
အြပ$သေဘာေဆာငေ်သာ	 အကာအကယွေ်ပးြခငး်	

ယ1ေကျးမ4တစခ်7	 ြဖစထ်န်ွးလာေစြခငး်<=င့	် စနံမ@နာအြဖစ	်

လိ7ကန်ာကျင့သ် ံ7းြခငး်	 -	 ေခါငး်ေဆာငမ်ျား	 အသံ7းြပ$ရန်	

အတကွ	်နညး်လမ်းအေထာကအ်က@		

	
အြပ$သေဘာေဆာငေ်သာ	 ယ-ေကျးမ2တစခ်6သိ6 ့	 ေြပာငး်လကဲျင့သ်ံ6းြခငး်ကိ6	 အားေပး	

ေထာကပ့ံ်သည့	်နညး်လမ်းအေထာကအ်က?		

!ိ#ငင်တံကာဖံွ, -ဖိ.းမ1!2င့	် လ5သားချငး်စာနာ	 ေထာကထ်ားမ1က=အတငွး်	 မ?ကာမီကာလများတငွ	်

ြဖစေ်ပC ခဲေ့သာ	 ကျE1 ံးမ1များကိ#	 ေလလ့ာ?ကည့လ်Gင	် အဖဲွ,အစညး်အတငွး်တငွ	် အကာအကယွေ်ပး	

ြခငး်	(safeguarding)	ဟ5သည့	်ေလျာ်ကနသ်င့ြ်မတအ်ားေကာငး်ေသာ	ယJေကျးမ1တစခ်#	မK2ိခဲ	့လGင	်

အဖဲွ,အစညး်များသည	် အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ#ငရ်ာ	 အေလအ့ကျင့ေ်ကာငး်	 များ	 (good	

safeguarding	practice)	ကိ#	လိ#ကန်ာကျင့သ်ံ#း!ိ#ငြ်ခငး်မK2ိ?ကေ?ကာငး်	ြပသလျက	်K2ိပါသည။်		

ယခ#တငြ်ပမည့	် နညး်လမ်းအေထာကအ်က5	 သိ#မ့ဟ#တ	် ကရိိယာ	 (tool)	 သည	် အဖဲွ,အစညး်များမ2	

ေခါငး်ေဆာငမ်ျားအတကွ	် အြပ.သေဘာေဆာငသ်ည့	် အကာအကယွေ်ပးြခငး်	 ယJေကျးမ1တစခ်#	

ဟ5သည	် မညသ်ိ#မ့ညပံ်#K2ိေ?ကာငး်	 နားလညသ်ေဘာေပါကေ်စရန	် အေထာကအ်က5ြဖစေ်စမည့	်

ေဆးွေ!းွတိ#ငပ်ငမ်1များေပC	 တငွ	် အေြခခထံားသည့	် နညး်လမ်းအေထာကအ်က5တစခ်#	 သိ#မ့ဟ#တ	်

ကရိိယာတစခ်#	 ြဖစပ်ါသည။်	 အကာအကယွေ်ပးြခငး်!2င့	် ဆက!် Qယသ်ည့	် ၎ငး်တိ# ့	 အဖဲွ,အစညး်၏	

ယJေကျးမ1ကိ#	 ဆနး်စစေ်လလ့ာ-ပီး	 လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ	 ေခါငး်ပံ#ြဖတမ်1၊	 မဖွယမ်ရာြပ.မ1!2င့	် လငိ	်

ပိ#ငး်ဆိ#ငရ်ာ	 ထပိါးေ!2ာင့ယ်2ကမ်1	 (SEAH)	 တိ#အ့ပါအဝင	် ထခိိ#ကန်စန်ာဆံ#းE1 ံးမ1ပံ#စမံျားအားလံ#းကိ#	

တားဆးီကာကယွရ်ာတငွ	် အေထာကအ်က5ြဖစေ်စမည့	် K2ငး်လငး်တကိျေသာ	 အေရးယ5လ#ပ်	

ေဆာငမ်1များကိ#	ချမ2တ!်ိ#ငေ်စရန	်ဤ	tool	က	ေခါငး်ေဆာငမ်ျားအား	က5ညေီပးပါလမိ့်မည။်	

ေခါငး်ေဆာငမ်ျား၏	အခန်းကB		

‘ယ5ဆချကမ်ျား၊	 တနဖိ်#းများ၊	 ယံ#?ကညခ်ျကမ်ျား!2င့	် စမံျားကိ#	 ဆကသ်ယွအ်သေိပးေြပာ?ကားသည့	်

ေနရာတငွ	်ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည	်အေရးWကးီေသာ	အခနး်က=မ2	ပါဝငေ်နသ5များ	ြဖစ?်ကပါ	သည။်	

သိ#ေ့သာ	် ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည	် မဖွယမ်ရာြပ.မ1!2င့	် ထပိါးေ!2ာင့ယ်2ကမ်1များအား	 တား	



ဆးီကာကယွေ်ပးရန	် ပျကက်ကွခ်ဲမ့ညဆ်ိ#လGင	် အေရးတယ5ကိ#ငတ်ယွေ်ြဖK2ငး်ေပးခဲြ့ခငး်	 မK2ိ	 သည့	်

အခငွ့အ်ာဏာ!2င့	် အခငွ့ထ်5းများ	 တနး်တ5ညမီGမK2ိြခငး်ေ?ကာင့	် မဖွယမ်ရာြပ.မ1!2င့	် ထပိါး	

ေ!2ာင့ယ်2ကမ်1များ	ြဖစပ်ာွးေပCေပါကလ်ာ!ိ#ငပ်ါသည။်	

အဖဲွ,အစညး်အတငွး်တငွ	် အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ#ငရ်ာ	 အေလအ့ကျင့ေ်ကာငး်များကိ#	 အားေပး	

ပံပိ့#းသည့	် ယJေကျးမ1တစခ်#	 ြဖစထ်နွး်လာေစရန!်2င့	် ဆကလ်ကထ်နိး်သမ်ိးေပးရနမ်2ာ	

ေခါငး်ေဆာငမ်ျား၏	 အေြခခကံျေသာ	 တာဝနတ်စရ်ပ်	 ြဖစပ်ါသည။်	 ေခါငး်ေဆာငမ်ျားက	

ထိ#တာဝနက်ိ#	 ထမ်းေဆာငရ်န	် ပျကက်ကွပ်ါက	 ဆိ#းရွားြပငး်ထနေ်သာ	 ထခိိ#ကန်စန်ာမ1များ	

ြဖစေ်ပC !ိ#ငေ်ြခ	 ပိ#များလာပါသည။်	 ယခ#တငြ်ပမည့	် နညး်လမ်းအေထာကအ်က5	 (tool)	 သည	်

လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ	 ေခါငး်ပံ#ြဖတမ်1၊	 မဖွယမ်ရာြပ.မ1!2င့	် လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ	 ထပိါးေ!2ာင့ယ်2ကမ်1	

တိ#အ့ပါအဝင	် ထခိိ#ကန်စန်ာဆံ#းE1 ံးမ1ပံ#စမံျားအားလံ#းကိ#	 တကY်ကေသာ	 အခနး်က=မ2	 ပါဝငတ်ား	

ဆးီကာကယွေ်ပး!ိ#ငေ်အာင	် ေခါငး်ေဆာငမ်ျားအား	 က5ညေီပး!ိ#ငပ်ါသည။်	 ဤ	 tool	 သည	်

ေခါငး်ေဆာငမ်ျားအား	 အတတိက်	 လိ#ကန်ာေဆာငရွ်ကခ်ဲမ့1အေြခအေနကိ#	 ြပနလ်ညသ်ံ#းသပ်!ိ#င	် ရန	်

က5ညေီပး-ပီး	 ၎ငး်တိ#၏့	အဖဲွ,အစညး်အတငွး်တငွ	် ခိ#ငမ်ာအားေကာငး်သည့	်အကာအကယွ	် ေပးြခငး်	

ယJေကျးမ1တစခ်#သည	် လကေ်တွ,တငွ	် မညသ်ည့	် ပံ#စမံျိ.းK2ိ-ပီး	 မညသ်ိ#ခ့စံားသြိမင!်ိ#င	်

မညဆ်ိ#သညက်ိ#	နားလညသ်Kိ2ိေစသည့အ်ြပင	်ထိ#ကဲသ့ိ#ေ့သာ	ယJေကျးမ1တစခ်#	ြဖစထ်နွး်လာ	ေအာင	်

ပျိ.းေထာင!်ိ#ငမ်ည့	် တကိျေကာငး်မနွေ်သာ	 အစအီစJများကိ#လညး်	 ေရးဆွခဲျမ2တ!်ိ#ငေ်စ	

မညြ်ဖစပ်ါသည။်		

ယခ#တငြ်ပမည့	် tool	 ကိ#	 အသံ#းြပ.၍	 သင့အ်ဖဲွ,အစညး်	 သိ#မ့ဟ#တ	် အသငး်အဖဲွ,တစခ်#လံ#းK2ိ	

လ#ပ်ေဖာ်ကိ#ငဖ်ကမ်ျား!2င့	် Eိ# းသားပငွ့လ်ငး်စာွြဖင့	်အြပ.သေဘာေဆာငေ်သာ	တိ#ငပ်ငေ်ဆးွေ!းွမ1	များ	

ြပ.လ#ပ်သာွးမညဆ်ိ#ပါက	ဤ	tool	သည	်အထေိရာကဆ်ံ#း	tool	တစခ်#	ြဖစပ်ါလမိ့်	ည။်	ဤ	tool	သည	်

မညမ်G	ထေိရာကအ်ကျိ.းK2ိမညဆ်ိ#သည့အ်ချကမ်2ာ	ယငး်ကိ#	အသံ#းြပ.၍	ြပ.လ#ပ်ေသာ	စကားဝိ#ငး်များ၊	

ေဆးွေ!းွေြပာဆိ#မ1များေပCတငွ	် မ5တညေ်နပါသည။်	 ဤ	 tool	 အား	 တစW်ကမ်ိ	 တစခ်ါမGသာ	

အသံ#းြပ.ြခငး်ထက	်ထပ်ြပနတ်လလဲ	ဲအသံ#းြပ.ေပး?ကပါရန	်အ?ကြံပ.လိ#ပါသည။်	

 	
ဤ	နညး်လမ်းအေထာကအ်က?	(tool)	တငွ	်ပါဝငသ်ည့	်လ6ပ်ငန်းစ-အဆင့ဆ်င့	်	

	



	
	 	

ဤ	tool	ကိ$	အသံ$းြပ+ရန/်0င့	်က3ညပံီပိ့$း	

ေပးမည့	်facilitator	တစဦ်းကိ$	;0ာေဖွ	ရန	်

ေခါငး်ေဆာငတ်စဦ်း	အေနြဖင့	်

ဆံ$းြဖတခ်ျကခ်ျြခငး်	

ဤ	tool		၏	မညသ်ည့အ်ပိ$ငး်	

ကိ$	ဦးစာွေဆးွေ/းွမညဆ်ိ$	

သညက်ိ$	ဆံ$းြဖတြ်ခငး်	

Facilitator		မ0	ဤ	tool	ကိ$	

အသံ$းချပံ$/0င့	်FAQs	ကိ$	

ဖတD်Eေလလ့ာြခငး်	

တိ$ငပ်ငေ်ဆးွေ/းွမEများတငွ	်

ပါဝငသ်င့သ်3များကိ$	သေဘာ	တ3	

သတမ်0တြ်ခငး်		

သင့၏်	ေဆးွေ/းွပွဲအတကွ	်

လံ$ေလာကသ်ည့	်အချိန	်ရ;0ိ	

ေအာင	်Jက+ိတငစ်စီK	ထားြခငး်		



	
	
	 	

တိ#ငပ်ငေ်ဆးွ ေ!းွမ1	

ြပ.ေနစJအတငွး်	

ပထမဆံ&းေသာ	အမ,အကျင့က်ိ&	စတင	်ေဆးွေ6းွ၍	

သင၏်	အဖွဲ;အစညး်သည	်ထိ&အမ,အကျင့က်ိ&	မညမ်=	

လကခ်ကံျင့သ်ံ&းလျက@်AိေBကာငး်	ဆနး်စစြ်ခငး်၊	

‘ေဆးွေ6းွပွဲမAတစ်&များ’	ဟ,သည့အ်ကကွ	်တငွ	်

ေဆးွေ6းွပွဲမA	အဓိကအချကမ်ျားကိ&	

မAတတ်မ်းတငြ်ခငး်၊	

ဦးစားေပးလ&ပ်ေဆာငရ်မည့အ်ရာများ၊	

တာဝနခ်ရံမည့သ်,6Aင့	်မညသ်ည့အ်ချိန	်

ေနာကဆ်ံ&းထား	ေဆာငရွ်ကရ်မညက်ိ&	

ေဆးွေ6းွသေဘာတ,ြခငး်၊	

ေဆးွေ6းွပွဲတငွ	်အမ,အကျင့တ်စခ်&ချငး်စ	ီအတကွ	်

အထကပ်ါလ&ပ်ငနး်စNအဆင့ဆ်င့	်အတိ&ငး်	

ေဆးွေ6းွလ&ပ်ေဆာငြ်ခငး်၊	

ေဆးွေ6းွပွဲမAတစ်&များ6Aင့	်လ&ပ်ငနး်	

အစအီစNကိ&	ေဒါငး်လ&တဆ်ွြဲခငး်	

မိမိတငွ	်@Aိသည့အ်ရငး်အြမစမ်ျား	

စာရငး်ကိ&	ြပနလ်ညသ်ံ&းသပ်	

စစေ်ဆးြခငး်	

လ&ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား၏	တိ&းတကမ်P	

အေြခအေနကိ&	ြပနလ်ညဆ်နး်စစ	်

မည့အ်ချိနတ်စခ်&	သေဘာတ,	

သတမ်Aတြ်ခငး်	

အဖွဲ;အစညး်မA	ေနာကတ်စQ်ကမိ်	မည	်

သည့အ်ပိ&ငး်ကိ&	မညသ်ည့အ်ချိနတ်ငွ	်

ေဆးွေ6းွမညဆ်ိ&သညက်ိ&	ဆံ&းြဖတြ်ခငး်	
မAတစ်&လိ&ကရ်မည့	်

သ,ကိ&	ဆံ&းြဖတ	်

သတမ်Aတြ်ခငး်	



မ"ကာခဏ	ေမးေလ+့,ိေသာ	ေမးခွန်းများ	(FAQs)	
ဤ	နညး်လမ်းအေထာကအ်က5	(tool)	ကိ#	အဘယေ်?ကာင့	်အသံ#းြပ.သင့သ်နညး်။		

အြပ.သေဘာေဆာငသ်ည့	်အကာအကယွေ်ပးြခငး်	ယJေကျးမ1တစခ်#	ပျိ.းေထာငက်ျင့သ်ံ#း!ိ#ငေ်စ	ရန	်

ခိ#ငမ်ာေသာ	သ!\]ိာနခ်ျထား?ကသည့	်အဖဲွ,အစညး်များ	အများအြပား	K2ိပါသည။်	သိ#ေ့သာ်	ထိ#သိ#ေ့သာ	

ယJေကျးမ1မျိ.းသည	် လကေ်တွ,တငွ	် မညသ်ိ#မ့ညပံ်#K2ိမညဆ်ိ#သည!်2င့	် မိမိတိ# ့	 အဖဲွ,	 အစညး်တငွ	်

လကK်2ိကျင့သ်ံ#းေနေသာ	 ယJေကျးမ1၏	 အားသာချကမ်ျား!2င့	် အားနညး်ချကမ်ျား	 ကိ#	

မညသ်ည့န်ညး်လမ်းြဖင့	်သံ#းသပ်ဆနး်စစရ်မညဆ်ိ#သညတ်ိ#က့ိ#	သKိ2ိရန	်Wက.ိးပမ်းရာ၌	အခက	်အခမဲျား	

ေတွ, ?က.ံေန?ကပါသည။်		

မိမိတိ#၏့	 အလ#ပ်များတငွ	် ပါဝငပ်တသ်ကေ်နသ5တိ#ငး်အား	 ကာကယွေ်စာင့ေ်K2ာကေ်ပးေရး!2င့	်

၎ငး်တိ#၏့	 ကျနး်မာေပျာ်ရQငေ်ရးသည	် မိမိတိ# ့	 လ#ပ်ေဆာငသ်မGအရာအားလံ#းအတကွ	် အခရာကျ	

ေသာအချက	် ြဖစရ်ပါမည။်	 အနမိ့်ဆံ#းအေနြဖင့	် လိ#ကန်ာကျင့သ်ံ#းရမည့	် စ!ံ1နး်များကိ#	 ြဖည့ဆ်ညး်	

Eံ# ြဖင့	်မလံ#ေလာကဘ်	ဲမိမိတိ# ့	ဦးေဆာငေ်နသည့	်အဖဲွ,အစညး်များအေနြဖင့	်ခိ#ငမ်ာအားေကာငး်	ေသာ	

အကာအကယွေ်ပးသည့	် ယJေကျးမ1တစရ်ပ်	 ေပCထနွး်လာေရး!2င့	် ထနိး်သမ်ိးကျင့သ်ံ#း	 ေရးကိ#	

ထကသ်နတ်ကY်ကစာွ	အားထ#တW်က.ိးပမ်းရန	်လိ#အပ်ပါသည။်			

ေခါငး်ေဆာငဆ်ိ#သညမ်2ာ	မညသ်5ကိ#	ရည်̀ Qနး်သနညး်။		

“ေခါငး်ေဆာငမ်ျား”	 ဟ#	 ဆိ#ရာ၌	 အဖဲွ,အစညး်တစခ်#အတငွး်K2ိ	 ဆံ#းြဖတခ်ျကမ်ျား	 ချမ2တပိ်#ငခ်ငွ့!် 2င့	်

အရငး်အြမစမ်ျား	ခွေဲဝချထားရာတငွ	်လ#ပ်ပိ#ငခ်ငွ့K်2ိသ5များကိ#	ဆိ#လိ#ပါသည။်	ထိ#ကဲသ့ိ#ေ့သာ	သ5များမ2ာ	

အဖဲွ,အစညး်ေပCတငွ	် မ5တည၍်	 CEO၊	 `Qန?်ကားေရးမaးများ/ဒါEိ#ကတ်ာများ၊	 အWကးီ	 တနး်/	

အဆင့ြ်မင့စ်မံီခန ့ခ်ွမဲ1အဖဲွ,များ၊	 ဌာေန`Qန?်ကားေရးမaးများ၊	 အကာအကယွေ်ပးြခငး်	 အစ	ီ အစJ	

ဦးေဆာငသ်5များ	သိ#မ့ဟ#တ	်အြခားေသာ	ဆံ#းြဖတခ်ျကခ်ျမ2တေ်ပးသ5များ	ြဖစ!်ိ#ငပ်ါသည။်		

အကာအကယွေ်ပးြခငး်	(safeguarding)	ဆိ#သညမ်2ာ	အဘယန်ညး်။	

အကာအကယွေ်ပးြခငး်	 (Safeguarding)	ဆိ#သညမ်2ာ	 မိမိတိ# ့	အဖဲွ,အစညး်အတငွး်K2ိ	မညသ်5မဆိ#	!2င့	်

မိမိတိ#၏့	 လ#ပ်ငနး်များ	 လ#ပ်ေဆာငမ်1တစစ်တိတ်စပိ်#ငး်အေနြဖင့	် ထေိတွ,ဆကဆ်ရံသ5	

မညသ်5မဆိ#အေပC	 ထခိိ#ကန်စန်ာမ1များ၊	 ဆိ#းကျိ.းများ	 ြဖစေ်ပC ြခငး်	 မK2ိေစရန	် မိမိတိ# ့	 ကျင့သ်ံ#းလ#ပ်	

ေဆာငသ်ည့	် Wက.ိတငက်ာကယွမ်1!2င့	် တံ# ့ြပနေ်ဆာငရွ်ကမ်1	 နညး်လမ်းများအားလံ#းကိ#	 ဆိ#လိ#ြခငး်	

ြဖစပ်ါသည။်	 	 လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ	 ေခါငး်ပံ#ြဖတမ်1၊	 မဖွယမ်ရာြပ.မ1!2င့	် လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ	 ထပိါးေ!2ာင့	်



ယ2ကမ်1	 (SEAH)	တိ#က့ိ#	ကိ#ငတ်ယွေ်ြဖK2ငး်!ိ#ငေ်ရး	ထည့သ်ငွး်စJးစား၍	ဤ	 tool	ကိ#	 ြပ.စ#ထား	 ြခငး်	

ြဖစေ်သာ်လညး်	အြခားထခိိ#ကန်စန်ာမ1ပံ#စမံျားအတကွလ်ညး်	အသံ#းြပ.!ိ#ငပ်ါသည။်	 ပိ#မိ#	 ြပည့စ်ံ#ေသာ	

အဓိပeါယဖွ်င့ဆ်ိ#ချကက်ိ#	Bond	website	တငွ	်ဝငေ်ရာကဖ်တE်1ေလလ့ာ!ိ#ငပ်ါသည။်				

အြပ.သေဘာေဆာငေ်သာ	အကာအကယွေ်ပးြခငး်	ယJေကျးမ1	ဆိ#သညမ်2ာ	အဘယန်ညး်။		

‘အြပ.သေဘာေဆာငေ်သာ	 အကာအကယွေ်ပးြခငး်	 ယJေကျးမ1’	 ဟ#	 ဆိ#ရာ၌	 “အဖဲွ,	 အစညး်၏	

အဆင့တ်ိ#ငး်တငွ	် စွကဲိ#ငထ်ားK2ိရမည့	် တနဖိ်#းများ!2င့	် လိ#ကန်ာကျင့သ်ံ#းရမည့	် အမ5	 အကျင့မ်ျားကိ#	

အတအိကျထ#တေ်ဖာ်ေြပာဆိ#ေဆးွေ!းွကာ	လကေ်တွ,ကျင့သ်ံ#းမ1!2င့အ်တ5	အကာအကယွေ်ပး	 ြခငး်ကိ#	

အတအိလငး်	 ြပ]ာနး်ေဖာ်ေဆာငသ်ည့	် ယJေကျးမ1တစခ်#!2င့	် အဖဲွ,အစညး်တငွ	် ပါဝငသ်5	 များ၏	

ကျင့ဝ်တဆ်ိ#ငရ်ာ	 စတိသ်ေဘာထားခယံ5ချကမ်ျား’	 ကိ#	 ဆိ#လိ#ြခငး်	 ြဖစပ်ါသည	် (Wonnacott,	 J.	 &	

Carmi.	 E	 (2016) Serious	 Case	Review:	 Southbank	 International	 School,	Hammersmith	&	
Fulham,	 Kensington	 &	 Chelsea	 and	 Westminster	 LSCB) ။	 လ5များအား	

ထခိိ#ကန်စန်ာဆံ#းE1 ံးမ1မK2ိေစဘ	ဲေဘးကငး်လံ#ြခ.ံေအာင	်ေဆာငရွ်ကေ်ပးရန	်အဓိက	ဦးတညပ်ါ	သည။်	

ေနတ့စဒ်5ဝ	 လကေ်တွ,ကျင့သ်ံ#းေနသည့အ်ဆင့တ်ငွ	် “စတိဝ်ငတ်စား	 စ5းစမ်းေလလ့ာမ1၊	 အေသးစတိ	်

စစေ်ဆးစစိစမ်1!2င့	် 	 ဝနထ်မ်းများ?ကား	 မိမိတိ#၏့	 အြမငမ်ျားကိ#	 ယံ#?ကညခ်ျက	် အြပည့!်2င့	်

ထ#တေ်ဖာ်ေြပာဆိ#!ိ#ငသ်ည့	် အေလအ့ထများ	 K2ိ-ပီး	 အဆိ#ပါအမ5အကျင့မ်ျားကိ#	 အားေပးပံပိ့#းသည့	်

လ#ပ်ငနး်စJများ	 K2ိေနသည့	် ယJေကျးမ1”	 တစခ်#အေနြဖင့	် ြမငေ်တွ,၊	 ခစံား?က	

ရမညြ်ဖစသ်ည”်(Proctor,	 S.,	 Galloway,	 R.,	 Chaloner,	 R.,	 Jones,	 C.	 and	 Thompson,	 D.	

(2014) The	report	of	 the	 investigation	 into	matters	 relating	 to	Savile	at	Leeds	Teaching	
Hospitals	NHS	Trust,	Leeds,	Leeds	Teaching	Hospitals	NHS	Trust)	။	

ယJေကျးမ1ဟ5သညက်ိ#	 အတအိကျ	 ေဖာ်ြပေြပာဆိ#ရန	် ခကခ်!ဲိ#င-်ပီး	 အဖဲွ,အစညး်တစခ်#၏	

ယJေကျးမ1ကိ#	 အဖဲွ,အစညး်အတငွး်မ2	 ကိ#ယတ်ိ#ငခ်ွြဲခမ်းစတိြ်ဖာစစိစရ်နမ်2ာ	 အထ5းပင	် ခကခ်!ဲိ#င	်

ပါသည။်	 ေခါငး်ေဆာငမ်ျား	 ေြပာသမG	 သိ#မ့ဟ#တ	် လ#ပ်သမG	 အရာတိ#ငး်သည	် အများအြမငတ်ငွ	်

ထငသ်ာြမငသ်ာK2ိ-ပီး	 ကျနအ်ဖဲွ,အစညး်တစခ်#လံ#းအေပC	 ဩဇာသကေ်ရာကမ်1K2ိပါသည။်	

ေခါငး်ေဆာငမ်ျားအေနြဖင့	် အဖဲွ,အစညး်၏	 ယJေကျးမ1အေပC	 အကျိ.းသကေ်ရာကမ်1K2ိေအာင	်

လ#ပ်ေဆာင!်ိ#ငမ်ည့	် လကေ်တွ,ကျ-ပီး	 အဓိပeါယြ်ပည့ဝ်ေသာ	 နညး်လမ်းအချိ.,တငွ	် ေအာကပ်ါတိ# ့	

ပါဝငပ်ါသည	်-	

• ေခါငး်ေဆာငမ်ျား၏	 အေြပာ!2င့အ်လ#ပ်ညမီ1	 အတိ#ငး်အတာ!2င့	် ၎ငး်တိ#က့ိ#ယတ်ိ#င	်

အေြပာ!2င့အ်လ#ပ်မညေီသာအခါများတငွ	်ယငး်ကိ#	ကိ#ငတ်ယွေ်ြဖK2ငး်ပံ#၊		

• ကျE1 ံးမ1များကိ#	ကိ#ငတ်ယွေ်ြဖK2ငး်သည့	်ေခါငး်ေဆာငမ်ျား၏	နညး်လမ်းအား	ြမငေ်တွ,ရပံ#၊		



• ေခါငး်ေဆာငမ်ျားမ2	 ၎ငး်တိ#စ့ွကဲိ#ငထ်ားေသာ	 တနဖိ်#းများကိ#	 အေလးထားပံ#!2င့	် လိ#ကန်ာ	

ကျင့သ်ံ#းပံ#၊		

• အြခားေသာ	 အဆင့ြ်မင့/်အWကးီတနး်မနေ်နဂျာများ!2င့	် ေခါငး်ေဆာငမ်ျား၏	 အြပန	် အလ2န	်

တံ# ့ြပနေ်ြပာဆိ#ေဆာငရွ်ကပံ်#များ!2င့	် ဆကဆ်ေံရးတိ#က့ိ#	 အြခားအဖဲွ,အစညး်ဝင	် များ	

မျကြ်မငက်ိ#ယေ်တွ,	?က.ံေတွ,ရပံ#၊		

• မညသ်5က့ိ#	င2ားရမ်းခန ့ထ်ားမည၊်	မညသ်5က့ိ#	အလ#ပ်ထ#တမ်ည	်ဟ5သည့	်ေခါငး်ေဆာင	်များ၏	

ဆံ#းြဖတခ်ျကမ်ျား!2င့	်ထိ#သိ#ဆ့ံ#းြဖတရ်ြခငး်	ေနာကက်ယွမ်2	အေ?ကာငး်ရငး်များ၊		

• ေခါငး်ေဆာငမ်ျား၏	 မညသ်5က့ိ#	 တနဖိ်#းထား၍	 ချီးေြမiာကမ်ည၊်	 မညသ်5က့ိ#	 တနဖိ်#းထား	

ချီးေြမiာကြ်ခငး်မြပ.ဟ5သည့	် ဆံ#းြဖတခ်ျကမ်ျား!2င့	် ထိ#သိ#ဆ့ံ#းြဖတရ်ြခငး်၏	 ေနာကက်ယွမ်2	

အေ?ကာငး်ရငး်	များ၊	

• ေခါငး်ေဆာငမ်ျားမ2	 ချနပီ်ယအံြဖစ	် ေK2 ,ေဆာငလ်မ်းြပသည့၊်	 ဦးစားေပးလ#ပ်ေဆာငသ်ည့	်

စနစမ်ျား!2င့	်လ#ပ်ငနး်စJများ၊		

အရာရာ	 အဆငေ်ြပေချာေမွ,ေနမညဆ်ိ#လGင	် အြပ.သေဘာေဆာငေ်သာ	 ယJေကျးမ1တစရ်ပ်ကိ#	

အလယွတ်က5	 ပျိ.းေထာငတ်ညေ်ဆာက!်ိ#ငပ်ါသည။်	 သိ#ေ့သာ်	 ခိ#ငမ်ာအားေကာငး်ေသာ	 ယJေကျး	

မ1များသည	် ခကခ်?ဲကမ်းတမ်းေသာ	 အချိနက်ာလများအတငွး်	 ဒ#ကjခ၍ံ	 Wက.ိးပမ်းလ#ပ်ေဆာင	်

တညေ်ဆာကခ်ဲြ့ခငး်ေ?ကာင့	်ခိ#ငမ်ာအားေကာငး်လာြခငး်	ြဖစပ်ါသည။်	စနိေ်ခCမ1များ	?က.ံေတွ,	ရသည့	်

အချိနမ်ျားသည	် အထ5းပငအ်ေရးWကးီ-ပီး	 ခကခ်ေဲသာ	 အေြခအေနများကိ#	 စမံီကိ#ငတ်ယွ	် ခန ့ခ်ွသဲည့	်

နညး်လမ်းသည	်အဖဲွ,အစညး်တစခ်#၏	ယJေကျးမ1ကိ#	ေဖာ်ေဆာငေ်ပးပါသည။်		

'ဤ	 tool	 တငွ	် ပါဝငသ်ည့	် လ#ပ်ငနး်စJအဆင့ဆ်င့'်	 ဟ#	 အမညတ်ပ်ထားသည့	် E#ပ်ပံ#ကားချပ်အား	

K2ငး်လငး်ေဖာ်ြပချက	်	

ဤ	 tool	 ကိ#	 အသံ#းြပ.ရမည့	် လ#ပ်ငနး်စJအား	 the	 landing	 page 	 ဝကဘ်စ်ာမျက!်2ာေပC K2ိ	 လ#ပ်	

ငနး်စJအဆင့ဆ်င့ြ်ပ	 ပံ#ကားချပ်တငွ	် ေဖာ်ြပထားပါသည။်	 လ#ပ်ငနး်စJတငွ	် ဤ	 tool	 ကိ#	 အသံ#း	

ြပ.ရန!်2င့	် က5ညပံီပိ့#းသ5	 facilitator	 တစဦ်းကိ#	 K2ာေဖွရန	် ေခါငး်ေဆာငတ်စဦ်းအေနြဖင့	် ဆံ#းြဖတ	်

ချကခ်ျမ2တြ်ခငး်!2င့	် စတငပ်ါသည။်	 ထိ#ေ့နာက	် သငသ်ည	် tool	 ၏	 မညသ်ည့အ်ပိ#ငး်ကိ#	 ဦးစာွေဆးွ	

ေ!းွမညဟ်5သညက်ိ#	 ဆံ#းြဖတပ်ါသည။်	 လ#ပ်ငနး်စJအတကွ	် က5ညပံီပိ့#းမည့	် facilitator	 သည	် ‘ဤ	

tool	 ကိ#	 မညသ်ိ# ့	 အသံ#းြပ.ရမညန်ညး်’	 !2င့	် ‘မ?ကာခဏေမးေလK့2ိေသာ	 ေမးခနွး်များ’	 ဟ5သည့	်

စာမျက!်2ာများကိ#	 ဦးစာွ	 ဖတE်1ေလလ့ာထားရပါမည။်	 ေနာကတ်စဆ်င့အ်ေနြဖင့	် သငသ်ည	်

တိ#ငပ်ငေ်ဆးွေ!းွမည့	် အစအီစJ၌	 မညသ်5များ	 ပါဝငသ်င့ေ်?ကာငး်	 သေဘာတ5ခငွ့ြ်ပ.ေပးရပါ	 မည။်	

သင၏်	ေဆးွေ!းွပွဲအတကွ	်လံ#ေလာကသ်ည့အ်ချိနက်ိ#	Wက.ိတငဖ်ယခ်ျနထ်ားရနက်ိ#လညး်	မေမပ့ါ!2င့။်		



တိ#ငပ်ငေ်ဆးွေ!းွစJအတငွး်တငွ	်-		

၁။	 မညသ်5က	ေဆးွေ!းွချကမ်ျားကိ#	ေရးမ2တရ်မညဆ်ိ#သညက်ိ#	ဆံ#းြဖတြ်ခငး်၊		

၂။	 ပထမဆံ#းေဆးွေ!းွရမည့	်အမ5အကျင့က်ိ#	 စတငေ်ဆးွေ!းွြခငး်!2င့	်သင့အ်ဖဲွ,အစညး်အေန	 ြဖင့	်

ထိ#အမ5အကျင့က်ိ#	မညမ်Gလကခ်ကံျင့သ်ံ#းလျကK်2ိေ?ကာငး်	သံ#းသပ်ြခငး်၊		

၃။	 ‘ေဆးွေ!းွပွဲမ2တစ်#များ’	ဟ5သည့	်အကကွထ်တဲငွ	်အဓိကေဆးွေ!းွထားသည့	်အချကမ်ျား	ကိ#	

မ2တတ်မ်းတငြ်ခငး်၊		

၄။	 ဦးစားေပးလ#ပ်ေဆာငရ်မည့	် လ#ပ်ငနး်များ၊	 မညသ်5က	 တာဝနခ်ရံမည၊်	 မညသ်ည့အ်ချိန	်

မတိ#ငမီ်	-ပီးစးီေအာင	်ေဆာငရွ်ကရ်မညဟ်5သညတ်ိ#က့ိ#	ေဆးွေ!းွသေဘာတ5ြခငး်၊		

၅။	 ေဆးွေ!းွေနသည့	် အပိ#ငး်တငွ	် ပါဝငသ်ည့	် အမ5အကျင့တ်စခ်#ချငး်စအီတကွ	် အထကပ်ါ	

လ#ပ်ငနး်စJအတိ#ငး်	အဆင့ဆ်င့	်ထပ်မံလ#ပ်	ေဆာငြ်ခငး်၊		

၆။	 ေဆးွေ!းွပွဲမ2တစ်#များ!2င့	်လ#ပ်ေဆာငရ်မည့	်လ#ပ်ငနး်အစအီစJကိ#	ေဒါငး်လ#တဆ်ွြဲခငး်၊	

၇။	 မိမိတငွ	်K2ိသည့	်အရငး်အြမစမ်ျားစာရငး်ကိ#	ြပနလ်ညသ်ံ#းသပ်စစေ်ဆးြခငး်၊		

၈။	 လ#ပ်ေဆာငရ်မည့	် လ#ပ်ငနး်များ၏	 တိ#းတကမ်1အေြခအေနကိ#	 ြပနလ်ညသ်ံ#းသပ်မည့	်

အချိနတ်စခ်#အား	သေဘာတ5သတမ်2တြ်ခငး်၊		

၉။	 အဖဲွ,အစညး်မ2	 ေနာကတ်စW်ကမ်ိ	 မညသ်ည့အ်ပိ#ငး်ကိ#	 မညသ်ည့အ်ချိနတ်ငွ	် ထပ်မံေဆးွေ!းွ	

မညဆ်ိ#သညက်ိ#	ဆံ#းြဖတြ်ခငး်	

ဤ	 tool	 မ2ာ	 အြခားက=များK2ိ	 ေခါငး်ေဆာငမ်1ဆိ#ငရ်ာ	 မ5ဝါဒများ!2င့	် မညသ်ိ# ့	 ဆေီလျာ်ကိ#ကည်မီ1	

K2ိသနညး်။		

ဤ	 tool	 ကိ#	 အက5အညေီပးေရးက=အတကွ	် ထားK2ိသည့	် အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ#ငရ်ာ	

ကတကိဝတမ်ျား	 ေပCတငွ	် အေြခြပ.ကာ	 ြပ.စ#ထား-ပီး	 ေခါငး်ေဆာငမ်1ေပးေနသည့	် အဖဲွ,များအား	

လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ	 ေခါငး်ပံ#ြဖတမ်1၊	 မဖွယမ်ရာြပ.မ1!2င့	် လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ	 ထပိါးေ!2ာင့ယ်2ကမ်1	 (SEAH)	

အပါအဝင	် ထခိိ#ကန်စန်ာမ1များ၊	 ဆိ#းကျိ.းများကိ#	 Wက.ိတငတ်ားဆးီကာကယွ!်ိ#ငရ်န	် အတကွ	်

ခကခ်နဲကန်ေဲသာ၊	အေြခအတငေ်ြပာဆိ#အေြဖK2ာရန	်လိ#အပ်ေသာ	စကားဝိ#ငး်များ၊	ေဆးွေ!းွပွဲများကိ#	

ကျငး်ပြပ.လ#ပ်!ိ#ငရ်န	်လမ်း`Qနြ်ပသေပးထားပါသည။်		

ေဆးွေ!းွပွဲတစခ်#စအီတကွ	်အချိနမ်ညမ်G	ေပးသင့သ်နညး်။		

ဤ	tool	တငွ	်ပါဝငေ်သာ	အပိ#ငး်တစခ်#ချငး်စအီတကွ	်-ပီးစးီေအာင	်ေဆာငရွ်ကရ်န	်?ကာချိနက်ိ#	Tool	

အေ?ကာငး်	 အကျJးေဖာ်ြပချက	် စာမျက!်2ာ	 တငွ	် ေဖာ်ြပေပးထားပါသည။်	 ေဆးွေ!းွရန	်

ေရွးချယသ်ည့	် အပိ#ငး်!2င့	် သင့အ်ဖဲွ,အစညး်၏	 အေနအထားေပCတငွမ်5တည၍်	 ေဆးွေ!းွပွဲ?ကာ	



ြမင့ခ်ျိနသ်ည	် သံ#းနာရီ	 !2င့	် ေလးနာရီ?ကားတငွ	် K2ိပါသည။်	 ဤသညမ်2ာ	 ခန ့မ်2နး်ချကသ်ာြဖစ-်ပီး	

သင့အ်ဖဲွ,အစညး်ေပC	 တငွ	် မ5တည၍်	 အချိ.,အပိ#ငး်များကိ#	 -ပီးစးီေအာင	် ေဆးွေ!းွရန	် ထိ#ထ့ကပိ်#၍	

?ကာြမင့!်ိ#ငပ်ါသည။်		

ေဆးွေ!းွပွဲတစခ်#တငွ	်မညသ်5က့ိ#	ထည့သ်ငွး်မညဆ်ိ#သညက်ိ#	မညသ်ိ# ့	ဆံ#းြဖတရ်မညန်ညး်။		

ေဆးွေ!းွပွဲကိ#	ကျငး်ပရန!်2င့	်ေဆးွေ!းွမ1များ	ေကာငး်စာွြပ.လ#ပ်!ိ#ငေ်အာင	်က5ညပံီပိ့#းေပးရန	်အတကွ	်

facilitator	 အြဖစ	် တစဦ်းက	 တာဝနယ်5ေဆာငရွ်ကေ်ပးသင့သ်ည။်	 မြဖစမ်ေနလ#ပ်	 ေဆာငရ်န	်

မလိ#ေသာ်လညး်	 ြဖစ!်ိ#ငလ်Gင	် သငတ်ိ#၏့	 ေြဖဆိ#မ1များ၊	 တံ# ့ြပနမ်1များကိ#	 စစေ်ဆးြခငး်	 !2င့	်

ေစာဒကတကေ်မးခနွး်ထ#တြ်ခငး်တိ#က့ိ#	 ြပ.လ#ပ်ေပး!ိ#ငမ်ည့	် ြပငပ်မ2	 facilitator	 တစဦ်းကိ#	

ေခCယ5အသံ#းြပ.ပါဟ#	 အထ5းပင	် အ?ကြံပ.တိ#ကတ်နွး်လိ#ပါသည။်	 ေဆးွေ!းွပွဲများအားလံ#းတငွ	်

ေခါငး်ေဆာငမ်1ေပးေနသ5များသာမက	 အလယအ်လတ!်2င့	် အငယတ်နး်ဝနထ်မ်းများကိ#ပါ	 ပါဝင	်

ေဆးွေ!းွရန	်ထည့သ်ငွး်သင့သ်ညဟ်#	အ?ကြံပ.ပါသည။်	သင့အ်ဖဲွ,အစညး်၏	အရွယအ်စားေပC	တငွ	်

မ5တည၍်	 အချိ.,ေသာ	 အပိ#ငး်များသည	် အချိ.,ေသာ	 လ#ပ်ေဖာ်ကိ#ငဖ်ကမ်ျား!2င့	် ပိ#၍	 သကဆ်ိ#င	်

ေန!ိ#ငပ်ါသည	် (ဥပမာ	 “ေဘးအ!uရာယက်ငး်K2ငး်ေသာ	 ဝနထ်မ်းေခCယ5ခန ့ထ်ားမ1!2င့	် HR	 လ#ပ်	

ငနး်စJများ	-	Safe	Recruitment	and	HR	processes”	အပိ#ငး်ကိ#	ေဆးွေ!းွေသာအခါတငွ	်HR	ဌာနမ2	

လ#ပ်ေဖာ်ကိ#ငဖ်ကမ်ျားကိ#	 ထည့သ်ငွး်ေဆးွေ!းွေစသင့သ်ည)်။	 အရွယအ်စားေသးငယ	် ေသာ	 NGO	

များတငွ	် အဖဲွ,အစညး်အား	 ဦးေဆာငမ်1ေပးေနသည့	် အဖဲွ,များ၏	 အရွယအ်စားသည	် လညး်	

အလနွေ်သးငယေ်န!ိ#င-်ပီး	 အဖဲွ,အစညး်အတငွး်K2ိ	 လ5တိ#ငး်ကိ#	 အဆိ#ပါေဆးွေ!းွပွဲများတငွ	်

ပါဝငေ်ဆးွေ!းွေစလိ#ေသာဆ!v	 K2ိေကာငး်K2ိ!ိ#ငပ်ါသည။်	 ဤသိ# ့	 အားလံ#းကိ#	 ပါဝငေ်ဆးွေ!းွေစ	

မညဆ်ိ#လGင	် အလနွအ်ကျိ.းK2ိ!ိ#ငပ်ါသည။်	 အဘယေ်?ကာင့ဆ်ိ#ေသာ	် ဝနထ်မ်းများ!2င့	် ေစတနာ	

လ#ပ်အားK2ငမ်ျားထမံ2	 ကွြဲပားေသာ	 E1ေထာင့အ်ြမငအ်မျိ.းမျိ.းကိ#	 သKိ2ိခငွ့ရ်!ိ#င-်ပီး	 ပိ#မိ#တိ#းတက	်

ေကာငး်မနွေ်အာင	် ြပ.လ#ပ်ရမည့အ်ရာများအတကွ	် ကတကိဝတြ်ပ.ရာတငွလ်ညး်	 လ5တိ#ငး်	 ထထဲ	ဲ

ဝငဝ်င	် ပါဝငပ်တသ်ကေ်နြခငး်ေ?ကာင့	် ထိ#ကတကိဝတမ်ျားကိ#	 ပိ#၍	 အေလးအနကထ်ားကာ	

ပါဝငြ်ဖည့ဆ်ညး်!ိ#ငေ်သာေ?ကာင့	်ြဖစသ်ည။်		

ြပငပ်မ2	 facilitator	 တစဦ်းကိ#	 ေခCယ5မညဆ်ိ#လGင	် မညသ်5က့ိ#	 ေခCယ5သင့ေ်?ကာငး်	 Bond	 မ2	

ေထာကခ်အံ?ကြံပ.ေပး!ိ#ငပ်ါသလား။		

safeguarding@bond.org.uk 	 မ2တစဆ်င့	် Bond	 ကိ#	 ဆကသ်ယွက်ာ	 ဤကစိw!2င့ပ်တသ်က၍်	

ကx!်#ပ်တိ#!့ 2င့	်အေသးစတိေ်ဆးွေ!းွ!ိ#ငပ်ါသည။်		



ဤ	 tool	 ကိ#	 အသံ#းချ၍	 ြပ.လ#ပ်သည့	် ေဆးွေ!းွပွဲတစခ်#	 ကျငး်ပေနစJအတငွး်	 သိ#မ့ဟ#တ	် ကျငး်ပ	

-ပီးသည့ေ်နာကတ်ငွ	် အဖဲွ,အစညး်!2င့ဆ်ကစ်ပ်ပတသ်ကေ်နသည့	် အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ#ငရ်ာ	

ြဖစရ်ပ်တစခ်#	 အမ2နတ်ကယြ်ဖစပ်ာွးေပCေပါကေ်?ကာငး်	 သတငး်ေပးပိ#လ့ာပါက	 သိ#မ့ဟ#တ	် ယငး်	

ြဖစရ်ပ်!2င့ဆ်က!် Qယေ်သာ	 အဖဲွ,အစညး်တစခ်#	 သိ#မ့ဟ#တ	် လ5ပ#ဂyိ.လတ်စဦ်းအား	 သတငး်ေပးပိ# ့	

လာခဲပ့ါက	 ေခါငး်ေဆာငမ်ျား	 သိ#မ့ဟ#တ	် facilitator	 များသည	် မညသ်ိ# ့	 တံ# ့ြပနေ်ဆာငရွ်ကေ်ပး	

!ိ#ငမ်ညန်ညး်။		

ေဆးွေ!းွပွဲကျငး်ပေနစJအတငွး်တငွ	် ပါဝငေ်ဆးွေ!းွသ5တစဦ်းက	 ယခငက်	 သKိ2ိြခငး်	 မK2ိခဲေ့သာ	

ကိ#ငတ်ယွေ်ြဖK2ငး်ေပးရန	်လိ#အပ်သည့	်အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ#ငရ်ာ	 ြဖစရ်ပ်တစခ်#!2င့	်စပ်လျJး၍	

တစစ်ံ#တစရ်ာ	 တငြ်ပေြပာဆိ#လာြခငး်မျိ.း	 K2ိလာ!ိ#ငပ်ါသည။်	 ထိ#ြဖစရ်ပ်တငွ	် သင့အ်ဖဲွ,	 အစညး်မ2	

လ5များ	 သိ#မ့ဟ#တ	် သငတ်ိ#!့ 2င့	် လကတ်ွလဲ#ပ်	 ကိ#ငေ်နသည့	် မိတဖ်ကအ်ဖဲွ,အစညး်မ2	 လ5များ	

ပါဝငပ်တသ်ကေ်န!ိ#ငပ်ါသည။်	ဤသိ# ့	 ြဖစလ်ာပါက	မညသ်ိ# ့	တံ# ့ြပနေ်ဆာငရွ်ကသ်င့သ်ည	်ဆိ#သညက်ိ#	

ေဆးွေ!းွပွဲမတိ#ငမီ်	 Wက.ိတငြ်ပငဆ်ငထ်ားသင့ပ်ါသည။်	 ေဆးွေ!းွတငြ်ပလာသည့	် ကစိwရပ်သည	်

Wကးီေလးြပငး်ထန-်ပီး	 ထခိိ#ကန်စန်ာဆံ#းE1 ံးမ1များ	 ချကခ်ျငး်လကင်ငး်	 ြဖစေ်ပC !ိ#င	် သည့	်

အ!uရာယK်2ိေနလGင	်သိ#မ့ဟ#တ	် ေဆးွေ!းွပွဲတငွ	် ပါဝငေ်ဆးွေ!းွေနသ5များ!2င့	်တိ#ကEိ်#က	် ပတသ်ကမ်1	

K2ိေနလGင	်ထိ#ကစိwရပ်ကိ#	တံ# ့ြပနက်ိ#ငတ်ယွေ်ြဖK2ငး်ေနစJအတငွး်	ေဆးွေ!းွပွဲကိ#	ရပ်	ထားသင့ပ်ါသည။်	

ေဆးွေ!းွပွဲအ-ပီးတငွ	် ထိ#ကစိwရပ်အတကွ	် တံ# ့ြပနေ်ဆာငရွ်ကေ်ပး!ိ#ငသ်ည	် ဆိ#လGင	် သငတ်ိ#၏့	 ပံ#မ2န	်

လ#ပ်ေဆာငေ်နကျ	သတငး်ပိ#အ့စရီငခ်ြံခငး်	လ#ပ်ငနး်စJများအတိ#ငး်	လိ#ကန်ာေဆာငရွ်ကသ်င့ပ်ါသည။်		

ဤ	tool	ကိ#	အချိနမ်ညမ်Gြခား၍	ြပနလ်ညအ်သံ#းြပ.သင့ပ်ါသနညး်။		

ေခါငး်ေဆာငမ်1ဆိ#ငရ်ာ	tool	တစခ်#သည	်တစW်ကမ်ိတစခ်ါမGသာ	အသံ#းြပ.ရမည့	်tool	မျိ.း	မဟ#တ	်ပါ။	

မိမိ၏	 အဖဲွ,	 သိ#မ့ဟ#တ	် အဖဲွ,အစညး်မ2	 ထကွခ်ာွသာွးေသာသ5များ	 သိ#မ့ဟ#တ	် အသစဝ်င	်

ေရာကလ်ာသ5များ၊	 အချိနက်ာလေရွ,ေလျာလာသည!်2င့အ်မG	 အသစေ်ပCထကွလ်ာေသာ	 ကစိwရပ်	

များေပC	 မ5တည၍်	ဤ	 tool	ကိ#	အသံ#းြပ.ကာ	 ေဆးွေ!းွေဆာငရွ်ကမ်1များကိ#	 ပံ#မ2န	် (ဥပမာ	 !2စစ်J)	

ထပ်ြပနတ်လလဲ	ဲြပ.လ#ပ်သင့ပ်ါသည။်	ထိ#သိ# ့	ပံ#မ2န	်ြပ.လ#ပ်ေနြခငး်မK2ိလGင	်အထကပ်ါ	ကစိwရပ်များကိ#	

ကိ#ငတ်ယွေ်ြဖK2ငး်ေပး!ိ#ငြ်ခငး်	 K2ိမညမ်ဟ#တပ်ါ။	 ေဆးွေ!းွပွဲများမ2	 ဆံ#းြဖတခ်ျ	 မ2တလ်ိ#ကေ်သာ	

လ#ပ်ငနး်အစအီစJအား	 ြပနလ်ညသ်ံ#းသပ်ဆနး်စစြ်ခငး်ကိ#မ5	 ထိ#ထ့ကပိ်#၍	 အချိန	် နးီကပ်စာွ	 ပံ#မ2န	်

(ဥပမာ	သံ#းလတစW်ကမ်ိ)	ြပ.လ#ပ်သာွးသင့ပ်ါသည။်		



Bond	 အေနြဖင့	် ဤ	 tool	 မ2တစဆ်င့	် မညသ်ည့အ်ချကအ်လကမ်ျားကိ#	 စ#ေဆာငး်မGေဝေပး	

ပါမညန်ညး်။		

ဤ	tool	ကိ#	offline	တငွ	်အသံ#းြပ.!ိ#ငပ်ါသလား။		

ဤ	 tool	ကိ#	 online	 ေပCတငွ	်အသံ#းြပ.လGင	်အထေိရာကဆ်ံ#း	 ြဖစပ်ါသည။်	သင့အ်ေနြဖင့	် online	

tool	 တစခ်#အား	 အသံ#းြပ.ရန	် အခကအ်ခKဲ2ိေနလGင	် Bond	 ထသံိ# ့	 ေအာကပ်ါအးီေမးလပ်ိစာမ2	

တစဆ်င့	်ဆကသ်ယွအ်က5အညေီတာငး်ခ!ံိ#ငပ်ါသည	်(safeguarding@bond.org.uk )။		

ဤ	tool	ကိ#	မညသ်5	ြပ.စ#ေပးထားသနညး်။	

ဤ	 tool	 ကိ#	 Bond	 ၏	 က5ညပံီပိ့#းမ1ြဖင့	် အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ#ငရ်ာ	 လ#ပ်ငနး်များ	 လ#ပ်ေဆာင	်

လျကK်2ိေသာ	 NGO	များ	ပါဝငသ်ည့	်ေခါငး်ေဆာငမ်1!2င့	်ယJေကျးမ1ဆိ#ငရ်ာ	လ#ပ်ငနး်အဖဲွ,တစဖဲွ်,	က	

ြပ.စ#ေပးထားြခငး်	 ြဖစပ်ါသည။်	 ဤသိ# ့ြပ.စ#!ိ#ငရ်နအ်တကွ	် UK	 Foreign,	 Commonwealth	 &	

Development	 Office	 (FCDO)	 မ2	 ရနပံ်#ေင	ွ ပံပိ့#းေပးပါသည။်	 ဤ	 tool	 တငွ	် ပါဝငသ်ည့	်

အေ?ကာငး်အရာများသည	် 	 Sally	 Proudlove	 !2င့	် Frances	 Longley	 တိ# ့	 ဦးေဆာငသ်ည့	် 	 NGO		

လ#ပ်ငနး်အဖဲွ,ဝငမ်ျား၏	 မ5ပိ#င	် ြဖစပ်ါသည။်	 ထိ#ေ့?ကာင့	် safeguarding@bond.org.uk	 မ2တစဆ်င့	်

စာြဖင့	် ခငွ့ြ်ပ.ချက	် Wက.ိတငရ်ယ5ြခငး်မK2ိဘ	ဲ ဤ	 tool	 တငွ	် ပါဝငသ်ည့	် အေ?ကာငး်အရာများကိ#	

မညသ်ည့ပံ်#စ!ံ2င့မ်G	တစဆ်င့	်ြပနလ်ညက်5းယ5ေဖာ်ြပြခငး်	ြပ.လ#ပ်ခငွ့မ်K2ိပါ။		

	
	 	



က3ညပ့ံီပိ8းသ3အတကွ	်လမ်း;<န်		

ဤ	 tool	 ၏	 ရညရွ်ယခ်ျကသ်ည	်လငိပိ်0ငး်ဆိ0ငရ်ာ	 ေခါငး်ပံ0ြဖတမ်;၊	 မဖွယမ်ရာြပ=	

မ;>?င့	် လငိပိ်0ငး်ဆိ0ငရ်ာ	 ထပိါးေ>?ာင့ယ်?ကမ်;	 (SEAH)	 တိ0အ့ပါအဝင	် ထခိိ0ကန်စန်ာ	

မ;များ၊	ဆိ0းကျိ=းြဖစေ်ပFမ;များမ?	ကာကယွေ်စာင့ေ်G?ာကေ်ပး>ိ0ငေ်ရး	ရညသ်န	်လျက	်

အဖွဲIအစညး်၏	ယJေကျးမ;ကိ0	တိ0းတကေ်ကာငး်မနွေ်အာင	်ြပ=လ0ပ်ရန	်ြဖစပ်ါသည။်			

က5ညပံီပိ့#းသ5	 facilitator	 ၏	 တာဝနမ်2ာ	 အမ5အကျင့မ်ျား!2င့စ်ပ်လျJး၍	 ေဆးွေ!းွမ1များကိ#	

ဦးေဆာငေ်ဆးွေ!းွေပးရန!်2င့	်ဦးစားေပးလ#ပ်ေဆာငရ်မည့လ်#ပ်ငနး်များ၊	ေဆးွေ!းွတိ#ငပ်ငမ်1များ	အ-ပီး	

ထိ#လ#ပ်ငနး်များကိ#	 အမ2နတ်ကယ	် လ#ပ်ေဆာငြ်ဖစေ်?ကာငး်	 ေသချာေစရန	် မညသ်5မ2	 တာဝနခ်	ံ

လ#ပ်ေဆာငရ်မညဟ်5သည့	်ဆံ#းြဖတခ်ျကမ်ျားကိ#	ချမ2တ!်ိ#ငေ်အာင	်က5ညေီပးရန	်ြဖစ	်ပါသည။်		

ဤ	 tool	 ကိ#	 အသံ#းြပ.၍	 သင့အ်ဖဲွ,အစညး်	 သိ#မ့ဟ#တ	် အဖဲွ,အတငွး်K2ိ	 သကဆ်ိ#ငရ်ာ	

လ#ပ်ေဖာ်ကိ#ငဖ်ကမ်ျားအားလံ#း	 (ဥပမာ	 ရာထ5းအဆင့အ်မျိ.းမျိ.း၊	လ#ပ်ငနး်တာဝနအ်မျိ.းမျိ.း၊	 စသည)်	

!2င့	် အြပ.သေဘာေဆာင-်ပီး	 Eိ# းသား	 ပငွ့လ်ငး်စာွ	 တိ#ငပ်ငေ်ဆးွေ!းွမ1များ	 ြပ.လ#ပ်မည	် ဆိ#လGင	်

အထေိရာကဆ်ံ#း	ြဖစပ်ါလမိ့်မည။်		

ဤ	 tool	 သည	် မညမ်G	 ထေိရာကအ်ကျိ.းK2ိမညဆ်ိ#သည့အ်ချကသ်ည	် ယငး်ကိ#	 အသံ#းြပ.၍	 ြပ.လ#ပ်	

ေသာ	 စကားဝိ#ငး်များ၊	 ေဆးွေ!းွေြပာဆိ#မ1များေပCတငွ	် မ5တညေ်နပါသည။်	 ဤ	 tool	 အား	

တစW်ကမ်ိတစခ်ါမGသာ	အသံ#းြပ.ြခငး်ထက	်ထပ်ြပနတ်လလဲ	ဲ (ဥပမာ	!2စစ်J)	အသံ#းြပ.ေပး?က	ပါရန	်

အ?ကြံပ.လိ#ပါသည။်	

ဤ	 tool	 တငွ	် အစတိအ်ပိ#ငး်အမျိ.းမျိ.းပါဝင-်ပီး	 အချိ.,အစတိအ်ပိ#ငး်များက	 အချိ.,ေသာ	 လ#ပ်ငနး်	

တာဝနမ်ျား!2င့	် ပိ#၍	 သကဆ်ိ#င!်ိ#ငပ်ါသည။်	 သိ#ေ့သာ်	 ေခါငး်ေဆာငမ်ျားအားလံ#းသည	် မညသ်ည့	်

အခနး်က=မ2	 တာဝနယ်5ဦးေဆာငေ်နသညြ်ဖစေ်စ	 ၎ငး်တိ# ့	 ဦးေဆာငေ်နသည့	် လ5များ!2င့	် ၎ငး်တိ# ့	

အဖဲွ,အစညး်!2င့	် ပ5းေပါငး်လကတ်ွလဲ#ပ်ကိ#ငေ်နသ5များထ	ံ မညသ်ိ#တ့ာဝနခ်ရံမညဆ်ိ#သညက်ိ#	

နားလညသ်ေဘာေပါကထ်ားရန	်လိ#အပ်ပါသည။်		

အကာအကယွေ်ပးြခငး်	ကစိwရပ်သည	်ထKိ2လယွေ်သာ	သဘာဝK2ိသညြ်ဖစရ်ာ	facilitator	အေန	ြဖင့	်

ေဆးွေ!းွမ1တငွ	် ပါဝငတ်ကေ်ရာကေ်ဆးွေ!းွသ5များအား	 စတိသ်ကေ်တာင့သ်ကသ်ာK2ိေစရန	်

ေဆာငရွ်ကေ်ပးရမညြ်ဖစ-်ပီး	လိ#အပ်ပါက	အဖဲွ,အစညး်မ2	 ပံပိ့#းေပး!ိ#ငသ်ည့	်ဝနေ်ဆာငမ်1များ	 (ဥပမာ	



!2စသ်မိ့်ေဆးွေ!းွြခငး်၊	ဝနထ်မ်းများအား	က5ညေီထာကပံ်ေ့ရးအစအီစJများ၊	HR	ဆိ#ငရ်ာ	 ပံပိ့#းမ1များ)	

ကိ#	သKိ2ိထား-ပီးြဖစေ်အာင	်ေဆာငရွ်ကေ်ပးရပါမည။်				

ေဆးွေFးွမ2များ	မစတငမီ်	

ဤ	tool	၏	မညသ်ည့အ်ပိ#ငး်အား	အဓိကေဆးွေ!းွမညဆ်ိ#သညက်ိ#	ဆံ#းြဖတြ်ခငး်		

အရွယအ်စားWကးီမားေသာ	 အဖဲွ,အစညး်များအေနြဖင့	် “တာဝနခ်မံ1	 (Accountability)”	 အပိ#ငး်ကိ#	

စတငေ်ဆးွေ!းွရန	် အားေပးတိ#ကတ်နွး်လိ#ပါသည။်	 အထ5းသြဖင့	် ဤ	 tool	 ကိ#	 အသံ#းြပ.ေဆးွေ!းွ	

ေပးမည်သ့5သည	် အဖဲွ,အစညး်K2ိ	 ဦးေဆာငမ်1ေပးေနသည့	် အဖဲွ, ြဖစလ်Gင	် ဤအပိ#ငး်သည	် ပိ#၍ပင	်

သင့ေ်တာ်ပါသည။်	 အဘယေ်?ကာင့ဆ်ိ#ေသာ်	 ဤအပိ#ငး်သည	် လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ	 ေခါငး်ပံ#ြဖတ	် ြခငး်၊	

မဖွယမ်ရာြပ.ြခငး်!2င့	် လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ	 ထပိါးေ!2ာင့ယ်2ကြ်ခငး်	 (SEAH)	 တိ#အ့ား	 Wက.ိတင	်

ကာကယွြ်ခငး်!2င့	် တံ# ့ြပနေ်ဆာငရွ်ကြ်ခငး်အပါအဝင	် အကာအကယွေ်ပးေရးကိ#	 တာဝနယ်5	 လ#ပ်	

ေဆာငရ်မည့	် ေခါငး်ေဆာငမ်ျားအတကွ	် ရညရွ်ယေ်သာေ?ကာင့ြ်ဖစသ်ည။်	 အရွယအ်စားေသး	

ငယသ်ည့	် အဖဲွ,အစညး်များအေနြဖင့မ်5	 အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ#ငရ်ာ	 လ#ပ်ေဆာငမ်1များတငွ	်

ေခါငး်ေဆာငပိ်#ငး်မ2	 အဓိကတာဝနယ်5ြခငး်ထက	် အဆင့အ်မျိ.းမျိ.းမ2	 ဝနထ်မ်းများ	 !2င့/်သိ#မ့ဟ#တ	်

ေစတနာလ#ပ်အားK2င	် အမျိ.းအစားအမျိ.းမျိ.းတိ#မ့2	 ပါဝငပ်တသ်ကလ်#ပ်ေဆာင!်ိ#ငဖွ်ယ	် K2ိပါသည။်	

ထိ#သိ#ေ့သာ	 အဖဲွ,အစညး်များအေနြဖင့	် “အသပိညာြမiင့တ်ငေ်ပးြခငး်	 (Awareness	 Raising)”	

အပိ#ငး်ကိ#	စတငေ်ဆးွေ!းွမညဆ်ိ#လGင	် ပိ#၍လယွက်5အဆငေ်ြပပါလမိ့်မည။်	အဘယေ်?ကာင့ဆ်ိ#	ေသာ်	

ဤအပိ#ငး်သည	် လ#ပ်ငနး်စJတငွ	် ပါဝငပ်တသ်ကေ်နသ5တိ#ငး်!2င့	် ေဆးွေ!းွညi!ိ 1ငိး်တိ#ငပ်င	်

ရသည့အ်ပိ#ငး်ြဖစသ်ြဖင့	် အဆင့အ်မျိ.းမျိ.းမ2၊	 လ#ပ်ငနး်တာဝနအ်မျိ.းမျိ.းK2ိေသာ	 လ#ပ်ေဖာ်ကိ#ငဖ်က	်

များ	ပါဝငေ်ဆးွေ!းွရန	်အေရးWကးီေသာေ?ကာင့ပ်င။်		

ေဆးွေ!းွမ1တငွ	်မညသ်5ပါဝငသ်င့ေ်?ကာငး်	သေဘာတ5သတမ်2တြ်ခငး်		

ေဆးွေ!းွပွဲများအားလံ#းတငွ	် ေခါငး်ေဆာငမ်1ေပးေနသ5များသာမက	 အလယအ်လတ!်2င့	် အငယ	်

တနး်ဝနထ်မ်းများကိ#ပါ	 ပါဝငေ်ဆးွေ!းွရန	် ထည့သ်ငွး်သင့သ်ညဟ်#	 အ?ကြံပ.ပါသည။်	 သင့အ်ဖဲွ,	

အစညး်၏	 အရွယအ်စားေပCတငွ	် မ5တည၍်	 အချိ.,ေသာ	 အပိ#ငး်များသည	် အချိ.,ေသာ	 လ#ပ်ေဖာ်	

ကိ#ငဖ်ကမ်ျား!2င့	် ပိ#၍	 သကဆ်ိ#ငေ်န!ိ#ငပ်ါသည	် (ဥပမာ	 “ေဘးအ!uရာယက်ငး်K2ငး်ေသာ	 ဝနထ်မ်း	

ေခCယ5ခန ့ထ်ားမ1!2င့	် HR	 လ#ပ်ငနး်စJများ	 -Safe	 Recruitment	 and	 HR	 processes”	 အပိ#ငး်ကိ#	

ေဆးွေ!းွေသာအခါတငွ	် HR	 ဌာနမ2	 လ#ပ်ေဖာ်ကိ#ငဖ်ကမ်ျားကိ#	 ထည့သ်ငွး်ေဆးွေ!းွေစသင့သ်ည)်။	

အရွယအ်စားေသးငယေ်သာ	 NGO	များတငွ	်အဖဲွ,အစညး်အား	ဦးေဆာငမ်1ေပးေနသည့	်အဖဲွ,များ	၏	

အရွယအ်စားသည	် အလနွေ်သးငယေ်န!ိ#င-်ပီး	 အဖဲွ,အစညး်အတငွး်K2ိ	 လ5တိ#ငး်ကိ#	 အဆိ#ပါ	



ေဆးွေ!းွပွဲများတငွ	် ပါဝငေ်ဆးွေ!းွေစလိ#ေသာဆ!v	 K2ိေကာငး်K2ိ!ိ#ငပ်ါသည။်	 ဤသိ# ့	 အားလံ#းကိ#	

ပါဝငေ်ဆးွေ!းွေစမညဆ်ိ#လGငလ်ညး်	 အလနွအ်ကျိ.းK2ိ!ိ#ငပ်ါသည။်	 အဘယေ်?ကာင့ဆ်ိ#ေသာ်	

ဝနထ်မ်းများ!2င့	် ေစတနာလ#ပ်အားK2ငမ်ျားထမံ2	 ကွြဲပားေသာ	 E1ေထာင့အ်ြမငအ်မျိ.းမျိ.းကိ#	 သKိ2ိ	

ခငွ့ရ်!ိ#င-်ပီး	 ပိ#မိ#တိ#းတကေ်ကာငး်မနွေ်အာင	် ြပ.ြပငရ်မည့အ်ရာများအတကွ	် ကတကိဝတြ်ပ.?က	

ရာတငွလ်ညး်	 လ5တိ#ငး်	 ထထဲဝဲငဝ်င	် ပါဝငပ်တသ်ကေ်နြခငး်ေ?ကာင့	် ထိ#ကတကိဝတမ်ျားကိ#	 ပိ#၍	

အေလးအနကထ်ားကာ	ပါဝငြ်ဖည့ဆ်ညး်!ိ#ငေ်သာေ?ကာင့	်ြဖစသ်ည။်		

ေရွးချယထ်ားသည့အ်ပိ#ငး်ကိ#	 အြပည့အ်ဝေဆးွေ!းွ!ိ#ငရ်န	် လံ#ေလာကေ်သာ	 အချိနက်ိ#	 အသံ#းြပ.	

ခငွ့ေ်ပးထားေ?ကာငး်	ေသချာေစြခငး်		

ဤ	 tool	 တငွ	် အပိ#ငး်တစပိ်#ငး်ချငး်စအီတကွ	် ခန ့မ်2နး်?ကာြမင့ခ်ျိနက်ိ#	 ေဖာ်ြပေပးထားပါသည။်	

ေဆးွေ!းွမည့	်အပိ#ငး်!2င့	်သင့အ်ဖဲွ,အစညး်၏	အေနအထားေပCတငွ	်မ5တည၍်	အပိ#ငး်	တစပိ်#ငး်	လGင	်

သံ#းနာရီမ2	 ေလးနာရီ?ကား	 ?ကာြမင့!်ိ#ငပ်ါသည။်	 ဤသညမ်2ာ	 ခန ့မ်2နး်?ကာြမင့ခ်ျိနသ်ာြဖစ	် -ပီး	

သင့အ်ဖဲွ,အစညး်ေပCတငွမ်5တည၍်	 အချိ.,အပိ#ငး်များကိ#	 -ပီးစးီေအာင	် ေဆးွေ!းွရနအ်တကွ	်

ထိ#ထ့ကပိ်#၍	အချိနယ်5ရ!ိ#ငပ်ါသည။်		

ေဆးွေ!းွမ1	မစတငမီ်		

ေဆးွေ!းွပွဲတငွ	် ပါဝငေ်ဆးွေ!းွမည့သ်5များအားလံ#းအား	 landing	 page	 ဝကဘ်စ်ာမျက!်2ာေပC K2ိ	

လ#ပ်ငနး်စJအဆင့ဆ်င့ြ်ပပံ#ကားချပ်ကိ#	 Wက.ိတငေ်လလ့ာထားရန!်2င့	် ေဆးွေ!းွမည့	် အပိ#ငး်!2င့	်

အမ5အကျင့မ်ျားကိ#	အကxမ်းတဝငK်2ိေအာင	်Wက.ိတငြ်ပ.လ#ပ်ထားရန	်ေတာငး်ဆိ#ရပါမည။်		

ေဆးွေFးွပဲွကျငး်ပရန်အတကွ	်အIကြံပ$ချကမ်ျား	

• ဤ	 tool	သည	်တိ#ငပ်ငေ်ဆးွေ!းွမ1များေပCတငွ	်အေြခခသံည့	် tool	တစခ်#	 ြဖစေ်သာ	ေ?ကာင့	်

ပါဝငေ်ဆးွေ!းွသ5များအားလံ#းအား	 ေမးခနွး်များကိ#	 ေြဖ?ကားြခငး်!2င့	် လ#ပ်	 ေဆာငရ်မည့	်

အရာများကိ#	 ဆံ#းြဖတြ်ခငး်တိ#တ့ငွ	် တတ!်ိ#ငသ်မG	 ပါဝငေ်ဆးွေ!းွလာ	 ေအာင	်

ေဆာငရွ်ကရ်ပါမည။်		

• ဤ	 tool	သည	်အခငွ့အ်ာဏာမညမီGမ1များကိ#	ကိ#ငတ်ယွေ်ြဖK2ငး်ရန	်ရညရွ်ယပ်ါသည	် –	ဤ	

tool	 ကိ#	 အသံ#းြပ.ေသာအခါတငွ	် အဖဲွ,အစညး်အတငွး်	 K2ိေနသည့	် အခငွ့အ်ာဏာမည	ီ

မGမ1များ!2င့	် ထိ#သိ# ့	 မညမီGမ1များက	 လ5အမျိ.းမျိ.း၏	 ပါဝငေ်ဆးွေ!းွပံ#အေပC	 မညသ်ိ# ့	 သက	်

ေရာကမ်1K2ိ!ိ#ငမ်ညဆ်ိ#သညက်ိ#	 သတြိပ.ဖိ# ့	 လိ#အပ်ပါသည။်	 လ5အချိ.,၊	 အထ5းသြဖင့	် အဆင့	်

ြမင့ရ်ာထ5းေနရာများမ2	 လ5များ	 သိ#မ့ဟ#တ	် အခငွ့အ်ာဏာပိ#K2ိသ5များက	 စကားဝိ#ငး်တငွ	်



လQမ်းမိ#းေနြခငး်မျိ.းကိ#	 ခငွ့မ်ြပ.ရန!်2င့	် လ5တိ#ငး်သည	် ၎ငး်တိ#၏့	 အြမငမ်ျားကိ#	 တငြ်ပခငွ့	်

K2ိေ?ကာငး်	ေသချာေစရန	်Wက.ိးစားသင့ပ်ါသည။်	

• ပါဝငေ်ဆးွေ!းွသ5များထတဲငွ	် လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ	 မဖွယမ်ရာြပ.မ1	 သိ#မ့ဟ#တ	် လငိပိ်#ငး်	 ဆိ#ငရ်ာ	

ထပိါးေ!2ာင့ယ်2ကမ်1တိ#မ့2	 ဆကလ်ကK်2ငသ်နသ်5များ	 ပါဝငေ်န!ိ#ငပ်ါသည။်	 ဤ	 သညက်ိ#	

!ိ#း?ကားသတKိ2ိ-ပီး	 ေဆးွေ!းွသည့	် အေ?ကာငး်အရာများကိ#	 ချဲ,ကားေြပာြခငး်	 သိ#မ့ဟ#တ	်

ေလGာေ့ပါေ့ြပာြခငး်များ	 မြပ.လ#ပ်ပါ!2င့။်	 ေဆးွေ!းွမ1များအတငွး်	 လ5များ	 မညသ်ိ# ့	

ခစံားေနရေ?ကာငး်	 မြပတစ်စေ်ဆးဆနး်စစ-်ပီး	 ေဆးွေ!းွမ1	 မတိ#ငမီ်!2င့	် -ပီးဆံ#း	 ချိနတ်ငွ	်

အေထာကအ်က5ြပ.ဝနေ်ဆာငမ်1များ	ရယ5!ိ#ငေ်အာင	်ေဆာငရွ်ကေ်ပးထားရပါ	မည။်			

• ဆိ#းကျိ.းမြဖစေ်စေရး	 (do	 no	 harm)	 အပိ#ငး်သည	် မြဖစမ်ေန	 ထည့သ်ငွး်ေဆးွေ!းွရမည့	်

အပိ#ငး်	 ြဖစသ်ည။်	 သိ#ေ့သာ	် ေဆးွေ!းွေြပာဆိ#မ1နညး်လမ်းများ၊	 အသံ#းြပ.သည့	် စကား	

အသံ#းအ!1နး်များ!2င့	် ေလျာ်ကနေ်ကာငး်မနွေ်သာ	 အကာအကယွေ်ပးသည့	် ယJေကျးမ1	

တစခ်#K2ိ	အြပ.သေဘာေဆာငေ်သာ	အမ5အကျင့မ်ျားအြဖစ	်ေရွးချယသ်တမ်2တခ်ျကမ်ျား	ကမ5	

မိမိတိ#၏့	ယJေကျးမ1ဆိ#ငရ်ာ	ေနာကခ်၊ံ	အေြခအေန၊	ဝနး်ကျငအ်ေနအထားများကိ#	လိ#က၍်	

ကွြဲပားသာွး!ိ#ငပ်ါသည။်								

• ေဆးွေ!းွပွဲကျငး်ပရသည့	် ရညရွ်ယခ်ျကသ်ည	် အဖဲွ,အစညး်အား	 ကေလးများ!2င့	် အရွယ	်

ေရာက-်ပီးသ5များအား	လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ	ေခါငး်ပံ#ြဖတမ်1၊	မဖွယမ်ရာြပ.မ1!2င့	်လငိပိ်#ငး်	ဆိ#ငရ်ာ	

ထပိါးေ!2ာင့ယ်2ကမ်1တိ#အ့ပါအဝင	် ထခိိ#ကန်စန်ာမ1ပံ#စမံ2နသ်မGမ2	 ပိ#မိ#ထေိရာကစ်ာွ	

ကာကယွေ်စာင့ေ်K2ာကေ်ပး!ိ#ငသ်ည့	် အေနအထားသိ# ့	 ေရာကK်2ိေစရန၊်	 လ#ပ်ငနး်လ#ပ်ကိ#င	်

သည့	် ဝနး်ကျင!်2င့	် အစအီစJများ	 ပိ#မိ#ေဘးကငး်လံ#ြခ.ံမ1	 K2ိလာေစရန၊်	 မ2ားယငွး်မ1တစစ်ံ#	

တစရ်ာ	ြဖစပ်ာွးေပါကေ်ပါကလ်ာခဲပ့ါက	လGငြ်မနထ်ေိရာကစ်ာွ	တံ# ့ြပနေ်ဆာငရွ်ကေ်ပး	!ိ#ငရ်န	်

ြဖစသ်ည။်	ထိ#ရညရွ်ယခ်ျကမ်ျားကိ#	ပိ#မိ#တကိျခိ#ငမ်ာေအာင	်လ#ပ်ေဆာငပ်ါ။				

• ေဆးွေ!းွပွဲကျငး်ပေနစJအတငွး်တငွ	် ပါဝငေ်ဆးွေ!းွသ5တစဦ်းက	 ယခငက်	 သKိ2ိြခငး်	

မK2ိခဲေ့သာ	 ကိ#ငတ်ယွေ်ြဖK2ငး်ေပးရန	် လိ#အပ်သည့	် အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ#ငရ်ာ	

ြဖစရ်ပ်တစခ်#!2င့	် စပ်လျJး၍	 တစစ်ံ#တစရ်ာ	 တငြ်ပေြပာဆိ#လာြခငး်မျိ.း	 K2ိလာ!ိ#ငပ်ါ	 သည။်	

ထိ#ြဖစရ်ပ်တငွ	်သင့အ်ဖဲွ,အစညး်မ2	လ5များ	သိ#မ့ဟ#တ	်သငတ်ိ#!့ 2င့	်လကတ်ွလဲ#ပ်	ကိ#ငေ်နသည့	်

မိတဖ်ကအ်ဖဲွ,အစညး်မ2	လ5များ	ပါဝငပ်တသ်ကေ်န!ိ#ငပ်ါသည။်	ဤသိ# ့	 ြဖစလ်ာပါက	မညသ်ိ# ့	

တံ# ့ြပနေ်ဆာငရွ်ကသ်င့သ်ည	် ဆိ#သညက်ိ#	 ေဆးွေ!းွပွဲမတိ#ငမီ်	 Wက.ိ	

တငြ်ပငဆ်ငထ်ားသင့ပ်ါသည။်	 ေဆးွေ!းွတငြ်ပလာသည့	် ကစိwရပ်သည	် Wကးီေလးြပငး်	

ထန-်ပီး	ထခိိ#ကန်စန်ာဆံ#းE1 ံးမ1များ	ချကခ်ျငး်လကင်ငး်	 ြဖစေ်ပC !ိ#ငသ်ည့	်အ!uရာယK်2ိေန	လGင	်

သိ#မ့ဟ#တ	် ေဆးွေ!းွပွဲတငွ	် ပါဝငေ်ဆးွေ!းွေနသ5များ!2င့	် တိ#ကEိ်#ကပ်တသ်ကမ်1	 K2ိ	 ေနလGင	်

ထိ#ကစိwရပ်ကိ#	 တံ# ့ြပနက်ိ#ငတ်ယွေ်ြဖK2ငး်ေနစJအတငွး်	 ေဆးွေ!းွပွဲကိ#	 ရပ်ထား	 သင့ပ်ါသည။်	



ထိ#ကစိwရပ်အတကွ	်တံ# ့ြပနေ်ဆာငရွ်ကေ်ပး!ိ#ငသ်ညဆ်ိ#လGင	်ေဆးွေ!းွပွဲ	အ-ပီးတငွ	်သငတ်ိ#၏့	

ပံ#မ2န	် လ#ပ်ေဆာငေ်နကျ	 အစရီငခ်တံငြ်ပြခငး်	 လ#ပ်ငနး်စJများ	 အတိ#ငး်	

လိ#ကန်ာေဆာငရွ်ကသ်င့ပ်ါသည။်	

• အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဟ5သည	် ြဖစရ်ပ်များကိ#	 ေကာငး်စာွ	 တံ# ့ြပနေ်ဆာငရွ်ကေ်ပး!ိ#ငEံ်# 	

သကသ်ကအ်တကွမ်ဟ#တဘ်	ဲ လ5တိ#ငး်	 လံ#ြခ.ံစတိခ်ျစာွြဖင့	် တနး်တ5ညမီG	 ပါဝငေ်ဆးွေ!းွ	

ေဆာငရွ်က!်ိ#ငသ်ည့	် အဖဲွ,အစညး်ကိ#	 ဖနတ်းီတညေ်ဆာကြ်ခငး်လညး်	 ြဖစေ်?ကာငး်	

အစJအ-မဲ	သတရိပါ။		

• (အရွယအ်စား	 WကးီWကးီေသးေသး)	 မညသ်ည့အ်ဖဲွ,အစညး်ကမG	 မဖွယမ်ရာြပ.မ1၊	 ထပိါး	

ေ!2ာင့ယ်2ကမ်1	 !2င့/်သိ#မ့ဟ#တ	် အခငွ့အ်ာဏာအလွသဲံ#းစားလ#ပ်မ1တိ#မ့2	 ကငး်လတွမ်ည	်

မဟ#တဟ်5သညက်ိ#	မေမပ့ါ!2င့။်			

ထပ်မံသJိKိလိ6သညမ်ျား	JKိပါက	-		

မ?ကာခဏေမးေလK့2ိေသာ	 ေမးခနွး်များ	 (FAQs)	 ကိ#	 ဝငေ်ရာကဖ်တE်1 -ပီး	 ဤ	 tool	 အေ?ကာငး်	

ပိ#မိ#သKိ2ိေစရန!်2င့	် ဤ	 tool	 သည	် သင့က်ိ#	 မညသ်ိ# ့	 အေထာကအ်က5ြပ.!ိ#ငေ်?ကာငး်	 သKိ2ိ!ိ#ငရ်န	်

ေလလ့ာပါ။		

	 	



ဤ	tool	ကိ8	မညသ်ိ8 ့	အသံ8းြပ?မညန်ညး်	

ဤ	 tool	 သည	် ေဆးွေ>းွေြပာဆိ0မ;များ	 ြပ=လ0ပ်>ိ0ငရ်န>်?င့	် ေခါငး်ေဆာငမ်ျားအား	

၎ငး်တိ0အ့ဖွဲIအစညး်၏	 လ0ပ်ငနး်ခငွမ်ျား>?င့	် အလ0ပ်ဝနး်ကျငမ်ျားတငွ	် အေရးMကးီ	

ေသာ	ယJေကျးမ;ဆိ0ငရ်ာ	အေြပာငး်အလမဲျား	 ြပ=လ0ပ်>ိ0ငေ်အာင	် ပံပိ့0းကOည>ီိ0င	်ရန	်

ရညရွ်ယလ်ျက	်ဒဇိီ0ငး်ေရးဆွြဲပ=ထားြခငး်	ြဖစပ်ါသည။်	ေခါငး်ေဆာငမ်ျားဟ0	ဆိ0ရာ၌	

လငိပိ်0ငး်ဆိ0ငရ်ာ	 ေခါငး်ပံ0ြဖတမ်;၊	 မဖွယမ်ရာြပ=မ;>?င့	် လငိပိ်0ငး်ဆိ0ငရ်ာ	

ထပိါးေ>?ာင့ယ်?ကမ်;များအပါအဝင	် ထခိိ0ကန်စန်ာမ;	 အမျိ=းအစားများအားလံ0းမ?	

အကာအကယွေ်ပးြခငး်ကိ0	 ပိ0မိ0ထေိရာကေ်ကာငး်မနွေ်စလိ0သည့	် အဖွဲIအစညး်	

တစခ်0လံ0းကိ0	 ဦးေဆာငေ်နသည့	် ေခါငး်ေဆာငမ်ျား>?င့	် အဖွဲIတစခ်0ခ0ကိ0	 ဦးေဆာင	်

ေသာ	ေခါငး်ေဆာငမ်ျား	ပါဝင>်ိ0ငပ်ါသည။်		

ဤ	tool	အေIကာငး်	ပိ6မိ6ြပည့စ်ံ6စာွ	သJိKိေစရန်	ေလလ့ာြခငး်	

မ?ကာခဏေမးေလK့2ိေသာ	 ေမးခနွး်များ	 (FAQs)	 ကိ#	 ဝငေ်ရာကဖ်တE်1ပါ။	 က5ညပံီပိ့#းသ5အတကွ	်

လမ်း`Qနသ်ိ# ့	သာွးေရာကေ်လလ့ာပါ။		

ဤ	 tool	 တငွ	် အပိ6ငး်	 ေြခာကပိ်6ငး်	 ပါဝငပ်ါသည။်	 ၎ငး်တိ6မ့Kာ	 တာဝန်ခံမ2	 (accountability)၊	

မ?ဝါဒများFKင့	်လ6ပ်ငန်းစ-များ	 (policies	 and	 processes)၊	ဆိ6းကျိ$းမြဖစေ်စေရး/	 ေဘးကငး်	

လံ6ြခံ$ေသာ	အစအီစ-များ	ေဆာငရွ်ကေ်ရး	 (do	 no	 harm/safer	 programming)၊	ဆကလ်က	်

JKငသ်န်သ?ဗဟိ6ြပ$	ချ-းကပ်ေဆာငရွ်ကမ်2နညး်လမ်း	(survivor-centred	approach)၊	အသပိညာ	

ြမSင့တ်ငေ်ပးြခငး်	 (awareness-raising)	 FKင့	် “ေဘးအFTရာယက်ငး်JKငး်ေသာ	 ဝန်ထမ်းေခUယ?ခန ့်	

ထားမ2FKင့	် HR	လ6ပ်ငန်းစ-များ	 (safer	 recruitment	 and	 HR	 processes)	 ြဖစပ်ါသည။်	ထိ6	

အပိ6ငး်တစပိ်6ငး်ချငး်စတီငွ	်အြပ$သေဘာေဆာငေ်သာ	အကာအကယွေ်ပးြခငး်	ယ-ေကျးမ2တစရ်ပ်	

ေပUထန်ွးလာေစေရး	 အေထာကအ်က?ြပ$သည့	် အမ?အကျင့မ်ျား	 ပါဝငV်ပီး	 ထည့သ်ငွး်ေဆးွေFးွရန်	

အတကွ	် ေမးခွန်းများFKင့	် အေလးထားလ6ပ်ေဆာငရ်န်	 ထည့သ်ငွး်စ-းစားရမည့	် လ6ပ်ေဆာငခ်ျက	်

များကိ6	အIကြံပ$တငြ်ပေပးထားပါသည။်		



အပိ#ငး်တစပိ်#ငး်ချငး်စကီိ#	 သးီြခားစ	ီ ေဆးွေ!းွသင့-်ပီး	 တစပိ်#ငး်လGင	် (၂)	 နာရီ!2င့	် (၄)	 နာရီ?ကား	

အချိနယ်5သင့ပ်ါသည။်	 ထိ#ေ့?ကာင့	် tool	 တစခ်#လံ#း	 -ပီးစးီေအာင	် ေဆးွေ!းွဖိ#ဆ့ိ#လGင	် ခန ့မ်2နး်ေြခ	

အားြဖင့	် စ#စ#ေပါငး်	 နာရီ	 (၂၀)	 ခန ့	် ?ကာြမင့မ်ညြ်ဖစသ်ည။်	 ေဆးွေ!းွပွဲတစခ်#တညး်တငွ	် tool	

တစခ်#လံ#းကိ#	 -ပီးစးီေအာင	် ေဆးွေ!းွြခငး်မျိ.း	 မြပ.လ#ပ်ရန	် ကx!်#ပ်တိ# ့	 အ?ကြံပ.လိ#ပါသည။်	

စတငေ်ဆးွေ!းွမည့	် အပိ#ငး်တစပိ်#ငး်ကိ#သာ	 ေရွးချယသ်တမ်2တသ်င့ပ်ါသည။်	 အမ5အကျင့တ်စခ်#	

အေ?ကာငး်	 ေဆးွေ!းွ-ပီးသည့ေ်နာကတ်ငွ	် ထိ#အမ5အကျင့!် 2င့စ်ပ်လျJး၍	 ဦးစားေပး	 လ#ပ်ေဆာင	်

ရမည့	် အရာများ!2င့	် သင့အ်ဖဲွ,တငွ	် ထိ#လ#ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားအတကွ	် တာဝနခ်ရံမည့သ်5ကိ#	

ဆံ#းြဖတသ်တမ်2တ!်ိ#ငပ်ါသည။်	ေဆးွေ!းွပွဲတစခ်#-ပီးတိ#ငး်	သင	်လ#ပ်ေဆာငရ်မည့	်လ#ပ်ငနး်	အစအီစJ	

(action	 plan)	 ကိ#	 ေဒါငး်လ#တရ်ယ5!ိ#ငပ်ါသည။်	 ေခါငး်ေဆာငမ်1ဆိ#ငရ်ာ	 tool	 တစခ်#	 သည	်

တစW်ကမ်ိတစခ်ါမGသာ	အသံ#းြပ.ရမည့	် tool	 မျိ.း	 မဟ#တပ်ါ။	 မိမိ၏	အဖဲွ,	သိ#မ့ဟ#တ	်အဖဲွ,အစညး်မ2	

ထကွခ်ာွသာွးေသာသ5များ	 သိ#မ့ဟ#တ	် အသစ	် ဝငေ်ရာကလ်ာသ5များ၊	 အချိနက်ာလ	

ေရွ,ေလျာလာသည!်2င့အ်မG	 အသစေ်ပCထကွလ်ာေသာ	 ကစိwရပ်များေပC	 မ5တည၍်	 ဤ	 tool	 ကိ#	

အသံ#းြပ.ကာ	ေဆးွေ!းွေဆာငရွ်ကမ်1ကိ#	ပံ#မ2န	်(ဥပမာ	!2စစ်J)	ထပ်ြပနတ်လလဲ	ဲြပ.လ#ပ်သင့	်ပါသည။်	

ထိ#သိ# ့	 ပံ#မ2နြ်ပ.လ#ပ်ေနြခငး်မK2ိလGင	် အထကပ်ါကစိwရပ်များကိ#	 ကိ#ငတ်ယွ	် ေြဖK2ငး်ေပး	 !ိ#ငြ်ခငး်	

K2ိမညမ်ဟ#တပ်ါ။	

က5ညပံီပိ့#းသ5၏	အခနး်က=		

ေဆးွေ!းွပွဲကိ#	ကျငး်ပရန!်2င့	်ေဆးွေ!းွမ1များ	ေကာငး်စာွြပ.လ#ပ်!ိ#ငေ်အာင	်က5ညပံီပိ့#းေပးရန	်အတကွ	်

facilitator	 အြဖစ	် တစဦ်းက	 တာဝနယ်5ေဆာငရွ်ကေ်ပးသင့သ်ည။်	 မြဖစမ်ေနလ#ပ်	 ေဆာငရ်န	်

မလိ#ေသာ်လညး်	 ြဖစ!်ိ#ငလ်Gင	် သငတ်ိ#၏့	 ေြဖဆိ#မ1များ၊	 တံ# ့ြပနမ်1များကိ#	 စစေ်ဆးြခငး်	 !2င့	်

ေစာဒကတကေ်မးခနွး်ထ#တြ်ခငး်တိ#က့ိ#	 ြပ.လ#ပ်ေပး!ိ#ငမ်ည့	် ြပငပ်မ2	 facilitator	 တစဦ်းကိ#	

ေခCယ5အသံ#းြပ.ပါဟ#	 အထ5းပင	် အ?ကြံပ.တိ#ကတ်နွး်လိ#ပါသည။်	 	 ြပငပ်မ2	 facilitator	 သည	် ပိ#မိ#	

ပငွ့လ်ငး်ေသာ	 ေဆးွေ!းွမ1များအတကွ	်လိ#အပ်သည့	် ဝနး်ကျငတ်စခ်#ကိ#	 ဖနတ်းီေပးရန	်က5ည	ီ !ိ#င-်ပီး	

သင့အ်ဖဲွ,အစညး်၏	 ယJေကျးမ1!2င့စ်ပ်လျJး၍	 သင	် သတမိြပ.မိသည့	် E1ေထာင့မ်ျား၊	

အပိ#ငး်က=များကိ#	သတြိပ.မိလာေအာင	်ေဖာ်ထ#တေ်ပး!ိ#ငပ်ါသည။်		

က5ညပံီပိ့#းသ5လမ်း`Qနက်ိ#	ဤေနရာတငွ	်ဖတE်1ေလလ့ာပါ။	

	 	



အရွယအ်စား)ကးီမားေသာ	အဖဲွ1အစညး်များအတကွ	်TOOL	

	
Tool	အေ"ကာငး်	အကျAးေဖာ်ြပချက	်
ဤ	tool	ကိ#	အပိ#ငး်	(၆)	ပိ#ငး်	ခွ၍ဲ	 ြပ.စ#ထား-ပီး	အပိ#ငး်တစပိ်#ငး်ချငး်စတီငွ	်ေအာကပ်ါတိ# ့	အပါ	အဝင	်

အြပ.သေဘာေဆာငေ်သာ	 အကာအကယွေ်ပးသည့	် ယJေကျးမ1တစရ်ပ်၏	 အပိ#ငး်	 က=	

အမျိ.းမျိ.းကိ#	ေဆးွေ!းွထားပါသည	် -	 	တာဝနခ်မံ1	 (accountability)၊	မ5ဝါဒများ!2င့	်လ#ပ်ငနး်စJ	များ	

(policies	 and	 processes)၊	 ဆိ#းကျိ.းမြဖစေ်စေရး/	 ေဘးကငး်လံ#ြခ.ံေသာ	 အစအီစJများ	

ေဆာငရွ်ကေ်ရး	 (do	 no	 harm/safer	 programming)၊	 ဆကလ်ကK်2ငသ်နသ်5ဗဟိ#ြပ.	 ချJးကပ်	

ေဆာငရွ်ကမ်1နညး်လမ်း	 (survivor-centred	 approach)၊	 အသပိညာြမiင့တ်ငေ်ပးြခငး်	

(awareness-raising)	 !2င့	် “ေဘးအ!uရာယက်ငး်K2ငး်ေသာ	 ဝနထ်မ်းေခCယ5ခန ့ထ်ားမ1	 !2င့	် HR	

လ#ပ်ငနး်စJများ	(safer	recruitment	and	HR	processes)	ြဖစပ်ါသည။်	

အပိ#ငး်တစပိ်#ငး်ချငး်စကီိ#	 သးီြခားစ	ီ ေဆးွေ!းွ၍	 ေဆးွေ!းွချကမ်ျားကိ#	 online	 tool	 ထတဲငွ	်

ြဖည့စ်ကွေ်ပး!ိ#ငပ်ါသည။်	 အပိ#ငး်တစပိ်#ငး်ချငး်စအီတကွ	် ေဆးွေ!းွထားသည့အ်ချကမ်ျားကိ#	

ြဖည့စ်ကွြ်ခငး်၊	 ဦးစားေပးေဆာငရွ်ကရ်မည့	် လ#ပ်ငနး်များကိ#	 မ2တတ်မ်းတငြ်ခငး်တိ# ့	 ြပ.လ#ပ်	

-ပီးသည့ေ်နာကတ်ငွ	် သင၏်	 လိ#အပ်ချက!်2င့	် ကကွတ်ကိိ#ကည်သီည့	် လ#ပ်ငနး်အစအီစJတစခ်#ကိ#	

ေဒါငး်လ#တရ်ယ5!ိ#ငမ်ည	်ြဖစပ်ါသည။်		

အရွယအ်စားWကးီမားသည့	် အဖဲွ,အစညး်များအား	 တာဝနခ်မံ1	 (Accountability)	 အပိ#ငး်ကိ#	 စတင	်

ေဆးွေ!းွရန	် အားေပးတိ#ကတ်နွး်ပါသည။်	 အထ5းသြဖင့	် ဤ	 tool	 ကိ#	 အသံ#းြပ.ေဆးွေ!းွ၍	 ေဆးွ	

ေ!းွချကမ်ျားအား	 ြဖည့စ်ကွေ်ပးမည်သ့5မ2ာ	အဖဲွ,အစညး်အား	ဦးေဆာငမ်1ေပးေနသည့	်အဖဲွ, ြဖစ	်လGင	်

ဤအပိ#ငး်ကိ#	 ေဆးွေ!းွရန	် ပိ#၍ပင	် သင့ေ်တာ်ပါသည။်	 အဘယေ်?ကာင့ဆ်ိ#ေသာ်	 ဤအပိ#ငး်	 သည	်

လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ	 ေခါငး်ပံ#ြဖတြ်ခငး်၊	 မဖွယမ်ရာြပ.ြခငး်!2င့	် လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ	 ထပိါးေ!2ာင့	် ယ2ကြ်ခငး်	

(SEAH)	 တိ#အ့ား	 Wက.ိတငက်ာကယွြ်ခငး်!2င့	် တံ# ့ြပနေ်ဆာငရွ်ကြ်ခငး်	 အပါအဝင	် အကာ	

အကယွေ်ပးေရးကိ#	တာဝနယ်5လ#ပ်ေဆာငရ်မည့	် ေခါငး်ေဆာငမ်ျားအတကွ	် ရညရွ်ယေ်သာ	 ေ?ကာင့	်

ြဖစသ်ည။်	 ဤအပိ#ငး်သည	် tool	 တစခ်#လံ#းတငွ	် အK2ညဆ်ံ#းအပိ#ငး်ြဖစ-်ပီး	 အြခားေသာ	

၎ငး်တိ#ထ့ကတ်ိ#သည့	်အပိ#ငး်များအားလံ#းအတကွ	်အေြခခအံ#တြ်မစမ်ျားကိ#	ချေပး!ိ#ငပ်ါသည။်		

	 	



တာဝန်ခံမ2	(Accountability)	

ဤအပိ0ငး်သည	် ေခါငး်ေဆာငမ်ျား၏	 အြခားသOများအေပF	 ဩဇာအာဏာG?ိမ;၏	

အကျိ=းသကေ်ရာကပံ်0>?င့	် အဖွဲIအစညး်အတငွး်	တံ0 ့ြပနအ်Wကြံပ=မ;များ	 (feedback)	

>?င့	် သငခ်နး်စာရယOမ;များ/	 ေလလ့ာသငယ်Oမ;များ	 (learning)	 ြပ=လ0ပ်လာေစရန	်

လိ0အပ်သည့	် အေြခအေနများအား	 ၎ငး်တိ0အ့ေနြဖင့	် မညသ်ိ0ဖ့နတ်းီေပးရမညဆ်ိ0	

သညက်ိ0	 နားလညသ်Gိ?ိ>ိ0ငေ်စရန	် အေထာကအ်ကOြပ=ပါသည	် (Wကာြမင့ခ်ျိန	် -	

အနညး်ဆံ0း	၄	နာရီ)။		

ဤအပိ#ငး်တငွ	်ေဆးွေ!းွမည့	်အမ5အကျင့မ်ျား	-		

၁။	 ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည	် အြခားသOများအေပF	 ၎ငး်တိ0၏့	 ဩဇာအာဏာ	

G?ိမ;၏	 အကျိ=းသကေ်ရာကမ်;ကိ0	 နားလညသ်Gိ?ိZပီး	 (အထOးသြဖင့	်

အ>[ရာယက်ျေရာက>်ိ0ငေ်ြခG?ိသOများ	 သိ0မ့ဟ0တ	် ပစပ်ယခ်အံ0ပ်စ0များ>?င့	်

စပ်လျJး၍	 နားလညသ်Gိ?ိZပီး)	 ၎ငး်တိ0က့ိ0ယတ်ိ0ငအ်ေနြဖင့	် အြခားသOများ	

အေပF	 တာဝနခ်မံ;G?ိေစေရး	 Mက=ိတငေ်မ]ာ်ေတးွ၍	 (တစခ်0ခ0ြဖစလ်ာမ?	

တံ0 ့ြပနြ်ခငး်မျိ=းမဟ0တဘ်)ဲ	Mက=ိးပမ်းေဆာငရွ်ကW်ကသည။်	

၂။	 ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည	် လငိပိ်0ငး်ဆိ0ငရ်ာ	 ေခါငး်ပံ0ြဖတြ်ခငး်၊	 မဖွယမ်ရာ	

ြပ=ြခငး်>?င့	်လငိပိ်0ငး်ဆိ0ငရ်ာ	ထပိါးေ>?ာင့ယ်?ကြ်ခငး်	 (SEAH)	အမ;ကစိ	̀များ	

သိ0မ့ဟ0တ	်အြခားေသာ	ထခိိ0ကန်စန်ာမ;အမျိ=းအစားများမ?	သငခ်နး်	စာများ	

ရယOြခငး်၊	ေလလ့ာသငယ်Oြခငး်များတငွ	်တကa်ကစာွ	ပါဝင	်ေဆာငရွ်ကZ်ပီး	

အကာအကယွေ်ပးြခငး်အား	အဖွဲIအစညး်၏	 ဦးစားေပး	ကစိတ̀စခ်0အြဖစ	်

ေG? Iတနး်တင၍်	အေလးထားေဆာငရွ်ကပ်ါသည။်		

၃။	 ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည	် ၎ငး်တိ0အ့ဖွဲIအစညး်အား	 အဖွဲIအစညး်တငွး်G?ိ	

လ0ပ်ငနး်စJများ၊	 ဆံ0းြဖတခ်ျကခ်ျမ?တမ်;များ>?င့စ်ပ်လျJး၍	 ပငွ့လ်ငး်ြမင	်

သာG?ိေသာ	အဖွဲI	အစညး်တစရ်ပ်	ြဖစလ်ာေစရန	်ေဆာငရွ်ကပ်ါသည။်	



၄။	 ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည	် ၎ငး်တိ0၏့	 အဖွဲIအစညး်အား	 အ>[ရာယက်ျ	

ေရာက>်ိ0ငေ်ြခG?ိသOများ	 သိ0မ့ဟ0တ	် ပစပ်ယခ်အံ0ပ်စ0များ၊	 အဖွဲIအစညး်၏	

အဆင့မ်ျားအားလံ0းG?ိ	 ဝနထ်မ်းများထမံ?အပါအဝင	် လOအများအား	

အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ0ငရ်ာ	 ကစိမ̀ျား>?င့စ်ပ်လျJး၍	 တံ0 ့ြပနခ်ျကမ်ျား၊	

အWကြံပ=ချကမ်ျား>?င့	် သတငး်ပိ0အ့စရီငခ်မံ;များကိ0	 ေပးပိ0 ့Wကရန	် တိ0က	်

တနွး်အားေပးြခငး်>?င့	် လကခ်ရံယOြခငး်များကိ0	 တကa်ကစာွ	 လ0ပ်ေဆာင	်

ေသာ	 အဖွဲIအစညး်တစခ်0	 ြဖစလ်ာေစရန	် ေဆာငရွ်ကပ်ါသည။်	 အကာ	

အကယွေ်ပးြခငး်ဆိ0ငရ်ာ	 ြဖစရ်ပ်များ	 ြဖစပ်ာွးေပFေပါကသ်ည့	် ပံ0စမံျား၊	

အလားအလာများ၊	 သတငး်ပိ0အ့စရီငခ်ြံခငး်>?င့	် တံ0 ့ြပနေ်ဆာငရွ်ကြ်ခငး်	

လ0ပ်ငနး်ယ>[ရားများကိ0	 ပိ0မိ0ေကာငး်မနွေ်အာင	် မညသ်ိ0လ့0ပ်ေဆာငရ်	

မညဆ်ိ0သညက်ိ0	စJးစားသံ0းသပ်ဆနး်စစမ်;များ	ပံ0မ?နြ်ပ=လ0ပ်ပါသည။်		

၅။	 ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည	် အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ0ငရ်ာ	 ြဖစရ်ပ်များ	 ြဖစ	်

ေပFလာေသာအခါမ?	 တံ0 ့ြပနြ်ခငး်မျိ=းမဟ0တဘ်	ဲ Mက=ိတငက်ာကယွ>်ိ0ငရ်န	်

ရညရွ်ယလ်ျက	်အကာအကယွေ်ပးြခငး်လ0ပ်ငနး်များကိ0	 ပိ0မိ0ြမင့မ်ား	 ေသာ	

စ>ံ;နး်များ	 ြပည့မ်ီသညထ်	ိ လ0ပ်ေဆာင>်ိ0ငေ်ရးအတကွ	် အြခား	

ေခါငး်ေဆာငမ်ျားအား	 ေစာဒကတကြ်ခငး်၊	 ေမးခနွး်ထ0တြ်ခငး်>?င့	် အား	

ေပးပံပိ့0းြခငး်များမ?တစဆ်င့	် ဩဇာသကေ်ရာက>်ိ0ငေ်အာင	် Mက=ိးပမ်း	

လ0ပ်ေဆာငZ်ပီး	 ၎ငး်တိ0က့ိ0ယတ်ိ0ငက်ိ0လညး်	 အလားတOလ0ပ်ေဆာငရ်န	်

တိ0ကတ်နွး်အားေပး၍	 အြခားေခါငး်ေဆာငမ်ျားထမံ?	 အWကြံပ=ချကမ်ျား	

ရယOပါသည။်		

	

	 	



၁။	အမOအကျင့	်

ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည	် အြခားသOများအေပF	 ၎ငး်တိ0၏့	 ဩဇာအာဏာ	 G?ိမ;၏	

အကျိ=းသကေ်ရာကမ်;ကိ0	 နားလညသ်Gိ?ိZပီး	 (အထOးသြဖင့	် အ>[ရာယက်ျေရာက	်

>ိ0ငေ်ြခG?ိသOများ	သိ0မ့ဟ0တ	် ပစပ်ယခ်အံ0ပ်စ0များ>?င့	် စပ်လျJး၍	 နားလညသ်Gိ?ိ	 Zပီး)	

၎ငး်တိ0က့ိ0ယတ်ိ0ငအ်ေနြဖင့	် အြခားသOများအေပF	 တာဝနခ်မံ;G?ိေစေရး	 Mက=ိ	

တငေ်မ]ာ်ေတးွ၍	 (တစခ်0ခ0ြဖစလ်ာမ?	 တံ0 ့ြပနြ်ခငး်မျိ=းမဟ0တဘ်)ဲ	 Mက=ိးပမ်းေဆာင	်

ရွကW်ကသည။်	

အမ#အကျင့)် *င့ပ်တသ်က၍်	ေဆးွေ)းွြခငး်		

ဤအမ5အကျင့သ်ည	် သင၏်	 အလ#ပ်ပတဝ်နး်ကျင၊်	 သင၏်	 လ#ပ်ေဖာ်ကိ#ငဖ်ကမ်ျား၊	 အဖဲွ,အစညး်	

ြပငပ်မ2	အြခားသ5များ!2င့	်ထေိတွ,ဆကဆ်မံ1များ!2င့	်မညသ်ိ# ့	ဆက!် Qယမ်1K2ိေ?ကာငး်	စJးစားသံ#း	သပ်ပါ။	

သင့ေ်လျာ်သည့ေ်နရာများတငွ	် သင၏်	 ကိ#ယပိ်#ငေ်မးခနွး်များကိ#လညး်	 ထည့သ်ငွး်ေဆးွ	 ေ!းွ-ပီး	

ေဆးွေ!းွချကမ်ျားကိ#	မ2တစ်#လိ#ကထ်ားပါ။		

ထည့သ်ငွး်စJးစားရန	်ေမးခနွး်များ		

• သငသ်ည	်မညသ်5ထ့	ံတရားဝင	်တာဝနခ်မံ1 K2ိပါသနညး်	သိ#မ့ဟ#တ	်သင့က်ိ#ယသ်င	်မညသ်5က့ိ#	

တာဝနခ်ရံမညဟ်#	သတမ်2တထ်ားပါသနညး်။		

• သင့အ်ဖဲွ,အစညး်အတငွး်တငွ	် အ!uရာယက်ျေရာက!်ိ#ငေ်ြခ	 K2ိသ5များ	 သိ#မ့ဟ#တ	် ပစပ်ယခ်	ံ

အ#ပ်စ#များ သိ#မ့ဟ#တ	်အငယတ်နး်ဝနထ်မ်းများမ2	 ၎ငး်တိ#၏့	အြမငမ်ျား၊	အယ5အဆများ	ကိ#	

တငြ်ပခငွ့	်ရK2ိေအာင	်မညသ်ိ# ့	လ#ပ်ေဆာငပ်ါသနညး်။		

• အ!uရာယက်ျေရာက!်ိ#ငေ်ြခK2ိသ5များ	 သိ#မ့ဟ#တ	် ပစပ်ယခ်အံ#ပ်စ#များမ2	 ၎ငး်တိ#သ့ညလ်ညး်	

သင့အ်ဖဲွ,အစညး်၏	 အစတိအ်ပိ#ငး်တစခ်#အြဖစ	် ပါဝငမ်1	 သိ#မ့ဟ#တ	် သင့အ်ဖဲွ,အစညး်!2င့	်

ထေိတွ,ဆကသ်ယွ!်ိ#ငမ်1!2င့	် စပ်လျJး၍	 ၎ငး်တိ#၏့	 ခစံားချကမ်ျားကိ#	 သင	် မညက်ဲသ့ိ# ့	 သKိ2ိ	

!ိ#ငမ်ညန်ညး်။			

• မညသ်5သည	်သင့အ်ေပC	ဩဇာအာဏာလQမ်းမိ#းမ1K2ိသည ်ဟ#	သငထ်ငပ်ါသနညး်။	ယငး်	သည	်

အြခားသ5များအေပC	 သင၏်	 ဩဇာအာဏာK2ိမ1ကိ#	 ြပသပံ#!2င့	် ဆံ#းြဖတခ်ျက	် ချမ2တ	်



မ1များအေပC	 မညသ်ိ# ့	 အကျိ.းသကေ်ရာကမ်1	 K2ိသနညး်	 သိ#မ့ဟ#တ	် မညသ်ိ# ့	 ဆကစ်ပ်	

သကဆ်ိ#ငမ်1	K2ိသနညး်။		

ေဆးွေ!းွပွဲမ2တစ်#များ	(ေဆးွေ!းွပွဲ-ပီးဆံ#းချိနတ်ငွ	်ဤမ2တစ်#များကိ#	ေဒါငး်လ#တဆ်ွ!ဲိ#ငပ်ါသည)်	

အေြပာငး်အလတဲစခ်6ကိ6	ေဖာ်ေဆာငရ်န်	မညသ်ည့လ်6ပ်ငန်းများကိ6	လ6ပ်ေဆာငမ်ညန်ညး်။		

သင	် ေဆးွေ>းွခဲသ့ည့အ်ချကမ်ျားကိ0	 အသံ0းြပ=၍	 အဖွဲIအစညး်တစရ်ပ်အေနြဖင့	်

မညသ်ည့လ်0ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားကိ0	အစအီစJေရးဆွ	ဲ ေဆာငရွ်ကရ်မညဆ်ိ0သည	်ကိ0	

ဆံ0းြဖတသ်တမ်?တပ်ါ။	 ထိ0လ0ပ်ငနး်များကိ0	 ေဆာငရွ်ကေ်Wကာငး်ေသချာေစ	

ရနအ်တကွ	်မညသ်Oက	တာဝနခ်မံညဆ်ိ0သည>်?င့	် Zပီးေြမာကေ်အာင	်လ0ပ်ေဆာင	်ရန	်

ရညရွ်ယသ်ည့	် အချိနတ်ိ0က့ိ0	 ေရးမ?တထ်ားပါ။	 “ေခါငး်ေဆာငမ်ျားမ?	 လ0ပ်	

ေဆာငရ်မည့	် အရာများ”	 သည	် စမ?တတ်စခ်0သာြဖစZ်ပီး	 ထိ0လ0ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား	

စာရငး်သည	် Zပီးြပည့စ်ံ0သည့	် စာရငး်တစခ်0	 မဟ0တေ်Wကာငး်ကိ0	သတြိပ=ရပါ	 မည။်	

သင့	်အဖွဲIအစညး်အတကွ	်သင့ေ်တာ်ေသာ	သးီြခားလ0ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား	ကိ0လညး်	

ြဖည့စ်ကွထ်ည့သ်ငွး်>ိ0ငပ်ါသည။်		

လ#ပ်ေဆာငရ်မည့	်လ#ပ်ငနး်များကိ#	သတမ်2တြ်ခငး်!2င့	်မ2တတ်မ်းတငြ်ခငး်	

	
ေခါငး်ေဆာငမ်ျားမK	လ6ပ်ေဆာငရ်မည့	်အရာများ		

• သင၏်	 ေခါငး်ေဆာငမ်1!2င့စ်ပ်လျJး၍	 အမညမ်ေဖာ်ဘ	ဲ ေပးပိ#သ့ည့	် အ?ကြံပ.ချကမ်ျားကိ#	

စ#စညး်လကခ်-ံပီး	 တံ# ့ြပနေ်ဆာငရွ်ကေ်ပးြခငး်ြဖင့	် သငသ်ည	် သင၏်	 ဝနထ်မ်းများ!2င့	်

ရပ်ရွာလ5မ1အသိ#ငး်အဝိ#ငး်များထ	ံတာဝနခ်မံ1K2ိေစရန	်လ#ပ်ေဆာငပ်ါ။		

• သင့အ်ဖဲွ,အစညး်!2င့	် ဆက!် Qယပ်တသ်ကေ်နသ5များထတဲငွ	် မညသ်5သည	် အ!uရာယက်ျ	

ေရာက!်ိ#ငေ်ြခK2ိသ5များ	 သိ#မ့ဟ#တ	် ပစပ်ယခ်အံ#ပ်စ#များ	 ြဖစေ်?ကာငး်	 သတမ်2တေ်ဖာ	်

ထ#တသ်ည့	် လ#ပ်ငနး်စJကိ#	 အဖဲွ,အစညး်အတငွး်	 ဦးေဆာငဦ်းရွကြ်ပ.	 လ#ပ်ေဆာငပ်ါ။	 ထိ#	

အ#ပ်စ#များအတကွ	် ဆံ#းြဖတခ်ျကခ်ျမ2တမ်1လ#ပ်ငနး်များအတငွး်	 ထည့သ်ငွး်စJးစား!ိ#ငရ်န	်

၎ငး်တိ#၏့	 အြမငမ်ျားကိ#	 တငြ်ပ!ိ#ငမ်ည့	် အခငွ့အ်လမ်းများ	 ရK2ိေစေရးအတကွ	် သးီြခား	

လ#ပ်ေဆာငေ်ပးသည့	်ဖိ#ရမ်များကိ#	ထားK2ိပါ။		

• အဖဲွ,အစညး်အတငွး်တငွ	် အ!uရာယက်ျေရာက!်ိ#ငေ်ြခK2ိသ5များ	 သိ#မ့ဟ#တ	် ပစပ်ယခ်	ံ

အ#ပ်စ#များအတကွ	်ချနပီ်ယမံျား	သးီသန ့ခ်န ့အ်ပ်-ပီး	ပံပိ့#းက5ညပီါ။		



• သင့အ်ေပC	 ဩဇာသကေ်ရာကမ်1	 Wကးီမားသည့	် ဘ#တအ်ဖဲွ,၊	 အလaK2ငမ်ျား၊	 စသညတ်ိ#၏့	

အခငွ့အ်ာဏာများကိ#	 ေလလ့ာပါ။	 ထိ#အခငွ့အ်ာဏာများေ?ကာင့	် ဆိ#းကျိ.းသကေ်ရာကမ်1	

တစစ်ံ#တစရ်ာ	 ြဖစလ်ာပါက	 သင့အ်ေနြဖင့	် မညသ်ိ# ့	 ေလျာပ့ါးေအာင	် လ#ပ်ေဆာင!်ိ#ငမ်ည	်

ဆိ#သညက်ိ#	စJးစားသံ#းသပ်ပါ။	

	
• မညသ်ညက်ိ0	လ0ပ်ေဆာငမ်ညန်ညး်။		

• မညသ်Oက	တာဝနခ်မံညန်ညး်။		

• မညသ်ည့အ်ချိနတ်ငွ	်Zပီးေြမာကေ်အာင	်လ0ပ်ေဆာငရ်မညန်ညး်။		

	
အသံ$းြပ(ထားေသာ	ေဝါဟာရစကားလံ$းများ	56ငး်လငး်ချက	်

ေခါငး်ေဆာငမ်ျား	

“ေခါငး်ေဆာငမ်ျား”	 ဟ0	 ဆိ0ရာ၌	 အဖွဲIအစညး်တစခ်0အတငွး်G?ိ	 ဆံ0းြဖတခ်ျကမ်ျား	

ချမ?တပိ်0ငခ်ငွ့>် ?င့	် အရငး်အြမစမ်ျား	 ခွေဲဝချထားရာတငွ	် လ0ပ်ပိ0ငခ်ငွ့G်?ိသOများကိ0	

ဆိ0လိ0ပါသည။်	 ထိ0ကဲသ့ိ0ေ့သာ	 သOများမ?ာ	 အဖွဲIအစညး်ေပFတငွ	် မOတည၍်	 CEO၊	

deနW်ကားေရးမfးများ/ဒါgိ0ကတ်ာများ၊	အMကးီတနး်/	အဆင့ြ်မင့စ်မီံခန ့ခ်ွမဲ;အဖွဲI	များ၊	

ဌာေနdeနW်ကားေရးမfးများ၊	 အကာအကယွေ်ပးြခငး်	 အစအီစJ	 ဦးေဆာင	် သOများ	

သိ0မ့ဟ0တ	်အြခားေသာ	ဆံ0းြဖတခ်ျကခ်ျမ?တေ်ပးသOများ	ြဖစ>်ိ0ငပ်ါသည။်	
အFTရာယက်ျေရာကF်ိ6ငေ်ြခJKိသ?များ	သိ6မ့ဟ6တ	်ပစပ်ယခံ်အ6ပ်စ6များ	

ဤစာတမ်းတငွ	် အသံ0းြပ=ထားသည့	် အ>[ရာယက်ျေရာက>်ိ0ငေ်ြခG?ိသOများ	

သိ0မ့ဟ0တ	် ပစပ်ယခ်အံ0ပ်စ0များဟOသည့	် အသံ0းအ>;နး်တငွ	် ကေလးများ၊	 အမျိ=း	

သမီးများ၊	မသနစ်မွ်းသOများ၊	တိ0ငး်ရငး်သား	လOနညး်စ0အ0ပ်စ0များ>?င့	် LGBTQI+	ဟ0	

သတမ်?တခ်ရံသOများ	 ပါဝငပ်ါသည	် (အြခားအ0ပ်စ0များလညး်	 ပါဝင>်ိ0ငပ်ါ	သည)်	 ။	

သိ0ေ့သာ်	 မညသ်Oသည	် အ>[ရာယက်ျေရာက>်ိ0ငေ်ြခG?ိသOများ	 သိ0မ့ဟ0တ	်

ပစပ်ယခ်အံ0ပ်စ0များ	 ြဖစသ်ညဆ်ိ0သညမ်?ာ	 အခငွ့အ်ာဏာမညမီ]မ;များ>?င့	် များစာွ	

ဆက>် eယေ်နသြဖင့	် ဆကစ်ပ်ေနေသာ	 အေြခအေန၊	 အေWကာငး်အချကမ်ျား၊	

ေနာကခ်အံေြခအေနများေပFတငွ	်မOတည၍်	အမျိ=းမျိ=း	ကွြဲပားသာွး>ိ0ငပ်ါသည။်		
တာဝန်ခံမ2	



တာဝနခ်မံ;သည	်အေြခခကံျေသာ	 စညး်မျJးဥပေဒသတစခ်0ြဖစZ်ပီး	အထOး	သြဖင့	်

အဖွဲIအစညး်တစခ်0၏	 ေခါငး်ေဆာငမ်ျားအတကွ	် ြဖစပ်ါသည။်	 ယငး်သည	်

တာဝနယ်Oမ;G?ိြခငး်၊	ြပနလ်ညေ်ြဖWကားေပး>ိ0ငြ်ခငး်>?င့	်သင၏်	လ0ပ်ေဆာငခ်ျက	်များ၊	

ဆံ0းြဖတခ်ျကမ်ျား>?င့	် အရငး်အြမစသ်ံ0းစွမဲ;များအတကွ	် ပငွ့လ်ငး်ြမငသ်ာမ;	

G?ိေစြခငး်တိ0က့ိ0	 ဆိ0လိ0ပါသည။်	 သိ0ေ့သာ်	 တာဝနခ်မံ;၏	 အဓိပkါယက်ိ0	 G?ငး်လငး်စာွ	

နားလညမ်;	 သိ0မ့ဟ0တ	် အများလကခ်သံေဘာတOသည့	် နားလညမ်;ကိ0	 အစJအZမဲ	

မရG?ိ>ိ0ငပ်ါ။	 အြပ=သေဘာေဆာငေ်သာ	 အကာအကယွေ်ပးသည့	် ယJေကျးမ;	

တစရ်ပ်တငွ	် မညသ်Oက	 မညသ်ညအ်တကွ	် တာဝနခ်ရံမညဆ်ိ0ကိ0	 တOညစီာွ	 နား	

လညသ်Gိ?ိမ;	ရG?ိြခငး်သည	်အေရးMကးီေသာ	အစတိအ်ပိ0ငး်တစခ်0	ြဖစပ်ါသည။်		

ဩဇာအာဏာ	လZမ်းမိ6းြခငး်	

ဥပမာ	သင့အ်ဖွဲIအစညး်သည	်အဖွဲIအစညး်အေပF	ဩဇာလeမ်းမိ0း>ိ0ငေ်သာ	သိ0မ့ဟ0တ	်

အကျိ=းသကေ်ရာကမ်;G?ိေသာ	 အြခားသOများ>?င့	် ဆကသ်ယွေ်ဆာင	် ရွကြ်ခငး်	

သိ0မ့ဟ0တ	်မိတဖ်ကအ်ြဖစ	်ပOးေပါငး်ြခငး်များ	G?ိ>ိ0ငပ်ါသည။်		

	 	



၂။	အမOအကျင့	်	

ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည	်လငိပိ်0ငး်ဆိ0ငရ်ာ	 ေခါငး်ပံ0ြဖတြ်ခငး်၊	 မဖွယမ်ရာြပ=ြခငး်	 >?င့	်

လငိပိ်0ငး်ဆိ0ငရ်ာ	 ထပိါးေ>?ာင့ယ်?ကြ်ခငး်	 (SEAH)	 အမ;ကစိမ̀ျား	 သိ0မ့ဟ0တ	်

အြခားေသာ	 ထခိိ0ကန်စန်ာမ;အမျိ=းအစားများမ?	 သငခ်နး်စာများ	 ရယOြခငး်၊	

ေလလ့ာသငယ်Oြခငး်များတငွ	် တကa်ကစာွ	 ပါဝငေ်ဆာငရွ်ကZ်ပီး	 အကာအကယွ	်

ေပးြခငး်အား	 အဖွဲIအစညး်၏	 ဦးစားေပးကစိတ̀စခ်0အြဖစ	် ေG? Iတနး်တင၍်	

အေလးထားေဆာငရွ်ကပ်ါသည။်	

အမ#အကျင့)် *င့ပ်တသ်က၍်	ေဆးွေ)းွြခငး်	

ဤအမ5အကျင့သ်ည	် သင၏်	 အလ#ပ်ပတဝ်နး်ကျင၊်	 သင၏်	 လ#ပ်ေဖာ်ကိ#ငဖ်ကမ်ျား၊	 အဖဲွ,အစညး်	

ြပငပ်မ2	အြခားသ5များ!2င့	်ထေိတွ,ဆကဆ်မံ1များ!2င့	်မညသ်ိ# ့	ဆက!် Qယမ်1K2ိေ?ကာငး်	စJးစားသံ#း	သပ်ပါ။	

သင့ေ်လျာ်သည့ေ်နရာများတငွ	် သင၏်	 ကိ#ယပိ်#ငေ်မးခနွး်များကိ#လညး်	 ထည့သ်ငွး်ေဆးွ	 ေ!းွ-ပီး	

ေဆးွေ!းွချကမ်ျားကိ#	မ2တစ်#လိ#ကထ်ားပါ။	

ထည့သ်ငွး်စJးစားရန	်ေမးခနွး်များ	

• အဖဲွ,အစညး်သည	် ြဖစရ်ပ်များမ2	 သငခ်နး်စာများ	 ရယ5၍	 လ#ပ်ေဆာငသ်င့သ်ညမ်ျားကိ#	

လ#ပ်ေဆာငေ်?ကာငး်ေသချာေစရန	် သငအ်ေနြဖင့	် မညသ်ည့အ်ခနး်က=မ2	 ပါဝငေ်ဆာင	်

ရွကသ်နညး်။		

• ဤသညက်ိ#	အဆင့ြ်မင့ေ်ခါငး်ေဆာငမ်ျား	ေတွ,ဆံ#သည့	်ဖိ#ရမ်များ/အစညး်အေဝးများထ	ဲတငွ	်

မြဖစမ်ေနပါဝငေ်စရန	်သင	်မညသ်ိ# ့	လ#ပ်ေဆာငေ်ပး!ိ#ငခ်ဲသ့နညး်။		

• သငခ်နး်စာများ	 ရယ5ြခငး်၊	 ေလလ့ာသငယ်5ြခငး်များကိ#	 အြပ.သေဘာေဆာင၍်	 အြပစ	်

တငမ်1ဆသီိ# ့	 ဦးတညသ်ာွးြခငး်မK2ိသည့	် နညး်လမ်းြဖင့	် ြပ.လ#ပ်ေအာင	်အားေပးရန	်အတကွ	်

သင	်မညသ်ညက်ိ#	လ#ပ်ေဆာငသ်နညး်။		

• ေအာကေ်ြခအဆင့မ်2	 ြဖစရ်ပ်များ 	 !2င့	် မသလိိ#ကရ်ဘ	ဲ လတွသ်ာွးလ#နးီနးီ	 ြဖစခ်ဲသ့ည့	် ြဖစ	်

ရပ်များအပါအဝင	် တငြ်ပလာေသာ	 ြပဿနာများ၊	 အေ?ကာငး်ကစိwများအားလံ#းမ2	 သင	်

ခနး်စာများကိ#	သင	်မညသ်ိ# ့	ေလလ့ာသငယ်5!ိ#ငမ်ညန်ညး်။		



• အဖဲွ,အစညး်တငွ	် အပျကသ်ေဘာေဆာငေ်သာ	 ယJေကျးမ1တစခ်#	 K2ိေနေ?ကာငး်	 `Qနြ်ပ	

!ိ#ငသ်ည့	် Eိ#ငး်ပျေသာ၊	 ေစာ်ကားေသာ	 သိ#မ့ဟ#တ	် သကိjာချေသာ	 အြပ.အမ5များကိ#	 ေဖာ	်

ထ#တသ်Kိ2ိရန!်2င့	်စမံီကိ#ငတ်ယွ!်ိ#ငရ်န	်သင	်မညမ်G	!ိ#း?ကားသတKိ2ိသနညး်။		

	
ေဆးွေ!းွပွဲမ2တစ်#များ	(ေဆးွေ!းွပွဲ-ပီးဆံ#းချိနတ်ငွ	်ဤမ2တစ်#များကိ#	ေဒါငး်လ#တဆ်ွ!ဲိ#ငပ်ါသည)်		

အေြပာငး်အလတဲစခ်6ကိ6	ေဖာ်ေဆာငရ်န်	မညသ်ည့လ်6ပ်ငန်းများကိ6	လ6ပ်ေဆာငမ်ညန်ညး်။	

သင	် ေဆးွေ>းွခဲသ့ည့အ်ချကမ်ျားကိ0	 အသံ0းြပ=၍	 အဖွဲIအစညး်တစရ်ပ်အေနြဖင့	်

မညသ်ည့လ်0ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားကိ0	အစအီစJေရးဆွ	ဲ ေဆာငရွ်ကရ်မညဆ်ိ0သည	်ကိ0	

ဆံ0းြဖတသ်တမ်?တပ်ါ။	 ထိ0လ0ပ်ငနး်များကိ0	 ေဆာငရွ်ကေ်Wကာငး်ေသချာေစ	

ရနအ်တကွ	်မညသ်Oက	တာဝနခ်မံညဆ်ိ0သည>်?င့	် Zပီးေြမာကေ်အာင	်လ0ပ်ေဆာင	်ရန	်

ရညရွ်ယသ်ည့	် အချိနတ်ိ0က့ိ0	 ေရးမ?တထ်ားပါ။	 “ေခါငး်ေဆာငမ်ျားမ?	 လ0ပ်	

ေဆာငရ်မည့	် အရာများ”	 သည	် စမ?တတ်စခ်0သာြဖစZ်ပီး	 ထိ0လ0ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား	

စာရငး်သည	် Zပီးြပည့စ်ံ0သည့	် စာရငး်တစခ်0	 မဟ0တေ်Wကာငး်ကိ0	သတြိပ=ရပါ	 မည။်	

သင့	်အဖွဲIအစညး်အတကွ	်သင့ေ်တာ်ေသာ	သးီြခားလ0ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား	ကိ0လညး်	

ြဖည့စ်ကွထ်ည့သ်ငွး်>ိ0ငပ်ါသည။်	

ေခါငး်ေဆာငမ်ျားမ+	လ-ပ်ေဆာငရ်မည့	်အရာများ	

• သင့အ်ဖွဲIအစညး်တငွ	် အကာအကယွေ်ပးြခငး်	 ဆိ0ငရ်ာ	 ြဖစရ်ပ်များ၊	 အမ;	

ကစိမ̀ျား၏	 ြဖစပ်ာွးသည့	် ပံ0စမံျား>?င့	် အလားအလာများကိ0	 သံ0းသပ်ေလ	့

လာ>ိ0ငရ်န၊်	 သငခ်နး်စာ	 ရယO>ိ0ငရ်န>်?င့	် မျကြ်ခညမ်ြပတ	် ေစာင့W်ကည့	်

မ?တတ်မ်းတင>်ိ0ငရ်နအ်တကွ	် ခိ0ငမ်ာအားေကာငး်၍	 သင့ေ်လျာ်သည့	်

စနစတ်စခ်0	ထားG?ိ>ိ0ငေ်အာင	်ေဆာငရွ်ကပ်ါ။		

• သင့အ်ဖွဲIအစညး်အတငွး်	 အကာအကယွေ်ပးေရးဆိ0ငရ်ာ	 လ0ပ်ငနး်များကိ0	

ဦးေဆာငေ်နသO>?င့	် ပံ0မ?နေ်တွIဆံ0မ;များကိ0	 စတငြ်ပ=လ0ပ်ပါ။	 အကာအ	

ကယွေ်ပးြခငး်ဆိ0ငရ်ာ	 ကစိမ̀ျားကိ0	 G?ငး်လငး်တငြ်ပ>ိ0ငရ်နအ်တကွ	် ြဖစ	်

သည။်	 ရG?ိေသာ	 သငခ်နး်စာများေပF	 အေြခခ၍ံ	 တံ0 ့ြပနေ်ဆာငရွ်ကရ်မည့	်

လ0ပ်ငနး်များကိ0	သေဘာတOသတမ်?တက်ာ	မြပတေ်စာင့W်ကည့ေ်လလ့ာပါ။			



• အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ0ငရ်ာ	 အချကအ်လကမ်ျားကိ0	 စစိစေ်လလ့ာမ;	

>?င့ရ်G?ိသည့သ်ငခ်နး်စာများအေWကာငး်ကိ0	 ေခါငး်ေဆာငမ်ျားတကေ်ရာက	်

သည့	် အစညး်အေဝးတိ0ငး်တငွ	် ထည့သ်ငွး်ေဆးွေ>းွရမည့	် အေWကာငး်	

အရာတစခ်0အြဖစ	်ထည့သ်ငွး်ထားပါ။	 ြဖစ>်ိ0ငလ်]င	်ယငး်>?င့	်စပ်လျJး	သည်	့

တိ0ငပ်ငေ်ဆးွေ>းွမ;များကိ0	ဦးေဆာငပ်ါ။		

• အဖွဲIအစညး်၏	 အစညး်အေဝးများ/	 ဝနထ်မ်းအစညး်အေဝးများ>?င့	် အဖွဲI	

အစညး်တငွး်	ဆကသ်ယွေ်ြပာဆိ0မ;များတငွ	်အကာအကယွေ်ပးေရး	ဆိ0ငရ်ာ	

ကစိက̀ိ0	ထည့သ်ငွး်ေြပာဆိ0ေဆးွေ>းွပါ။	

	
• မညသ်ညက်ိ0	လ0ပ်ေဆာငမ်ညန်ညး်။		

• မညသ်Oက	တာဝနခ်မံညန်ညး်။		

• မညသ်ည့အ်ချိနတ်ငွ	်Zပီးေြမာကေ်အာင	်လ0ပ်ေဆာငရ်မညန်ညး်။	

၃။	အမOအကျင့	်

ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည	် ၎ငး်တိ0အ့ဖွဲIအစညး်အား	 အဖွဲIအစညး်တငွး်G?ိ	 လ0ပ်ငနး်	

စJများ၊	 ဆံ0းြဖတခ်ျကခ်ျမ?တမ်;များ>?င့စ်ပ်လျJး၍	 ပငွ့လ်ငး်ြမငသ်ာG?ိေသာ	 အဖွဲI	

အစညး်တစရ်ပ်	ြဖစေ်စရန	်ေဆာငရွ်ကပ်ါသည။်	

အမ#အကျင့)် *င့ပ်တသ်က၍်	ေဆးွေ)းွြခငး်	

ဤအမ5အကျင့သ်ည	် သင၏်	 အလ#ပ်ပတဝ်နး်ကျင၊်	 သင၏်	 လ#ပ်ေဖာ်ကိ#ငဖ်ကမ်ျား၊	 အဖဲွ,အစညး်	

ြပငပ်မ2	အြခားသ5များ!2င့	်ထေိတွ,ဆကဆ်မံ1များ!2င့	်မညသ်ိ# ့	ဆက!် Qယမ်1K2ိေ?ကာငး်	စJးစားသံ#း	သပ်ပါ။	

သင့ေ်လျာ်သည့ေ်နရာများတငွ	် သင၏်	 ကိ#ယပိ်#ငေ်မးခနွး်များကိ#လညး်	 ထည့သ်ငွး်ေဆးွ	 ေ!းွ-ပီး	

ေဆးွေ!းွချကမ်ျားကိ#	မ2တစ်#လိ#ကထ်ားပါ။	

ထည့သ်ငွး်စJးစားရန	်ေမးခနွး်များ	



• သင့အ်ဖဲွ,အစညး်သည	် သငတ်ိ#၏့	 လ#ပ်ငနး်စJများ၊	 ဆံ#းြဖတခ်ျကခ်ျမ2တမ်1များ	 (အကာ	

အကယွေ်ပးြခငး်!2င့	် ပတသ်က၍်	 အပါအဝင၊်	 သိ#ေ့သာ	် ဤတစခ်#တညး်အတကွသ်ာ	

လ#ပ်ေဆာငရ်မညဟ်#	မဆိ#လိ#ပါ)	!2င့	်စပ်လျJး၍	တတ!်ိ#ငသ်မG	ပငွ့လ်ငး်ြမငသ်ာ	K2ိေစရန	်သင	်

မညသ်ိ# ့	ေဆာင	်ရွကသ်နညး်။		

• အဖဲွ,အစညး်အတငွး်တငွ	် ေယဘ#ယျအားြဖင့	် ြပ.လ#ပ်ခဲေ့သာ	 အမ2ားများမ2	 သငခ်နး်စာများ	

ရယ5ြခငး်	 (အကာအကယွေ်ပးြခငး်!2င့	် စပ်လျJးသည့	် သငခ်နး်စာများအပါအဝင၊်	 သိ#ေ့သာ်	

ဤတစခ်#တညး်အတကွသ်ာ	 လ#ပ်ေဆာငရ်မညဟ်#	 မဆိ#လိ#ပါ)	 ကိ#	 သင	် မညသ်ိ# ့	

စနံမ5နာြပေဆာငရွ်က	်ေနပါသနညး်။		

• စညး်ကမ်းထနိး်သမ်ိးေရး	 အဖဲွ,အစညး်များသိ# ့	 ေပးပိ#ေ့သာ	 ြဖစရ်ပ်အစရီငခ်မံ1များကိ#	 ြပန	်

လညသ်ံ#းသပ်ရာတငွ	်သငသ်ည	်မညသ်ည့အ်ခနး်က=မ2	ပါဝငေ်ဆာငရွ်ကေ်နသနညး်။			

• အဖဲွ,အစညး်ဆိ#ငရ်ာ	 ဆံ#းြဖတခ်ျကမ်ျားကိ#	 ချမ2တရ်ာတငွ	် မညမ်G	 ပငွ့လ်ငး်ြမငသ်ာမ1	 K2ိ	

သနညး်။	 အြပနအ်လ2နေ်စာင့?်ကည့ထ်နိး်ေကျာငး်ရနအ်တကွ	် မညသ်ည့စ်နစမ်ျား	 ထားK2ိ	

သနညး်။		

	
ေဆးွေ!းွပွဲမ2တစ်#များ	(ေဆးွေ!းွပွဲ-ပီးဆံ#းချိနတ်ငွ	်ဤမ2တစ်#များကိ#	ေဒါငး်လ#တဆ်ွ!ဲိ#ငပ်ါသည)်	

	
အေြပာငး်အလတဲစခ်.ကိ.	 ေဖာ်ေဆာငရ်န်	 မညသ်ည့လ်.ပ်ငန်းများကိ.	 လ.ပ်ေဆာင	်

မညန်ညး်။	

သင	် ေဆးွေ!းွခဲသ့ည့အ်ချကမ်ျားကိ#	 အသံ#းြပ.၍	 အဖဲွ,အစညး်တစရ်ပ်အေနြဖင့	် မညသ်ည့	် လ#ပ်	

ေဆာငခ်ျကမ်ျားကိ#	 အစအီစJေရးဆွ	ဲ ေဆာငရွ်ကရ်မညဆ်ိ#သညက်ိ#	 ဆံ#းြဖတသ်တမ်2တပ်ါ။	 ထိ#	

လ#ပ်ငနး်များကိ#	 ေဆာငရွ်ကေ်?ကာငး်ေသချာေစရနအ်တကွ	် မညသ်5က	 တာဝနခ်မံညဆ်ိ#သည!်2င့	်

-ပီးေြမာကေ်အာင	်လ#ပ်ေဆာငရ်န	်ရညရွ်ယသ်ည့	်အချိနတ်ိ#က့ိ#	ေရးမ2တထ်ားပါ။	“ေခါငး်ေဆာင	်များမ2	

လ#ပ်ေဆာငရ်မည့	် အရာများ”	 သည	် စမ2တတ်စခ်#သာြဖစ-်ပီး	 ထိ#လ#ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား	 စာရငး်သည	်

-ပီးြပည့စ်ံ#သည့	် စာရငး်တစခ်#	 မဟ#တေ်?ကာငး်ကိ#	 သတြိပ.ရပါမည။်	 သင့	် အဖဲွ,	 အစညး်အတကွ	်

သင့ေ်တာ်ေသာ	သးီြခားလ#ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားကိ#လညး်	ြဖည့စ်ကွထ်ည့သ်ငွး်!ိ#င	်ပါသည။်	

ေခါငး်ေဆာငမ်ျားမK	လ6ပ်ေဆာငရ်မည့	်အရာများ	

• သငတ်ိ#၏့	 အကာအကယွေ်ပးေရးလ#ပ်ငနး်စJများကိ#	 အသံ#းြပ.သ5များ	 မညမ်G	 လကလ်2မ်း	

မီအသံ#းြပ.!ိ#ငေ်?ကာငး်	စမ်းသပ်စစေ်ဆးရန	်အရငး်အြမစမ်ျား	ခွေဲဝချထားေပးပါ။		



• SEAH	 မ2	 အကာအကယွေ်ပးြခငး်အား	 အ!uရာယြ်ဖစ!်ိ#ငေ်ြခအမျိ.းအစားအ#ပ်စ#	 (risk	

category)	 တစခ်#အြဖစ	် သးီြခားသတမ်2တ၍်	 အေလးထားေဆာငရွ်ကေ်?ကာငး်	 ေသချာ	

ပါေစ။		

• အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ#ငရ်ာ	 ြဖစရ်ပ်များ၊	 အမ1ကစိwများမ2	 သငခ်နး်စာများ	 ရယ5ြခငး်!2င့	်

တံ# ့ြပနအ်?ကြံပ.ချကမ်ျား	 ရယ5ြခငး်တိ#က့ိ#	 သငတ်ိ#၏့	 အကာအကယွေ်ပးြခငး်	 လ#ပ်ငနး်စJ	

များအတငွး်	ထည့သ်ငွး်ထားေ?ကာငး်	ေသချာေစရန	်လ#ပ်ေဆာငပ်ါ။		

• အဖဲွ,အစညး်	 ဖံွ, -ဖိ.းတိ#းတကေ်ရးလ#ပ်ငနး်စJတငွ	် အမ2ားများမ2	 သငခ်နး်စာရယ5ြခငး်အား	

အေရးပါသည့	်အစတိအ်ပိ#ငး်တစရ်ပ်အြဖစ	်အတအိလငး်သတမ်2တြ်ပ]ာနး်ထားပါ။		

• အဖဲွ,အစညး်၏	 အကာအကယွေ်ပးြခငး်	 လ#ပ်ငနး်စJများအတငွး်	 ြပ.လ#ပ်သည့	် အေြပာငး်	

အလမဲျား	 သိ#မ့ဟ#တ	် ထိ#လ#ပ်ငနး်စJများအေပC	 သကေ်ရာကေ်စေသာ	 အြခားအေြပာငး်	

အလမဲျားအေ?ကာငး်ကိ#	 ဝနထ်မ်းများအား	 K2ငး်လငး်အသေိပးေသာအခါတငွ	် ထိ#	

အေြပာငး်အလမဲျားကိ#	 ြဖစေ်ပCလာေစေသာ	 သငခ်နး်စာများအေ?ကာငး်ကိ#ပါ	 ရည်̀ Qနး်	

ကိ#းကားကာ	K2ငး်လငး်ေြပာ?ကားပါ။		

• အဖဲွ,အစညး်တငွ	် ချမ2တသ်ည့	် Wကးီမားေသာ	 ဆံ#းြဖတခ်ျကမ်ျား	 (ဥပမာ	 အWကးီတနး်	

အရာK2ိတစဦ်း	 ေခCယ5ခန ့ထ်ားြခငး်၊	 ဖဲွ,စညး်ပံ#	 ြပနလ်ညြ်ပငဆ်ငြ်ခငး်၊	 စသည)်	 !2င့	် ထိ#သိ# ့	

ဆံ#းြဖတရ်ြခငး်	 အေ?ကာငး်ရငး်များကိ#	 (လိ#အပ်သည့အ်ခါများတငွ)်	 ဝနထ်မ်းများအားလံ#း	

အား	K2ငး်K2ငး်လငး်လငး်	အသေိပးပါ။		

• ဝနထ်မ်းများအေနြဖင့	် အကာအကယွေ်ပးြခငး်!2င့	် စပ်လျJးသည့	် ေမးခနွး်များ!2င့	်

သသံယများကိ#	 လတွလ်ပ်ပငွ့လ်ငး်ေဆးွေ!းွ!ိ#ငမ်ည့	် လံ#ြခ.ံစတိခ်ျရေသာေနရာ တစခ်#	

K2ိေစရန	် ေဆာငရွ်ကေ်ပး-ပီး	 အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ#ငရ်ာ	 ကစိwများကိ#	 ကိ#ယတ်ိ#င	်

?က.ံေတွ,ခစံားခဲရ့ေသာ	 ဝနထ်မ်းများ	 သိ#မ့ဟ#တ	် မိမိတိ#၏့	 အဖဲွ,	 သိ#မ့ဟ#တ	် ဌာနအတငွး်K2ိ	

အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ#ငရ်ာ	 ြဖစရ်ပ်များကိ#	 ကိ#ငတ်ယွေ်ြဖK2ငး်ရန	် တာဝနK်2ိေသာ	

ဝနထ်မ်းများအတကွ	် ပံပိ့#းက5ညမီ1များ	 ရK2ိ!ိ#ငေ်အာင	် လ#ပ်ေဆာငေ်ပးပါ။	 ဝနထ်မ်းများ	

အားလံ#းသည	် ၎ငး်တိ#အ့တကွ	် ရK2ိ!ိ#ငေ်သာ	 ပံပိ့#းက5ညမီ1များအေ?ကာငး်	 သKိ2ိေနေစရန	်

လ#ပ်ေဆာငပ်ါ။		

	
• မညသ်ညက်ိ0	လ0ပ်ေဆာငမ်ညန်ညး်။		

• မညသ်Oက	တာဝနခ်မံညန်ညး်။		

• မညသ်ည့အ်ချိနတ်ငွ	်Zပီးေြမာကေ်အာင	်လ0ပ်ေဆာငရ်မညန်ညး်။	

	



အသံ$းြပ(ထားေသာ	ေဝါဟာရစကားလံ'းများ	*+ငး်လငး်ချက	်

ေခါငး်ေဆာငမ်ျား	

“ေခါငး်ေဆာငမ်ျား”	 ဟ0	 ဆိ0ရာ၌	 အဖွဲIအစညး်တစခ်0အတငွး်G?ိ	 ဆံ0းြဖတခ်ျကမ်ျား	

ချမ?တပိ်0ငခ်ငွ့>် ?င့	် အရငး်အြမစမ်ျား	 ခွေဲဝချထားရာတငွ	် လ0ပ်ပိ0ငခ်ငွ့G်?ိသOများကိ0	

ဆိ0လိ0ပါသည။်	 ထိ0ကဲသ့ိ0ေ့သာ	 သOများမ?ာ	 အဖွဲIအစညး်ေပFတငွ	် မOတည၍်	 CEO၊	

deနW်ကားေရးမfးများ/ဒါgိ0ကတ်ာများ၊	အMကးီတနး်/	အဆင့ြ်မင့စ်မီံခန ့ခ်ွမဲ;အဖွဲI	များ၊	

ဌာေနdeနW်ကားေရးမfးများ၊	 အကာအကယွေ်ပးြခငး်	 အစအီစJ	 ဦးေဆာင	် သOများ	

သိ0မ့ဟ0တ	်အြခားေသာ	ဆံ0းြဖတခ်ျကခ်ျမ?တေ်ပးသOများ	ြဖစ>်ိ0ငပ်ါသည။်	

အကာအကယွေ်ပးြခငး်	

အကာအကယွေ်ပးြခငး်	(Safeguarding)	ဆိ0သညမ်?ာ	မိမိတိ0 ့	အဖွဲIအစညး်	အတငွး်G?ိ	

မညသ်Oမဆိ0>?င့	် မိမိတိ0၏့	လ0ပ်ငနး်များ	လ0ပ်ေဆာငမ်;	တစစ်တိတ်စ	် ပိ0ငး်အေနြဖင့	်

ထေိတွIဆကဆ်ရံသO	 မညသ်Oမဆိ0အေပF	 ထခိိ0ကန်စန်ာမ;များ၊	 ဆိ0းကျိ=းများ	

ြဖစေ်ပF ြခငး်	မG?ိေစရန	်မိမိတိ0 ့	ကျင့သ်ံ0းလ0ပ်ေဆာငသ်ည့	် Mက=ိတင	်ကာကယွမ်;>?င့	်

တံ0 ့ြပနေ်ဆာငရွ်ကမ်;နညး်လမ်းများအားလံ0းကိ0	 ဆိ0လိ0ြခငး်	 ြဖစပ်ါ	 သည။်		

လငိပိ်0ငး်ဆိ0ငရ်ာ	 ေခါငး်ပံ0ြဖတမ်;၊	 မဖွယမ်ရာြပ=မ;>?င့	် လငိပိ်0ငး်ဆိ0ငရ်ာ	

ထပိါးေ>?ာင့ယ်?ကမ်;	(SEAH)	တိ0က့ိ0	ကိ0ငတ်ယွေ်ြဖG?ငး်>ိ0ငေ်ရး	ထည့သ်ငွး်စJး	စား၍	

ဤ	 tool	 ကိ0	 ြပ=စ0ထားြခငး်	 ြဖစေ်သာ်လညး်	 အြခားထခိိ0ကန်စန်ာမ;ပံ0စ	ံ

များအတကွလ်ညး်	အသံ0းြပ=>ိ0ငပ်ါသည။်	 ပိ0မိ0ြပည့စ်ံ0ေသာ	အဓိပkါယဖ်ွင့ဆ်ိ0ချက	်ကိ0	

Bond	website	တငွ	်ဝငေ်ရာကဖ်တg်;ေလလ့ာ>ိ0ငပ်ါသည။် 		
လံ6ြခံ$စတိခ်ျရေသာ	ေနရာ	(safe	space)	

လOများသည	် ခွြဲခားဆကဆ်ြံခငး်၊	 ေဝဖနြ်ပစတ်ငြ်ခငး်၊	 ထပိါးေစာ်ကားြခငး်	

သိ0မ့ဟ0တ	် အြခားေသာ	 စတိခ်စံားချကပိ်0ငး်ဆိ0ငရ်ာ	 သိ0မ့ဟ0တ	် g0ပ်ပိ0ငး်ဆိ0ငရ်ာ	

ထခိိ0ကန်စန်ာမ;မ?နသ်မ]>?င့	် Wက=ံေတွIရလမိ့်မညဟ်0	 မဟ0တဟ်0	 ယံ0Wကည့စ်တိခ်ျစာွ	

ေန>ိ0ငေ်သာ	ေနရာတစေ်နရာ	သိ0မ့ဟ0တ	်ပတဝ်နး်ကျငတ်စခ်0	ြဖစပ်ါသည။်		
	

၄။	အမOအကျင့	်	



ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည	် ၎ငး်တိ0၏့	 အဖွဲIအစညး်အေနြဖင့	် အ>[ရာယက်ျေရာက	်

>ိ0ငေ်ြခG?ိသOများ	 သိ0မ့ဟ0တ	် ပစပ်ယခ်အံ0ပ်စ0များ၊	 အဖွဲIအစညး်၏	 အဆင့မ်ျား	

အားလံ0းG?ိ	 ဝနထ်မ်းများထမံ?အပါအဝင	် လOအများအား	 အကာအကယွေ်ပးြခငး်	

ဆိ0ငရ်ာကစိမ̀ျား>?င့စ်ပ်လျJး၍	 တံ0 ့ြပနခ်ျကမ်ျား၊	 အWကြံပ=ချကမ်ျား>?င့	် သတငး်	

ပိ0အ့စရီငခ်မံ;များကိ0	 ေပးပိ0 ့Wကရန	် တိ0ကတ်နွး်အားေပးြခငး်>?င့	် လကခ်ရံယOြခငး်	

များကိ0	 တကa်ကစာွ	 လ0ပ်ေဆာငေ်သာ	 အဖွဲIအစညး်တစခ်0	 ြဖစလ်ာေစရန	်

ေဆာငရွ်ကပ်ါသည။်	 အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ0ငရ်ာ	 ြဖစရ်ပ်များ	 ြဖစပ်ာွးေပF	

ေပါကသ်ည့	် ပံ0စမံျား၊	 အလားအလာများ၊	 သတငး်ပိ0အ့စရီငခ်ြံခငး်>?င့	် တံ0 ့ြပန	်

ေဆာငရွ်ကြ်ခငး်	 လ0ပ်ငနး်ယ>[ရားများကိ0	 ပိ0မိ0ေကာငး်မနွေ်အာင	် မညသ်ိ0လ့0ပ်	

ေဆာငရ်မညဆ်ိ0သညက်ိ0လညး်	 စJးစားသံ0းသပ်ဆနး်စစမ်;များ	 ပံ0မ?နြ်ပ=လ0ပ်	

ပါသည။်	

အမ#အကျင့)် *င့ပ်တသ်က၍်	ေဆးွေ)းွြခငး်		

ဤအမ5အကျင့သ်ည	် သင၏်	 အလ#ပ်ပတဝ်နး်ကျင၊်	 သင၏်	 လ#ပ်ေဖာ်ကိ#ငဖ်ကမ်ျား၊	 အဖဲွ,အစညး်	

ြပငပ်မ2	အြခားသ5များ!2င့	်ထေိတွ,ဆကဆ်မံ1များ!2င့	်မညသ်ိ# ့	ဆက!် Qယမ်1K2ိေ?ကာငး်	စJးစားသံ#း	သပ်ပါ။	

သင့ေ်လျာ်သည့ေ်နရာများတငွ	် သင၏်	 ကိ#ယပိ်#ငေ်မးခနွး်များကိ#လညး်	 ထည့သ်ငွး်ေဆးွ	 ေ!းွ-ပီး	

ေဆးွေ!းွချကမ်ျားကိ#	မ2တစ်#လိ#ကထ်ားပါ။		

ထည့သ်ငွး်စJးစားရန	်ေမးခနွး်များ	

• သင့အ်ဖဲွ,အစညး်အတငွး်တငွ	် တိ#င?်ကားချကမ်ျား၊	 အ?ကြံပ.ချကမ်ျား!2င့	် ေစာဒကတက	်

ေမးခနွး်ထ#တမ်1များကိ#	 အားေပးြခငး်၊	 Wက.ိဆိ#ြခငး်၊	 တံ# ့ြပနေ်ြဖ?ကားေဆာငရွ်ကေ်ပးြခငး်	

များအား	တကY်ကစာွ	လ#ပ်ေဆာငသ်ည့	်ယJေကျးမ1တစခ်#	K2ိပါသည။်		

• သငတ်ိ#ထ့	ံ ေပးပိ#လ့ာသည့	် တိ#င?်ကားချကမ်ျား၊	 မေကျနပ်ချကမ်ျားအား	 သငတ်ိ# ့	 မညသ်ိ# ့	

တံ# ့ြပနပ်ါသနညး်။		

• သင့အ်ဖဲွ,အစညး်သည	် အကာအကယွေ်ပးြခငး်	 ဆိ#ငရ်ာ	 ြဖစရ်ပ်များ	 သိ#မ့ဟ#တ	် စိ#းရိမ်	

ပ5ပနမ်1များကိ#	သတငး်ေပးပိ#ရ့န	်မညသ်ိ# ့	တကY်ကစာွ	တိ#ကတ်နွး်အားေပးပါသနညး်။		



• လံ#ြခ.ံစတိခ်ျမ1K2ိစာွ	 သတငး်ပိ#အ့စရီငခ်!ံိ#ငမ်1ဆိ#ငရ်ာ	 သတငး်အချကအ်လကမ်ျား၊	 သင့	်

ေလျာ်သည့	် ဝနေ်ဆာငမ်1များသိ# ့	 လQေဲြပာငး်ေပးမ1!2င့	် အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ#ငရ်ာ	 ြဖစ	်

ရပ်များအား	 တံ# ့ြပနေ်ဆာငရွ်ကမ်1များကိ#	 အ!uရာယက်ျေရာက!်ိ#ငေ်ြခK2ိသ5များ	 သိ#မ့ဟ#တ	်

ပစပ်ယခ်အံ#ပ်စ#များ	 အပါအဝင	် လ5အားလံ#း	 လကလ်2မ်းမီရK2ိေစရန	် သင	် မညသ်ိ# ့	

ေဆာငရွ်ကထ်ားသနညး်။		

• ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည	် ၎ငး်တိ#၏့	 အဖဲွ,အစညး်အေနြဖင့	် အ!uရာယက်ျေရာက!်ိ#ငေ်ြခK2ိ	

သ5များ	 သိ#မ့ဟ#တ	် ပစပ်ယခ်အံ#ပ်စ#များထမံ2	 သတငး်ပိ# ့	 အစရီငခ်မံ1များ	 လကခ်ရံK2ိရန	် သင	်

မညသ်ိ# ့	 တိ#ကတ်နွး်အားေပးသနညး်။	 ထိ#အ#ပ်စ#များအတကွ	် သတငး်ပိ#အ့စရီငခ်ရံာတငွ	်

?က.ံေတွ,ရသည့	်အတားအဆးီများကိ#	သင	်မညသ်ိ# ့	ကိ#ငတ်ယွေ်ြဖK2ငး်ေပးသနညး်။		

• သင့ဝ်နထ်မ်းများသည	် အကာအကယွေ်ပးြခငး်!2င့စ်ပ်လျJး၍	 စိ#းရိမ်ပ5ပနစ်ရာ	 ကစိwများ	 ကိ#	

သတငး်ေပးပိ#လ့ိ#လGင	် ေပးပိ#!့ ိ#ငသ်ည့	် အခငွ့အ်ေရးK2ိ-ပီး	 ထိ#သိ#သ့တငး်ေပးပိ# ့ြခငး်ကိ#	

အဖဲွ,အစညး်မ2	အားေပးပံပိ့#းသညဟ်#	ခစံားရြခငး်	K2ိ/မK2ိ	သင	်မညသ်ိ# ့	သKိ2ိ!ိ#ငမ်ညန်ညး်။		

• ပငွ့လ်ငး်ြမငသ်ာမ1	K2ိေ?ကာငး်	ေသချာေစရန	်သင	်မညသ်ိ# ့	လ#ပ်ေဆာငေ်နသနညး်။		

	
ေဆးွေ!းွပွဲမ2တစ်#များ	(ေဆးွေ!းွပွဲ-ပီးဆံ#းချိနတ်ငွ	်ဤမ2တစ်#များကိ#	ေဒါငး်လ#တဆ်ွ!ဲိ#ငပ်ါသည)်		

	
အေြပာငး်အလတဲစခ်6ကိ6	ေဖာ်ေဆာငရ်န်	မညသ်ည့လ်6ပ်ငန်းများကိ6	လ6ပ်ေဆာငမ်ညန်ညး်။	

သင	် ေဆးွေ>းွခဲသ့ည့အ်ချကမ်ျားကိ0	 အသံ0းြပ=၍	 အဖွဲIအစညး်တစရ်ပ်အေနြဖင့	်

မညသ်ည့လ်0ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားကိ0	အစအီစJေရးဆွ	ဲ ေဆာငရွ်ကရ်မညဆ်ိ0သည	်ကိ0	

ဆံ0းြဖတသ်တမ်?တပ်ါ။	 ထိ0လ0ပ်ငနး်များကိ0	 ေဆာငရွ်ကေ်Wကာငး်ေသချာေစ	

ရနအ်တကွ	်မညသ်Oက	တာဝနခ်မံညဆ်ိ0သည>်?င့	် Zပီးေြမာကေ်အာင	်လ0ပ်ေဆာင	်ရန	်

ရညရွ်ယသ်ည့	် အချိနတ်ိ0က့ိ0	 ေရးမ?တထ်ားပါ။	 “ေခါငး်ေဆာငမ်ျားမ?	 လ0ပ်	

ေဆာငရ်မည့	် အရာများ”	 သည	် စမ?တတ်စခ်0သာြဖစZ်ပီး	 ထိ0လ0ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား	

စာရငး်သည	် Zပီးြပည့စ်ံ0သည့	် စာရငး်တစခ်0	 မဟ0တေ်Wကာငး်ကိ0	သတြိပ=ရပါ	 မည။်	

သင့	်အဖွဲIအစညး်အတကွ	်သင့ေ်တာ်ေသာ	သးီြခားလ0ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား	ကိ0လညး်	

ြဖည့စ်ကွထ်ည့သ်ငွး်>ိ0ငပ်ါသည။်	

ေခါငး်ေဆာငမ်ျားမ+	လ-ပ်ေဆာငရ်မည့	်အရာများ	



• ဝနထ်မ်းသစမ်ျားအတကွ	် လ0ပ်ငနး်ဝငသ်ငတ်နး်များ၊	 အဖွဲIအစညး်တငွး်	

ထ0တြ်ပနခ်ျကမ်ျား>?င့အ်ြခားဆကသ်ယွမ်;ပံ0စအံမျိ=းမျိ=းတငွ	် ေခါငး်ေဆာင	်

များ>?င့စ်ပ်လျJး၍	 တံ0 ့ြပနခ်ျကမ်ျား၊	 အWကြံပ=ချကမ်ျား	 ေပးအပ်ြခငး်>?င့	်

ေခါငး်ေဆာငမ်ျားထ	ံ ေစာဒကတကေ်မးခနွး်ထ0တမ်;များ	 ြပ=လ0ပ်ြခငး်ကိ0	

Mက=ိဆိ0ေWကာငး်	သတငး်စကားကိ0	ထည့သ်ငွး်ေပးအပ်ပါ။			

• လကG်?ိအေြခအေနတငွ	် တံ0 ့ြပနအ်Wကြံပ=ချကမ်ျားေပးြခငး်>?င့	် ေစာဒက	

တကြ်ခငး်တိ0က့ိ0	 လ0ပ်ေဆာငရ်ာတငွ	် မညမ်]လံ0ြခ=ံစတိခ်ျရမ;G?ိေWကာငး်	

သေဘာထားအြမငမ်ျား မညသ်ိ0G့?ိသည၊်	 ဆကစ်ပ်သကဆ်ိ0ငသ်Oများ အေန	

ြဖင့	်ထိ0အရာများကိ0	လ0ပ်ေဆာငရ်န	်မညမ်]ထ	ိစတိသ်ကေ်တာင့သ်ကသ်ာ	G?ိ	

သနညး်ဟOသညတ်ိ0က့ိ0	သGိ?ိေအာင	်လ0ပ်ေဆာငပ်ါ။		

• အဆင့	် ေခါငး်ေဆာငမ်ျား အားလံ0းအား	 တံ0 ့ြပနခ်ျကမ်ျား၊	 အWကြံပ=ချက	်

များကိ0	 အြပ=သေဘာြဖင့	် ကိ0ငတ်ယွေ်ြဖG?ငး်တတေ်အာင	် သငတ်နး်ေပး	

ထားZပီးြဖစေ်Wကာငး်	ေသချာပါေစ။		

• လOအ0ပ်စ0များအားလံ0း၊	အထOးသြဖင့	်အ>[ရာယက်ျေရာက>်ိ0ငေ်ြခG?ိသOများ	>?င့	်

ပစပ်ယခ်အံ0ပ်စ0များအတကွ	် အကာအကယွေ်ပးြခငး်>?င့စ်ပ်လျJး	 သည့	်

စိ0းရိမ်ဖွယရ်ာ	 အေရးကစိမ̀ျားကိ0	 သတငး်ပိ0အ့စရီငခ်ရံာတငွ	် Wက=ံ	

ေတွIရ>ိ0ငသ်ည့	် အတားအဆးီများကိ0	 စOးစမ်းG?ာေဖွြခငး်>?င့	် ကိ0ငတ်ယွေ်ြဖ	

G?ငး်ေပးြခငး်တိ0အ့ား	 အသအိြမင>်ိ0းWကားစာွြဖင့	် လ0ပ်ေဆာငေ်သာ	

လ0ပ်ငနး်စJတစခ်0အား	စတငပ်ါ။		

• စာရငး်စစြ်ခငး်>?င့	် ြပနလ်?နသ်ံ0းသပ်စစေ်ဆးြခငး် တိ0မ့?	 ရG?ိေသာ	 သငခ်နး်	

စာများကိ0	 လကေ်တွIလ0ပ်ေဆာငမ်;များအတငွး်	 ေပါငး်စပ်ထည့သ်ငွး်၍	

ေဆာငရွ်ကေ်Wကာငး်	ေသချာပါေစ။		

• အဖွဲIအစညး်မ?	 ထ0တြ်ပနေ်သာ	 >?စပ်တလ်ညအ်စရီငခ်စံာ	 သိ0မ့ဟ0တ	်

အလားတOစာရွကစ်ာတမ်းများတငွ	် အကာအကယွေ်ပးြခငး်အေWကာငး်ကိ0	



အပိ0ငး်ကlတစခ်0အြဖစ	် ထည့သ်ငွး်အစရီငခ်ေံWကာငး်	 ေသချာေအာင	်

လ0ပ်ေဆာငပ်ါ။		

• အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ0ငရ်ာ	 ကစိရ̀ပ်များ>?င့	် စပ်လျJးသည့	် တံ0 ့ြပန	်

ချကမ်ျား၊	 အWကြံပ=ချကမ်ျား၊	 ရG?ိေသာ	 သငခ်နး်စာများ>?င့	် ေG? Iဆက	်

ေဆာငရွ်ကမ်ည့	် အစအီစJများ၊	 ကတကိဝတမ်ျားကိ0	 ထခိိ0ကန်စန်ာသည့	်

လOမ;အသိ0ငး်အဝိ0ငး်များထ	ံ မ]ေဝအသေိပးေWကာငး်	 ေသချာေအာင	်

လ0ပ်ေဆာငပ်ါ။	

	

• မညသ်ညက်ိ0	လ0ပ်ေဆာငမ်ညန်ညး်။		

• မညသ်Oက	တာဝနခ်မံညန်ညး်။		

• မညသ်ည့အ်ချိနတ်ငွ	်Zပီးေြမာကေ်အာင	်လ0ပ်ေဆာငရ်မညန်ညး်။	

	
အသံ$းြပ(ထားေသာ	ေဝါဟာရစကားလံ$းများ	56ငး်လငး်ချက	်	
ေခါငး်ေဆာငမ်ျား	

“ေခါငး်ေဆာငမ်ျား”	ဟ0	ဆိ0ရာ၌	အဖွဲIအစညး်တစခ်0အတငွး်G?ိ	ဆံ0းြဖတခ်ျက	်များ	

ချမ?တပိ်0ငခ်ငွ့>် ?င့	်အရငး်အြမစမ်ျား	 ခွေဲဝချထားရာတငွ	်လ0ပ်ပိ0ငခ်ငွ့G်?ိသO	 များကိ0	

ဆိ0လိ0ပါသည။်	ထိ0ကဲသ့ိ0ေ့သာ	သOများမ?ာ	အဖွဲIအစညး်ေပFတငွ	်မOတည	်၍	 CEO၊	

deနW်ကားေရးမfးများ/ဒါgိ0ကတ်ာများ၊	 အMကးီတနး်/	 အဆင့ြ်မင့စ်မီံ	

ခန ့ခ်ွမဲ;အဖွဲIများ၊	ဌာေနdeနW်ကားေရးမfးများ၊	အကာအကယွေ်ပးြခငး်	အစ	ီအစJ	

ဦးေဆာငသ်Oများ	 သိ0မ့ဟ0တ	် အြခားေသာ	 ဆံ0းြဖတခ်ျကခ်ျမ?တေ်ပးသO	 များ	

ြဖစ>်ိ0ငပ်ါသည။်	

အကာအကယွေ်ပးြခငး်	

အကာအကယွေ်ပးြခငး်	 (Safeguarding)	 ဆိ0သညမ်?ာ	 မိမိတိ0 ့	 အဖွဲIအစညး်	

အတငွး်G?ိ	 မညသ်Oမဆိ0>?င့	် မိမိတိ0၏့	 လ0ပ်ငနး်များ	 လ0ပ်ေဆာငမ်;	 တစစ်တိ	်

တစပိ်0ငး်အေနြဖင့	်ထေိတွIဆကဆ်ရံသO	မညသ်Oမဆိ0အေပF	ထခိိ0ကန်စန်ာမ;	များ၊	



ဆိ0းကျိ=းများ	 ြဖစေ်ပF ြခငး်	 မG?ိေစရန	် မိမိတိ0 ့	 ကျင့သ်ံ0းလ0ပ်ေဆာငသ်ည့	်

Mက=ိတငက်ာကယွမ်;>?င့	် တံ0 ့ြပနေ်ဆာငရွ်ကမ်;နညး်လမ်းများအားလံ0းကိ0	 ဆိ0လိ0	

ြခငး်	 ြဖစပ်ါသည။်	 	လငိပိ်0ငး်ဆိ0ငရ်ာ	 ေခါငး်ပံ0ြဖတမ်;၊	 မဖွယမ်ရာြပ=မ;>?င့	်လငိ	်

ပိ0ငး်ဆိ0ငရ်ာ	 ထပိါးေ>?ာင့ယ်?ကမ်;	 (SEAH)	 တိ0က့ိ0	 ကိ0ငတ်ယွေ်ြဖG?ငး်>ိ0ငေ်ရး	

ထည့သ်ငွး်စJးစား၍	 ဤ	 tool	 ကိ0	 ြပ=စ0ထားြခငး်	 ြဖစေ်သာ်လညး်	 အြခား	

ထခိိ0ကန်စန်ာမ;ပံ0စမံျားအတကွလ်ညး်	 အသံ0းြပ=>ိ0ငပ်ါသည။်	 ပိ0မိ0ြပည့စ်ံ0	 ေသာ	

အဓိပkါယဖ်ွင့ဆ်ိ0ချကက်ိ0	 Bond	 website	 တငွ	် ဝငေ်ရာကဖ်တg်;ေလလ့ာ>ိ0င	်

ပါသည။် 		
ပွင့လ်ငး်ြမငသ်ာမ2	

ဥပမာ	သင့အ်ဖွဲIအစညး်အတငွး်G?ိ	အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ0ငရ်ာ	အမ;ကစိ	̀များ	

အေရအတကွ၊်	 ထိ0ကစိမ̀ျားအား	 တံ0 ့ြပနေ်ဆာငရွ်ကေ်ပးပံ0>?င့	် ထိ0ကစိ	̀ များမ?	

ရG?ိေသာ	 သငခ်နး်စာတိ0>့ ?င့စ်ပ်လျJးသည့	် သတငး်အချကအ်လက	် များကိ0	

အများြပညသ်O	သGိ?ိ>ိ0ငေ်အာင	်ေဆာငရွ်ကေ်ပးထားြခငး်၊		
မညမ်[လံ6ြခံ$စတိခ်ျရမ2JKိေIကာငး်	သေဘာထားအြမငမ်ျား	

ထိ0သေဘာထားအြမငမ်ျားကိ0	 သGိ?ိ>ိ0ငရ်န	် လ0ပ်ေဆာငသ်ည့	် နညး်လမ်းများ	

ထတဲငွ	် အမညေ်ဖာ်ြပရနမ်လိ0သည့	် ဝနထ်မ်းစစတ်မ်းများ	 သိ0မ့ဟ0တ	် မWကာ	

ခဏ	 ပံ0မ?နလ်0ပ်ေဆာငသ်ည့	် စစတ်မ်းအတိ0များထတဲငွ	် ထည့သ်ငွး်ေမးြမနး်	

ြခငး်လညး်	ပါဝငပ်ါသည။်		
ဆကစ်ပ်သကဆ်ိ6ငသ်?များ	

ဝနထ်မ်းများ၊	 ေစတနာဝ့နထ်မ်းများ၊	 ကနထ်gိ0ကတ်ာများ	 သိ0မ့ဟ0တ	် အဖွဲI	

အစညး်>?င့	်ဆကသ်ယွေ်ဆာငရွ်ကေ်သာ	အြခားသOများ	ပါဝငပ်ါသည။်		
စာရငး်စစြ်ခငး်FKင့	်ြပန်လKန်သံ6းသပ်စစေ်ဆးြခငး်	

စာရငး်စစြ်ခငး်နမOနာအချိ= I မ?ာ	 လOသားချငး်စာနာေထာကထ်ားမ;ဆိ0ငရ်ာ	

အဓိကစ>ံ;နး်များ	 (Core	 Humanitarian	 Standard)	 သိ0မ့ဟ0တ	် ကေလး	

ငယမ်ျားအား	 ေဘးကငး်လံ0ြခ=ံေစြခငး်	 (Keeping	 Children	 Safe)	တိ0 ့	 ြဖစပ်ါ	

သည။်	



အFTရာယက်ျေရာကF်ိ6ငေ်ြခJKိသ?များ	သိ6မ့ဟ6တ	်ပစပ်ယခံ်အ6ပ်စ6များ	

ဤစာတမ်းတငွ	် အသံ0းြပ=ထားသည့	် အ>[ရာယက်ျေရာက>်ိ0ငေ်ြခG?ိသOများ	

သိ0မ့ဟ0တ	် ပစပ်ယခ်အံ0ပ်စ0များဟOသည့	် အသံ0းအ>;နး်တငွ	် ကေလးများ၊	

အမျိ=းသမီးများ၊	 မသနစ်မွ်းသOများ၊	 တိ0ငး်ရငး်သား	 လOနညး်စ0အ0ပ်စ0များ>?င့	်

LGBTQI+	 ဟ0	 သတမ်?တခ်ရံသOများ	 	 ပါဝငပ်ါသည	် (အြခားအ0ပ်စ0များလညး်	

ပါဝင>်ိ0ငပ်ါသည)်။	သိ0ေ့သာ်	မညသ်Oသည	်အ>[ရာယက်ျေရာက>်ိ0ငေ်ြခG?ိသO	များ	

သိ0မ့ဟ0တ	် ပစပ်ယခ်အံ0ပ်စ0များ	 ြဖစသ်ညဆ်ိ0သညမ်?ာ	 အခငွ့အ်ာဏာမည	ီ

မ]မ;များ>?င့	် များစာွဆက>် eယေ်နသြဖင့	် ဆကစ်ပ်ေနေသာ	 အေြခအေန၊	

အေWကာငး်အချကမ်ျား၊	ေနာကခ်အံေြခအေနများေပFတငွ	်မOတည၍်	အမျိ=း	မျိ=း	

ကွြဲပားသာွး>ိ0ငပ်ါသည။်	
	
	

၅။	အမ5အကျင့	်

ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည	် အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ#ငရ်ာ	 ြဖစရ်ပ်များ	 ြဖစေ်ပCလာေသာအခါမ2	

တံ# ့ြပနြ်ခငး်မျိ.းမဟ#တဘ်	ဲ Wက.ိတငက်ာကယွ!်ိ#င	် ရနရ်ညရွ်ယလ်ျက	် အကာအကယွေ်ပးြခငး်	

လ#ပ်ငနး်များကိ#	 ပိ#မိ#ြမင့မ်ားေသာ	 စ!ံ1နး်များ	 ြပည့မီ်သညထ်	ိ လ#ပ်ေဆာင!်ိ#ငေ်ရးအတကွ	် အြခား	

ေခါငး်ေဆာငမ်ျားအား	 ေစာဒကတကြ်ခငး်၊	 ေမးခနွး်ထ#တြ်ခငး်!2င့	် အားေပးပံပိ့#းြခငး်များမ2	 တစဆ်င့	်

ဩဇာသကေ်ရာက!်ိ#ငေ်အာင	် Wက.ိးပမ်းလ#ပ်ေဆာင-်ပီး	 ၎ငး်တိ#က့ိ#ယတ်ိ#ငက်ိ#လညး်	

အလားတ5လ#ပ်ေဆာငရ်န	် တိ#ကတ်နွး်အားေပး၍	 အြခားေခါငး်ေဆာငမ်ျားထမံ2	 အ?ကြံပ.ချကမ်ျား	

ရယ5ပါသည။်	

အမ#အကျင့)် *င့ပ်တသ်က၍်	ေဆးွေ)းွြခငး်		

ဤအမOအကျင့သ်ည	်သင၏်	အလ0ပ်ပတဝ်နး်ကျင၊်	သင၏်	လ0ပ်ေဖာ်ကိ0ငဖ်က	်များ၊	

အဖွဲIအစညး်ြပငပ်မ?	 အြခားသOများ>?င့	် ထေိတွIဆကဆ်မံ;များ>?င့	် မညသ်ိ0 ့	

ဆက>် eယမ်;G?ိေWကာငး်	 စJးစားသံ0းသပ်ပါ။	သင့ေ်လျာ်သည့ေ်နရာများတငွ	်သင	်၏	



ကိ0ယပိ်0ငေ်မးခနွး်များကိ0လညး်	 ထည့သ်ငွး်ေဆးွေ>းွZပီး	 ေဆးွေ>းွချကမ်ျားကိ0	

မ?တစ်0လိ0ကထ်ားပါ။		

ထည့သ်ငွး်စJးစားရန	်ေမးခနွး်များ	

• အြခားအဖွဲIအစညး်များ	 သိ0မ့ဟ0တ	် အဖွဲIများ	 (အထOးသြဖင့	် တOညေီသာ	

အစအီစJများတငွ	် ပOးေပါငး်လ0ပ်ကိ0ငေ်နWကသOများ)	 အား	 ၎ငး်တိ0၏့		

အကာအကယွေ်ပးြခငး်	 ဆိ0ငရ်ာ	 ကျင့သ်ံ0းမ;အေလအ့ထစ>ံ;နး်များ>?င့	်

စပ်လျJး၍	 ေမးခနွး်ထ0တ>်ိ0ငသ်ည့	် အခငွ့အ်လမ်းများ	 သင့ထ်တံငွ	် G?ိပါ	

သလား။		

• တOညေီသာ	 အစအီစJများတငွ	် ပOးေပါငး်လ0ပ်ကိ0ငေ်နWကသည့	် အြခားအဖွဲI	

အစညး်များထမံ?	အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ0ငရ်ာ	အေလအ့ကျင့ေ်ကာငး်	များ	

ကျင့သ်ံ0းမ;>?င့	် စပ်လျJး၍	 တံ0 ့ြပနခ်ျကမ်ျား၊	 အWကြံပ=ချကမ်ျားကိ0	 သင	်

မညက်ဲသ့ိ0 ့	ရယOေနပါသနညး်။		

• အကာအကယွေ်ပးြခငး်	 လ0ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား	 ထေိရာကအ်ားေကာငး်လာ	

ေအာင	် လ0ပ်ေဆာငေ်ရးအတကွ	် သငအ်ေနြဖင့	် အြခားအဖွဲIအစညး်များ	

သိ0မ့ဟ0တ	်အဖွဲIများထ	ံမညသ်ညတ်ိ0က့ိ0	မ]ေဝေပး>ိ0ငခ်ဲသ့နညး်။	၎ငး်တိ0 ့	ထမံ?	

မညသ်ညတ်ိ0က့ိ0	သင	်ေလလ့ာသငယ်O>ိ0ငခ်ဲသ့နညး်။		

	
ေဆးွေ>းွပွဲမ?တစ်0များ	 (ေဆးွေ>းွပွဲZပီးဆံ0းချိနတ်ငွ	် ဤမ?တစ်0များကိ0	 ေဒါငး်လ0တ	်

ဆွ>ဲိ0ငပ်ါသည)်		

	
အေြပာငး်အလတဲစခ်6ကိ6	ေဖာ်ေဆာငရ်န်	မညသ်ည့လ်6ပ်ငန်းများကိ6	လ6ပ်ေဆာငမ်ညန်ညး်။	

သင	် ေဆးွေ>းွခဲသ့ည့အ်ချကမ်ျားကိ0	 အသံ0းြပ=၍	 အဖွဲIအစညး်တစရ်ပ်အေနြဖင့	်

မညသ်ည့လ်0ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားကိ0	အစအီစJေရးဆွ	ဲ ေဆာငရွ်ကရ်မညဆ်ိ0သည	်ကိ0	

ဆံ0းြဖတသ်တမ်?တပ်ါ။	 ထိ0လ0ပ်ငနး်များကိ0	 ေဆာငရွ်ကေ်Wကာငး်ေသချာေစ	

ရနအ်တကွ	်မညသ်Oက	တာဝနခ်မံညဆ်ိ0သည>်?င့	် Zပီးေြမာကေ်အာင	်လ0ပ်ေဆာင	်ရန	်



ရညရွ်ယသ်ည့	် အချိနတ်ိ0က့ိ0	 ေရးမ?တထ်ားပါ။	 “ေခါငး်ေဆာငမ်ျားမ?	 လ0ပ်	

ေဆာငရ်မည့	် အရာများ”	 သည	် စမ?တတ်စခ်0သာြဖစZ်ပီး	 ထိ0လ0ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား	

စာရငး်သည	် Zပီးြပည့စ်ံ0သည့	် စာရငး်တစခ်0	 မဟ0တေ်Wကာငး်ကိ0	သတြိပ=ရပါ	 မည။်	

သင့	်အဖွဲIအစညး်အတကွ	်သင့ေ်တာ်ေသာ	သးီြခားလ0ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား	ကိ0လညး်	

ြဖည့စ်ကွထ်ည့သ်ငွး်>ိ0ငပ်ါသည။်	

ေခါငး်ေဆာငမ်ျားမ+	လ-ပ်ေဆာငရ်မည့	်အရာများ	

• မိတဖ်ကမ်ျား>?င့	် အစအီစJများကိ0	 ပOးေပါငး်လ0ပ်ေဆာငေ်နေသာ	 အဖွဲIအ	

စညး်များအားလံ0းအတကွ	် အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ0ငရ်ာ	 စ>ံ;နး်များကိ0	

မညသ်ိ0 ့ြမmင့တ်င>်ိ0ငမ်ညဆ်ိ0သညက်ိ0	 အဖွဲIအစညး်များWကား	 သိ0မ့ဟ0တ	် အဖွဲI	

များအချငး်ချငး်	အြပနအ်လ?နေ်ဆးွေ>းွဖလ?ယ>်ိ0ငမ်ည့	်အစအီစJတစခ်0	ကိ0	

စတငေ်ဆာငရွ်ကပ်ါ။			

• မိတဖ်ကအ်ဖွဲIအစညး်များအချငး်ချငး်	 အြပနအ်လ?န	် ေထာကြ်ပေြပာဆိ0	

ြခငး်>?င့	် ပံပိ့0းကOညြီခငး်များ	 ြပ=လ0ပ်>ိ0ငမ်ည့	် အလားအလာ>?င့စ်ပ်လျJး၍	

ေဆးွေ>းွဖလ?ယမ်;များ	 ြပ=လ0ပ်ရန	် အားေပးZပီး	 ထိ0သိ0 ့	 လကေ်တွIလ0ပ်	

ေဆာင>်ိ0ငမ်ည့	်စနစမ်ျားကိ0	စတငတ်ညေ်ထာငပ်ါ။		

• အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ0ငရ်ာ	 အေလအ့ကျင့ေ်ကာငး်များ၊	 စနံမOနာ	

ေကာငး်များ>?င့	်သငတ်နး်အခငွ့အ်လမ်းများကိ0	မ]ေဝေပးပါ။		

• မိတဖ်ကအ်ဖွဲIအစညး်များထမံ?	 တံ0 ့ြပနခ်ျက၊်	 အWကြံပ=ချကမ်ျား	 (အထOး	

သြဖင့	် အကာအကယွေ်ပးြခငး်>?င့စ်ပ်လျJး၍)	 ရယOသည့စ်နစက်ိ0	 အတO	

တကပွOးေပါငး်လ0ပ်ေဆာငသ်ည့	် အစအီစJများအားလံ0းတငွ	် ထည့သ်ငွး်	

ထားG?ိပါ။		
	

• မညသ်ညက်ိ0	လ0ပ်ေဆာငမ်ညန်ညး်။		

• မညသ်Oက	တာဝနခ်မံညန်ညး်။		

• မညသ်ည့အ်ချိနတ်ငွ	်Zပီးေြမာကေ်အာင	်လ0ပ်ေဆာငရ်မညန်ညး်။	
	



အသံ$းြပ(ထားေသာ	ေဝါဟာရစကားလံ$းများ	56ငး်လငး်ချက	်
ထပ်ိဆံ0းသိ0 ့	ြပနသ်ာွးရန	်
ေခါငး်ေဆာငမ်ျား	

“ေခါငး်ေဆာငမ်ျား”	 ဟ0	 ဆိ0ရာ၌	 အဖွဲIအစညး်တစခ်0အတငွး်G?ိ	 ဆံ0းြဖတခ်ျက	် များ	

ချမ?တပိ်0ငခ်ငွ့>် ?င့	် အရငး်အြမစမ်ျား	 ခွေဲဝချထားရာတငွ	် လ0ပ်ပိ0ငခ်ငွ့G်?ိသO	 များကိ0	

ဆိ0လိ0ပါသည။်	 ထိ0ကဲသ့ိ0ေ့သာ	 သOများမ?ာ	 အဖွဲIအစညး်ေပFတငွ	် မOတည	် ၍	 CEO၊	

deနW်ကားေရးမfးများ/ဒါgိ0ကတ်ာများ၊	အMကးီတနး်/	အဆင့ြ်မင့စ်မီံ	ခန ့ခ်ွမဲ;အဖွဲI	များ၊	

ဌာေနdeနW်ကားေရးမfးများ၊	 အကာအကယွေ်ပးြခငး်	 အစအီစJ	 ဦးေဆာင	် သOများ	

သိ0မ့ဟ0တ	်အြခားေသာ	ဆံ0းြဖတခ်ျကခ်ျမ?တေ်ပးသO	များ	ြဖစ>်ိ0ငပ်ါသည။်	
အကာအကယွေ်ပးြခငး်	

အကာအကယွေ်ပးြခငး်	(Safeguarding)	ဆိ0သညမ်?ာ	မိမိတိ0 ့	အဖွဲIအစညး်	အတငွး်G?ိ	

မညသ်Oမဆိ0>?င့	် မိမိတိ0၏့	လ0ပ်ငနး်များ	လ0ပ်ေဆာငမ်;	တစစ်တိ	်တစပိ်0ငး်အေနြဖင့	်

ထေိတွIဆကဆ်ရံသO	 မညသ်Oမဆိ0အေပF	 ထခိိ0ကန်စန်ာမ;	 များ၊	 ဆိ0းကျိ=းများ	

ြဖစေ်ပF ြခငး်	မG?ိေစရန	်မိမိတိ0 ့	ကျင့သ်ံ0းလ0ပ်ေဆာငသ်ည့	် Mက=ိတင	်ကာကယွမ်;>?င့	်

တံ0 ့ြပနေ်ဆာငရွ်ကမ်;နညး်လမ်းများအားလံ0းကိ0	 ဆိ0လိ0ြခငး်	 ြဖစပ်ါ	 သည။်		

လငိပိ်0ငး်ဆိ0ငရ်ာ	 ေခါငး်ပံ0ြဖတမ်;၊	 မဖွယမ်ရာြပ=မ;>?င့	် လငိပိ်0ငး်ဆိ0ငရ်ာ	

ထပိါးေ>?ာင့ယ်?ကမ်;	(SEAH)	တိ0က့ိ0	ကိ0ငတ်ယွေ်ြဖG?ငး်>ိ0ငေ်ရး	ထည့သ်ငွး်စJး	စား၍	

ဤ	 tool	 ကိ0	 ြပ=စ0ထားြခငး်	 ြဖစေ်သာ်လညး်	 အြခား	 ထခိိ0ကန်စန်ာမ;ပံ0စ	ံ

များအတကွလ်ညး်	အသံ0းြပ=>ိ0ငပ်ါသည။်	 ပိ0မိ0ြပည့စ်ံ0ေသာ	အဓိပkါယဖ်ွင့ဆ်ိ0ချက	်ကိ0	

Bond	website	တငွ	်ဝငေ်ရာကဖ်တg်;ေလလ့ာ>ိ0ငပ်ါသည။်	

	

	 	



‘တာဝန်ခံမD’	 အပိ8ငး်အတကွ	် ဆကလ်ကလ်8ပ်	

ေဆာငရ်မည့	်အဆင့မ်ျား...	

ယခ#အချိနတ်ငွ	်သင့အ်ေနြဖင့	်အမ5အကျင့တ်စခ်#ချငး်စေီအာကK်2ိ	သင၏်	 ေဆးွေ!းွပွဲမ2တစ်#များ	 !2င့	်

လ#ပ်ေဆာငရ်န	် ဆံ#းြဖတခ်ဲသ့ည့	် လ#ပ်ငနး်များကိ#	 ရယ5သင့ပ်ါသည။်	 သင၏်	 မ2တစ်#များကိ#	

ြပနလ်ညဖ်တE်1ကာ	 ြပငဆ်ငလ်ိ#သညမ်ျား	 K2ိပါကလညး်	 ြပငဆ်င!်ိ#ငပ်ါေသးသည။်	 ေအာကဘ်က	် K2ိ	

‘ေဆးွေ!းွပွဲမ2တစ်#များ!2င့	်လ#ပ်ငနး်အစအီစJများအား	 ေဒါငး်လ#တရ်ယ5ရန’်	ဟ5သညက်ိ#	မေရွးချယမီ်	

လ#ပ်ေဆာငခ်ျကတ်စခ်#ချငး်စအီတကွ	် မညသ်5	 တာဝနခ်ရံမညဟ်5သညက်ိ#	 ဆံ#းြဖတ	် သတမ်2တ-်ပီး	

ြဖစရ်ပါမည။်	 ထိ# ့ြပင	် ထိ#လ#ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား	 အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်မ1အား	

ြပနလ်ညသ်ံ#းသပ်ရနအ်တကွ	်အချိနက်ာလတစခ်#ကိ#	သေဘာတ5သတမ်2တထ်ား-ပီး	ြဖစရ်ပါမည။်		

သငတ်ိ# ့	 ေဆးွေ!းွသေဘာတ5ထားသည့	် လ#ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားကိ#	 သမ်ိးဆညး်ရနအ်တကွ	်

‘ေဆးွေ!းွပွဲမ2တစ်#များ!2င့	်လ#ပ်ငနး်အစအီစJများအား	 ေဒါငး်လ#တရ်ယ5ရန’်	ဟ5သညက်ိ#	 ေရွးချယပ်ါ။	

သင၏်	 မ2တစ်#များ!2င့	် လ#ပ်ငနး်စJများအားလံ#းကိ#	 သင့က်နွပ်ျ}တာေပCတငွ	် Word	 document	

တစခ်#အြဖစ	်သမ်ိးဆညး်ေပးမညြ်ဖစ-်ပီး	ဤ	tool	ထမဲ2	ဖျကပ်စလ်ိ#ကပ်ါလမိ့်မည။်		

သင၏်	 မ2တစ်#များ!2င့	် လ#ပ်ငနး်အစအီစJများကိ#	 ယခ#	 ေဒါငး်လ#တမ်လ#ပ်ဘထဲားမညလ်Gင၊်	 ထိ#	

မ2တစ်#များ!2င့	်လ#ပ်ငနး်	 စJများသည	်ဤကနွပ်ျ}တာေပC K2ိ	 tool	ထတဲငွ	် ၆	လ?ကာြမင့သ်ညအ်ထ	ိ

K2ိေနပါလမိ့်မည။်	 သိ#ေ့သာ်	 သင့အ်ေနြဖင့	် သင့	် browser	 ၏	 cache	 သိ#မ့ဟ#တ	် cookies	 ကိ#	

K2ငး်လငး်မပစရ်နေ်တာ	့ လိ#ပါသည။်	 ေနာကဆ်ံ#းအဆင့အ်ြဖစ	် ေနာကတ်စW်ကမ်ိတငွ	် မညသ်ည့	်

အပိ#ငး်ကိ#	ေဆးွေ!းွမညဆ်ိ#သညက်ိ#	တစဖဲွ်,လံ#းအတ5တက	ွဆံ#းြဖတသ်တမ်2တ?်ကရမညြ်ဖစ	်ပါသည။်		

	 	



မ?ဝါဒများFKင့	်လ6ပ်ငန်းစ-များ	

ဤအပိ0ငး်သည	် ေခါငး်ေဆာငမ်ျားအား	 ၎ငး်တိ0အ့ဖွဲIအစညး်၏	 မOဝါဒများသည	်

အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ0ငရ်ာကစိရ̀ပ်များကိ0	 Mက=ိတငက်ာကယွေ်ရး>?င့	် တံ0 ့ြပန	်

ေဆာငရွ်ကေ်ပးေရးတိ0အ့တကွ	် မညသ်ိ0 ့	 လ0ပ်ေဆာငေ်နေWကာငး်	 နားလညသ်Gိ?ိ	

>ိ0ငေ်အာင	်ကOညေီပးပါသည။်	(Wကာြမင့ခ်ျိန	်-	၃	နာရီခန ့)်			

ဤအပိ#ငး်တငွ	်ေဆးွေ!းွမည့	်အမ5အကျင့မ်ျား	-	

၁။	 ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည	် ၎ငး်တိ0အ့ဖွဲIအစညး်၏	 မOဝါဒများက	 အကာအကယွ	်

ေပးြခငး်ဆိ0ငရ်ာ	 ကစိရ̀ပ်များ	 Mက=ိတငက်ာကယွေ်ရး>?င့	် တံ0 ့ြပနေ်ဆာငရွ်က	်

ေရးတိ0က့ိ0	 အေထာကအ်ပံြ့ပ=ေWကာငး်	 ေသချာေစရန	် သတ[ Gိ?ိG?ိ	 လ0ပ်ေဆာင	်

ပါသည။်		

၂။	 ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည	် အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ0ငရ်ာ	 လ0ပ်ငနး်စJများ	

အပါအဝင	် အဖွဲIအစညး်၏လ0ပ်ေဆာငမ်;များတငွ	် ကျားမေရးရာအသအိြမင	်

>ိ0းWကားမ;>?င့	် အားလံ0းပါဝငေ်စမ;တိ0 ့	 G?ိေအာင	် တာဝနယ်Oလ0ပ်ေဆာငZ်ပီး	

အခငွ့အ်ာဏာမညမီ]မ;များကိ0လညး်	 အေလးထား၍	 ထည့သ်ငွး်စJးစား	

ပါသည။်		

	

	 	



၁။	အမ5အကျင့	်

ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည	် ၎ငး်တိ#အ့ဖဲွ,အစညး်၏	 မ5ဝါဒများက	 အကာအကယွ	် ေပးြခငး်ဆိ#ငရ်ာ	

ကစိwရပ်များ	 Wက.ိတငက်ာကယွေ်ရး!2င့	် တံ# ့ြပနေ်ဆာငရွ်က	် ေရးတိ#က့ိ#	 အေထာကအ်ပံြ့ပ.ေ?ကာငး်	

ေသချာေစရန	်သတu Kိ2ိK2ိ	လ#ပ်ေဆာင	်ပါသည။်	

အမ#အကျင့)် *င့ပ်တသ်က၍်	ေဆးွေ)းွြခငး်		

ဤအမOအကျင့သ်ည	်သင၏်	အလ0ပ်ပတဝ်နး်ကျင၊်	သင၏်	လ0ပ်ေဖာ်ကိ0ငဖ်က	်များ၊	

အဖွဲIအစညး်ြပငပ်မ?	 အြခားသOများ>?င့	် ထေိတွIဆကဆ်မံ;များ>?င့	် မညသ်ိ0 ့	

ဆက>် eယမ်;G?ိေWကာငး်	 စJးစားသံ0းသပ်ပါ။	သင့ေ်လျာ်သည့ေ်နရာများတငွ	်သင	်၏	

ကိ0ယပိ်0ငေ်မးခနွး်များကိ0လညး်	 ထည့သ်ငွး်ေဆးွေ>းွZပီး	 ေဆးွေ>းွချကမ်ျားကိ0	

မ?တစ်0လိ0ကထ်ားပါ။		

ထည့သ်ငွး်စJးစားရန	်ေမးခနွး်များ	

• သင့အ်ဖွဲIအစညး်သည	် ဝနထ်မ်းများ>?င့ေ်စတနာလ0ပ်အားG?ငမ်ျားအတကွ	်

အပါအဝင	် အဆင့အ်ားလံ0း	 (ရပ်ရွာအဆင့၊်	 နယေ်ြမအဆင့၊်	 မိတဖ်က	်

အဆင့၊်	 >ိ0ငင်အံဆင့>် ?င့	် >ိ0ငင်တံကာအဆင့)်တငွ	် အဖွဲIအစညး်၏	 	 	 အကာ	

အကယွေ်ပးြခငး် ဆိ0ငရ်ာ	 မOဝါဒများကိ0	 မညသ်ိ0 ့	 လကေ်တွIအေကာငအ်	

ထညေ်ဖာ်လျကG်?ိေWကာငး်	မညမ်]	ေကာငး်စာွ	နားလညသ်Gိ?ိပါသနညး်။		

• သင့အ်ဖွဲIအစညး်အတငွး်တငွ	် ကေလးသOငယမ်ျား	 သိ0မ့ဟ0တ	် အြခားေသာ	

အ>[ရာယက်ျေရာက>်ိ0ငေ်ြခG?ိသOများ	သိ0မ့ဟ0တ	်ပစပ်ယခ်အံ0ပ်စ0များ	အတကွ	်

အေကာငး်ဆံ0းြဖစေ်စမည့အ်ရာကိ0ေဆာငရွ်ကေ်ပးြခငး်	 ဟOသည့	်

အေြခခမံOကိ0	 ကျင့သ်ံ0းခဲသ့ည့	် မညသ်ည့ြ်ဖစရ်ပ်နမOနာများကိ0	 သင	် သGိ?ိပါ	

သနညး်။		

• ကေလးများ>?င့	် အြခားေသာ	 အ>[ရာယက်ျေရာက>်ိ0ငေ်ြခG?ိသOများ၏	

ေကာငး်ကျိ=းထက	် အဖွဲIအစညး်၏	 အြခားဦးစားေပးကစိမ̀ျား	 (ဥပမာ	



ေငေွရးေWကးေရးဆိ0ငရ်ာ	 သိ0မ့ဟ0တ	် နာမညဂ်0ဏသ်တငး်ဆိ0ငရ်ာ)	 ကိ0	 ပိ0၍	

အေလးေပးြခငး်မျိ=း	 မG?ိေWကာငး်	 ေသချာေစရန	်သင	် မညသ်ိ0 ့	လ0ပ်ေဆာင	်

သနညး်။		

• အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ0ငရ်ာ	 ကစိမ̀ျားအတကွ	် ဆံ0းြဖတခ်ျကမ်ျား	 ချ	

မ?တရ်န	် မညသ်Oအား	 ခန ့အ်ပ်တာဝနေ်ပးထားပါသနညး်။	 ဆံ0းြဖတခ်ျကခ်ျ	

မ?တမ်;	လ0ပ်ငနး်စJများတငွ	်အကာအကယွေ်ပးေရးကိ0	အဓိကဦးတည	်သည့	်

အWကြံပ=တငြ်ပချကမ်ျား	 ြပ=လ0ပ်>ိ0ငေ်စရန	် သင	် မညသ်ိ0 ့	 ေဆာင	်

ရွကေ်ပးထားသနညး်။	

• အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ0ငရ်ာ	 မOဝါဒများအား	 အ>[ရာယက်ျေရာကလ်ယွ	်

သOများ	သိ0မ့ဟ0တ	် ပစပ်ယခ်အံ0ပ်စ0များမ?	လကလ်?မ်းမီ	သGိ?ိခငွ့	် ရ/မရ	သင	်

မညသ်ိ0 ့	သGိ?ိသနညး်။		

• သင့အ်ဖွဲIအစညး်သည	် အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ0ငရ်ာ	 မOဝါဒများ>?င့	် လ0ပ်	

ထံ0းလ0ပ်နညး်များကိ0	 ချမ?တြ်ခငး်>?င့	် ကျင့သ်ံ0းြခငး်တိ0အ့ား	 အချိနမ်ညမ်]	

Wကာလ]ငတ်စM်ကမိ်	ြပနလ်ညသ်ံ0းသပ်ေလG့?ိသနညး်။		

• အကာအကယွေ်ပးြခငး်	 မOဝါဒများ/	 ကျင့ဝ်တမ်ျားသည	် >ိ0ငင်တံစ>်ိ0ငG်?ိ	

စမံျား၊	 တနဖိ်0းများ၊	 ဥပေဒများ>?င့	် လံ0းလံ0းလျားလျား	 ဆန ့က်ျငဘ်ကြ်ဖစ	်

ေနေသာအခါ	ထိ0သိ0 ့ြဖစပ်ျကေ်နမ;များ>?င့စ်ပ်လျJး၍	ေဆးွေ>းွတိ0ငပ်င	်သည့	်

စကားဝိ0ငး်များကိ0	သင	်မညသ်ိ0 ့	ကျငး်ပေပးပါသနညး်။		

ေဆးွေ>းွပွဲမ?တစ်0များ	 (ေဆးွေ>းွပွဲZပီးဆံ0းချိနတ်ငွ	် ဤမ?တစ်0များကိ0	 ေဒါငး်လ0တ	်

ဆွ>ဲိ0ငပ်ါသည)်	
	
အေြပာငး်အလတဲစခ်6ကိ6	ေဖာ်ေဆာငရ်န်	မညသ်ည့လ်6ပ်ငန်းများကိ6	လ6ပ်ေဆာငမ်ညန်ညး်။	

သင	် ေဆးွေ>းွခဲသ့ည့အ်ချကမ်ျားကိ0	 အသံ0းြပ=၍	 အဖွဲIအစညး်တစရ်ပ်အေနြဖင့	်

မညသ်ည့လ်0ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားကိ0	အစအီစJေရးဆွ	ဲ ေဆာငရွ်ကရ်မညဆ်ိ0သည	်ကိ0	

ဆံ0းြဖတသ်တမ်?တပ်ါ။	 ထိ0လ0ပ်ငနး်များကိ0	 ေဆာငရွ်ကေ်Wကာငး်ေသချာေစ	



ရနအ်တကွ	်မညသ်Oက	တာဝနခ်မံညဆ်ိ0သည>်?င့	် Zပီးေြမာကေ်အာင	်လ0ပ်ေဆာင	်ရန	်

ရညရွ်ယသ်ည့	် အချိနတ်ိ0က့ိ0	 ေရးမ?တထ်ားပါ။	 “ေခါငး်ေဆာငမ်ျားမ?	 လ0ပ်	

ေဆာငရ်မည့	် အရာများ”	 သည	် စမ?တတ်စခ်0သာြဖစZ်ပီး	 ထိ0လ0ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား	

စာရငး်သည	် Zပီးြပည့စ်ံ0သည့	် စာရငး်တစခ်0	 မဟ0တေ်Wကာငး်ကိ0	သတြိပ=ရပါ	 မည။်	

သင့	်အဖွဲIအစညး်အတကွ	်သင့ေ်တာ်ေသာ	သးီြခားလ0ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား	ကိ0လညး်	

ြဖည့စ်ကွထ်ည့သ်ငွး်>ိ0ငပ်ါသည။်	

ေခါငး်ေဆာငမ်ျားမ+	လ-ပ်ေဆာငရ်မည့	်အရာများ	

• သငတ်ိ0၏့	 အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ0ငရ်ာ	 မOဝါဒများကိ0	 လကေ်တွIကျင့	်

သံ0းေရး>?င့စ်ပ်လျJး၍	 ခကခ်ေဲသာ	 ဆံ0းြဖတခ်ျကမ်ျားကိ0	 မညသ်ိ0 ့	 ချမ?တ	်

ေနေWကာငး်	 ြပည့ြ်ပည့စ်ံ0စံ0	 သGိ?ိ>ိ0ငရ်နအ်တကွ	် ေဒသ>[ရအဆင့G်?ိ	 အကာ	

အကယွေ်ပးြခငး်အစအီစJအား	 ဦးေဆာငေ်နသOများ>?င့	် အချိနေ်ပး	

ေတွIဆံ0ပါ။		

• မိမိတိ0၏့	 မိတဖ်ကအ်ဖွဲIအစညး်များအား	 ၎ငး်တိ0၏့	 အကာအကယွေ်ပး	

ြခငး်ဆိ0ငရ်ာ	ကိ0ယပိ်0ငမ်Oဝါဒများ>?င့	်သတငး်ပိ0အ့စရီငခ်ြံခငး်	လ0ပ်ငနး်စJ	များ	

ချမ?တ>်ိ0ငေ်အာင	်ပံပိ့0းကOညေီပးပါ။		

• ‘အေကာငး်ဆံ0းြဖစေ်စရန	်ေဆာငရွ်ကေ်ပးမ;’	အေြခခမံOအား	လကေ်တွI	တငွ	်

မညသ်ိ0 ့	 ကျင့သ်ံ0း>ိ0ငမ်ည၊်	 အေလအ့ကျင့ေ်ကာငး်များ>?င့အ်ည	ီ ြဖစ	် ေစရန	်

မညသ်ိ0 ့	လ0ပ်ေဆာင>်ိ0ငမ်ညဟ်Oသညတ်ိ0>့ ?င့	်စပ်လျJးေသာ	ေဆးွ	ေ>းွပွဲများကိ0	

အဖွဲIအစညး်အတငွး်တငွ	်ကျငး်ပေပးပါ။		

• ဦးစားေပးအဆင့မ်ျား	 သတမ်?တသ်ည့	် လ0ပ်ငနး်စJ	 (ဥပမာ	 ဘတဂ်ျက၊်	

အေရးေပFတံ0 ့ြပနမ်;	 သိ0မ့ဟ0တ	် အစအီစJများ	 ေဆာငရွ်ကမ်;>?င့	် စပ်လျJး	

ေသာ	ဆံ0းြဖတခ်ျကမ်ျား)	ကိ0	သံ0းသပ်Zပီး	အဆိ0ပါဆံ0းြဖတခ်ျကမ်ျား	 ချမ?တ	်

ရာတငွ	် ကေလးသOငယမ်ျား	 သိ0မ့ဟ0တ	် အြခားေသာ	 အ>[ရာယက်ျေရာက	်

>ိ0ငေ်ြခG?ိသOများ	 သိ0မ့ဟ0တ	် ပစပ်ယခ်အံ0ပ်စ0များအတကွ	် အေကာငး်ဆံ0း	



ြဖစေ်စရန	်ဦးစားေပး	လ0ပ်ေဆာငရ်ာတငွ	်သင့ေ်လျာ်သည့	်အေတွIအWက=ံ	>?င့	်

ကoမ်းကျငမ်;	G?ိသOများ	ပါဝငေ်Wကာငး်	ေသချာေအာင	်လ0ပ်ေဆာငပ်ါ။		

• ေဒသခဘံာသာစကားများသိ0 ့	 ြပနဆ်ိ0ေပးထားေသာ	 လOတိ0ငး်	 လကလ်?မ်းမီ	

ေစရန	် (မသနစ်မွ်းသOများ	အတကွ	်အပါအဝင)်	လ0ပ်ေဆာငေ်ပးထား	ေသာ၊	

ကေလးများ	စတိဝ်ငစ်ားေအာင၊်	>?စသ်ကေ်အာင	်လ0ပ်ေဆာငေ်ပး	ထားေသာ	

အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ0ငရ်ာ	 မOဝါဒများအား	 အလယွတ်ကO	

ရG?ိ>ိ0ငေ်စရန>်?င့	်Mက=ိတငြ်ဖန ့ေ်ဝေပးထားရန	်လ0ပ်ေဆာငပ်ါ။		

• မိတဖ်ကမ်ျား>?င့	် ေစတနာလ0ပ်အားG?ငမ်ျားအပါအဝင	် အဖွဲIအစညး်>?င့	်

ဆကစ်ပ်ပတသ်ကသ်Oများအားလံ0းအတကွ	် လ0ပ်ငနး်ဝငသ်ငတ်နး်များ၊	

အMက=ိမိတဆ်ကG်?ငး်လငး်ပွဲများတငွ	် အကာအကယွေ်ပးြခငး်	 သငတ်နး်	

ကိ0ပါ	ထည့သ်ငွး်ပိ0ခ့ျေပးေWကာငး်	ေသချာေအာင	်လ0ပ်ေဆာငပ်ါ။		

• အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ0ငရ်ာ	 မOဝါဒများကိ0	လကေ်တွIကျင့သ်ံ0းြခငး်	 သည	်

အြခား	 လိ0ကန်ာေဆာငရွ်ကရ်မည့	် လ0ပ်ငနး်စJများအတကွလ်ညး်	

ေကာငး်ကျိ=းြပ=>ိ0ငေ်Wကာငး်	ဝနထ်မ်းများကိ0	G?ငး်လငး်ေြပာြပပါ။		

	
• မညသ်ညက်ိ0	လ0ပ်ေဆာငမ်ညန်ညး်။		

• မညသ်Oက	တာဝနခ်မံညန်ညး်။		

• မညသ်ည့အ်ချိနတ်ငွ	်Zပီးေြမာကေ်အာင	်လ0ပ်ေဆာငရ်မညန်ညး်။	

	

အသံ$းြပ(ထားေသာ	ေဝါဟာရစကားလံ$းများ	56ငး်လငး်ချက	်

ထပ်ိဆံ0းသိ0 ့	ြပနသ်ာွးရန	်

ေခါငး်ေဆာငမ်ျား	

“ေခါငး်ေဆာငမ်ျား”	 ဟ0	 ဆိ0ရာ၌	 အဖွဲIအစညး်တစခ်0အတငွး်G?ိ	 ဆံ0းြဖတခ်ျက	် များ	

ချမ?တပိ်0ငခ်ငွ့>် ?င့	် အရငး်အြမစမ်ျား	 ခွေဲဝချထားရာတငွ	် လ0ပ်ပိ0ငခ်ငွ့G်?ိသO	 များကိ0	

ဆိ0လိ0ပါသည။်	 ထိ0ကဲသ့ိ0ေ့သာ	 သOများမ?ာ	 အဖွဲIအစညး်ေပFတငွ	် မOတည	် ၍	 CEO၊	



deနW်ကားေရးမfးများ/ဒါgိ0ကတ်ာများ၊	အMကးီတနး်/	အဆင့ြ်မင့စ်မီံ	ခန ့ခ်ွမဲ;အဖွဲI	များ၊	

ဌာေနdeနW်ကားေရးမfးများ၊	 အကာအကယွေ်ပးြခငး်	 အစအီစJ	 ဦးေဆာင	် သOများ	

သိ0မ့ဟ0တ	်အြခားေသာ	ဆံ0းြဖတခ်ျကခ်ျမ?တေ်ပးသOများ	ြဖစ>်ိ0ငပ်ါသည။်	
အကာအကယွေ်ပးြခငး်	

အကာအကယွေ်ပးြခငး်	(Safeguarding)	ဆိ0သညမ်?ာ	မိမိတိ0 ့	အဖွဲIအစညး်	အတငွး်G?ိ	

မညသ်Oမဆိ0>?င့	် မိမိတိ0၏့	လ0ပ်ငနး်များ	လ0ပ်ေဆာငမ်;	တစစ်တိ	်တစပိ်0ငး်အေနြဖင့	်

ထေိတွIဆကဆ်ရံသO	 မညသ်Oမဆိ0အေပF	 ထခိိ0ကန်စန်ာမ;	 များ၊	 ဆိ0းကျိ=းများ	

ြဖစေ်ပF ြခငး်	မG?ိေစရန	်မိမိတိ0 ့	ကျင့သ်ံ0းလ0ပ်ေဆာငသ်ည့	် Mက=ိတင	်ကာကယွမ်;>?င့	်

တံ0 ့ြပနေ်ဆာငရွ်ကမ်;နညး်လမ်းများအားလံ0းကိ0	 ဆိ0လိ0ြခငး်	 ြဖစပ်ါ	 သည။်		

လငိပိ်0ငး်ဆိ0ငရ်ာ	 ေခါငး်ပံ0ြဖတမ်;၊	 မဖွယမ်ရာြပ=မ;>?င့	် လငိပိ်0ငး်ဆိ0ငရ်ာ	

ထပိါးေ>?ာင့ယ်?ကမ်;	(SEAH)	တိ0က့ိ0	ကိ0ငတ်ယွေ်ြဖG?ငး်>ိ0ငေ်ရး	ထည့သ်ငွး်စJး	စား၍	

ဤ	 tool	 ကိ0	 ြပ=စ0ထားြခငး်	 ြဖစေ်သာ်လညး်	 အြခား	 ထခိိ0ကန်စန်ာမ;ပံ0စ	ံ

များအတကွလ်ညး်	အသံ0းြပ=>ိ0ငပ်ါသည။်	 ပိ0မိ0ြပည့စ်ံ0ေသာ	အဓိပkါယဖ်ွင့ဆ်ိ0ချက	်ကိ0	

Bond	website	တငွ	်ဝငေ်ရာကဖ်တg်;ေလလ့ာ>ိ0ငပ်ါသည။်	

အေကာငး်ဆံ6းြဖစေ်စရန်	 လ6ပ်ေဆာငေ်ပးြခငး်ဆိ6ငရ်ာ	 အေြခခံမ?များ	 (Principles	 of	 best	 of	

interests)	
ဥပမာ	 ထ0တလ်0ပ်ေရးက0မkဏတီစခ်0သည	် အရညအ်ေသးွြမင့မ်ားသည့	် ဗီဒယီိ0	

များကိ0	ထ0တလ်0ပ်ေနေသာ်လညး်	ကေလးများ>?င့	်ဆကဆ်ရံာတငွ	်ကေလးများ	ကိ0	

ဗဟိ0ြပ=ေသာ	 နညး်လမ်းြဖင့	် ဆကဆ်ေံဆာငရွ်ကရ်န	် အMကမိ်Mကမိ်ပျကက်ကွ	်

ေနြခငး်ေWကာင့	် အဖွဲIအစညး်အေနြဖင့	် ထိ0က0မkဏ>ီ?င့	် လကတ်ွလဲ0ပ်ကိ0ငြ်ခငး်ကိ0	

ရပ်ဆိ0ငး်ရန	်ဆံ0းြဖတ>်ိ0ငပ်ါသည။်		
ဆံ6းြဖတခ်ျက	်ချမKတခွ်င့J်Kိသ?ကိ6	ခန ့်အပ်တာဝန်ေပးြခငး်	

ကေလးများ>?င့	် အြခားေသာ	 အ>[ရာယက်ျေရာက	် လယွသ်Oများအတကွ	်

အေကာငး်ဆံ0းြဖစေ်စမည့	် အရာများထက	် အဖွဲIအစညး်မ?	 ေငေွရးေWကးေရး>?င့	်

ဥပေဒေရးရာတိ0>့ ?င့စ်ပ်လျJး၍	 ထည့သ်ငွး်စJးစားေသာ	 အချကမ်ျားကိ0	 ပိ0၍	

ဦးစားေပးြခငး်များ	ြဖစေ်ပF >ိ0ငပ်ါသည။်			



အFTရာယက်ျေရာကF်ိ6ငေ်ြခJKိသ?များ	သိ6မ့ဟ6တ	်ပစပ်ယခံ်အ6ပ်စ6များ	

ဤစာတမ်းတငွ	် အသံ0းြပ=ထားသည့	် အ>[ရာယက်ျေရာက>်ိ0ငေ်ြခG?ိသOများ	

သိ0မ့ဟ0တ	် ပစပ်ယခ်အံ0ပ်စ0များဟOသည့	် အသံ0းအ>;နး်တငွ	် ကေလးများ၊	 အမျိ=း	

သမီးများ၊	မသနစ်မွ်းသOများ၊	တိ0ငး်ရငး်သား	လOနညး်စ0အ0ပ်စ0များ>?င့	် LGBTQI+	ဟ0	

သတမ်?တခ်ရံသOများ	 	 ပါဝငပ်ါသည	် (အြခားအ0ပ်စ0များလညး်	 ပါဝင>်ိ0ငပ်ါ	သည)်။	

သိ0ေ့သာ်	 မညသ်Oသည	် အ>[ရာယက်ျေရာက>်ိ0ငေ်ြခG?ိသOများ	 သိ0မ့ဟ0တ	်

ပစပ်ယခ်အံ0ပ်စ0များ	 ြဖစသ်ညဆ်ိ0သညမ်?ာ	 အခငွ့အ်ာဏာမညမီ]မ;များ>?င့	် များစာွ	

ဆက>် eယေ်နသြဖင့	် ဆကစ်ပ်ေနေသာ	 အေြခအေန၊	 အေWကာငး်အချကမ်ျား၊	

ေနာကခ်အံေြခအေနများေပFတငွ	်မOတည၍်	အမျိ=းမျိ=း	ကွြဲပားသာွး>ိ0ငပ်ါသည။်	
	
	 	



၂။	အမOအကျင့	်

ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည	် အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ0ငရ်ာ	 လ0ပ်ငနး်စJများ	 အပါ	

အဝင	်အဖွဲIအစညး်၏လ0ပ်ေဆာငမ်;များတငွ	်ကျားမေရးရာအသအိြမင>်ိ0းWကားမ;	>?င့	်

အားလံ0းပါဝငေ်စမ;တိ0 ့	 G?ိေအာင	် တာဝနယ်Oလ0ပ်ေဆာငZ်ပီး	 အခငွ့အ်ာဏာ	

မညမီ]မ;များကိ0လညး်	အေလးထား၍	ထည့သ်ငွး်စJးစားပါသည။်	

အမ#အကျင့)် *င့ပ်တသ်က၍်	ေဆးွေ)းွြခငး်		

ဤအမ5အကျင့သ်ည	် သင၏်	 အလ#ပ်ပတဝ်နး်ကျင၊်	 သင၏်	 လ#ပ်ေဖာ်ကိ#ငဖ်ကမ်ျား၊	 အဖဲွ,အစညး်	

ြပငပ်မ2	အြခားသ5များ!2င့	်ထေိတွ,ဆကဆ်မံ1များ!2င့	်မညသ်ိ# ့	ဆက!် Qယမ်1K2ိေ?ကာငး်	စJးစားသံ#း	သပ်ပါ။	

သင့ေ်လျာ်သည့ေ်နရာများတငွ	် သင၏်	 ကိ#ယပိ်#ငေ်မးခနွး်များကိ#လညး်	 ထည့သ်ငွး်ေဆးွ	 ေ!းွ-ပီး	

ေဆးွေ!းွချကမ်ျားကိ#	မ2တစ်#လိ#ကထ်ားပါ။		

ထည့သ်ငွး်စJးစားရန	်ေမးခနွး်များ	

• သငတ်ိ# ့	 လ#ပ်ငနး်များ	 လ#ပ်ေဆာငေ်နသည့	် မတ5ကွြဲပားေသာ	 လ5မ1အသိ#ငး်အဝိ#ငး်များ!2င့	်

!ိ#ငင်မံျားတငွ	်အမျိ.းသမီးများ!2င့	် မိနး်ကေလးငယမ်ျား	 (အ!uရာယက်ျေရာက!်ိ#ငေ်ြခ	K2ိေသာ	

အမျိ.းသားများ	သိ#မ့ဟ#တ	် ေယာကျ်ားေလးများ)	အတကွ	် မညသ်ည့	်သးီြခား	 စနိေ်ခCမ1များ	

K2ိေနသညက်ိ#	သင့အ်ဖဲွအစညး်အေနြဖင့	်မညသ်ိ# ့	သKိ2ိ!ိ#ငမ်ညန်ညး်။			

• အကာအကယွေ်ပးြခငး်	 စနစမ်ျားအား	 တညေ်ထာငြ်ခငး်!2င့	် ြပနလ်ညသ်ံ#းသပ်ြခငး်များ	

လ#ပ်ငနး်စJများအတငွး်	 အမျိ ိ.းသမီးများ!2င့	် မိနး်ကေလးငယမ်ျား၊	 အ!uရာယက်ျေရာက	်

လယွသ်5များ	 သိ#မ့ဟ#တ	် ပစပ်ယခ်အံ#ပ်စ#များ	 ၏	 အသမံျားကိ#	 ထည့သ်ငွး်!ိ#ငေ်စရန	်

အဖဲွ,အစညး်ကိ#	သင	်မညက်ဲသ့ိ# ့	ဦးေဆာငမ်1	ေပးလျကK်2ိသနညး်။		

• စနစအ်ေြပာငး်အလကဲိ#	 ေအာငြ်မငစ်ာွ	 လ#ပ်ေဆာင!်ိ#ငရ်နအ်တကွ	် အကာအကယွေ်ပး	 ြခငး်	

စနစမ်ျားအား	 တညေ်ထာငြ်ခငး်!2င့	် ြပနလ်ညသ်ံ#းသပ်ြခငး်များ	 လ#ပ်ငနး်စJများ	 အတငွး်	

အမျိ.းသားများ!2င့	်ေယာကျ်ားေလးများ	ပါဝငလ်ာေစရန	်သင	်မညသ်ိ# ့	လ#ပ်ေဆာငသ်နညး်။		

• သငက်ိ#ယတ်ိ#ငသ်ညလ်ညး်	 အမျိ ိ.းသမီးများ!2င့	် မိနး်ကေလးငယမ်ျား၊	 အ!uရာယက်ျ	

ေရာကလ်ယွသ်5များ	သိ#မ့ဟ#တ	်ပစပ်ယခ်အံ#ပ်စ#များသိ# ့	တာဝနခ်မံ1K2ိေ?ကာငး်	ေသချာေစ	ရန	်

သင	် မညသ်ိ# ့	 လ#ပ်ေဆာငသ်နညး်၊	 ထိ#အတကွ	် သင၏်	 အခငွ့အ်ာဏာကိ#	 သင	် မညသ်ိ# ့	

အသံ#းြပ.သနညး်။		



• လ#ပ်ငနး်နယပ်ယမ်ျားအားလံ#း	 (ဥပမာ	 ရနပံ်#ေငKွ2ာေဖွြခငး်၊	 ဆကသ်ယွေ်ရး၊	 အစအီစJ	

အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ြခငး်၊	 စသည)်	 တငွ	် သင့အ်ဖဲွအစညး်အတငွး်K2ိ	 အမျိ.းသမီးများ၏	

အေတွ,အ?က.ံများကိ#	သင	်မညသ်ိ# ့	စစေ်ဆးဆနး်စစေ်နပါသနညး်။	

ေဆးွေ!းွပွဲမ2တစ်#များ	(ေဆးွေ!းွပွဲ-ပီးဆံ#းချိနတ်ငွ	်ဤမ2တစ်#များကိ#	ေဒါငး်လ#တဆ်ွ!ဲိ#ငပ်ါသည)်	

	
အေြပာငး်အလတဲစခ်6ကိ6	ေဖာ်ေဆာငရ်န်	မညသ်ည့လ်6ပ်ငန်းများကိ6	လ6ပ်ေဆာငမ်ညန်ညး်။	

သင	် ေဆးွေ>းွခဲသ့ည့အ်ချကမ်ျားကိ0	 အသံ0းြပ=၍	 အဖွဲIအစညး်တစရ်ပ်အေနြဖင့	်

မညသ်ည့လ်0ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားကိ0	အစအီစJေရးဆွ	ဲ ေဆာငရွ်ကရ်မညဆ်ိ0သည	်ကိ0	

ဆံ0းြဖတသ်တမ်?တပ်ါ။	 ထိ0လ0ပ်ငနး်များကိ0	 ေဆာငရွ်ကေ်Wကာငး်ေသချာေစ	

ရနအ်တကွ	်မညသ်Oက	တာဝနခ်မံညဆ်ိ0သည>်?င့	် Zပီးေြမာကေ်အာင	်လ0ပ်ေဆာင	်ရန	်

ရညရွ်ယသ်ည့	် အချိနတ်ိ0က့ိ0	 ေရးမ?တထ်ားပါ။	 “ေခါငး်ေဆာငမ်ျားမ?	 လ0ပ်	

ေဆာငရ်မည့	် အရာများ”	 သည	် စမ?တတ်စခ်0သာြဖစZ်ပီး	 ထိ0လ0ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား	

စာရငး်သည	် Zပီးြပည့စ်ံ0သည့	် စာရငး်တစခ်0	 မဟ0တေ်Wကာငး်ကိ0	သတြိပ=ရပါ	 မည။်	

သင့	်အဖွဲIအစညး်အတကွ	်သင့ေ်တာ်ေသာ	သးီြခားလ0ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား	ကိ0လညး်	

ြဖည့စ်ကွထ်ည့သ်ငွး်>ိ0ငပ်ါသည။်	

ေခါငး်ေဆာငမ်ျားမ+	လ-ပ်ေဆာငရ်မည့	်အရာများ	

• အေြခအေနတစခ်0တငွ	် (ဥပမာ	 အမျိ=းသား/	 ဖခငM်ကးီစိ0းေသာစနစ၏်	 စ	ံ

သတမ်?တခ်ျကမ်ျား	 ကျင့သ်ံ0းမ;G?ိေနြခငး်)	 ြဖစေ်ပFတတသ်ည့	် အကာအ	

ကယွေ်ပးြခငး်ဆိ0ငရ်ာ	 ြပဿနာများကိ0	 ေလလ့ာမ?တတ်မ်းြပ=စ0ြခငး်	 လ0ပ်	

ငနး်>?င့	် အမျိ=းသမီးများ>?င့	် မိနး်ကေလးငယမ်ျား	 (အြခားေသာ	 အ>[ရာယ	်

ကျေရာကလ်ယွသ်Oများ)	 အား	 ကာကယွေ်စာင့ေ်G?ာကေ်ပးမည့	် စနစမ်ျား	

ချမ?တသ်ည့	် လ0ပ်ငနး်စJများတငွ	် 	 ၎ငး်တိ0က့ိ0ယတ်ိ0င	် ပါဝငေ်ဆာငရွ်က>်ိ0င	်

ေWကာငး်	ေသချာေအာင	်လ0ပ်ေဆာငပ်ါ။		



• သငတ်ိ0၏့	 အကာအကယွေ်ပးြခငး်စနစမ်ျား>?င့	် ြဖစရ်ပ်များ	 ြပနလ်ညသ်ံ0း	

သပ်ရာတငွ	် ကျားမေရးရာ	 ကoမ်းကျငပ်ညာG?ငမ်ျားကိ0	 ထည့သ်ငွး်လ0ပ်	

ေဆာငပ်ါေစ။			

• သင၏်	 ေခါငး်ေဆာငမ်;>?င့စ်ပ်လျJး၍	 အမညေ်ဖာ်ြပရန	် မလိ0သည့	် တံ0 ့ြပန	်

ချကမ်ျား၊	 အWကြံပ=ချကမ်ျားကိ0	 ရယOစ0ေဆာငး်ေသာအခါတငွ	် ကျားမ	

ေရးရာကစိက̀ိ0ပါ	 မညသ်ိ0 ့	 ထငဟ်ပ်ပါဝငေ်စမညဆ်ိ0သညက်ိ0	 ထည့သ်ငွး်	

စJးစားပါ။		

• အဖွဲIများအားလံ0း>?င့	် လ0ပ်ေဆာငမ်;များအားလံ0းတငွ	် ကျားမအချိ=း	 မ]တစာွ	

ပါဝငမ်;အေြခအေနကိ0	 ြပနလ်ညသ်ံ0းသပ်ပါ။	 ကျားမအချိ=း	 မ]တမ;G?ိေစရန	်

လိ0အပ်သည့	်ချိနည်mြိပငဆ်ငမ်;များကိ0	ြပ=လ0ပ်ပါ။	

	
• မညသ်ညက်ိ0	လ0ပ်ေဆာငမ်ညန်ညး်။		

• မညသ်Oက	တာဝနခ်မံညန်ညး်။		

• မညသ်ည့အ်ချိနတ်ငွ	်Zပီးေြမာကေ်အာင	်လ0ပ်ေဆာငရ်မညန်ညး်။	
	

အသံ$းြပ(ထားေသာ	ေဝါဟာရစကားလံ$းများ	56ငး်လငး်ချက	်

ထပ်ိဆံ0းသိ0 ့	ြပနသ်ာွးရန	်
ေခါငး်ေဆာငမ်ျား	

“ေခါငး်ေဆာငမ်ျား”	 ဟ0	 ဆိ0ရာ၌	 အဖွဲIအစညး်တစခ်0အတငွး်G?ိ	 ဆံ0းြဖတခ်ျက	် များ	

ချမ?တပိ်0ငခ်ငွ့>် ?င့	် အရငး်အြမစမ်ျား	 ခွေဲဝချထားရာတငွ	် လ0ပ်ပိ0ငခ်ငွ့G်?ိသO	 များကိ0	

ဆိ0လိ0ပါသည။်	 ထိ0ကဲသ့ိ0ေ့သာ	 သOများမ?ာ	 အဖွဲIအစညး်ေပFတငွ	် မOတည	် ၍	 CEO၊	

deနW်ကားေရးမfးများ/ဒါgိ0ကတ်ာများ၊	အMကးီတနး်/	အဆင့ြ်မင့စ်မီံ	ခန ့ခ်ွမဲ;အဖွဲI	များ၊	

ဌာေနdeနW်ကားေရးမfးများ၊	 အကာအကယွေ်ပးြခငး်	 အစအီစJ	 ဦးေဆာင	် သOများ	

သိ0မ့ဟ0တ	်အြခားေသာ	ဆံ0းြဖတခ်ျကခ်ျမ?တေ်ပးသOများ	ြဖစ>်ိ0ငပ်ါသည။်	
အကာအကယွေ်ပးြခငး်	



အကာအကယွေ်ပးြခငး်	(Safeguarding)	ဆိ0သညမ်?ာ	မိမိတိ0 ့	အဖွဲIအစညး်	အတငွး်G?ိ	

မညသ်Oမဆိ0>?င့	် မိမိတိ0၏့	လ0ပ်ငနး်များ	လ0ပ်ေဆာငမ်;	တစစ်တိ	်တစပိ်0ငး်အေနြဖင့	်

ထေိတွIဆကဆ်ရံသO	 မညသ်Oမဆိ0အေပF	 ထခိိ0ကန်စန်ာမ;	 များ၊	 ဆိ0းကျိ=းများ	

ြဖစေ်ပF ြခငး်	မG?ိေစရန	်မိမိတိ0 ့	ကျင့သ်ံ0းလ0ပ်ေဆာငသ်ည့	် Mက=ိတင	်ကာကယွမ်;>?င့	်

တံ0 ့ြပနေ်ဆာငရွ်ကမ်;နညး်လမ်းများအားလံ0းကိ0	 ဆိ0လိ0ြခငး်	 ြဖစပ်ါ	 သည။်		

လငိပိ်0ငး်ဆိ0ငရ်ာ	 ေခါငး်ပံ0ြဖတမ်;၊	 မဖွယမ်ရာြပ=မ;>?င့	် လငိပိ်0ငး်ဆိ0ငရ်ာ	

ထပိါးေ>?ာင့ယ်?ကမ်;	(SEAH)	တိ0က့ိ0	ကိ0ငတ်ယွေ်ြဖG?ငး်>ိ0ငေ်ရး	ထည့သ်ငွး်စJး	စား၍	

ဤ	 tool	 ကိ0	 ြပ=စ0ထားြခငး်	 ြဖစေ်သာ်လညး်	 အြခားထခိိ0ကန်စန်ာမ;ပံ0စ	ံ

များအတကွလ်ညး်	အသံ0းြပ=>ိ0ငပ်ါသည။်	 ပိ0မိ0ြပည့စ်ံ0ေသာ	အဓိပkါယဖ်ွင့ဆ်ိ0ချက	်ကိ0	

Bond	website	တငွ	်ဝငေ်ရာကဖ်တg်;ေလလ့ာ>ိ0ငပ်ါသည။်	
အFTရာယက်ျေရာကF်ိ6ငေ်ြခJKိသ?များ	သိ6မ့ဟ6တ	်ပစပ်ယခံ်အ6ပ်စ6များ	

ဤစာတမ်းတငွ	် အသံ0းြပ=ထားသည့	် အ>[ရာယက်ျေရာက>်ိ0ငေ်ြခG?ိသOများ	

သိ0မ့ဟ0တ	် ပစပ်ယခ်အံ0ပ်စ0များဟOသည့	် အသံ0းအ>;နး်တငွ	် ကေလးများ၊	 အမျိ=း	

သမီးများ၊	မသနစ်မွ်းသOများ၊	တိ0ငး်ရငး်သား	လOနညး်စ0အ0ပ်စ0များ>?င့	် LGBTQI+	ဟ0	

သတမ်?တခ်ရံသOများ	 	 ပါဝငပ်ါသည	် (အြခားအ0ပ်စ0များလညး်	 ပါဝင>်ိ0ငပ်ါ	သည)်။	

သိ0ေ့သာ်	 မညသ်Oသည	် အ>[ရာယက်ျေရာက>်ိ0ငေ်ြခG?ိသOများ	 သိ0မ့ဟ0တ	်

ပစပ်ယခ်အံ0ပ်စ0များ	 ြဖစသ်ညဆ်ိ0သညမ်?ာ	 အခငွ့အ်ာဏာမညမီ]မ;များ>?င့	် များစာွ	

ဆက>် eယေ်နသြဖင့	် ဆကစ်ပ်ေနေသာ	 အေြခအေန၊	 အေWကာငး်အချကမ်ျား၊	

ေနာကခ်အံေြခအေနများေပFတငွ	်မOတည၍်	အမျိ=းမျိ=း	ကွြဲပားသာွး>ိ0ငပ်ါသည။်	
	 	



‘မ3ဝါဒများI,င့	် လ8ပ်ငန်းစAများ’	 အပိ8ငး်အတကွ	်

ဆကလ်ကလ်8ပ်ေဆာငရ်မည့	်အဆင့မ်ျား...	

ယခ#အချိနတ်ငွ	်သင့အ်ေနြဖင့	်အမ5အကျင့တ်စခ်#ချငး်စေီအာကK်2ိ	သင၏်	 ေဆးွေ!းွပွဲမ2တစ်#များ	 !2င့	်

လ#ပ်ေဆာငရ်န	် ဆံ#းြဖတခ်ဲသ့ည့	် လ#ပ်ငနး်များကိ#	 ရယ5သင့ပ်ါသည။်	 သင၏်	 မ2တစ်#များကိ#	

ြပနလ်ညဖ်တE်1ကာ	 ြပငဆ်ငလ်ိ#သညမ်ျား	 K2ိပါကလညး်	 ြပငဆ်င!်ိ#ငပ်ါေသးသည။်	 ေအာကဘ်က	် K2ိ	

‘ေဆးွေ!းွပွဲမ2တစ်#များ!2င့	် လ#ပ်ငနး်အစအီစJအား	 ေဒါငး်လ#တရ်ယ5ရန’်	 ဟ5သညက်ိ#	 မေရွး	 ချယမီ်	

လ#ပ်ေဆာငခ်ျကတ်စခ်#ချငး်စအီတကွ	် မညသ်5	 တာဝနခ်ရံမညဟ်5သညက်ိ#	 ဆံ#းြဖတ	် သတ	် မ2တ-်ပီး	

ြဖစရ်ပါမည။်	 ထိ# ့ြပင	် ထိ#လ#ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား	 အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်မ1အား	 ြပနလ်ည	်

သံ#းသပ်ရနအ်တကွ	်အချိနက်ာလတစခ်#ကိ#	သေဘာတ5သတမ်2တထ်ား-ပီး	ြဖစရ်ပါမည။်		

သငတ်ိ# ့	 ေဆးွေ!းွသေဘာတ5ထားသည့	် လ#ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားကိ#	 သမ်ိးဆညး်ရနအ်တကွ	်

‘ေဆးွေ!းွပွဲမ2တစ်#များ!2င့	် လ#ပ်ငနး်အစအီစJအား	 ေဒါငး်လ#တရ်ယ5ရန’်	 ဟ5သညက်ိ#	 ေရွးချယပ်ါ။	

သင၏်	 မ2တစ်#များ!2င့	် လ#ပ်ငနး်စJများအားလံ#းကိ#	 သင့က်နွပ်ျ}တာေပCတငွ	် Word	 document	

တစခ်#အြဖစ	်သမ်ိးဆညး်ေပးမညြ်ဖစ-်ပီး	ဤ	tool	ထမဲ2	ဖျကပ်စလ်ိ#ကပ်ါလမိ့်မည။်		

သင၏်	 မ2တစ်#များ!2င့	် လ#ပ်ငနး်အစအီစJများကိ#	 ယခ#	 ေဒါငး်လ#တမ်လ#ပ်ဘထဲားမညလ်Gင၊်	 ထိ#	

မ2တစ်#များ!2င့	်လ#ပ်ငနး်	 စJများသည	်ဤကနွပ်ျ}တာေပC K2ိ	 tool	ထတဲငွ	် ၆	လ?ကာြမင့သ်ညအ်ထ	ိ

K2ိေနပါလမိ့်မည။်	 သိ#ေ့သာ်	 သင့အ်ေနြဖင့	် သင့	် browser	 ၏	 cache	 သိ#မ့ဟ#တ	် cookies	 ကိ#	

K2ငး်လငး်မပစရ်နေ်တာ	့ လိ#ပါသည။်	 ေနာကဆ်ံ#းအဆင့အ်ြဖစ	် ေနာကတ်စW်ကမ်ိတငွ	် မညသ်ည့	်

အပိ#ငး်ကိ#	ေဆးွေ!းွမညဆ်ိ#သညက်ိ#	တစဖဲွ်,လံ#းအတ5တက	ွဆံ#းြဖတသ်တမ်2တ?်ကရမညြ်ဖစ	်ပါသည။်	

ေဆးွေ!းွပွဲမ2တစ်#များ!2င့	်လ#ပ်ငနး်အစအီစJအား	ေဒါငး်လ#တရ်ယ5ရန	်	

	 	



ဆိ6းကျိ$းမြဖစေ်စေရး/	ေဘးကငး်လံ6ြခံ$မ2JKိေသာ	အစအီစ-များ	ေဆာငရွ်ကေ်ရး	

ဤအပိ0ငး်တငွ	် စခံျိနစ်>ံ ;နး်များ	 သတမ်?တထ်ားG?ိြခငး်၊	 အေြခအေန>?င့	် ကိ0ကည်	ီ

သည့	် အကာအကယွေ်ပးေရး	 နညး်လမ်းများ	 ချမ?တက်ျင့သ်ံ0းြခငး်သည့	် 	 ေဘး	

ကငး်လံ0ြခ=ံမ;G?ိေသာ	 အစအီစJများ	 ေဆာငရွ်ကေ်ရးအတကွ	် မညသ်ိ0 ့	 အေထာက	်

အကOြဖစမ်ညဆ်ိ0သညက်ိ0	 ေခါငး်ေဆာငမ်ျား	 နားလညသ်Gိ?ိ>ိ0ငမ်ညြ်ဖစပ်ါသည။်	 (၃	

နာရီဝနး်ကျငခ်န ့)်		

ဤအပိ#ငး်တငွ	်ေဆးွေ!းွမည့	်အမ5အကျင့မ်ျား	-	

၁။	 မိမိတိ0၏့	အဖွဲIများသည	်မိတဖ်က/်စမီံချက/်	လ0ပ်ေဆာငခ်ျက	်အသစမ်ျားကိ0	

အတညြ်ပ=ေသာအခါတငွ	် ၎ငး်တိ0သ့ည	် အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ0ငရ်ာ	

ကစိမ̀ျားကိ0	 စနစတ်ကျကိ0ငတ်ယွေ်ြဖG?ငး်ေဆာငရွ်ကေ်Wကာငး်	 အေထာက	်

အထားများ	 G?ိမ?သာ	 အတညြ်ပ=ေပးရမညဆ်ိ0သညက်ိ0	 သGိ?ိေစရန	်

ေခါငး်ေဆာငမ်ျားမ?	deနW်ကားWကပ်မတေ်ပးပါသည။်		

၂။	 ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည	် အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ0ငရ်ာ	 အေလအ့ကျင့	်

ေကာငး်များကိ0	 ကျင့သ်ံ0းရာတငွ	် ေနရာေဒသ	 သိ0မ့ဟ0တ	် ေနာကခ်အံေြခ	

အေနေပFမOတည၍်	 Wက=ံေတွIရမည့	် စနိေ်ခFမ;များအေWကာငး်	 ေကာငး်စာွ	

နားလညသ်Gိ?ိZပီး	 စမီံကနိး်ေရးဆွေဲသာအခါတငွ	် ယငး်တိ0က့ိ0	 ထည့သ်ငွး်	

စJးစားေရးဆွေဲစပါသည။်		

၃။	 မိမိတိ0၏့အဖွဲIအစညး်သည	် လOသားချငး်စာနာေထာကထ်ားမ;ဆိ0ငရ်ာအဓိက	

စ>ံ;နး်များ	 (Core	 Humanitarian	 Standards–CHS)	 >?င့/်သိ0မ့ဟ0တ	်အလား	

တO	 >ိ0ငင်တံကာစ>ံ;နး်များကိ0	 ကျင့သ်ံ0းရန	် အေလးအနကထ်ားေWကာငး်>?င့	်

ထိ0စ>ံ;နး်များသည	်အကာအကယွေ်ပးြခငး်>?င့	်မညသ်ိ0 ့	ဆက>် eယမ်;G?ိ	 ေWကာငး်	

မိမိတိ0၏့	 ဝနထ်မ်းများ	 G?ငး်G?ငး်လငး်လငး်	 သGိ?ိေအာင	် ေခါငး်ေဆာငမ်ျားက	

ေဆာငရွ်ကေ်ပးသည။်			
	 	



၁။	အမ5အကျင့	်	

မိမိတိ#၏့	 အဖဲွ,များသည	် မိတဖ်က/်စမံီချက/်	 လ#ပ်ေဆာငခ်ျက	် အသစမ်ျားကိ#	 အတညြ်ပ.ေသာ	

အခါတငွ	် ၎ငး်တိ#သ့ည	် အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ#ငရ်ာ	 ကစိwများကိ#	 စနစတ်ကျကိ#ငတ်ယွေ်ြဖ	

K2ငး်ေဆာငရွ်ကေ်?ကာငး်	 အေထာကအ်ထားများ	 K2ိမ2သာ	 အတညြ်ပ.ေပးရမညဆ်ိ#သညက်ိ#	 သKိ2ိ	

ေစရန	်ေခါငး်ေဆာငမ်ျားမ2	`Qန?်ကား?ကပ်မတေ်ပးပါသည။်	

အမ#အကျင့)် *င့ပ်တသ်က၍်	ေဆးွေ)းွြခငး်		

ဤအမ5အကျင့သ်ည	် သင၏်	 အလ#ပ်ပတဝ်နး်ကျင၊်	 သင၏်	 လ#ပ်ေဖာ်ကိ#ငဖ်ကမ်ျား၊	 အဖဲွ,အစညး်	

ြပငပ်မ2	အြခားသ5များ!2င့	်ထေိတွ,ဆကဆ်မံ1များ!2င့	်မညသ်ိ# ့	ဆက!် Qယမ်1K2ိေ?ကာငး်	စJးစားသံ#း	သပ်ပါ။	

သင့ေ်လျာ်သည့ေ်နရာများတငွ	် သင၏်	 ကိ#ယပိ်#ငေ်မးခနွး်များကိ#လညး်	 ထည့သ်ငွး်ေဆးွ	 ေ!းွ-ပီး	

ေဆးွေ!းွချကမ်ျားကိ#	မ2တစ်#လိ#ကထ်ားပါ။		

ထည့သ်ငွး်စJးစားရန	်ေမးခနွး်များ	

• မိတဖ်က၊်	စမံီချက!်2င့	်လ#ပ်ေဆာငခ်ျကအ်သစမ်ျားကိ#	အတညြ်ပ.ေသာ	လ#ပ်ငနး်စJတငွ	်သင	်

မညသ်ိ# ့	ပါဝငပ်တသ်ကပ်ါသနညး်။		

• လ#ပ်ငနး်စJများအား	 အကာအကယွေ်ပးြခငး် ဆိ#ငရ်ာ	 E1ေထာင့မ်2ေန၍	 စာရငး်စစြ်ခငး်	 ကိ#	

မညသ်ိ#လ့#ပ်ေဆာငပ်ါသနညး်။		

• အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ#ငရ်ာ	 လ#ပ်ငနး်များကိ#	 ဦးေဆာငေ်နသ5များသည	် လ5များအေပC	

အ!uရာယက်ျေရာကေ်စ!ိ#ငသ်ည့	် ဆံ#းြဖတခ်ျကမ်ျားအား	 ေစာဒကတက!်ိ#ငေ်လာက	် ေအာင	်

ရာထ5းအဆင့ြ်မင့သ်5များ!2င့	်ဩဇာလQမ်းမိ#း!ိ#ငသ်5များ	ြဖစပ်ါသလား။		

• သင၏်	 အကာအကယွေ်ပးြခငး်အစအီစJ	 ဦးေဆာငသ်5များတငွ	် အစအီစJများအား	

ဆိ#းကျိ.းတစစ်ံ#တစရ်ာ	 မြဖစေ်စဘ	ဲ (do	 no	 harm)	 ေဆာငရွ်က!်ိ#ငေ်စရန	် လိ#အပ်သည့	်

သငတ်နး်များ/	အေတွ,အ?က.ံများ!2င့	်ကxမ်းကျငမ်1များ	K2ိပါသလား။?	

ေဆးွေ!းွပွဲမ2တစ်#များ	(ေဆးွေ!းွပွဲ-ပီးဆံ#းချိနတ်ငွ	်ဤမ2တစ်#များကိ#	ေဒါငး်လ#တဆ်ွ!ဲိ#ငပ်ါသည)်	

	



အေြပာငး်အလတဲစခ်6ကိ6	ေဖာ်ေဆာငရ်န်	မညသ်ည့လ်6ပ်ငန်းများကိ6	လ6ပ်ေဆာငမ်ညန်ညး်။	

သင	် ေဆးွေ>းွခဲသ့ည့အ်ချကမ်ျားကိ0	 အသံ0းြပ=၍	 အဖွဲIအစညး်တစရ်ပ်အေနြဖင့	်

မညသ်ည့လ်0ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားကိ0	အစအီစJေရးဆွ	ဲ ေဆာငရွ်ကရ်မညဆ်ိ0သည	်ကိ0	

ဆံ0းြဖတသ်တမ်?တပ်ါ။	 ထိ0လ0ပ်ငနး်များကိ0	 ေဆာငရွ်ကေ်Wကာငး်ေသချာေစ	

ရနအ်တကွ	်မညသ်Oက	တာဝနခ်မံညဆ်ိ0သည>်?င့	် Zပီးေြမာကေ်အာင	်လ0ပ်ေဆာင	်ရန	်

ရညရွ်ယသ်ည့	် အချိနတ်ိ0က့ိ0	 ေရးမ?တထ်ားပါ။	 “ေခါငး်ေဆာငမ်ျားမ?	 လ0ပ်	

ေဆာငရ်မည့	် အရာများ”	 သည	် စမ?တတ်စခ်0သာြဖစZ်ပီး	 ထိ0လ0ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား	

စာရငး်သည	် Zပီးြပည့စ်ံ0သည့	် စာရငး်တစခ်0	 မဟ0တေ်Wကာငး်ကိ0	သတြိပ=ရပါ	 မည။်	

သင့	်အဖွဲIအစညး်အတကွ	်သင့ေ်တာ်ေသာ	သးီြခားလ0ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား	ကိ0လညး်	

ြဖည့စ်ကွထ်ည့သ်ငွး်>ိ0ငပ်ါသည။်	

ေခါငး်ေဆာငမ်ျားမ+	လ-ပ်ေဆာငရ်မည့	်အရာများ	

• မိတဖ်ကအ်ဖွဲIအစညး်များအားလံ0းတငွ	် သင့ေ်လျာ်သည့	် အကာအကယွ	်

ေပးြခငး်	မOဝါဒတစခ်0	G?ိေWကာငး်	ေသချာေအာင	်လ0ပ်ေဆာငပ်ါ။		

• သင့အ်ေနြဖင့	် စမီံကနိး်များ၊	 လ0ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား	 သိ0မ့ဟ0တ	် အစအီစJ	

များအားလံ0းတငွ	် အကာအကယွေ်ပးြခငး်ကိ0	 ထည့သ်ငွး်ေဆာငရွ်ကေ်န	

ေWကာငး်	 စတိခ်ျလကခ်ျG?ိ>ိ0ငေ်စမည့	် စနစမ်ျားကိ0	 ထားG?ိZပီး	 သင့ေ်လျာ်	

သည့အ်ဆင့မ်ျားတငွ	်အတညြ်ပ=ချကေ်ပးရန	်တာဝနလ်eအဲပ်ေပးထားပါ။		

• အကာအကယွေ်ပးြခငး်	 လ0ပ်ငနး်စJများကိ0	 မျကြ်ခညမ်ြပတေ်စာင့W်ကည့	်

ရနအ်တကွ	် ခိ0ငမ်ာအားေကာငး်ေသာ	 စနစတ်စခ်0	 G?ိေအာင	်လ0ပ်ေဆာင	် ပါ။	

ေငေွရးေWကးေရးဆိ0ငရ်ာ	 ေစာင့W်ကည့W်ကပ်မတြ်ခငး်ကဲသ့ိ0 ့	 အြခား	 ေသာ	

အဖွဲIအစညး်၏လ0ပ်ငနး်စJများကိ0လညး်	 အလားတO	 Wကပ်Wကပ်မတ	် မတ	်

ေဆာငရွ်ကေ်နေWကာငး်	ေသချာပါေစ။		

• သင၏်	 အဖွဲIအစညး်မ?	 အကာအကယွေ်ပးြခငး်လ0ပ်ငနး်များကိ0	 ဦးေဆာင	်

ေနသOများတငွ	်လိ0အပ်ပါက	 CEO	 >?င့လ်ညး်ေကာငး်၊	ဘ0တအ်ဖွဲI > ?င့	်လညး်	



ေကာငး်	 တိ0ကgိ်0ကဆ်ကသ်ယွ>်ိ0ငေ်အာင	် စစီJေပးထားပါ။	 စိ0းရိမ်ဖွယရ်ာ	

ကစိမ̀ျားကိ0	 အချိနမ်ီ	 တငြ်ပေပးေစရနအ်တကွ	် ၎ငး်တိ0တ့ငွ	် လ0ပ်ပိ0ငခ်ငွ့G်?ိ	

သညဟ်0	 ခစံားရေအာင	် လ0ပ်ေဆာငေ်ပးထားပါ။	 ဘ0တအ်ဖွဲIတငွ	် အကာ	

အကယွေ်ပးြခငး်ဆိ0ငရ်ာ	 ချနပီ်ယ[ံ1]	 တစဦ်း	 ပါဝငေ်နလ]င	် အေကာငး်ဆံ0း	

ြဖစသ်ည။်		

	
• မညသ်ညက်ိ0	လ0ပ်ေဆာငမ်ညန်ညး်။		

• မညသ်Oက	တာဝနခ်မံညန်ညး်။		

• မညသ်ည့အ်ချိနတ်ငွ	်Zပီးေြမာကေ်အာင	်လ0ပ်ေဆာငရ်မညန်ညး်။	

	
အသံ$းြပ(ထားေသာ	ေဝါဟာရစကားလံ$းများ	56ငး်လငး်ချက	်

ထပ်ိဆံ0းသိ0 ့	ြပနသ်ာွးရန	်
ေခါငး်ေဆာငမ်ျား	

“ေခါငး်ေဆာငမ်ျား”	 ဟ0	 ဆိ0ရာ၌	 အဖွဲIအစညး်တစခ်0အတငွး်G?ိ	 ဆံ0းြဖတခ်ျက	် များ	

ချမ?တပိ်0ငခ်ငွ့>် ?င့	် အရငး်အြမစမ်ျား	 ခွေဲဝချထားရာတငွ	် လ0ပ်ပိ0ငခ်ငွ့G်?ိသO	 များကိ0	

ဆိ0လိ0ပါသည။်	 ထိ0ကဲသ့ိ0ေ့သာ	 သOများမ?ာ	 အဖွဲIအစညး်ေပFတငွ	် မOတည	် ၍	 CEO၊	

deနW်ကားေရးမfးများ/ဒါgိ0ကတ်ာများ၊	အMကးီတနး်/	အဆင့ြ်မင့စ်မီံ	ခန ့ခ်ွမဲ;အဖွဲI	များ၊	

ဌာေနdeနW်ကားေရးမfးများ၊	 အကာအကယွေ်ပးြခငး်	 အစအီစJ	 ဦးေဆာင	် သOများ	

သိ0မ့ဟ0တ	်အြခားေသာ	ဆံ0းြဖတခ်ျကခ်ျမ?တေ်ပးသO	များ	ြဖစ>်ိ0ငပ်ါသည။်	
အကာအကယွေ်ပးြခငး်	

အကာအကယွေ်ပးြခငး်	(Safeguarding)	ဆိ0သညမ်?ာ	မိမိတိ0 ့	အဖွဲIအစညး်	အတငွး်G?ိ	

မညသ်Oမဆိ0>?င့	် မိမိတိ0၏့	လ0ပ်ငနး်များ	လ0ပ်ေဆာငမ်;	တစစ်တိ	်တစပိ်0ငး်အေနြဖင့	်

ထေိတွIဆကဆ်ရံသO	 မညသ်Oမဆိ0အေပF	 ထခိိ0ကန်စန်ာမ;	 များ၊	 ဆိ0းကျိ=းများ	

ြဖစေ်ပF ြခငး်	မG?ိေစရန	်မိမိတိ0 ့	ကျင့သ်ံ0းလ0ပ်ေဆာငသ်ည့	် Mက=ိတင	်ကာကယွမ်;>?င့	်

တံ0 ့ြပနေ်ဆာငရွ်ကမ်;နညး်လမ်းများအားလံ0းကိ0	 ဆိ0လိ0ြခငး်	 ြဖစပ်ါ	 သည။်		

လငိပိ်0ငး်ဆိ0ငရ်ာ	 ေခါငး်ပံ0ြဖတမ်;၊	 မဖွယမ်ရာြပ=မ;>?င့	် လငိပိ်0ငး်ဆိ0ငရ်ာ	



ထပိါးေ>?ာင့ယ်?ကမ်;	(SEAH)	တိ0က့ိ0	ကိ0ငတ်ယွေ်ြဖG?ငး်>ိ0ငေ်ရး	ထည့သ်ငွး်စJး	စား၍	

ဤ	 tool	 ကိ0	 ြပ=စ0ထားြခငး်	 ြဖစေ်သာ်လညး်	 အြခား	 ထခိိ0ကန်စန်ာမ;ပံ0စ	ံ

များအတကွလ်ညး်	အသံ0းြပ=>ိ0ငပ်ါသည။်	 ပိ0မိ0ြပည့စ်ံ0ေသာ	အဓိပkါယဖ်ွင့ဆ်ိ0ချက	်ကိ0	

Bond	website	တငွ	်ဝငေ်ရာကဖ်တg်;ေလလ့ာ>ိ0ငပ်ါသည။်	

စာရငး်စစြ်ခငး်	

ဥပမာ	 ေငေွWကးဆိ0ငရ်ာ	 ဆံ0းြဖတခ်ျကခ်ျမ?တမ်;များကိ0လညး်	 တOညသီည့အ်တိ0ငး်	

အတာြဖင့	် ေစာင့W်ကည့W်ကပ်မတြ်ခငး်>?င့	် စာရငး်စစြ်ခငး်	 ြဖစပ်ါသည။်	 စာရငး်	

စစြ်ခငး်ဥပမာများတငွ	် လOသားချငး်စာနာေထာကထ်ားမ;ဆိ0ငရ်ာ	 အဓိကစ>ံ;နး်	

(Core	Humanitarian	 Standard)	သိ0မ့ဟ0တ	်ကေလးသOငယမ်ျားအား	ေဘးကငး်	

လံ0ြခ=ံေစြခငး်	(Keeping	Children	Safe)	တိ0 ့	ပါဝငပ်ါသည။်		
အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ6ငရ်ာ	ချန်ပီယ	ံ

သင့အ်ဖွဲIအစညး်သည	်ကေလးသOငယမ်ျား>?င့	်အ>[ရာယက်ျေရာက>်ိ0ငေ်ြခG?ိ	 ေသာ	

အရွယေ်ရာကသ်Oများအတကွ	် လ0ပ်ကိ0ငေ်နေသာ	 UK	 NGO	 တစခ်0	 ြဖစပ်ါ	 က	

အဖွဲIအစညး်အတငွး်တငွ	် အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ0ငရ်ာ	 ချနပီ်ယ/ံဦးေဆာင	်

သOတစဦ်း	 ခန ့အ်ပ်တာဝနေ်ပးထားရမညဟ်0	 Charity	 Commissions	 မ?	ထ0တြ်ပန	်

ထားပါသည။်			
	 	



၂။	အမ?အကျင့	်

ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည	် အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ0ငရ်ာ	 အေလအ့ကျင့ေ်ကာငး်	

များကိ0	ကျင့သ်ံ0းရာတငွ	်ေနရာေဒသ	သိ0မ့ဟ0တ	်ေနာကခ်အံေြခအေနေပF	မOတည၍်	

Wက=ံေတွIရမည့	် စနိေ်ခFမ;များအေWကာငး်	 ေကာငး်စာွ	 နားလညသ်Gိ?ိZပီး	

စမီံကနိး်ေရးဆွေဲသာအခါတငွ	်ယငး်တိ0က့ိ0	ထည့သ်ငွး်	စJးစားေရးဆွေဲစ	ပါသည။်	

အမ#အကျင့)် *င့ပ်တသ်က၍်	ေဆးွေ)းွြခငး်		

ဤအမ5အကျင့သ်ည	် သင၏်	 အလ#ပ်ပတဝ်နး်ကျင၊်	 သင၏်	 လ#ပ်ေဖာ်ကိ#ငဖ်ကမ်ျား၊	 အဖဲွ,အစညး်	

ြပငပ်မ2	အြခားသ5များ!2င့	်ထေိတွ,ဆကဆ်မံ1များ!2င့	်မညသ်ိ# ့	ဆက!် Qယမ်1K2ိေ?ကာငး်	စJးစားသံ#း	သပ်ပါ။	

သင့ေ်လျာ်သည့ေ်နရာများတငွ	် သင၏်	 ကိ#ယပိ်#ငေ်မးခနွး်များကိ#လညး်	 ထည့သ်ငွး်ေဆးွ	 ေ!းွ-ပီး	

ေဆးွေ!းွချကမ်ျားကိ#	မ2တစ်#လိ#ကထ်ားပါ။		

ထည့သ်ငွး်စJးစားရန	်ေမးခနွး်များ	

• ေနရာေဒသတစခ်#K2ိ	 အကာအကယွေ်ပးြခငး်	 ဆိ#ငရ်ာ	 ြဖစ!်ိ#ငေ်ြခအ!uရာယမ်ျား!2င့	်

စနိေ်ခCမ1များအား	 နားလညသ်Kိ2ိရန	် ေလလ့ာသည့	် လ#ပ်ငနး်စJတငွ	် သင	် မညသ်ိ# ့	 ပါဝင	်

ပတသ်ကမ်1	K2ိပါသနညး်။		

• သငတ်ိ#၏့	 အကာအကယွေ်ပးြခငး်စနစမ်ျားသည	် အမ2နတ်ကယ	် ထေိရာကမ်1	 K2ိေစရန	်

အတကွ	် ေနရာေဒသအလိ#က	် သိ#မ့ဟ#တ	် ေနာကခ်အံေြခအေနအလိ#က	် ြဖစ!်ိ#ငေ်ြခ	

အ!uရာယမ်ျားကိ#	 ထည့သ်ငွး်စJးစားထားေ?ကာငး်	 ေသချာေစရန	် သင	် မညသ်ိ# ့	 လ#ပ်	

ေဆာငပ်ါသနညး်။		

• အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ#ငရ်ာ	 ကျင့သ်ံ#းမ1အေလအ့ထများ	 ညံဖ့ျငး်ေနရြခငး်သည	် ေနရာ	

ေဒသအလိ#က	်သိ#မ့ဟ#တ	်အေြခအေနအလိ#က	်သးီြခား?က.ံေတွ,ရေသာ	စနိေ်ခCမ1များ	ေ?ကာင့	်

ဟ5၍	 ဆငေ်ြခမေပး!ိ#ငေ်စရနအ်တကွ	် ေနရာေဒသအားလံ#းK2ိ	 အစအီစJ	

အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်မ1လ#ပ်ငနး်များအားလံ#းတငွ	် အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ#ငရ်ာ	 ြမင့	်

မားေသာ	 စ!ံ1နး်များကိ#	 တစေ်ြပးည	ီ ြဖည့ဆ်ညး်လိ#ကန်ာ?ကရမညဟ်#	 သတမ်2တြ်ပ]ာနး်	

ထားြခငး်	K2ိ/မK2ိ	သင	်မညက်ဲသ့ိ# ့	သKိ2ိ!ိ#ငမ်ညန်ညး်။		



• သငသ်ည	် အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ#ငရ်ာ	 ကျင့သ်ံ#းလ#ပ်ေဆာငမ်1များ	 တိ#းတကေ်ကာငး်	

မနွလ်ာေစရနအ်တကွ	် ေဒသခမိံတဖ်ကအ်ဖဲွ,အစညး်များ!2င့	် လ5ပ#ဂyိ.လမ်ျားအား	 မညသ်ိ# ့	

ပံပိ့#းက5ညေီပးေနပါသနညး်။		

ေဆးွေ!းွပွဲမ2တစ်#များ	(ေဆးွေ!းွပွဲ-ပီးဆံ#းချိနတ်ငွ	်ဤမ2တစ်#များကိ#	ေဒါငး်လ#တဆ်ွ!ဲိ#ငပ်ါသည)်	

အေြပာငး်အလတဲစခ်6ကိ6	ေဖာ်ေဆာငရ်န်	မညသ်ည့လ်6ပ်ငန်းများကိ6	လ6ပ်ေဆာငမ်ညန်ညး်။	

သင	် ေဆးွေ>းွခဲသ့ည့အ်ချကမ်ျားကိ0	 အသံ0းြပ=၍	 အဖွဲIအစညး်တစရ်ပ်အေနြဖင့	်

မညသ်ည့လ်0ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားကိ0	အစအီစJေရးဆွ	ဲ ေဆာငရွ်ကရ်မညဆ်ိ0သည	်ကိ0	

ဆံ0းြဖတသ်တမ်?တပ်ါ။	 ထိ0လ0ပ်ငနး်များကိ0	 ေဆာငရွ်ကေ်Wကာငး်ေသချာေစ	

ရနအ်တကွ	်မညသ်Oက	တာဝနခ်မံညဆ်ိ0သည>်?င့	် Zပီးေြမာကေ်အာင	်လ0ပ်ေဆာင	်ရန	်

ရညရွ်ယသ်ည့	် အချိနတ်ိ0က့ိ0	 ေရးမ?တထ်ားပါ။	 “ေခါငး်ေဆာငမ်ျားမ?	 လ0ပ်	

ေဆာငရ်မည့	် အရာများ”	 သည	် စမ?တတ်စခ်0သာြဖစZ်ပီး	 ထိ0လ0ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား	

စာရငး်သည	် Zပီးြပည့စ်ံ0သည့	် စာရငး်တစခ်0	 မဟ0တေ်Wကာငး်ကိ0	သတြိပ=ရပါ	 မည။်	

သင့	်အဖွဲIအစညး်အတကွ	်သင့ေ်တာ်ေသာ	သးီြခားလ0ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား	ကိ0လညး်	

ြဖည့စ်ကွထ်ည့သ်ငွး်>ိ0ငပ်ါသည။်	

ေခါငး်ေဆာငမ်ျားမ+	လ-ပ်ေဆာငရ်မည့	်အရာများ	
• ေဒသ!uရအဆင့K်2ိ	 အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ#ငရ်ာ	 အ!uရာယြ်ဖစ!်ိ#ငေ်ြခများကိ#	 ေဒသခ	ံ

ကxမ်းကျငသ်5များ!2င့	် ပ5းေပါငး်၍	 သတမ်2တေ်ဖာ်ထ#တရ်နအ်တကွ	် အရငး်အြမစမ်ျားကိ#	

ခွေဲဝချထားေပး-ပီး	ထိ#အတကွ	်လိ#အပ်ေသာ	အရငး်အြမစမ်ျား	အစJအ-မဲ	ရK2ိ!ိ#င	်ေ?ကာငး်	

ေသချာေအာင	်လ#ပ်ေဆာငေ်ပးပါ။		

• ေဒသ!uရအဆင့K်2ိ	 အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ#ငရ်ာ	 အ!uရာယြ်ဖစ!်ိ#ငေ်ြခများကိ#	 ဆနး်စစ	်

သည့	် လ#ပ်ငနး်စJများ	 K2ိေ?ကာငး်	 ေသချာေစ-ပီး	 အ!uရာယြ်ဖစ!်ိ#ငေ်ြခ	 စမံီခန ့ခ်ွမဲ1အစ	ီ

အစJများအား	လိ#ကန်ာအေကာငအ်ထညေ်ဖာ်မ1ကိ#	ေစာင့?်ကည့ေ်လလ့ာပါ။	

• အချငး်ချငး်?ကား	 သငခ်နး်စာများ	 အြပနအ်လ2နဖ်လ2ယြ်ခငး်၊	 ေလလ့ာသငယ်5ြခငး်များကိ#	

အားေပးပါ။		

• ေဒသခ	ံNGO	များ၏ ကxမ်းကျငမ်1!2င့	်အေတွ,အ?က.ံများ	ကိ#	ရယ5သံ#းစွပဲါ။	



• ေဒသအလိ#က	် ?က.ံေတွ,ရသည့	်အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ#ငရ်ာ	စနိေ်ခCမ1များ!2င့	်ေြဖK2ငး်	ရန	်

နညး်လမ်းများအေ?ကာငး်	 သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိ#	 မိတဖ်ကအ်ဖဲွ,အစညး်များ	 !2င့	်

အြပနအ်လ2နမ်Gေဝဖလ2ယပ်ါ။		

• ေဒသ!uရအဆင့	် အကာအကယွေ်ပးြခငး်	 လ#ပ်ငနး်များအတကွ	် အရငး်အြမစမ်ျား	 ပံပိ့#း	

ေပးရန	်ဘတဂ်ျကမ်ျား!2င့	် စမံီကနိး်များတငွ	်ထည့သ်ငွး်ေရးဆွ-ဲပီး	အကာအကယွေ်ပး	 ြခငး်	

လ#ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား	 တိ#းတကေ်ကာငး်မနွလ်ာေစရနအ်တကွ	် စမ်ွးရညြ်မiင့တ်ငေ်ပး	 ြခငး်၊	

မိတဖ်ကမ်ျား!2င့	်ပ5းေပါငး်ေဆာငရွ်ကြ်ခငး်တိ#က့ိ#	အေလးထားပါ။		

	
• မညသ်ညက်ိ0	လ0ပ်ေဆာငမ်ညန်ညး်။		

• မညသ်Oက	တာဝနခ်မံညန်ညး်။		

• မညသ်ည့အ်ချိနတ်ငွ	်Zပီးေြမာကေ်အာင	်လ0ပ်ေဆာငရ်မညန်ညး်။	

	
အသံ$းြပ(ထားေသာ	ေဝါဟာရစကားလံ$းများ	56ငး်လငး်ချက	်

ထပ်ိဆံ0းသိ0 ့	ြပနသ်ာွးရန	်
ေခါငး်ေဆာငမ်ျား	

“ေခါငး်ေဆာငမ်ျား”	 ဟ0	 ဆိ0ရာ၌	 အဖွဲIအစညး်တစခ်0အတငွး်G?ိ	 ဆံ0းြဖတခ်ျက	် များ	

ချမ?တပိ်0ငခ်ငွ့>် ?င့	် အရငး်အြမစမ်ျား	 ခွေဲဝချထားရာတငွ	် လ0ပ်ပိ0ငခ်ငွ့G်?ိသO	 များကိ0	

ဆိ0လိ0ပါသည။်	 ထိ0ကဲသ့ိ0ေ့သာ	 သOများမ?ာ	 အဖွဲIအစညး်ေပFတငွ	် မOတည	် ၍	 CEO၊	

deနW်ကားေရးမfးများ/ဒါgိ0ကတ်ာများ၊	အMကးီတနး်/	အဆင့ြ်မင့စ်မီံ	ခန ့ခ်ွမဲ;အဖွဲI	များ၊	

ဌာေနdeနW်ကားေရးမfးများ၊	 အကာအကယွေ်ပးြခငး်	 အစအီစJ	 ဦးေဆာင	် သOများ	

သိ0မ့ဟ0တ	်အြခားေသာ	ဆံ0းြဖတခ်ျကခ်ျမ?တေ်ပးသO	များ	ြဖစ>်ိ0ငပ်ါသည။်	
အကာအကယွေ်ပးြခငး်	

အကာအကယွေ်ပးြခငး်	(Safeguarding)	ဆိ0သညမ်?ာ	မိမိတိ0 ့	အဖွဲIအစညး်	အတငွး်G?ိ	

မညသ်Oမဆိ0>?င့	် မိမိတိ0၏့	လ0ပ်ငနး်များ	လ0ပ်ေဆာငမ်;	တစစ်တိ	်တစပိ်0ငး်အေနြဖင့	်

ထေိတွIဆကဆ်ရံသO	 မညသ်Oမဆိ0အေပF	 ထခိိ0ကန်စန်ာမ;	 များ၊	 ဆိ0းကျိ=းများ	

ြဖစေ်ပF ြခငး်	မG?ိေစရန	်မိမိတိ0 ့	ကျင့သ်ံ0းလ0ပ်ေဆာငသ်ည့	် Mက=ိတင	်ကာကယွမ်;>?င့	်

တံ0 ့ြပနေ်ဆာငရွ်ကမ်;နညး်လမ်းများအားလံ0းကိ0	 ဆိ0လိ0ြခငး်	 ြဖစပ်ါ	 သည။်		



လငိပိ်0ငး်ဆိ0ငရ်ာ	 ေခါငး်ပံ0ြဖတမ်;၊	 မဖွယမ်ရာြပ=မ;>?င့	် လငိပိ်0ငး်ဆိ0ငရ်ာ	

ထပိါးေ>?ာင့ယ်?ကမ်;	(SEAH)	တိ0က့ိ0	ကိ0ငတ်ယွေ်ြဖG?ငး်>ိ0ငေ်ရး	ထည့သ်ငွး်စJး	စား၍	

ဤ	 tool	 ကိ0	 ြပ=စ0ထားြခငး်	 ြဖစေ်သာ်လညး်	 အြခား	 ထခိိ0ကန်စန်ာမ;ပံ0စ	ံ

များအတကွလ်ညး်	အသံ0းြပ=>ိ0ငပ်ါသည။်	 ပိ0မိ0ြပည့စ်ံ0ေသာ	အဓိပkါယဖ်ွင့ဆ်ိ0ချက	်ကိ0	

Bond	website	တငွ	်ဝငေ်ရာကဖ်တg်;ေလလ့ာ>ိ0င	်ပါသည။်	
ေနရာေဒသအလိ6က	်သိ6မ့ဟ6တ	်အေြခအေနအလိ6က	်သးီြခားIက$ံေတွ]ရေသာ	စန်ိေခUမ2များ	

အကာအကယွေ်ပးြခငး်	 (safeguarding)	 သိ0မ့ဟ0တ	် ကာကယွေ်စာင့ေ်G?ာကြ်ခငး်	

(protection)	လ0ပ်ငနး်များသည	်အမျိ=းမျိ=းေသာ	လOမ;ေရး	သိ0မ့ဟ0တ	်ယJေကျး	

မ;စမံျား>?င့	် ဥပေဒဆိ0ငရ်ာ	အေြခအေနများ	အပါအဝင	် ေဒသအေြခအေနများ	 >?င့	်

သင့ေ်လျာ်ကိ0ကည်ရီပါမည။်			
က^မ်းကျငမ်2FKင့	်အေတွ]အIက$ံများ	

ေဒသ၏	 အေြခအေနအလိ0က	် ြဖစေ်ပFတညG်?ိေနသည့	် အကာအကယွေ်ပးြခငး်	

သိ0မ့ဟ0တ	် ကာကယွေ်စာင့ေ်G?ာကြ်ခငး်ဆိ0ငရ်ာ	 ကစိမ̀ျား၊	 ြပဿနာများ	 (ဥပမာ	

အမျိ=းသမီး	 လငိအ်ဂr ါြဖတေ်တာကြ်ခငး်)၊	 သင၏်	 နစန်ာသOများ>?င့	် ဆကလ်က	်

G?ငသ်နသ်Oများအတကွ	်လံ0ြခ=ံစတိခ်ျစာွ	တံ0 ့ြပနက်Oညေီဆာငရွ်ကေ်ပး>ိ0ငစ်မွ်း	အေပF	

သကေ်ရာကမ်;G?ိ>ိ0ငသ်ည့	်ယJေကျးမ;ဆိ0ငရ်ာ>?င့	် ဥပေဒဆိ0ငရ်ာ	အက	ဲဆတမ်;များ၊	

သတထိားရမည့	် အချကမ်ျားကိ0	 သတမ်?တေ်ဖာ်ထ0တရ်ာတငွ	် ေဒသ	

ခကံoမ်းကျငသ်Oများ>?င့	် ပOးေပါငး်လ0ပ်ေဆာငြ်ခငး်က	 များစာွအေထာကအ်ကOြပ=	

ပါသည။်	 ဥပမာ	 လငိပိ်0ငး်ဆိ0ငရ်ာ	 ေခါငး်ပံ0ြဖတမ်;၊	 မဖွယမ်ရာြပ=မ;	 သိ0မ့ဟ0တ	်

လငိပိ်0ငး်ဆိ0ငရ်ာ	 ထပိါးေ>?ာင့ယ်?ကမ်;တိ0က့ိ0	 တရားဥပေဒစိ0းမိ0းေရး	 အာဏာပိ0င	်

များထ	ံ သတငး်ပိ0တ့ိ0ငW်ကားြခငး်သည	် နစန်ာသOများ>?င့	် ဆကလ်ကG်?ငသ်နသ်O	

များအေပF	ဆိ0းကျိ=းြဖစ>်ိ0ငသ်ည့အ်>[ရာယ	် ပိ0၍	တိ0းလာေစမည့	်အေြခအေန	များ၊	

အေနအထားများ	G?ိေနြခငး်မျိ=း	ြဖစပ်ါသည။်		
	
	 	



၃။	အမ?အကျင့	်

မိမိတိ0၏့အဖွဲIအစညး်သည	် လOသားချငး်စာနာေထာကထ်ားမ;ဆိ0ငရ်ာ	 အဓိက	

စ>ံ;နး်များ	 (Core	 Humanitarian	 Standards–CHS)	 >?င့/်သိ0မ့ဟ0တ	် အလားတO	

>ိ0ငင်တံကာစ>ံ;နး်များကိ0	 ကျင့သ်ံ0းရန	် အေလးအနကထ်ားေWကာငး်>?င့	် ထိ0စ>ံ;နး်	

များသည	် အကာအကယွေ်ပးြခငး်>?င့	် မညသ်ိ0 ့	 ဆက>် eယမ်;G?ိေWကာငး်	 မိမိတိ0၏့	

ဝနထ်မ်းများ	 G?ငး်G?ငး်လငး်လငး်	 သGိ?ိေအာင	် ေခါငး်ေဆာငမ်ျားက	 ေဆာငရွ်က	်

ေပးသည။်	

အမ#အကျင့)် *င့ပ်တသ်က၍်	ေဆးွေ)းွြခငး်		

ဤအမ5အကျင့သ်ည	် သင၏်	 အလ#ပ်ပတဝ်နး်ကျင၊်	 သင၏်	 လ#ပ်ေဖာ်ကိ#ငဖ်ကမ်ျား၊	 အဖဲွ,အစညး်	

ြပငပ်မ2	အြခားသ5များ!2င့	်ထေိတွ,ဆကဆ်မံ1များ!2င့	်မညသ်ိ# ့	ဆက!် Qယမ်1K2ိေ?ကာငး်	စJးစားသံ#း	သပ်ပါ။	

သင့ေ်လျာ်သည့ေ်နရာများတငွ	် သင၏်	 ကိ#ယပိ်#ငေ်မးခနွး်များကိ#လညး်	 ထည့သ်ငွး်ေဆးွ	 ေ!းွ-ပီး	

ေဆးွေ!းွချကမ်ျားကိ#	မ2တစ်#လိ#ကထ်ားပါ။		

ထည့သ်ငွး်စJးစားရန	်ေမးခနွး်များ	

• သင့အ်ဖဲွ,အစညး်၏	 တိ#းတကမ်1ကိ#	 ြပငပ်မ2	 စခံျိနစ်!ံ1နး်များ!2င့	် တိ#ငး်တာြခငး်အား	

ေစာင့?်ကည့ေ်လလ့ာမ1တငွ	်သင	်မညသ်ိ# ့	ပါဝငပ်တသ်ကပ်ါသနညး်။		

• သင့အ်ဖဲွ,အစညး်အား	 အဆိ#ပါစ!ံ1နး်များ!2င့	် ေနစ့Jကျင့သ်ံ#းလ#ပ်ေဆာငေ်နေသာ	 အကာ	

အကယွေ်ပးြခငး်	 ဆိ#ငရ်ာ	 အေလအ့ထများ?ကား	 ချိတဆ်ကလ်#ပ်ေဆာင!်ိ#ငေ်အာင	် သင	်

မညသ်ိ# ့	က5ညေီပးေနပါသနညး်။		

ေဆးွေ!းွပွဲမ2တစ်#များ	(ေဆးွေ!းွပွဲ-ပီးဆံ#းချိနတ်ငွ	်ဤမ2တစ်#များကိ#	ေဒါငး်လ#တဆ်ွ!ဲိ#ငပ်ါသည)်	

	
အေြပာငး်အလတဲစခ်6ကိ6	ေဖာ်ေဆာငရ်န်	မညသ်ည့လ်6ပ်ငန်းများကိ6	လ6ပ်ေဆာငမ်ညန်ညး်။	

သင	် ေဆးွေ>းွခဲသ့ည့အ်ချကမ်ျားကိ0	 အသံ0းြပ=၍	 အဖွဲIအစညး်တစရ်ပ်အေနြဖင့	်

မညသ်ည့လ်0ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားကိ0	အစအီစJေရးဆွ	ဲ ေဆာငရွ်ကရ်မညဆ်ိ0သည	်ကိ0	

ဆံ0းြဖတသ်တမ်?တပ်ါ။	 ထိ0လ0ပ်ငနး်များကိ0	 ေဆာငရွ်ကေ်Wကာငး်ေသချာေစ	



ရနအ်တကွ	်မညသ်Oက	တာဝနခ်မံညဆ်ိ0သည>်?င့	် Zပီးေြမာကေ်အာင	်လ0ပ်ေဆာင	်ရန	်

ရညရွ်ယသ်ည့	် အချိနတ်ိ0က့ိ0	 ေရးမ?တထ်ားပါ။	 “ေခါငး်ေဆာငမ်ျားမ?	 လ0ပ်	

ေဆာငရ်မည့	် အရာများ”	 သည	် စမ?တတ်စခ်0သာြဖစZ်ပီး	 ထိ0လ0ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား	

စာရငး်သည	် Zပီးြပည့စ်ံ0သည့	် စာရငး်တစခ်0	 မဟ0တေ်Wကာငး်ကိ0	သတြိပ=ရပါ	 မည။်	

သင့	်အဖွဲIအစညး်အတကွ	်သင့ေ်တာ်ေသာ	သးီြခားလ0ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား	ကိ0လညး်	

ြဖည့စ်ကွထ်ည့သ်ငွး်>ိ0ငပ်ါသည။်	

ေခါငး်ေဆာငမ်ျားမ+	လ-ပ်ေဆာငရ်မည့	်အရာများ	
• !ိ#ငင်တံကာစ!ံ1နး်များ	 ြဖစသ်ည့	် Core	 Humanitarian	 Standard	 (CHS)၊	 Keeping	

Children	 Safe	 !2င့	် လ#ပ်ငနး်များ	 ေဆာငရွ်ကရ်ာတငွ	် အနမိ့်ဆံ#းအေနြဖင့	် လိ#ကန်ာြဖည့	်

ဆညး်ရမည့	် IASC	 စ!ံ1နး်များ	 !2င့/်သိ#မ့ဟ#တ	် အြခားေသာ	 အကာအကယွေ်ပးြခငး်!2င့	်

စပ်လျJးေသာ	!ိ#ငင်တံကာစ!ံ1နး်များ !2င့	်ရငး်!2းီကxမ်းဝငေ်အာင	်လ#ပ်ထားပါ။		

• အဖဲွ,အစညး်တငွး်K2ိ	အကာအကယွေ်ပးြခငး်အား	ေစာင့?်ကည့ေ်လလ့ာမ1လ#ပ်ငနး်စJများ	တငွ	်

!ိ#ငင်တံကာစ!ံ1နး်များ!2င့	် ကိ#ကည်သီည့	် `Qနက်နိး်များ	 (indicators)	 ကိ#	 ထည့သ်ငွး်	

ထားေ?ကာငး်	ေသချာပါေစ။		

	
• မညသ်ညက်ိ0	လ0ပ်ေဆာငမ်ညန်ညး်။		

• မညသ်Oက	တာဝနခ်မံညန်ညး်။		

• မညသ်ည့အ်ချိနတ်ငွ	်Zပီးေြမာကေ်အာင	်လ0ပ်ေဆာငရ်မညန်ညး်။	

	
အသံ$းြပ(ထားေသာ	ေဝါဟာရစကားလံ$းများ	56ငး်လငး်ချက	်

ထပ်ိဆံ0းသိ0 ့	ြပနသ်ာွးရန	်
ေခါငး်ေဆာငမ်ျား	

“ေခါငး်ေဆာငမ်ျား”	 ဟ0	 ဆိ0ရာ၌	 အဖွဲIအစညး်တစခ်0အတငွး်G?ိ	 ဆံ0းြဖတခ်ျက	် များ	

ချမ?တပိ်0ငခ်ငွ့>် ?င့	် အရငး်အြမစမ်ျား	 ခွေဲဝချထားရာတငွ	် လ0ပ်ပိ0ငခ်ငွ့G်?ိသO	 များကိ0	

ဆိ0လိ0ပါသည။်	 ထိ0ကဲသ့ိ0ေ့သာ	 သOများမ?ာ	 အဖွဲIအစညး်ေပFတငွ	် မOတည	် ၍	 CEO၊	

deနW်ကားေရးမfးများ/ဒါgိ0ကတ်ာများ၊	အMကးီတနး်/	အဆင့ြ်မင့စ်မီံ	ခန ့ခ်ွမဲ;အဖွဲI	များ၊	



ဌာေနdeနW်ကားေရးမfးများ၊	 အကာအကယွေ်ပးြခငး်	 အစအီစJ	 ဦးေဆာင	် သOများ	

သိ0မ့ဟ0တ	်အြခားေသာ	ဆံ0းြဖတခ်ျကခ်ျမ?တေ်ပးသO	များ	ြဖစ>်ိ0ငပ်ါသည။်	

အကာအကယွေ်ပးြခငး်	

အကာအကယွေ်ပးြခငး်	(Safeguarding)	ဆိ0သညမ်?ာ	မိမိတိ0 ့	အဖွဲIအစညး်	အတငွး်G?ိ	

မညသ်Oမဆိ0>?င့	် မိမိတိ0၏့	လ0ပ်ငနး်များ	လ0ပ်ေဆာငမ်;	တစစ်တိ	်တစပိ်0ငး်အေနြဖင့	်

ထေိတွIဆကဆ်ရံသO	 မညသ်Oမဆိ0အေပF	 ထခိိ0ကန်စန်ာမ;	 များ၊	 ဆိ0းကျိ=းများ	

ြဖစေ်ပF ြခငး်	မG?ိေစရန	်မိမိတိ0 ့	ကျင့သ်ံ0းလ0ပ်ေဆာငသ်ည့	် Mက=ိတင	်ကာကယွမ်;>?င့	်

တံ0 ့ြပနေ်ဆာငရွ်ကမ်;နညး်လမ်းများအားလံ0းကိ0	 ဆိ0လိ0ြခငး်	 ြဖစပ်ါ	 သည။်		

လငိပိ်0ငး်ဆိ0ငရ်ာ	 ေခါငး်ပံ0ြဖတမ်;၊	 မဖွယမ်ရာြပ=မ;>?င့	် လငိပိ်0ငး်ဆိ0ငရ်ာ	

ထပိါးေ>?ာင့ယ်?ကမ်;	(SEAH)	တိ0က့ိ0	ကိ0ငတ်ယွေ်ြဖG?ငး်>ိ0ငေ်ရး	ထည့သ်ငွး်စJး	စား၍	

ဤ	 tool	 ကိ0	 ြပ=စ0ထားြခငး်	 ြဖစေ်သာ်လညး်	 အြခား	 ထခိိ0ကန်စန်ာမ;ပံ0စ	ံ

များအတကွလ်ညး်	အသံ0းြပ=>ိ0ငပ်ါသည။်	 ပိ0မိ0ြပည့စ်ံ0ေသာ	အဓိပkါယဖ်ွင့ဆ်ိ0ချက	်ကိ0	

Bond	website	တငွ	်ဝငေ်ရာကဖ်တg်;ေလလ့ာ>ိ0ငပ်ါသည။်	
Fိ6ငင်တံကာစFံ2န်းများ	

ဥပမာ	 Keeping	 Children	 Safe	 >?င့	် လ0ပ်ငနး်များလ0ပ်ေဆာငရ်ာတငွ	် အနမိ့်ဆံ0း	

အေနြဖင့	်ြပည့မ်ီရမည့	်IASC	စ>ံ;နး်များ၊	
	 	



‘ဆိ8းကျိ?းမြဖစေ်စေရး/	 ေဘးကငး်လံ8ြခံ?ေသာ	

အစအီစA	 ေဆာငရွ်ကေ်ရး’	 အပိ8ငး်အတကွ	်

ဆကလ်ကလ်8ပ်ေဆာငရ်မည့	်အဆင့မ်ျား......	

ယခ#အချိနတ်ငွ	်သင့အ်ေနြဖင့	်အမ5အကျင့တ်စခ်#ချငး်စေီအာကK်2ိ	သင၏်	 ေဆးွေ!းွပွဲမ2တစ်#များ	 !2င့	်

လ#ပ်ေဆာငရ်န	် ဆံ#းြဖတခ်ဲသ့ည့	် လ#ပ်ငနး်များကိ#	 ရယ5သင့ပ်ါသည။်	 သင၏်	 မ2တစ်#များကိ#	

ြပနလ်ညဖ်တE်1ကာ	 ြပငဆ်ငလ်ိ#သညမ်ျား	 K2ိပါကလညး်	 ြပငဆ်င!်ိ#ငပ်ါေသးသည။်	 ေအာကဘ်က	် K2ိ	

‘ေဆးွေ!းွပွဲမ2တစ်#များ!2င့	် လ#ပ်ငနး်အစအီစJအား	 ေဒါငး်လ#တရ်ယ5ရန’်	 ဟ5သညက်ိ#	 မေရွး	 ချယမီ်	

လ#ပ်ေဆာငခ်ျကတ်စခ်#ချငး်စအီတကွ	် မညသ်5	 တာဝနခ်ရံမညဟ်5သညက်ိ#	 ဆံ#းြဖတ	် သတ	် မ2တ-်ပီး	

ြဖစရ်ပါမည။်	 ထိ# ့ြပင	် ထိ#လ#ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား	 အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်မ1အား	 ြပနလ်ည	်

သံ#းသပ်ရနအ်တကွ	်အချိနက်ာလတစခ်#ကိ#	သေဘာတ5သတမ်2တထ်ား-ပီး	ြဖစရ်ပါမည။်		

သငတ်ိ# ့	 ေဆးွေ!းွသေဘာတ5ထားသည့	် လ#ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားကိ#	 သမ်ိးဆညး်ရနအ်တကွ	်

‘ေဆးွေ!းွပွဲမ2တစ်#များ!2င့	် လ#ပ်ငနး်အစအီစJအား	 ေဒါငး်လ#တရ်ယ5ရန’်	 ဟ5သညက်ိ#	 ေရွးချယပ်ါ။	

သင၏်	 မ2တစ်#များ!2င့	် လ#ပ်ငနး်စJများအားလံ#းကိ#	 သင့က်နွပ်ျ}တာေပCတငွ	် Word	 document	

တစခ်#အြဖစ	်သမ်ိးဆညး်ေပးမညြ်ဖစ-်ပီး	ဤ	tool	ထမဲ2	ဖျကပ်စလ်ိ#ကပ်ါလမိ့်မည။်		

သင၏်	 မ2တစ်#များ!2င့	် လ#ပ်ငနး်အစအီစJများကိ#	 ယခ#	 ေဒါငး်လ#တမ်လ#ပ်ဘထဲားမညလ်Gင၊်	 ထိ#	

မ2တစ်#များ!2င့	်လ#ပ်ငနး်	 စJများသည	်ဤကနွပ်ျ}တာေပC K2ိ	 tool	ထတဲငွ	် ၆	လ?ကာြမင့သ်ညအ်ထ	ိ

K2ိေနပါလမိ့်မည။်	 သိ#ေ့သာ်	 သင့အ်ေနြဖင့	် သင့	် browser	 ၏	 cache	 သိ#မ့ဟ#တ	် cookies	 ကိ#	

K2ငး်လငး်မပစရ်နေ်တာ	့ လိ#ပါသည။်	 ေနာကဆ်ံ#းအဆင့အ်ြဖစ	် ေနာကတ်စW်ကမ်ိတငွ	် မညသ်ည့	်

အပိ#ငး်ကိ#	ေဆးွေ!းွမညဆ်ိ#သညက်ိ#	တစဖဲွ်,လံ#းအတ5တက	ွဆံ#းြဖတသ်တမ်2တ?်ကရမညြ်ဖစ	်ပါသည။်	

	 	



ဆကလ်ကJ်Kငသ်န်သ?ဗဟိ6ြပ$	ချညး်ကပ်ေဆာငရွ်ကမ်2နညး်လမ်း	

ဤအပိ0ငး်တငွ	် ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည	် ဆကလ်ကG်?ငသ်နသ်Oကိ0	 ဗဟိ0ြပ=၍	

ချညး်ကပ်ေဆာငရွ်ကေ်သာ	နညး်လမ်းကိ0	အသံ0းြပ=ေWကာငး်	ေသချာေစရန	်မညသ်ိ0 ့	

လ0ပ်ေဆာငေ်ပး>ိ0ငမ်ညဆ်ိ0သညက်ိ0	အဓိကထားပါသည။်	(Wကာြမင့ခ်ျိန	်-	၃	နာရီခန ့)်		

ဤအပိ#ငး်တငွ	်ေဆးွေ!းွမည့	်အမ5အကျင့မ်ျား	-	

၁။	 ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည	် အဖွဲIအစညး်၏	 အကျိ=းစးီပာွးထက	် ဆကလ်ကG်?င	်

သနသ်Oများအတကွ	် အေကာငး်ဆံ0း	 ြဖစေ်စမည့	် အရာများကိ0	 ပိ0၍	 ဦးစား	

ေပးပါသည။်	

၂။	 လeေဲြပာငး်deနး်ပိ0မ့;	 လမ်းေWကာငး်များ	 (ဥပမာ	 အေထာကအ်ကOေပးေရး	

ဝနေ်ဆာငမ်;များထသံိ0)့	 အပါအဝင	် အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ0ငရ်ာ	 ြဖစရ်ပ်	

များ	သိ0မ့ဟ0တ	် စိ0းရိမ်ပOပနသ်ည့	်ကစိမ̀ျားကိ0	သတငး်ပိ0အ့စရီငခ်သံည့	်လ0ပ်	

ငနး်စJများတငွ	် နစန်ာသOများ>?င့	် ဆကလ်ကG်?ငသ်နသ်Oများထမံ?	 တံ0 ့ြပန	်

ချကမ်ျား၊	အWကြံပ=ချကမ်ျားကိ0	ထည့သ်ငွး်စJးစားထားေWကာငး်၊	ထိ0သOများ	၏	

ကျနး်မာေပျာ်ရeငေ်ရး၊	 အဆငေ်ြပေရးကိ0	 ဦးစားေပးေWကာငး်	 ေသချာေစ	 ရန	်

ေခါငး်ေဆာငမ်ျားမ?	လ0ပ်ေဆာငပ်ါသည။်		

၃။	 ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည	် စနစက်ျထေိရာကေ်သာ	 စံ0စမ်းစစေ်ဆးမ;များ	 ြပ=	

လ0ပ်>ိ0ငရ်န>်?င့	် နစန်ာသOများ၊	 ဆကလ်ကG်?ငသ်နသ်Oများအား	 ကOညေီစာင့	်

ေG?ာကေ်ပး>ိ0ငရ်နအ်တကွ	် ေငေွWကး>?င့အ်ြခားအရငး်အြမစမ်ျားကိ0	 ခွေဲဝချ	

ထားေပးပါသည။်			
	 	



၁။	အမ5အကျင့	်

ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည	် အဖွဲIအစညး်၏	 အကျိ=းစးီပာွးထက	် ဆကလ်ကG်?ငသ်န	်

သOများအတကွ	်အေကာငး်ဆံ0းြဖစေ်စမည့	်အရာများကိ0	ပိ0၍	ဦးစားေပးပါသည။်	

အမ#အကျင့)် *င့ပ်တသ်က၍်	ေဆးွေ)းွြခငး်		

ဤအမ5အကျင့သ်ည	် သင၏်	 အလ#ပ်ပတဝ်နး်ကျင၊်	 သင၏်	 လ#ပ်ေဖာ်ကိ#ငဖ်ကမ်ျား၊	 အဖဲွ,အစညး်	

ြပငပ်မ2	အြခားသ5များ!2င့	်ထေိတွ,ဆကဆ်မံ1များ!2င့	်မညသ်ိ# ့	ဆက!် Qယမ်1K2ိေ?ကာငး်	စJးစားသံ#း	သပ်ပါ။	

သင့ေ်လျာ်သည့ေ်နရာများတငွ	် သင၏်	 ကိ#ယပိ်#ငေ်မးခနွး်များကိ#လညး်	 ထည့သ်ငွး်ေဆးွ	 ေ!းွ-ပီး	

ေဆးွေ!းွချကမ်ျားကိ#	မ2တစ်#လိ#ကထ်ားပါ။		

ထည့သ်ငွး်စJးစားရန	်ေမးခနွး်များ	

• ြဖစရ်ပ်တစခ်#	 ြဖစပ်ာွးေပCေပါကလ်ာပါက/သတငး်ပိ#မ့1တစခ်#	 လကခ်ရံK2ိပါက	 နစန်ာသ5	

များ!2င့	် ဆကလ်ကK်2ငသ်နသ်5များအတကွ	် အေကာငး်ဆံ#းြဖစေ်စမည့အ်ရာကိ#	 နားလည	်

သKိ2ိ!ိ#ငရ်န	်သငသ်ည	်မညသ်ညတ်ိ#က့ိ#	အဆင့ဆ်င့	်လ#ပ်ေဆာငပ်ါသနညး်။		

• အဖဲွ,အစညး်၏	 အကျိ.းစးီပာွးထက	် နစန်ာသ5များ၊	 ဆကလ်ကK်2ငသ်နသ်5များအတကွ	်

အေကာငး်ဆံ#းြဖစေ်စမည့	် အရာများကိ#	 ပိ#၍	 ဦးစားေပးေဆာငရွ်ကေ်နြခငး်	 K2ိ/မK2ိ	 သင	်

မညက်ဲသ့ိ# ့	သKိ2ိ!ိ#ငမ်ညန်ညး်။		

• သင့အ်ဖဲွ,အစညး်သည	် နစန်ာသ5များ!2င့	် ဆကလ်ကK်2ငသ်နသ်5များအား	 ၎ငး်တိ#၏့	 အမ1	

ကစိwများကိ#	 ကိ#ငတ်ယွပံ်#၊	 သင့အ်ဖဲွ,အစညး်၏	 အကာအကယွေ်ပးြခငး်	 လ#ပ်ငနး်စJများ	 !2င့	်

စပ်လျJး၍	၎ငး်တိ#၏့	အြမငမ်ျား၊	အ?ကြံပ.ချကမ်ျား၊	မေကျနပ်ချကမ်ျားကိ#	တငြ်ပ	!ိ#ငသ်ည့	်

အခငွ့အ်လမ်းများ	ေပးေနေ?ကာငး်	ေသချာေစရန	်သင	်မညသ်ိ# ့	လ#ပ်ေဆာငေ်န	သနညး်။		

ေဆးွေ!းွပွဲမ2တစ်#များ	(ေဆးွေ!းွပွဲ-ပီးဆံ#းချိနတ်ငွ	်ဤမ2တစ်#များကိ#	ေဒါငး်လ#တဆ်ွ!ဲိ#ငပ်ါသည)်	

	
အေြပာငး်အလတဲစခ်6ကိ6	ေဖာ်ေဆာငရ်န်	မညသ်ည့လ်6ပ်ငန်းများကိ6	လ6ပ်ေဆာငမ်ညန်ညး်။	

သင	် ေဆးွေ>းွခဲသ့ည့အ်ချကမ်ျားကိ0	 အသံ0းြပ=၍	 အဖွဲIအစညး်တစရ်ပ်အေနြဖင့	်

မညသ်ည့လ်0ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားကိ0	အစအီစJေရးဆွ	ဲ ေဆာငရွ်ကရ်မညဆ်ိ0သည	်ကိ0	

ဆံ0းြဖတသ်တမ်?တပ်ါ။	 ထိ0လ0ပ်ငနး်များကိ0	 ေဆာငရွ်ကေ်Wကာငး်ေသချာေစ	



ရနအ်တကွ	်မညသ်Oက	တာဝနခ်မံညဆ်ိ0သည>်?င့	် Zပီးေြမာကေ်အာင	်လ0ပ်ေဆာင	်ရန	်

ရညရွ်ယသ်ည့	် အချိနတ်ိ0က့ိ0	 ေရးမ?တထ်ားပါ။	 “ေခါငး်ေဆာငမ်ျားမ?	 လ0ပ်	

ေဆာငရ်မည့	် အရာများ”	 သည	် စမ?တတ်စခ်0သာြဖစZ်ပီး	 ထိ0လ0ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား	

စာရငး်သည	် Zပီးြပည့စ်ံ0သည့	် စာရငး်တစခ်0	 မဟ0တေ်Wကာငး်ကိ0	သတြိပ=ရပါ	 မည။်	

သင့	်အဖွဲIအစညး်အတကွ	်သင့ေ်တာ်ေသာ	သးီြခားလ0ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား	ကိ0လညး်	

ြဖည့စ်ကွထ်ည့သ်ငွး်>ိ0ငပ်ါသည။်	

ေခါငး်ေဆာငမ်ျားမ+	လ-ပ်ေဆာငရ်မည့	်အရာများ	
• အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ#ငရ်ာ	 နညး်ဗျ}ဟာများ!2င့	် အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်မ1	 အစအီစJ	

များအား	 ြပနလ်ညသ်ံ#းသပ်ရာတငွ	် တကY်ကစာွ	 ပါဝငေ်ဆာငရွ်က!်ိ#ငရ်န	် ဆကလ်ကK်2င	်

သနသ်5အား	 ကိ#ယစ်ားြပ.သ5တစဦ်းကိ#	 ဖိတ?်ကားပါ။	 ဤသညက်ိ#	 ဟနြ်ပေလာကသ်ာ	

လ#ပ်ေဆာငြ်ခငး်မျိ.းလညး်	 K2ိတတသ်ြဖင့	် အဆိ#ပါေဆးွေ!းွတိ#ငပ်ငမ်1များကိ#	 Eိ# းသားစာွ	 !2င့	်

အဓိပeါယြ်ပည့ဝ်စာွ	လ#ပ်ေဆာငြ်ခငး်ြဖစေ်?ကာငး်	ေသချာပါေစ။		

• သင့အ်ေနြဖင့	်နစန်ာသ5များ!2င့	်ဆကလ်ကK်2ငသ်နသ်5များ၏	အြမငမ်ျား၊	လိ#အပ်ချက	်များ!2င့	်

ေမGာ်လင့ခ်ျကမ်ျားကိ#	နားလညသ်Kိ2ိ!ိ#ငမ်ည့	်လ#ပ်ငနး်ယ!uရားများ	K2ိေ?ကာငး်	ေသချာပါေစ။		

	
• မညသ်ညက်ိ0	လ0ပ်ေဆာငမ်ညန်ညး်။		

• မညသ်Oက	တာဝနခ်မံညန်ညး်။		

• မညသ်ည့အ်ချိနတ်ငွ	်Zပီးေြမာကေ်အာင	်လ0ပ်ေဆာငရ်မညန်ညး်။	

	
အသံ$းြပ(ထားေသာ	ေဝါဟာရစကားလံ$းများ	56ငး်လငး်ချက	်

ထပ်ိဆံ0းသိ0 ့	ြပနသ်ာွးရန	်
ဆကလ်ကJ်Kငသ်န်သ?ဗဟိ6ြပ$	ချညး်ကပ်ေဆာငရွ်ကမ်2နညး်လမ်း	

ဆကလ်ကG်?ငသ်နသ်O	 ဗဟိ0ြပ=	 ချညး်ကပ်ေဆာငရွ်ကမ်;	 နညး်လမ်းဆိ0သညမ်?ာ	

ကနဦး	 အစအီစJဒဇိီ0ငး်ေရးဆွြဲခငး်မ?စ၍	 ြဖစပ်ာွးေပFေပါကလ်ာသည့	် ြဖစရ်ပ်	

များကိ0	 စံ0စမ်းစစေ်ဆးြခငး်>?င့	် တံ0 ့ြပနေ်ဆာငရွ်ကေ်ပးြခငး်အထ	ိ လ0ပ်ငနး်စJ	

တစေ်လ]ာကလ်ံ0းတငွ	် ဆကလ်ကG်?ငသ်နသ်O၏	 ဂ0ဏသ်ကိsာ၊	 ေတွI Wက=ံခစံားခဲရ့မ;	

များ၊	 ၎ငး်အတကွ	်ထည့သ်ငွး်စJးစားေပးရမည့	်အချကမ်ျား၊	လိ0အပ်ချကမ်ျား	 >?င့	်



Wကံ့Wကံ့ခရံငဆ်ိ0င>်ိ0ငစ်မွ်း	G?ိေအာင	်ကOညပံီပိ့0းေပးေရးတိ0က့ိ0	အဓိက	အေလး	ထား၍	

ေဆာငရွ်ကေ်သာ	 နညး်လမ်းတစခ်0	 ြဖစပ်ါသည။်	 	 လ0ပ်ငနး်အေကာင	်

အထညေ်ဖာ်သည့	် မိတဖ်ကအ်ဖွဲIအစညး်များ	 ပါဝငပ်တသ်ကေ်နေသာ	 SEA	

စပ်ွစွတဲိ0ငW်ကားချကမ်ျား>?င့	် စပ်လျJးသည့	် က0လသမဂt၏	 ကျင့ဝ်တ>်?င့လ်0ပ်ငနး်	

လမ်းdeန	် (UN	 Protocol	 on	 Allegations	 of	 SEA)	 တငွ	် ပါG?ိသည့အ်တိ0ငး်	

ဆကလ်ကG်?ငသ်နသ်Oသည	် သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိ0	 ြပည့ြ်ပည့စ်ံ0စံ0	 သGိ?ိ	

သင့Z်ပီး	ဆံ0းြဖတခ်ျကခ်ျမ?တမ်;လ0ပ်ငနး်စJတငွ	်ပါဝင>်ိ0ငရ်ပါမည။်	ထိ0 ့ြပင	်၎ငး်	တိ0၏့	

အချကအ်လကမ်ျားအား	 အသံ0းြပ=ရ>ိ0ငေ်ြခG?ိလ]င၊်	 အြခားသOများအား	

ထ0တေ်ဖာ်အသေိပးရမညဆ်ိ0လ]င	် ၎ငး်တိ0ထ့မံ?	 ခငွ့ြ်ပ=ချကက်ိ0	 ဦးစာွေတာငး်ခ	ံ

သင့ပ်ါသည။်	 ဆကလ်ကG်?ငသ်နသ်Oများ>?င့	် ထေိတွIဆကဆ်ရံသOများ	 >?င့/်သိ0 ့	

စပ်ွစွတဲိ0ငW်ကားချက>်?င့စ်ပ်လျJးသည့	် သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိ0	 ကိ0ငတ်ယွ	်

စမီံရသOများသည	် လ]ိ=I ဝ?ကထ်နိး်သမိ်းေပးရမညြ်ဖစZ်ပီး	 ဆကလ်ကG်?ငသ်နသ်O	

ေဘးကငး်လံ0ြခ=ံေရးအတကွ	် ေဆာငရွ်ကေ်ပးWကရမည။်	 ဆကလ်ကG်?ငသ်နသ်O	

ဗဟိ0ြပ=	 အေြခခမံOများ	 ြဖစW်ကသည့	် ေဘးအ>[ရာယက်ငး်G?ငး်မ;၊	 လ]ိ=I ဝ?ကထ်နိး်	

သမိ်းေပးမ;၊	 ေလးစားမ;>?င့	် ခွြဲခားဆကဆ်ြံခငး်ကငး်မ;တိ0က့ိ0	 လိ0ကန်ာကျင့သ်ံ0း	

Wကရပါမည။်	 ဆကလ်ကG်?ငသ်နသ်Oသည	် ကေလးတစဦ်း	 ြဖစေ်နပါက	 ဤ	

နညး်လမ်းတငွ	် ကေလးအတကွ	် အေကာငး်ဆံ0းြဖစမ်ည့အ်ရာကိ0	 ထည့သ်ငွး်စJး	

စားေပးZပီး	 မိသားစ0/ြပ=စ0ေစာင့ေ်G?ာကသ်O>?င့	် သင့ေ်လျာ်သလိ0	 ဆကသ်ယွည်m	ိ

>;ငိး်ေဆာငရွ်ကပ်ါသည။်	ဝနထ်မ်းများ>?င့	်မိတဖ်ကမ်ျားသည	်သကဆ်ိ0ငရ်ာ	>ိ0ငင်>ံ ?င့	်

သကဆ်ိ0ငရ်ာေဒသG?ိ	 ကေလးသOငယမ်ျား၏	 လOမ;ဘဝ	 ဖOလံ0ေရး>?င့	်

ကာကယွေ်စာင့ေ်G?ာကေ်ရးဆိ0ငရ်ာ	 ဥပေဒများ>?င့	် >ိ0ငင်တံကာစခံျိနစ်>ံ ;နး်များ	

>;ငိး်ယ?Jလ]င	်မညသ်ညက်	ကာကယွေ်စာင့ေ်G?ာကမ်;	 ပိ0ေပး>ိ0ငမ်ညက်ိ0	ဆနး်စစ	် Zပီး	

ယငး်ကိ0	လိ0ကန်ာေဆာငရွ်ကသ်င့ပ်ါသည။်			
ေခါငး်ေဆာငမ်ျား	

“ေခါငး်ေဆာငမ်ျား”	 ဟ0	 ဆိ0ရာ၌	 အဖွဲIအစညး်တစခ်0အတငွး်G?ိ	 ဆံ0းြဖတခ်ျက	် များ	

ချမ?တပိ်0ငခ်ငွ့>် ?င့	် အရငး်အြမစမ်ျား	 ခွေဲဝချထားရာတငွ	် လ0ပ်ပိ0ငခ်ငွ့G်?ိသO	 များကိ0	



ဆိ0လိ0ပါသည။်	 ထိ0ကဲသ့ိ0ေ့သာ	 သOများမ?ာ	 အဖွဲIအစညး်ေပFတငွ	် မOတည	် ၍	 CEO၊	

deနW်ကားေရးမfးများ/ဒါgိ0ကတ်ာများ၊	အMကးီတနး်/	အဆင့ြ်မင့စ်မီံ	ခန ့ခ်ွမဲ;အဖွဲI	များ၊	

ဌာေနdeနW်ကားေရးမfးများ၊	 အကာအကယွေ်ပးြခငး်	 အစအီစJ	 ဦးေဆာင	် သOများ	

သိ0မ့ဟ0တ	်အြခားေသာ	ဆံ0းြဖတခ်ျကခ်ျမ?တေ်ပးသO	များ	ြဖစ>်ိ0ငပ်ါသည။်	

အကာအကယွေ်ပးြခငး်	

အကာအကယွေ်ပးြခငး်	(Safeguarding)	ဆိ0သညမ်?ာ	မိမိတိ0 ့	အဖွဲIအစညး်	အတငွး်G?ိ	

မညသ်Oမဆိ0>?င့	် မိမိတိ0၏့	လ0ပ်ငနး်များ	လ0ပ်ေဆာငမ်;	တစစ်တိ	်တစပိ်0ငး်အေနြဖင့	်

ထေိတွIဆကဆ်ရံသO	 မညသ်Oမဆိ0အေပF	 ထခိိ0ကန်စန်ာမ;	 များ၊	 ဆိ0းကျိ=းများ	

ြဖစေ်ပF ြခငး်	မG?ိေစရန	်မိမိတိ0 ့	ကျင့သ်ံ0းလ0ပ်ေဆာငသ်ည့	် Mက=ိတင	်ကာကယွမ်;>?င့	်

တံ0 ့ြပနေ်ဆာငရွ်ကမ်;နညး်လမ်းများအားလံ0းကိ0	 ဆိ0လိ0ြခငး်	 ြဖစပ်ါ	 သည။်		

လငိပိ်0ငး်ဆိ0ငရ်ာ	 ေခါငး်ပံ0ြဖတမ်;၊	 မဖွယမ်ရာြပ=မ;>?င့	် လငိပိ်0ငး်ဆိ0ငရ်ာ	

ထပိါးေ>?ာင့ယ်?ကမ်;	(SEAH)	တိ0က့ိ0	ကိ0ငတ်ယွေ်ြဖG?ငး်>ိ0ငေ်ရး	ထည့သ်ငွး်စJး	စား၍	

ဤ	 tool	 ကိ0	 ြပ=စ0ထားြခငး်	 ြဖစေ်သာ်လညး်	 အြခား	 ထခိိ0ကန်စန်ာမ;ပံ0စ	ံ

များအတကွလ်ညး်	အသံ0းြပ=>ိ0ငပ်ါသည။်	 ပိ0မိ0ြပည့စ်ံ0ေသာ	အဓိပkါယဖ်ွင့ဆ်ိ0ချက	်ကိ0	

Bond	website	တငွ	်ဝငေ်ရာကဖ်တg်;ေလလ့ာ>ိ0ငပ်ါသည။်	
	 	



၂။	အမOအကျင့	်

လeေဲြပာငး်deနး်ပိ0မ့;	 လမ်းေWကာငး်များ	 (ဥပမာ	 အေထာကအ်ကOေပးေရး	

ဝနေ်ဆာငမ်;များထသံိ0)့	 အပါအဝင	် အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ0ငရ်ာ	 ြဖစရ်ပ်များ	

သိ0မ့ဟ0တ	် စိ0းရိမ်ပOပနသ်ည့	် ကစိမ̀ျားကိ0	 သတငး်ပိ0အ့စရီငခ်သံည့	် လ0ပ်ငနး်စJ	

များတငွ	် နစန်ာသOများ>?င့ဆ်ကလ်ကG်?ငသ်နသ်Oများထမံ?	 တံ0 ့ြပနခ်ျကမ်ျား၊	 အWက	ံ

ြပ=ချကမ်ျားကိ0	 ထည့သ်ငွး်စJးစားထားေWကာငး်၊	 ထိ0သOများ၏	 ကျနး်မာေပျာ်ရeင	်

ေရး၊	 အဆငေ်ြပေရးကိ0	 ဦးစားေပးေWကာငး်	 ေသချာေစရန	် ေခါငး်ေဆာငမ်ျားမ?	

လ0ပ်ေဆာငပ်ါသည။်	

အမ#အကျင့)် *င့ပ်တသ်က၍်	ေဆးွေ)းွြခငး်		

ဤအမ5အကျင့သ်ည	် သင၏်	 အလ#ပ်ပတဝ်နး်ကျင၊်	 သင၏်	 လ#ပ်ေဖာ်ကိ#ငဖ်ကမ်ျား၊	 အဖဲွ,အစညး်	

ြပငပ်မ2	အြခားသ5များ!2င့	်ထေိတွ,ဆကဆ်မံ1များ!2င့	်မညသ်ိ# ့	ဆက!် Qယမ်1K2ိေ?ကာငး်	စJးစားသံ#း	သပ်ပါ။	

သင့ေ်လျာ်သည့ေ်နရာများတငွ	် သင၏်	 ကိ#ယပိ်#ငေ်မးခနွး်များကိ#လညး်	 ထည့သ်ငွး်ေဆးွ	 ေ!းွ-ပီး	

ေဆးွေ!းွချကမ်ျားကိ#	မ2တစ်#လိ#ကထ်ားပါ။		

ထည့သ်ငွး်စJးစားရန	်ေမးခနွး်များ	

• အကာအကယွေ်ပးြခငး် ဆိ#ငရ်ာ	သတငး်ပိ#အ့စရီငခ်မံ1လ#ပ်ငနး်စJများအား	ဒဇိီ#ငး်ေရးဆွ	ဲမ1!2င့	်

အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်မ1တိ#တ့ငွ	် နစန်ာသ5များ!2င်	့ ဆကလ်ကK်2ငသ်နသ်5များ	 ၏	

အေတွ,အ?က.ံများ!2င့	်အြမငမ်ျားကိ#	အမ2နတ်ကယ	်ထည့သ်ငွး်စJးစား	ေဆာငရွ်က	်ေ?ကာငး်	

ေသချာေအာင	်လ#ပ်ေဆာငရ်ာတငွ	်သငသ်ည	်မညသ်ည့အ်ခနး်က=မ2	ပါဝငပ်ါ	သနညး်။		

• သင့အ်ဖဲွ,အစညး်ထသံိ# ့	 (အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ#ငရ်ာ	 ကစိwများအြပင	် ပိ#၍	 ေယဘ#ယျ	

ကျေသာအြခားကစိwများ!2င့စ်ပ်လျJးသည့)်	 တံ# ့ြပနအ်?ကြံပ.ချကမ်ျား	 ေပးပိ#သ့ည	် ယ!uရား	

များတငွ	် နစန်ာသ5များ!2င့	် ဆကလ်ကK်2ငသ်နသ်5များသည	် မညက်ဲသ့ိ# ့	 ပါဝငေ်ဆာငရွ်ကခ်ဲ	့

?ကသနညး်။		

ေဆးွေ!းွပွဲမ2တစ်#များ	(ေဆးွေ!းွပွဲ-ပီးဆံ#းချိနတ်ငွ	်ဤမ2တစ်#များကိ#	ေဒါငး်လ#တဆ်ွ!ဲိ#ငပ်ါသည)်	

	



အေြပာငး်အလတဲစခ်6ကိ6	ေဖာ်ေဆာငရ်န်	မညသ်ည့လ်6ပ်ငန်းများကိ6	လ6ပ်ေဆာငမ်ညန်ညး်။	

သင	် ေဆးွေ>းွခဲသ့ည့အ်ချကမ်ျားကိ0	 အသံ0းြပ=၍	 အဖွဲIအစညး်တစရ်ပ်အေနြဖင့	်

မညသ်ည့လ်0ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားကိ0	အစအီစJေရးဆွ	ဲ ေဆာငရွ်ကရ်မညဆ်ိ0သည	်ကိ0	

ဆံ0းြဖတသ်တမ်?တပ်ါ။	 ထိ0လ0ပ်ငနး်များကိ0	 ေဆာငရွ်ကေ်Wကာငး်ေသချာေစ	

ရနအ်တကွ	်မညသ်Oက	တာဝနခ်မံညဆ်ိ0သည>်?င့	် Zပီးေြမာကေ်အာင	်လ0ပ်ေဆာင	်ရန	်

ရညရွ်ယသ်ည့	် အချိနတ်ိ0က့ိ0	 ေရးမ?တထ်ားပါ။	 “ေခါငး်ေဆာငမ်ျားမ?	 လ0ပ်	

ေဆာငရ်မည့	် အရာများ”	 သည	် စမ?တတ်စခ်0သာြဖစZ်ပီး	 ထိ0လ0ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား	

စာရငး်သည	် Zပီးြပည့စ်ံ0သည့	် စာရငး်တစခ်0	 မဟ0တေ်Wကာငး်ကိ0	သတြိပ=ရပါ	 မည။်	

သင့	်အဖွဲIအစညး်အတကွ	်သင့ေ်တာ်ေသာ	သးီြခားလ0ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား	ကိ0လညး်	

ြဖည့စ်ကွထ်ည့သ်ငွး်>ိ0ငပ်ါသည။်	

ေခါငး်ေဆာငမ်ျားမ+	လ-ပ်ေဆာငရ်မည့	်အရာများ	
• အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ#ငရ်ာ	သတငး်ပိ#အ့စရီငခ်မံ1	လ#ပ်ငနး်စJများ!2င့	်လQေဲြပာငး်	`Qနး်ပိ#မ့1	

လ#ပ်ငနး်စJများ၏	 ဒဇိီ#ငး်အား	 ြပနလ်ညသ်ံ#းသပ်ရန!်2င့	် အ?ကြံပ.ချကမ်ျား	 ေပးရန	်

ဆကလ်ကK်2ငသ်နသ်5များ၏	ကိ#ယစ်ားလ2ယမ်ျားကိ#	ဖိတ?်ကားပါ။		

• အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ#ငရ်ာ	 သတငး်ပိ#အ့စရီငခ်မံ1လ#ပ်ငနး်စJများ	 ေရးဆွရဲာတငွ	်

ေဒသခမံျား၏	 ယံ#?ကညေ်လးစားမ1	 ခရံေသာ	 အဖဲွ,အစညး်များ၊	 အ#ပ်စ#များ	 သိ#မ့ဟ#တ	်

လ5ပ#ဂyိ.လမ်ျားကိ#	 ပါဝငလ်#ပ်ေဆာငေ်စ-ပီး	 (လိ#အပ်လGင)်	 ထိ#လ#ပ်ငနး်စJများအတငွး်	

ဝငေ်ရာကလ်#ပ်ကိ#ငရ်န	်ထည့သ်ငွး်ပါ။	

• သင့ေ်လျာ်သည့ေ်နရာများတငွ	် ရပ်ရွာလ5ထ#၊	 နစန်ာသ5များ	 သိ#မ့ဟ#တ	် ဆကလ်ကK်2ငသ်န	်

သ5များ	 သိ#မ့ဟ#တ	် ၎ငး်တိ#၏့	 ကိ#ယစ်ားလ2ယမ်ျားအေနြဖင့	် ၎ငး်တိ# ့	 ေတွ, ?က.ံခစံားခဲရ့	

သညမ်ျားကိ#	 မGေဝ!ိ#ငေ်စရန	် ၎ငး်တိ#!့ 2င့	် ဆကသ်ယွေ်ဆးွေ!းွပါ။	 နစန်ာသ5များ၊	 ဆက	်

လကK်2ငသ်နသ်5များ!2င့	် ထေိတွ,ဆကဆ်သံ5များသည	် အကာအကယွေ်ပးြခငး်	 သငတ်နး်	 ကိ#	

ရK2ိ-ပီးသ5များ	ြဖစသ်င့-်ပီး	ထKိ2လယွမ်1များကိ#	နားလညသ်Kိ2ိစာွ	ေဆာငရွ်ကသ်င့	်ပါသည။်		

	
• မညသ်ညက်ိ0	လ0ပ်ေဆာငမ်ညန်ညး်။		

• မညသ်Oက	တာဝနခ်မံညန်ညး်။		

• မညသ်ည့အ်ချိနတ်ငွ	်Zပီးေြမာကေ်အာင	်လ0ပ်ေဆာငရ်မညန်ညး်။	



	
အသံ$းြပ(ထားေသာ	ေဝါဟာရစကားလံ$းများ	56ငး်လငး်ချက	်

ထပ်ိဆံ0းသိ0 ့	ြပနသ်ာွးရန	်
ေခါငး်ေဆာငမ်ျား	

“ေခါငး်ေဆာငမ်ျား”	 ဟ0	 ဆိ0ရာ၌	 အဖွဲIအစညး်တစခ်0အတငွး်G?ိ	 ဆံ0းြဖတခ်ျက	် များ	

ချမ?တပိ်0ငခ်ငွ့>် ?င့	် အရငး်အြမစမ်ျား	 ခွေဲဝချထားရာတငွ	် လ0ပ်ပိ0ငခ်ငွ့G်?ိသO	 များကိ0	

ဆိ0လိ0ပါသည။်	 ထိ0ကဲသ့ိ0ေ့သာ	 သOများမ?ာ	 အဖွဲIအစညး်ေပFတငွ	် မOတည	် ၍	 CEO၊	

deနW်ကားေရးမfးများ/ဒါgိ0ကတ်ာများ၊	အMကးီတနး်/	အဆင့ြ်မင့စ်မီံ	ခန ့ခ်ွမဲ;အဖွဲI	များ၊	

ဌာေနdeနW်ကားေရးမfးများ၊	 အကာအကယွေ်ပးြခငး်	 အစအီစJ	 ဦးေဆာင	် သOများ	

သိ0မ့ဟ0တ	်အြခားေသာ	ဆံ0းြဖတခ်ျကခ်ျမ?တေ်ပးသO	များ	ြဖစ>်ိ0ငပ်ါသည။်	
အကာအကယွေ်ပးြခငး်	

အကာအကယွေ်ပးြခငး်	(Safeguarding)	ဆိ0သညမ်?ာ	မိမိတိ0 ့	အဖွဲIအစညး်	အတငွး်G?ိ	

မညသ်Oမဆိ0>?င့	် မိမိတိ0၏့	လ0ပ်ငနး်များ	လ0ပ်ေဆာငမ်;	တစစ်တိ	်တစပိ်0ငး်အေနြဖင့	်

ထေိတွIဆကဆ်ရံသO	 မညသ်Oမဆိ0အေပF	 ထခိိ0ကန်စန်ာမ;	 များ၊	 ဆိ0းကျိ=းများ	

ြဖစေ်ပF ြခငး်	မG?ိေစရန	်မိမိတိ0 ့	ကျင့သ်ံ0းလ0ပ်ေဆာငသ်ည့	် Mက=ိတင	်ကာကယွမ်;>?င့	်

တံ0 ့ြပနေ်ဆာငရွ်ကမ်;နညး်လမ်းများအားလံ0းကိ0	 ဆိ0လိ0ြခငး်	 ြဖစပ်ါ	 သည။်		

လငိပိ်0ငး်ဆိ0ငရ်ာ	 ေခါငး်ပံ0ြဖတမ်;၊	 မဖွယမ်ရာြပ=မ;>?င့	် လငိပိ်0ငး်ဆိ0ငရ်ာ	

ထပိါးေ>?ာင့ယ်?ကမ်;	(SEAH)	တိ0က့ိ0	ကိ0ငတ်ယွေ်ြဖG?ငး်>ိ0ငေ်ရး	ထည့သ်ငွး်စJး	စား၍	

ဤ	 tool	 ကိ0	 ြပ=စ0ထားြခငး်	 ြဖစေ်သာ်လညး်	 အြခား	 ထခိိ0ကန်စန်ာမ;ပံ0စ	ံ

များအတကွလ်ညး်	အသံ0းြပ=>ိ0ငပ်ါသည။်	 ပိ0မိ0ြပည့စ်ံ0ေသာ	အဓိပkါယဖ်ွင့ဆ်ိ0ချက	်ကိ0	

Bond	website	တငွ	်ဝငေ်ရာကဖ်တg်;ေလလ့ာ>ိ0ငပ်ါသည။်	
လZေဲြပာငး်`Zန်းပိ6မ့2	လမ်းေIကာငး်များ	

လeေဲြပာငး်deနး်ပိ0မ့;လမ်းေWကာငး်များဟOသည	် နစန်ာသOများ	 သိ0မ့ဟ0တ	် ဆက	်

လကG်?ငသ်နသ်Oများကိ0	 ကOညပံီပိ့0းေပးေနသည့	် လ0ပ်ငနး်စJတငွ	် လeေဲြပာငး်	

deနး်ပိ0ေ့ပး>ိ0ငသ်ည့	် အမျိ=းမျိ=းေသာ	 လ0ပ်ငနး်ယ>[ရားများ	 သိ0မ့ဟ0တ	် အေထာက	်

အကOြပ=ဝနေ်ဆာငမ်;များကိ0	ဆိ0လိ0ပါသည။်	အကOအည>ီ?င့	်အေထာကအ်ပံမ့ျား	တငွ	်



ေဆးက0သေစာင့ေ်G?ာကမ်;များ၊	 ဥပေဒေရးရာ	 ဝနေ်ဆာငမ်;များ၊	 ေတွI Wက=ံ	

ခစံားခဲရ့သည့	် အြဖစအ်ပျကေ်Wကာင့	် ြဖစေ်ပFလာသည့	် စတိပိ်0ငး်ဆိ0ငရ်ာ>?င့	်

လOမ;ေရးဆိ0ငရ်ာ	 သကေ်ရာကမ်;များကိ0	 ကိ0ငတ်ယွေ်ြဖG?ငး်>ိ0ငရ်န	် ကOညပံီပိ့0းေပး	

မ;>?င့စ်ားစရာ၊	 အဝတအ်စား၊	 ေဘးကငး်လံ0ြခ=ံစာွ	 အေရးေပF ခိ0နား>ိ0ငေ်သာ	

ေနရာတိ0က့ဲသ့ိ0 ့	လကင်ငး်လိ0အပ်ချကမ်ျားကိ0	လိ0အပ်သလိ0	 ြဖည့ဆ်ညး်ေပးြခငး်	တိ0 ့	

ပါဝင>်ိ0ငပ်ါသည။်	 စပ်ွစွတဲိ0ငW်ကားချက>်?င့	် စပ်လျJး၍	 ထပ်ေဆာငး်လ0ပ်	

ေဆာငရ်သည့	်လ0ပ်ငနး်စJများ	သိ0မ့ဟ0တ	်အေရးယOေဆာငရွ်ကမ်;များ	မညသ်ိ0 ့	ပင	်

G?ိေစကာမO	 ယငး်တိ0>့ ?င့	် လံ0းလံ0းလျားလျား	 သကဆ်ိ0ငမ်;မG?ိဘ	ဲ ထိ0ကOည	ီ

ေထာကပံ်ဝ့နေ်ဆာငမ်;များအား	 ပံပိ့0းေပးရပါသည။်	 ရပ်ရွာအေြခြပ=	 အလတွ	်

သေဘာပံပိ့0းကOညမီ;များ	ရG?ိရန	်လeေဲြပာငး်deနး်ပိ0ေ့ပးြခငး်လညး်	G?ိ>ိ0ငပ်ါသည။်		
နစန်ာသ?များ	သိ6မ့ဟ6တ	်ဆကလ်ကJ်Kငသ်န်သ?များ	

အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ0ငရ်ာ	 ြဖစရ်ပ်များ	သိ0မ့ဟ0တ	် စိ0းရိမ်ဖွယရ်ာ	ကစိမ̀ျား	ကိ0	

အဖွဲIအစညး်တစခ်0ထ	ံ လာေရာကအ်သေိပးေြပာြပရနမ်?ာ	 လOမ;အသိ0ငး်အဝိ0ငး်	

တစခ်0အတငွး်မ?	 နစန်ာသOများ	 သိ0မ့ဟ0တ	် ဆကလ်ကG်?ငသ်နသ်Oများ၏	 တာဝန	်

မြဖစသ်င့ပ်ါ။	 အဖွဲIအစညး်များကလညး်	 ထိ0သိ0လ့ာေရာကအ်သေိပးမ?သာ	 တံ0 ့ြပန	်

ေဆာငရွ်ကြ်ခငး်ထက	် ေအာကေ်ြခမ?	 ြဖစရ်ပ်များ၊	 ြပဿနာများ	 အထကသ်ိ0 ့	

တကမ်လာမီ	 ေဖာ်ထ0တသ်Gိ?ိ>ိ0ငရ်နအ်တကွ	် ဆကသ်ယွေ်ရးလမ်းေWကာငး်များ	

Mက=ိတငထ်ားG?ိZပီး	ထခိိ0ကန်စန်ာမ;များ	 ြဖစပ်ာွးေသာအခါ	နစန်ာသOများ၏	အသ	ံကိ0	

နားေထာငေ်ပး>ိ0ငေ်အာင	် ေဆာငရွ်ကထ်ားသင့သ်ည။်	 နစန်ာသOများ>?င့	်

ဆကလ်ကG်?ငသ်နသ်Oများသည	် ၎ငး်တိ0 ့	 ေတွI Wက=ံခစံားခဲရ့သညမ်ျားကိ0	 အသေိပး	

ေြပာြပရန	်တာဝနG်?ိသညဟ်0	ခစံားရေအာင	်မညသ်ည့အ်ခါမ]	မြပ=လ0ပ်သင့ပ်ါ။		
	 	



၃။	အမOအကျင့	်

ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည	် စနစက်ျထေိရာကေ်သာ	 စံ0စမ်းစစေ်ဆးမ;များ	 ြပ=လ0ပ်	

>ိ0ငရ်န>်?င့	် နစန်ာသOများ၊	 ဆကလ်ကG်?ငသ်နသ်Oများအား	 ကOညေီစာင့ေ်G?ာကေ်ပး	

>ိ0ငရ်နအ်တကွ	်ေငေွWကး>?င့အ်ြခားအရငး်အြမစမ်ျားကိ0ခွေဲဝချထားေပးပါသည။်	

အမ#အကျင့)် *င့ပ်တသ်က၍်	ေဆးွေ)းွြခငး်		

ဤအမ5အကျင့သ်ည	် သင၏်	 အလ#ပ်ပတဝ်နး်ကျင၊်	 သင၏်	 လ#ပ်ေဖာ်ကိ#ငဖ်ကမ်ျား၊	 အဖဲွ,အစညး်	

ြပငပ်မ2	အြခားသ5များ!2င့	်ထေိတွ,ဆကဆ်မံ1များ!2င့	်မညသ်ိ# ့	ဆက!် Qယမ်1K2ိေ?ကာငး်	စJးစားသံ#း	သပ်ပါ။	

သင့ေ်လျာ်သည့ေ်နရာများတငွ	် သင၏်	 ကိ#ယပိ်#ငေ်မးခနွး်များကိ#လညး်	 ထည့သ်ငွး်ေဆးွ	 ေ!းွ-ပီး	

ေဆးွေ!းွချကမ်ျားကိ#	မ2တစ်#လိ#ကထ်ားပါ။		

ထည့သ်ငွး်စJးစားရန	်ေမးခနွး်များ	

• နစန်ာသ5!2င့	် ဆကလ်ကK်2ငသ်နသ်5ကိ#	 ဗဟိ#ြပ.ေသာ	 စံ#စမ်းစစေ်ဆးမ1များ	 အား	 ြပ.လ#ပ်	

!ိ#ငေ်စရန	် စနစတ်ကျ	 ေလက့ျင့သ်ငတ်နး်ေပးထား-ပီး	 လိ#အပ်သညမ်ျားကိ#	 ပံပိ့#းေပးထား	

ေ?ကာငး်	သင	်မညသ်ိ# ့	သKိ2ိ!ိ#ငမ်ညန်ညး်။		

• စံ#စမ်းစစေ်ဆးမ1များ	 ြပ.လ#ပ်ရာတငွ	် နစန်ာသ5များ!2င့	် ဆကလ်ကK်2ငသ်နသ်5များကိ#	

ဗဟိ#ြပ.လ#ပ်ေဆာငေ်?ကာငး်	 ေသချာေစရန	် သင	် မညသ်ည့အ်ခနး်က=မ2	 ပါဝငေ်ဆာင	်

ရွကပ်ါသနညး်။		

• အကာအကယွေ်ပးြခငး်	 ဆိ#ငရ်ာ	 စံ#စမ်းစစေ်ဆးမ1များ!2င့	် နစန်ာသ5များ၊	 ဆကလ်ကK်2င	်

သနသ်5များအား	 က5ညေီစာင့ေ်K2ာကမ်1များ	 အရငး်အြမစမ်ျား	 လံ#ေလာကစ်ာွ	 ခွေဲဝေပး	

ထားေ?ကာငး်	ေသချာေစရန	်သင	်မညသ်ိ# ့	လ#ပ်ေဆာငသ်နညး်။		

• အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ#ငရ်ာ	 ကစိwများအား	 စံ#စမ်းစစေ်ဆးမ1များ	 အချိနမီ်	 -ပီးစးီ-ပီး	

နစန်ာသ5များ!2င့	် ဆကလ်ကK်2ငသ်နသ်5များထမံ2	 တံ# ့ြပနအ်?ကြံပ.ချကမ်ျားကိ#	 ရယ5၍	

သင့ေ်လျာ်သည့	် က5ညပံီပိ့#းမ1များ	 ေပးြခငး်ကိ#	 ဦးစားေပးေဆာငရွ်ကလ်ျကK်2ိေ?ကာငး်	

ေသချာေစရန	်သင	်မညသ်ိ# ့	လ#ပ်ေဆာငပ်ါသနညး်။		

ေဆးွေ!းွပွဲမ2တစ်#များ	(ေဆးွေ!းွပွဲ-ပီးဆံ#းချိနတ်ငွ	်ဤမ2တစ်#များကိ#	ေဒါငး်လ#တဆ်ွ!ဲိ#ငပ်ါသည)်	

	



အေြပာငး်အလတဲစခ်6ကိ6	ေဖာ်ေဆာငရ်န်	မညသ်ည့လ်6ပ်ငန်းများကိ6	လ6ပ်ေဆာငမ်ညန်ညး်။	

သင	် ေဆးွေ>းွခဲသ့ည့အ်ချကမ်ျားကိ0	 အသံ0းြပ=၍	 အဖွဲIအစညး်တစရ်ပ်အေနြဖင့	်

မညသ်ည့လ်0ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားကိ0	အစအီစJေရးဆွ	ဲ ေဆာငရွ်ကရ်မညဆ်ိ0သည	်ကိ0	

ဆံ0းြဖတသ်တမ်?တပ်ါ။	 ထိ0လ0ပ်ငနး်များကိ0	 ေဆာငရွ်ကေ်Wကာငး်ေသချာေစ	

ရနအ်တကွ	်မညသ်Oက	တာဝနခ်မံညဆ်ိ0သည>်?င့	် Zပီးေြမာကေ်အာင	်လ0ပ်ေဆာင	်ရန	်

ရညရွ်ယသ်ည့	် အချိနတ်ိ0က့ိ0	 ေရးမ?တထ်ားပါ။	 “ေခါငး်ေဆာငမ်ျားမ?	 လ0ပ်	

ေဆာငရ်မည့	် အရာများ”	 သည	် စမ?တတ်စခ်0သာြဖစZ်ပီး	 ထိ0လ0ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား	

စာရငး်သည	် Zပီးြပည့စ်ံ0သည့	် စာရငး်တစခ်0	 မဟ0တေ်Wကာငး်ကိ0	သတြိပ=ရပါ	 မည။်	

သင့	်အဖွဲIအစညး်အတကွ	်သင့ေ်တာ်ေသာ	သးီြခားလ0ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား	ကိ0လညး်	

ြဖည့စ်ကွထ်ည့သ်ငွး်>ိ0ငပ်ါသည။်	

ေခါငး်ေဆာငမ်ျားမ+	လ-ပ်ေဆာငရ်မည့	်အရာများ	

• အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ#ငရ်ာ	 စံ#စမ်းစစေ်ဆးမ1များအတကွ	် အဖဲွ,အစညး်၏	 စမ်ွးရည	်

ြမiင့တ်ငြ်ခငး်တငွ	် ရငး်!2းီြမi.ပ်!2မံ1များ	 ြပ.လ#ပ်ရန	် အားေပးပံပိ့#းပါ။	 သိ#မ့ဟ#တ	် ြပငပ်မ2	

ကxမ်းကျငမ်1များကိ#	 လကလ်2မ်းမီ	 ရယ5အသံ#းြပ.!ိ#ငေ်အာင	် လ#ပ်ေဆာငပ်ါ။	 သိ#မ့ဟ#တ	်

!2စခ်#စလံ#းကိ#	လ#ပ်ေဆာငပ်ါ။		

• သင့အ်ဖဲွ,အစညး်၏	 စံ#စမ်းစစေ်ဆးမ1လ#ပ်ငနး်စJများအား	 ြပနလ်ညသ်ံ#းသပ်ရာတငွ	်

ဆကလ်ကK်2ငသ်နသ်5	ကိ#ယစ်ားလ2ယတ်စဦ်းကိ#	ထည့သ်ငွး်ေဆာငရွ်ကပ်ါ။		

• နစန်ာသ5များ!2င့	် ဆကလ်ကK်2ငသ်နသ်5များအတကွ	် ေငေွ?ကးပံပိ့#းမ1	 (လိ#အပ်သည့အ်ခါ)	

!2င့/်သိ#မ့ဟ#တ	် အြခားေသာ	 က5ညပံီပိ့#းမ1များ	 ေပးရမညဟ်5သည့	် မ5ဝါဒတစခ်#	 ချမ2တထ်ား	

K2ိပါ။	(လQေဲြပာငး်`Qနး်ပိ#မ့1	လမ်းေ?ကာငး်များ)	

• သငတ်ိ#၏့	 စံ#စမ်းစစေ်ဆးမ1	 လ#ပ်ငနး်စJသည	် ဆိ#းကျိ.းများ၊	 ထခိိ#ကန်စန်ာမ1များ	

ထပ်ေဆာငး်ြဖစေ်ပCေစြခငး်	 (ဥပမာ	 မလိ#အပ်ဘ	ဲ အချိနက်ာလ	 K2ည?်ကာေနြခငး်ြဖင့၊်	

နစန်ာသ5များ	 သိ#မ့ဟ#တ	် ဆကလ်ကK်2ငသ်နသ်5များ	 သိ#မ့ဟ#တ	် သတငး်ေပးပိ#သ့5များ	 အေပC	

လကတ်ံ# ့ြပနရ်နြ်ပ.ခရံ!ိ#ငသ်ည့	်အ!uရာယက်ျေရာကေ်စြခငး်ြဖင့)်	မK2ိေ?ကာငး်	ေသချာေအာင	်

လ#ပ်ေဆာငပ်ါ။		

	
• မညသ်ညက်ိ0	လ0ပ်ေဆာငမ်ညန်ညး်။		



• မညသ်Oက	တာဝနခ်မံညန်ညး်။		

• မညသ်ည့အ်ချိနတ်ငွ	်Zပီးေြမာကေ်အာင	်လ0ပ်ေဆာငရ်မညန်ညး်။	

	
အသံ$းြပ(ထားေသာ	ေဝါဟာရစကားလံ$းများ	56ငး်လငး်ချက	်

ထပ်ိဆံ0းသိ0 ့	ြပနသ်ာွးရန	်

ေခါငး်ေဆာငမ်ျား	

“ေခါငး်ေဆာငမ်ျား”	 ဟ0	 ဆိ0ရာ၌	 အဖွဲIအစညး်တစခ်0အတငွး်G?ိ	 ဆံ0းြဖတခ်ျက	် များ	

ချမ?တပိ်0ငခ်ငွ့>် ?င့	် အရငး်အြမစမ်ျား	 ခွေဲဝချထားရာတငွ	် လ0ပ်ပိ0ငခ်ငွ့G်?ိသO	 များကိ0	

ဆိ0လိ0ပါသည။်	 ထိ0ကဲသ့ိ0ေ့သာ	 သOများမ?ာ	 အဖွဲIအစညး်ေပFတငွ	် မOတည	် ၍	 CEO၊	

deနW်ကားေရးမfးများ/ဒါgိ0ကတ်ာများ၊	အMကးီတနး်/	အဆင့ြ်မင့စ်မီံ	ခန ့ခ်ွမဲ;အဖွဲI	များ၊	

ဌာေနdeနW်ကားေရးမfးများ၊	 အကာအကယွေ်ပးြခငး်	 အစအီစJ	 ဦးေဆာင	် သOများ	

သိ0မ့ဟ0တ	်အြခားေသာ	ဆံ0းြဖတခ်ျကခ်ျမ?တေ်ပးသO	များ	ြဖစ>်ိ0ငပ်ါသည။်	
အကာအကယွေ်ပးြခငး်	

အကာအကယွေ်ပးြခငး်	(Safeguarding)	ဆိ0သညမ်?ာ	မိမိတိ0 ့	အဖွဲIအစညး်	အတငွး်G?ိ	

မညသ်Oမဆိ0>?င့	် မိမိတိ0၏့	လ0ပ်ငနး်များ	လ0ပ်ေဆာငမ်;	တစစ်တိ	်တစပိ်0ငး်အေနြဖင့	်

ထေိတွIဆကဆ်ရံသO	 မညသ်Oမဆိ0အေပF	 ထခိိ0ကန်စန်ာမ;	 များ၊	 ဆိ0းကျိ=းများ	

ြဖစေ်ပF ြခငး်	မG?ိေစရန	်မိမိတိ0 ့	ကျင့သ်ံ0းလ0ပ်ေဆာငသ်ည့	် Mက=ိတင	်ကာကယွမ်;>?င့	်

တံ0 ့ြပနေ်ဆာငရွ်ကမ်;နညး်လမ်းများအားလံ0းကိ0	 ဆိ0လိ0ြခငး်	 ြဖစပ်ါ	 သည။်		

လငိပိ်0ငး်ဆိ0ငရ်ာ	 ေခါငး်ပံ0ြဖတမ်;၊	 မဖွယမ်ရာြပ=မ;>?င့	် လငိပိ်0ငး်ဆိ0ငရ်ာ	

ထပိါးေ>?ာင့ယ်?ကမ်;	(SEAH)	တိ0က့ိ0	ကိ0ငတ်ယွေ်ြဖG?ငး်>ိ0ငေ်ရး	ထည့သ်ငွး်စJး	စား၍	

ဤ	 tool	 ကိ0	 ြပ=စ0ထားြခငး်	 ြဖစေ်သာ်လညး်	 အြခား	 ထခိိ0ကန်စန်ာမ;ပံ0စ	ံ

များအတကွလ်ညး်	အသံ0းြပ=>ိ0ငပ်ါသည။်	 ပိ0မိ0ြပည့စ်ံ0ေသာ	အဓိပkါယဖ်ွင့ဆ်ိ0ချက	်ကိ0	

Bond	website	တငွ	်ဝငေ်ရာကဖ်တg်;ေလလ့ာ>ိ0ငပ်ါသည။်	
ဆကလ်ကJ်Kငသ်န်သ?ဗဟိ6ြပ$	ချညး်ကမ်ေဆာငရွ်ကမ်2နညး်လမ်း	

ဆကလ်ကG်?ငသ်နသ်Oဗဟိ0ြပ=	ချJးကပ်ေဆာငရွ်ကမ်;	နညး်လမ်းတစခ်0	ဆိ0သည	်မ?ာ	

ဆကလ်ကG်?ငသ်နသ်O၏	 အခငွ့အ်ေရးများ၊	 လိ0အပ်ချကမ်ျား>?င့	် ဆ>uများကိ0	



ဦးစားေပးZပီး	အြခားအရာများအားလံ0းထက	်ဆကလ်ကG်?ငသ်နသ်O၏	လံ0ြခ=ံ	 ေရး၊	

ဆ>uများ>?င့	် အကျိ=းစးီပာွးကိ0	 ပထမဦးစားေပးအြဖစ	် ထားG?ိေဆာငရွ်က	် ေသာ	

နညး်လမ်းကိ0	 ဆိ0လိ0ပါသည။်	 ဆကလ်ကG်?ငသ်နသ်Oဗဟိ0ြပ=သည့	် နညး်	 လမ်းြဖင့	်

ေဆာငရွ်က>်ိ0ငရ်နအ်တကွ	် အဖွဲIအစညး်တစခ်0သည	် ဆကလ်ကG်?င	်

သနသ်Oတစဦ်းချငး်စတီိ0ငး်>?င့	် လိ0ကေ်လျာညေီထGွ?ိသည့	် နညး်လမ်းများြဖင့	်

ဆကလ်ကG်?ငသ်နသ်Oများ>?င့	် ေြပာဆိ0ေဆးွေ>းွြခငး်၊	 နားေထာငေ်ပးြခငး်တိ0က့ိ0	

ြပ=လ0ပ်ရန	် လိ0အပ်သည။်	 ဆကလ်ကG်?ငသ်နသ်O	 ဗဟိ0ြပ=သည့	် နညး်လမ်းြဖင့	်

ချJးကပ်ေဆာငရွ်ကမ်ညဆ်ိ0လ]င	်အဖွဲIအစညး်တငွး်	သတငး်ပိ0အ့စရီငခ်ြံခငး်	ဆိ0ငရ်ာ	

စညး်ကမ်းသတမ်?တခ်ျကမ်ျားကဲသ့ိ0 ့	 အြခားေသာ	 လိ0ကန်ာလ0ပ်ေဆာငရ်	 မည့	်

အချကမ်ျား၊	 အဖွဲIအစညး်၏	 နာမညဂ်0ဏသ်တငး်	 မထခိိ0ကေ်အာင	် ကာ	

ကယွေ်စာင့ေ်G?ာကြ်ခငး်၊	အချကအ်လကG်?ာေဖွေရး	လ0ပ်ငနး်စJကိ0	 Zပီးစးီ	 ေအာင	်

ေဆာငရွ်ကြ်ခငး်	 သိ0မ့ဟ0တ	် စိ0းရိမ်ဖွယက်စိ	̀ သိ0မ့ဟ0တ	် ြဖစရ်ပ်ကိ0	 ဥပေဒ	

အာဏာပိ0ငမ်ျားထ	ံ သတငး်ပိ0 ့ြခငး်တိ0ထ့က	် ဆကလ်ကG်?ငသ်နသ်O၏	 ဘဝအဆင	်

ေြပသာယာေရး>?င့	် ကျနး်မာေပျာ်ရeငေ်ရးကိ0	 ပထမဦးစားေပးအြဖစ	် ထားG?ိ	

ေဆာငရွ်ကသ်င့ပ်ါသည။်				
လZေဲြပာငး်`Zန်းပိ6မ့2	လမ်းေIကာငး်များ	

လeေဲြပာငး်deနး်ပိ0မ့;လမ်းေWကာငး်များဟOသည	် နစန်ာသOများ	 သိ0မ့ဟ0တ	် ဆက	်

လကG်?ငသ်နသ်Oများကိ0	 ကOညပံီပိ့0းေပးေနသည့	် လ0ပ်ငနး်စJတငွ	် လeေဲြပာငး်	

deနး်ပိ0ေ့ပး>ိ0ငသ်ည့	် အမျိ=းမျိ=းေသာ	 လ0ပ်ငနး်ယ>[ရားများ	 သိ0မ့ဟ0တ	် အေထာက	်

အကOြပ=ဝနေ်ဆာငမ်;များကိ0	ဆိ0လိ0ပါသည။်	အကOအည>ီ?င့	်အေထာကအ်ပံမ့ျား	တငွ	်

ေဆးက0သေစာင့ေ်G?ာကမ်;များ၊	 ဥပေဒေရးရာ	 ဝနေ်ဆာငမ်;များ၊	 ေတွI Wက=ံ	

ခစံားခဲရ့သည့	် အြဖစအ်ပျကေ်Wကာင့	် ြဖစေ်ပFလာသည့	် စတိပိ်0ငး်ဆိ0ငရ်ာ>?င့	်

လOမ;ေရးဆိ0ငရ်ာ	 သကေ်ရာကမ်;များကိ0	 ကိ0ငတ်ယွေ်ြဖG?ငး်>ိ0ငရ်န	် ကOညပံီပိ့0းေပး	

မ;>?င့စ်ားစရာ၊	 အဝတအ်စား၊	 ေဘးကငး်လံ0ြခ=ံစာွ	 အေရးေပF ခိ0နား>ိ0ငေ်သာ	

ေနရာတိ0က့ဲသ့ိ0 ့	လကင်ငး်လိ0အပ်ချကမ်ျားကိ0	လိ0အပ်သလိ0	 ြဖည့ဆ်ညး်ေပးြခငး်	တိ0 ့	

ပါဝင>်ိ0ငပ်ါသည။်	 စပ်ွစွတဲိ0ငW်ကားချက>်?င့	် စပ်လျJး၍	 ထပ်ေဆာငး်လ0ပ်	



ေဆာငရ်သည့	်လ0ပ်ငနး်စJများ	သိ0မ့ဟ0တ	်အေရးယOေဆာငရွ်ကမ်;များ	မညသ်ိ0 ့	ပင	်

G?ိေစကာမO	 ယငး်တိ0>့ ?င့	် လံ0းလံ0းလျားလျား	 သကဆ်ိ0ငမ်;မG?ိဘ	ဲ ထိ0ကOည	ီ

ေထာကပံ်ဝ့နေ်ဆာငမ်;များအား	 ပံပိ့0းေပးရပါသည။်	 ရပ်ရွာအေြခြပ=	 အလတွ	်

သေဘာပံပိ့0းကOညမီ;များ	ရG?ိရန	်လeေဲြပာငး်deနး်ပိ0ေ့ပးြခငး်လညး်	G?ိ>ိ0ငပ်ါသည။်	

စံ6စမ်းစစေ်ဆးြခငး်	(သိ6မ့ဟ6တ	်အချကအ်လကJ်Kာေဖွြခငး်)	

အဖွဲIအစညး်တစခ်0၏	 အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ0ငရ်ာ	 မOဝါဒအား	 ချိ=းေဖာကခ်ဲမ့;	

တစခ်0	 G?ိ/မG?ိ	 သGိ?ိ>ိ0ငရ်န	် Mက=ိးပမ်းသည့	် အဖွဲIအစညး်အတငွး်မ?	 စမီံအ0ပ်ချ=ပ်ေရး	

လ0ပ်ထံ0းလ0ပ်နညး်တစခ်0	 ြဖစပ်ါသည။်	 စံ0စမ်းစစေ်ဆးြခငး်ဟOသည့	် အသံ0းအ>;နး်	

သည	်တရားဝငဥ်ပေဒလ0ပ်ထံ0းလ0ပ်နညး်များကိ0	 ရညd်eနး်ြခငး်	 ြဖစေ်သာ	 ေWကာင့	်

အဖွဲIအစညး်တငွး်တငွ	် ဥပေဒေရးရာ	 ကoမ်းကျငမ်;>?င့	် စမွ်းေဆာင>်ိ0ငမ်;	 မG?ိေသာ	

အဖွဲIအစညး်များအတကွ	် ‘အချကအ်လကG်?ာေဖွြခငး်’	 သည	် ပိ0၍	 သင့	်

ေတာ်မ;G?ိေသာ	အသံ0းအ>;နး်တစခ်0	ြဖစ>်ိ0ငပ်ါသည။်		

‘ဆကလ်က+်,ငသ်န်သ3ဗဟိ8ြပ?	 ချAးကပ်ေဆာင	်

ရွကမ်Dနညး်လမ်း’ အပိ8ငး်အတကွ	် ဆကလ်က	်

လ8ပ်ေဆာငရ်မည့	်အဆင့မ်ျား...	

ယခ#အချိနတ်ငွ	်သင့အ်ေနြဖင့	်အမ5အကျင့တ်စခ်#ချငး်စေီအာကK်2ိ	သင၏်	 ေဆးွေ!းွပွဲမ2တစ်#များ	 !2င့	်

လ#ပ်ေဆာငရ်န	် ဆံ#းြဖတခ်ဲသ့ည့	် လ#ပ်ငနး်များကိ#	 ရယ5သင့ပ်ါသည။်	 သင၏်	 မ2တစ်#များကိ#	

ြပနလ်ညဖ်တE်1ကာ	 ြပငဆ်ငလ်ိ#သညမ်ျား	 K2ိပါကလညး်	 ြပငဆ်င!်ိ#ငပ်ါေသးသည။်	 ေအာကဘ်က	် K2ိ	

‘ေဆးွေ!းွပွဲမ2တစ်#များ!2င့	် လ#ပ်ငနး်အစအီစJအား	 ေဒါငး်လ#တရ်ယ5ရန’်	 ဟ5သညက်ိ#	 မေရွး	 ချယမီ်	

လ#ပ်ေဆာငခ်ျကတ်စခ်#ချငး်စအီတကွ	် မညသ်5	 တာဝနခ်ရံမညဟ်5သညက်ိ#	 ဆံ#းြဖတ	် သတ	် မ2တ-်ပီး	

ြဖစရ်ပါမည။်	 ထိ# ့ြပင	် ထိ#လ#ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား	 အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်မ1အား	 ြပနလ်ည	်

သံ#းသပ်ရနအ်တကွ	်အချိနက်ာလတစခ်#ကိ#	သေဘာတ5သတမ်2တထ်ား-ပီး	ြဖစရ်ပါမည။်		



သငတ်ိ# ့	 ေဆးွေ!းွသေဘာတ5ထားသည့	် လ#ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားကိ#	 သမ်ိးဆညး်ရနအ်တကွ	်

‘ေဆးွေ!းွပွဲမ2တစ်#များ!2င့	် လ#ပ်ငနး်အစအီစJအား	 ေဒါငး်လ#တရ်ယ5ရန’်	 ဟ5သညက်ိ#	 ေရွးချယပ်ါ။	

သင၏်	 မ2တစ်#များ!2င့	် လ#ပ်ငနး်စJများအားလံ#းကိ#	 သင့က်နွပ်ျ}တာေပCတငွ	် Word	 document	

တစခ်#အြဖစ	်သမ်ိးဆညး်ေပးမညြ်ဖစ-်ပီး	ဤ	tool	ထမဲ2	ဖျကပ်စလ်ိ#ကပ်ါလမိ့်မည။်		

သင၏်	 မ2တစ်#များ!2င့	် လ#ပ်ငနး်အစအီစJများကိ#	 ယခ#	 ေဒါငး်လ#တမ်လ#ပ်ဘထဲားမညလ်Gင၊်	 ထိ#	

မ2တစ်#များ!2င့	်လ#ပ်ငနး်	 စJများသည	်ဤကနွပ်ျ}တာေပC K2ိ	 tool	ထတဲငွ	် ၆	လ?ကာြမင့သ်ညအ်ထ	ိ

K2ိေနပါလမိ့်မည။်	 သိ#ေ့သာ်	 သင့အ်ေနြဖင့	် သင့	် browser	 ၏	 cache	 သိ#မ့ဟ#တ	် cookies	 ကိ#	

K2ငး်လငး်မပစရ်နေ်တာ	့ လိ#ပါသည။်	 ေနာကဆ်ံ#းအဆင့အ်ြဖစ	် ေနာကတ်စW်ကမ်ိတငွ	် မညသ်ည့	်

အပိ#ငး်ကိ#	ေဆးွေ!းွမညဆ်ိ#သညက်ိ#	တစဖဲွ်,လံ#းအတ5တက	ွဆံ#းြဖတသ်တမ်2တ?်ကရမညြ်ဖစ	်ပါသည။်	

	 	



အသပိညာြမSင့တ်ငေ်ပးြခငး်	

ဤအပိ0ငး်သည	် အဖွဲIအစညး်အတငွး်	 အကာအကယွေ်ပးြခငး်>?င့	် စပ်လျJးသည့	်

အသပိညာများ	 ြမင့မ်ားလာေအာင	် ြမmင့တ်ငေ်ပးရာ၌	 ေခါငး်ေဆာငမ်ျား၏	

အခနး်ကlကိ0	အဓိကထား	ေဆးွေ>းွပါသည။်	(Wကာြမင့ခ်ျိန	်-	၃	နာရီခန ့)်	

ဤအပိ#ငး်တငွ	်ေဆးွေ!းွမည့	်အမ5အကျင့မ်ျား		

၁။	 ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည	်အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ0ငရ်ာ	 ေလလ့ာသငယ်Oမ;	 >?င့	်

ဖွံI Zဖိ=းတိ0းတကေ်အာင	်ေဆာငရွ်ကမ်;တိ0က့ိ0	စနံမOနာအြဖစ	်အေလး	အနကထ်ား	

လ0ပ်ေဆာငZ်ပီး	 အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ0ငရ်ာ	 သငတ်နး်များ	 တငွ	်

ပါဝငတ်ကေ်ရာကပ်ါသည။်		

၂။	 ဝနး်ထမ်းများသည	် အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ0ငရ်ာ	 ကစိရ̀ပ်များကိ0	 စတိပ်ါ	

ဝငစ်ားလာေစရန၊်	 တကa်ကလ;ပ်G?ားလာေစရနဟ်Oသည့	် ရညရွ်ယခ်ျကြ်ဖင့	်

ေခါငး်ေဆာငမ်ျားက	 ထိ0ကစိမ̀ျား>?င့စ်ပ်လျJးသည့	် ၎ငး်တိ0၏့	 အသအိြမင၊်	

အေတးွအေခFများကိ0	ပံ0မ?နမ်]ေဝေပးပါသည။်			

၃။	 ေခါငး်ေဆာငပိ်0ငး်မ?	 တကေ်ရာကေ်သာ	 အစညး်အေဝးများ၊	 အဖွဲIများ၏	

အစညး်အေဝးများတငွ	် အကာအကယွေ်ပးြခငး်သည	် ပံ0မ?နေ်ဆးွေ>းွရမည့	်

ေခါငး်စJတစခ်0	 ြဖစေ်နေစရန	် ေခါငး်ေဆာငမ်ျားမ?	 ထည့သ်ငွး်ေပးထား	

ပါသည။်		
	 	



၁။	အမOအကျင့	်

ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည	် အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ0ငရ်ာ	 ေလလ့ာသငယ်Oမ;	 >?င့	်

ဖွံI Zဖိ=းတိ0းတကေ်အာင	် ေဆာငရွ်ကမ်;တိ0က့ိ0	 စနံမOနာအြဖစ	် အေလး	 အနကထ်ား	

လ0ပ်ေဆာငZ်ပီး	 အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ0ငရ်ာ	 သငတ်နး်များတငွ	် ပါဝငတ်က	်

ေရာကပ်ါသည။်	

အမ#အကျင့)် *င့ပ်တသ်က၍်	ေဆးွေ)းွြခငး်		

ဤအမ5အကျင့သ်ည	် သင၏်	 အလ#ပ်ပတဝ်နး်ကျင၊်	 သင၏်	 လ#ပ်ေဖာ်ကိ#ငဖ်ကမ်ျား၊	 အဖဲွ,အစညး်	

ြပငပ်မ2	အြခားသ5များ!2င့	်ထေိတွ,ဆကဆ်မံ1များ!2င့	်မညသ်ိ# ့	ဆက!် Qယမ်1K2ိေ?ကာငး်	စJးစားသံ#း	သပ်ပါ။	

သင့ေ်လျာ်သည့ေ်နရာများတငွ	် သင၏်	 ကိ#ယပိ်#ငေ်မးခနွး်များကိ#လညး်	 ထည့သ်ငွး်ေဆးွ	 ေ!းွ-ပီး	

ေဆးွေ!းွချကမ်ျားကိ#	မ2တစ်#လိ#ကထ်ားပါ။		

ထည့သ်ငွး်စJးစားရန	်ေမးခနွး်များ	

• သင	် ကိ#ယတ်ိ#င	် မညသ်ည့ ်အကာအကယွေ်ပးြခငး် သငတ်နး်များကိ#	 တကေ်ရာက-်ပီး	

ြဖစသ်နညး်၊	 ထိ#သငတ်နး်များသည	် အြခားဝနထ်မ်းများ	 တကေ်ရာကရ်န	် တာဝနK်2ိသည့	်

သငတ်နး်များ!2င့	်မညသ်ိ# ့	ကာွြခားပါသနညး်။		

• အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ#ငရ်ာ	 ြဖစရ်ပ်များ၊	 အမ2ားများ	 သိ#မ့ဟ#တ	် ‘မသလိိ#ကဘ်	ဲ လတွ	်

သာွးလ#နးီြဖစခ်ဲသ့ည့	် ြဖစရ်ပ်များ’	 မ2	 သငခ်နး်စာများကိ#	 	 သငတ်နး်များတငွ	် ထည့သ်ငွး်	

သင?်ကားေပးေနေ?ကာငး်	ေသချာေအာင	်သင	်မညသ်ိ# ့	လ#ပ်ေဆာငေ်နသနညး်။		

• သငသ်ည	်အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ#ငရ်ာ	 ေလလ့ာသငယ်5မ1များ!2င့	် ဖံွ, -ဖိ.းတိ#းတက	် ေအာင	်

လ#ပ်ေဆာငမ်1များတငွ	် ချနပီ်ယအံြဖစ	် မညသ်ိ# ့	 လ#ပ်ေဆာငေ်နပါသနညး်၊	 သင့	်

အဖဲွ,အစညး်တငွ	်မညသ်ိ# ့	စနံမ5နာြပ၍	ဦးေဆာငမ်1ေပးေနပါသနညး်။	

• သငက်ိ#ယတ်ိ#င!်2င့	် အြခားသ5များ၏	 ြပ.မ5ေဆာငရွ်ကမ်1များ!2င့	် အဖဲွ,အစညး်၏	 လ#ပ်ငနး်	

စJများအတငွး်	 အကာအကယွေ်ပးြခငး်ကိ#	 စွစဲွ-ဲမဲ-မဲ	 ထည့သ်ငွး်လ#ပ်ေဆာငေ်နေစရန!်2င့	်

အကာအကယွေ်ပးြခငး်	 သငတ်နး်များသည	် ဝနထ်မ်းများ၏	 စတိသ်ေဘာထားခယံ5ချက	်

များ!2င့	် အမ5အကျင့မ်ျားကိ#	 တိ#းတကေ်ကာငး်မနွေ်စေ?ကာငး်	 ေသချာေစရန	် သင	် မညသ်ိ# ့	

လ#ပ်ေဆာငေ်နပါသနညး်။	

ေဆးွေ!းွပွဲမ2တစ်#များ	(ေဆးွေ!းွပွဲ-ပီးဆံ#းချိနတ်ငွ	်ဤမ2တစ်#များကိ#	ေဒါငး်လ#တဆ်ွ!ဲိ#ငပ်ါသည)်	



	
အေြပာငး်အလတဲစခ်6ကိ6	ေဖာ်ေဆာငရ်န်	မညသ်ည့လ်6ပ်ငန်းများကိ6	လ6ပ်ေဆာငမ်ညန်ညး်။	

သင	် ေဆးွေ>းွခဲသ့ည့အ်ချကမ်ျားကိ0	 အသံ0းြပ=၍	 အဖွဲIအစညး်တစရ်ပ်အေနြဖင့	်

မညသ်ည့လ်0ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားကိ0	အစအီစJေရးဆွ	ဲ ေဆာငရွ်ကရ်မညဆ်ိ0သည	်ကိ0	

ဆံ0းြဖတသ်တမ်?တပ်ါ။	 ထိ0လ0ပ်ငနး်များကိ0	 ေဆာငရွ်ကေ်Wကာငး်ေသချာေစ	

ရနအ်တကွ	်မညသ်Oက	တာဝနခ်မံညဆ်ိ0သည>်?င့	် Zပီးေြမာကေ်အာင	်လ0ပ်ေဆာင	်ရန	်

ရညရွ်ယသ်ည့	် အချိနတ်ိ0က့ိ0	 ေရးမ?တထ်ားပါ။	 “ေခါငး်ေဆာငမ်ျားမ?	 လ0ပ်	

ေဆာငရ်မည့	် အရာများ”	 သည	် စမ?တတ်စခ်0သာြဖစZ်ပီး	 ထိ0လ0ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား	

စာရငး်သည	် Zပီးြပည့စ်ံ0သည့	် စာရငး်တစခ်0	 မဟ0တေ်Wကာငး်ကိ0	သတြိပ=ရပါ	 မည။်	

သင့	်အဖွဲIအစညး်အတကွ	်သင့ေ်တာ်ေသာ	သးီြခားလ0ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား	ကိ0လညး်	

ြဖည့စ်ကွထ်ည့သ်ငွး်>ိ0ငပ်ါသည။်	

ေခါငး်ေဆာငမ်ျားမ+	လ-ပ်ေဆာငရ်မည့	်အရာများ	
• အကာအကယွေ်ပးြခငး်အေ?ကာငး်	 ေလလ့ာသငယ်5မ1များ!2င့	် ဖံွ, -ဖိ.းတိ#းတကေ်အာင	် လ#ပ်	

ေဆာငမ်1များအား	 အေြခခကံျေသာအရာအြဖစ	် သတမ်2တ-်ပီး	 တာဝနဝ်တu ရားများ!2င့	်

သင့ေ်လျာ်ကိ#ကည်သီည့	်အဆင့တ်စခ်#အထ	ိဦးစားေပးလ#ပ်ေဆာငပ်ါ။		

• ဝနထ်မ်းများအားလံ#းအတကွ	် အကာအကယွေ်ပးြခငး်	 သငတ်နး်များ	 တကေ်ရာကရ်န	် !2င့	်

ေလလ့ာသငယ်5မ1များ	 ြပ.လ#ပ်!ိ#ငရ်န	် လံ#ေလာကေ်သာ	 အရငး်အြမစမ်ျား!2င့	် အချိန	် များ	

K2ိေအာင	်ေဆာငရွ်ကေ်ပးပါ။		

• အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ#ငရ်ာ	 ေလလ့ာသငယ်5မ1!2င့	် ဖံွ, -ဖိ.းတိ#းတကေ်အာင	် လ#ပ်ေဆာင	်

မ1များသည	် စညး်မျJးစညး်ကမ်းများကိ#	 လိ#ကန်ာေဆာငရွ်ကEံ်# 	 သကသ်ကမ်Gမကဘ	ဲ

ဝနထ်မ်းများအတကွ	် ၎ငး်တိ#၏့	 အမ5အကျင့မ်ျား/	 အေတွ,အ?က.ံများကိ#	 ြပနလ်ညသ်ံ#း	

သပ်ဆငြ်ခင!်ိ#ငမ်ည့	် အခငွ့အ်လမ်းများ	 ေပးပါ။	 အေတွ,အ?က.ံK2ိေသာ	 အကာအကယွေ်ပး	

ြခငး်ဆိ#ငရ်ာ	က5ညပံီပိ့#းသ5	တစဦ်းထမံ2	ေဝဖနအ်?ကြံပ.ချကမ်ျား!2င့	်အက5အညမီျားကိ#	ရယ5ပါ။		

• အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ#ငရ်ာ	 လ#ပ်ငနး်များကိ#	 ဦးေဆာငေ်နသ5များမ2	 အဖဲွ,အစညး်	

အတငွး်တငွ	် သငတ်နး်များကိ#	 ဒဇိီ#ငး်ပံ#စေံရးဆွ၍ဲ	 ပိ#ခ့ျေပး!ိ#ငရ်နအ်တကွ	် ၎ငး်တိ#အ့ား	

နညး်ြပသငတ်နး်များေပးပါ။	



• အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ#ငရ်ာ	 ကစိwများကိ#	 စံ#စမ်းစစေ်ဆးသ5များအားလံ#းသည	် သင့	်

ေလျာ်သည့	်သငတ်နး်များ	ရK2ိထား-ပီးြဖစေ်?ကာငး်	ေသချာေအာင	်ေဆာငရွ်ကပ်ါ။		

• ဝနထ်မ်းများသည	် အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ#ငရ်ာ	 သငတ်နး်များအ-ပီးတငွ	် ၎ငး်တိ# ့	

သငယ်5ေလလ့ာခဲသ့ညမ်ျားကိ#	 ြပနလ်2နေ်လလ့ာြခငး်!2င့	် သင့ေ်လျာ်သည့	် ေနရာများတငွ	်

လကေ်တွ,ကျင့သ်ံ#းြခငး်များ	 ြပ.လ#ပ်?ကေစရန	် အနးီကပ်အ#ပ်ချ.ပ်သည့	် မနေ်နဂျာများမ2	

ေစာင့?်ကည့?်ကပ်မတပံ်ပိ့#းေပးပါ။		

	
• မညသ်ညက်ိ0	လ0ပ်ေဆာငမ်ညန်ညး်။		

• မညသ်Oက	တာဝနခ်မံညန်ညး်။		

• မညသ်ည့အ်ချိနတ်ငွ	်Zပီးေြမာကေ်အာင	်လ0ပ်ေဆာငရ်မညန်ညး်။	
	 	



၂။	အမOအကျင့	်

ဝနး်ထမ်းများသည	် အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ0ငရ်ာ	 ကစိရ̀ပ်များကိ0	 စတိပ်ါ	

ဝငစ်ားလာေစရန၊်	 တကa်ကလ;ပ်G?ားလာေစရနဟ်Oသည့	် ရညရွ်ယခ်ျကြ်ဖင့	်

ေခါငး်ေဆာငမ်ျားက	 ထိ0ကစိမ̀ျား>?င့စ်ပ်လျJးသည့	် ၎ငး်တိ0၏့	 အသအိြမင၊်	

အေတးွအေခFများကိ0	ပံ0မ?နမ်]ေဝေပးပါသည။်	

အမ#အကျင့)် *င့ပ်တသ်က၍်	ေဆးွေ)းွြခငး်		

ဤအမ5အကျင့သ်ည	် သင၏်	 အလ#ပ်ပတဝ်နး်ကျင၊်	 သင၏်	 လ#ပ်ေဖာ်ကိ#ငဖ်ကမ်ျား၊	 အဖဲွ,အစညး်	

ြပငပ်မ2	အြခားသ5များ!2င့	်ထေိတွ,ဆကဆ်မံ1များ!2င့	်မညသ်ိ# ့	ဆက!် Qယမ်1K2ိေ?ကာငး်	စJးစားသံ#း	သပ်ပါ။	

သင့ေ်လျာ်သည့ေ်နရာများတငွ	် သင၏်	 ကိ#ယပိ်#ငေ်မးခနွး်များကိ#လညး်	 ထည့သ်ငွး်ေဆးွ	 ေ!းွ-ပီး	

ေဆးွေ!းွချကမ်ျားကိ#	မ2တစ်#လိ#ကထ်ားပါ။		

ထည့သ်ငွး်စJးစားရန	်ေမးခနွး်များ	

• သင၏်	 ဝနထ်မ်းများသည	် အကာအကယွေ်ပးြခငး်	 ဟ5သည့	် အေ?ကာငး်အရာကိ#	 စတိပ်ါ	

ဝငစ်ားလာေစရနအ်တကွ	် မညသ်ည့အ်ခငွ့အ်လမ်းများကိ#	 အသံ#းချ၍	 လ#ပ်ေဆာငေ်ပးေန	

ပါသနညး်။		

• သင့အ်ဖဲွ,အစညး်အတငွး်တငွ	် အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ#ငရ်ာ	 ြဖစရ်ပ်များမ2	 ရK2ိေသာ	

သငခ်နး်စာများ	 သိ#မ့ဟ#တ	် ဝနထ်မ်းများ၏	 လ5မ1ဘဝဖ5လံ#ေရး၊	 ကျနး်မာေပျာ်ရQငေ်ရး!2င့	်

စပ်လျJးသည	် အြခားေသာ	 တံ# ့ြပနခ်ျကမ်ျား၊	 အ?ကြံပ.ချကမ်ျား၊	 တိ#င?်ကားချကမ်ျားကိ#	

မGေဝေပးလျကK်2ိေ?ကာငး်	ေသချာေစရန	်သင	်မညသ်ိ# ့	လ#ပ်ေဆာငေ်နပါသနညး်။		

ေဆးွေ!းွပွဲမ2တစ်#များ	(ေဆးွေ!းွပွဲ-ပီးဆံ#းချိနတ်ငွ	်ဤမ2တစ်#များကိ#	ေဒါငး်လ#တဆ်ွ!ဲိ#ငပ်ါသည)်	

	
အေြပာငး်အလတဲစခ်6ကိ6	ေဖာ်ေဆာငရ်န်	မညသ်ည့လ်6ပ်ငန်းများကိ6	လ6ပ်ေဆာငမ်ညန်ညး်။	

သင	် ေဆးွေ>းွခဲသ့ည့အ်ချကမ်ျားကိ0	 အသံ0းြပ=၍	 အဖွဲIအစညး်တစရ်ပ်အေနြဖင့	်

မညသ်ည့လ်0ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားကိ0	အစအီစJေရးဆွ	ဲ ေဆာငရွ်ကရ်မညဆ်ိ0သည	်ကိ0	

ဆံ0းြဖတသ်တမ်?တပ်ါ။	 ထိ0လ0ပ်ငနး်များကိ0	 ေဆာငရွ်ကေ်Wကာငး်ေသချာေစ	



ရနအ်တကွ	်မညသ်Oက	တာဝနခ်မံညဆ်ိ0သည>်?င့	် Zပီးေြမာကေ်အာင	်လ0ပ်ေဆာင	်ရန	်

ရညရွ်ယသ်ည့	် အချိနတ်ိ0က့ိ0	 ေရးမ?တထ်ားပါ။	 “ေခါငး်ေဆာငမ်ျားမ?	 လ0ပ်	

ေဆာငရ်မည့	် အရာများ”	 သည	် စမ?တတ်စခ်0သာြဖစZ်ပီး	 ထိ0လ0ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား	

စာရငး်သည	် Zပီးြပည့စ်ံ0သည့	် စာရငး်တစခ်0	 မဟ0တေ်Wကာငး်ကိ0	သတြိပ=ရပါ	 မည။်	

သင့	်အဖွဲIအစညး်အတကွ	်သင့ေ်တာ်ေသာ	သးီြခားလ0ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား	ကိ0လညး်	

ြဖည့စ်ကွထ်ည့သ်ငွး်>ိ0ငပ်ါသည။်	

ေခါငး်ေဆာငမ်ျားမ+	လ-ပ်ေဆာငရ်မည့	်အရာများ	
• ဝနထ်မ်းများအားလံ#းအတကွ	် အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ#ငရ်ာ	 ကစိwများ၊	 စနိေ်ခCမ1များ!2င့	်

သငခ်နး်စာများအေ?ကာငး်	 ေဟာေြပာေဆးွေ!းွေပး!ိ#ငရ်န	် ြပငပ်မ2	 ကxမ်းကျငပ်ညာ	

K2ငမ်ျားကိ#	ဖိတ?်ကားရန	်စJးစားပါ။	

• အကာအကယွေ်ပးြခငး်လ#ပ်ငနး်များကိ#	 ဦးေဆာငေ်နသညမ်ျားသည	် အဖဲွ,အစညး်အေဝး	

များတငွ	်အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ#ငရ်ာ	ကနိး်ဂဏနး်များ၊	အလားအလာများ!2င့	်ရK2ိ	သည့	်

သငခ်နး်စာများအေ?ကာငး်	 ေနာကဆ်ံ#းရ	 အချကအ်လကမ်ျား၊	 အေြခအေနများ	 အား	

ဝနထ်မ်းများအားလံ#းထ	ံပံ#မ2န	်မGေဝတငြ်ပေပး!ိ#ငရ်န	်အခငွ့အ်ေရးေပးပါ။		

• သင့အ်ဖဲွ,အစညး်တငွး်K2ိ	 ဝနထ်မ်းများအားလံ#းသည	် အဖဲွ,အစညး်!2င့	် လကတ်ွလဲ#ပ်ေဆာင	်

ေနသည့သ်5များအားလံ#းအပါအဝင	် ကေလးသ5ငယတ်ိ#ငး်၊	 အရွယေ်ရာကသ်5တိ#ငး်အား	

အကာအကယွေ်ပးရန	် အေရးWကးီပံ#ကိ#	 နားလညသ်Kိ2ိထားေ?ကာငး်	 ေသချာေအာင	်

လ#ပ်ေဆာငပ်ါ။		

	
• မညသ်ညက်ိ0	လ0ပ်ေဆာငမ်ညန်ညး်။		

• မညသ်Oက	တာဝနခ်မံညန်ညး်။		

• မညသ်ည့အ်ချိနတ်ငွ	်Zပီးေြမာကေ်အာင	်လ0ပ်ေဆာငရ်မညန်ညး်။	
	 	



၃။	အမOအကျင့	်

ေခါငး်ေဆာငပိ်0ငး်မ?	 တကေ်ရာကေ်သာ	 အစညး်အေဝးများ၊	 အဖွဲIများ၏	 အစညး်	

အေဝးများတငွ	်အကာအကယွေ်ပးြခငး်သည	်ပံ0မ?နေ်ဆးွေ>းွရမည့	်ေခါငး်စJ	တစခ်0	

ြဖစေ်နေစရန	်ေခါငး်ေဆာငမ်ျားမ?	ထည့သ်ငွး်ေပးထားပါသည။်	

အမ#အကျင့)် *င့ပ်တသ်က၍်	ေဆးွေ)းွြခငး်		

ဤအမ5အကျင့သ်ည	် သင၏်	 အလ#ပ်ပတဝ်နး်ကျင၊်	 သင၏်	 လ#ပ်ေဖာ်ကိ#ငဖ်ကမ်ျား၊	 အဖဲွ,အစညး်	

ြပငပ်မ2	အြခားသ5များ!2င့	်ထေိတွ,ဆကဆ်မံ1များ!2င့	်မညသ်ိ# ့	ဆက!် Qယမ်1K2ိေ?ကာငး်	စJးစားသံ#း	သပ်ပါ။	

သင့ေ်လျာ်သည့ေ်နရာများတငွ	် သင၏်	 ကိ#ယပိ်#ငေ်မးခနွး်များကိ#လညး်	 ထည့သ်ငွး်ေဆးွ	 ေ!းွ-ပီး	

ေဆးွေ!းွချကမ်ျားကိ#	မ2တစ်#လိ#ကထ်ားပါ။		

ထည့သ်ငွး်စJးစားရန	်ေမးခနွး်များ	

• သင့အ်ဖဲွ,အစညး်၏	 နယပ်ယမ်ျားအားလံ#းK2ိ	 ဆံ#းြဖတခ်ျကခ်ျမ2တမ်1များတငွ	်

အကာအကယွေ်ပးြခငး်	 !2င့	် စပ်လျJးသည့	် အချကမ်ျားကိ#	 ထည့သ်ငွး်စJးစားေ?ကာငး်	

ေသချာေစရန	်သင	်မညသ်ိ# ့	လ#ပ်ေဆာငေ်နပါသနညး်။		

• ယငး်ကိ#	 ဟနြ်ပသကသ်ကသ်ာ	 လ#ပ်ေဆာငြ်ခငး်မျိ.းမဟ#တေ်စရန!်2င့	် အကာအကယွ	်

ေပးြခငး်ဆိ#ငရ်ာ	 အချကမ်ျားကိ#	 ထည့သ်ငွး်စJးစားြခငး်သည	် ချမ2တသ်ည့	် ဆံ#းြဖတခ်ျက	်

များအေပC	သကေ်ရာကမ်1K2ိေစရန	်သင	်မညသ်ိ# ့	လ#ပ်ေဆာငေ်ပး!ိ#ငသ်နညး်။		

ေဆးွေ!းွပွဲမ2တစ်#များ	(ေဆးွေ!းွပွဲ-ပီးဆံ#းချိနတ်ငွ	်ဤမ2တစ်#များကိ#	ေဒါငး်လ#တဆ်ွ!ဲိ#ငပ်ါသည)်	

	
အေြပာငး်အလတဲစခ်6ကိ6	ေဖာ်ေဆာငရ်န်	မညသ်ည့လ်6ပ်ငန်းများကိ6	လ6ပ်ေဆာငမ်ညန်ညး်။	

သင	် ေဆးွေ>းွခဲသ့ည့အ်ချကမ်ျားကိ0	 အသံ0းြပ=၍	 အဖွဲIအစညး်တစရ်ပ်အေနြဖင့	်

မညသ်ည့လ်0ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားကိ0	အစအီစJေရးဆွ	ဲ ေဆာငရွ်ကရ်မညဆ်ိ0သည	်ကိ0	

ဆံ0းြဖတသ်တမ်?တပ်ါ။	 ထိ0လ0ပ်ငနး်များကိ0	 ေဆာငရွ်ကေ်Wကာငး်ေသချာေစ	

ရနအ်တကွ	်မညသ်Oက	တာဝနခ်မံညဆ်ိ0သည>်?င့	် Zပီးေြမာကေ်အာင	်လ0ပ်ေဆာင	်ရန	်

ရညရွ်ယသ်ည့	် အချိနတ်ိ0က့ိ0	 ေရးမ?တထ်ားပါ။	 “ေခါငး်ေဆာငမ်ျားမ?	 လ0ပ်	



ေဆာငရ်မည့	် အရာများ”	 သည	် စမ?တတ်စခ်0သာြဖစZ်ပီး	 ထိ0လ0ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား	

စာရငး်သည	် Zပီးြပည့စ်ံ0သည့	် စာရငး်တစခ်0	 မဟ0တေ်Wကာငး်ကိ0	သတြိပ=ရပါ	 မည။်	

သင့	်အဖွဲIအစညး်အတကွ	်သင့ေ်တာ်ေသာ	သးီြခားလ0ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား	ကိ0လညး်	

ြဖည့စ်ကွထ်ည့သ်ငွး်>ိ0ငပ်ါသည။်	

ေခါငး်ေဆာငမ်ျားမ+	လ-ပ်ေဆာငရ်မည့	်အရာများ	
• အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ#ငရ်ာ	 အသပိညာဗဟ#သ#များ၊	 အေတွ,အ?က.ံများ!2င့	် ပါဝင	်

ေဆာငရွ်က!်ိ#ငစ်မ်ွးေပCတငွ	် အေြခခ၍ံ	 အကာအကယွေ်ပးြခငး်!2င့စ်ပ်လျJး၍	 ယံ#?ကည	်

စတိခ်ျစာွ	တာဝနအ်ပ်!2ထံားသ5 တစဦ်းကိ#	ေရွးချယပ်ါ။		

• ထိ#သ5များအားလံ#းသည	် ၎ငး်တိ#၏့	 အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ#ငရ်ာ	 တာဝနမ်ျား!2င့	်

တာဝနခ်ရံမည့အ်ရာများကိ#	အြပည့အ်ဝနားလညသ်Kိ2ိေ?ကာငး်	ေသချာပါေစ။		

• SEAH	 မ2	 အကာအကယွေ်ပးြခငး်ကိ#	 အ!uရာယြ်ဖစ!်ိ#ငေ်ြခအမျိ.းအစားအ#ပ်စ#	 (risk	

category)	တစခ်#အြဖစ	်သးီြခားသတမ်2တ၍်	အေလးေပးေဆာငရွ်ကပ်ါ။		

• ဘ#တအ်ဖဲွ,ဝငတ်စဦ်းအား	 အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ#ငရ်ာ	 ချနပီ်ယအံြဖစ	် သတမ်2တ-်ပီး	

ဘ#တအ်ဖဲွ,အစညး်အေဝးအစအီစJတိ#ငး်!2င့	်အဖဲွ,အစညး်၏	အ!uရာယြ်ဖစ!်ိ#ငေ်ြခ	 မ2တတ်မ်း	

(risk	 register)	 တိ#တ့ငွ	် စအံြဖစ	် ထည့သ်ငွး်ရမည့	် အေ?ကာငး်အရာတစခ်#	 ြဖစေ်?ကာငး်	

ေသချာ ေစရန	်လ#ပ်ေဆာငပ်ါ။		

• မနေ်နဂျာများ!2င့	် ဝနထ်မ်းများ?ကား	 တစဦ်းချငး်	 ပံ#မ2နေ်တွ,ဆံ#သည့	် အစညး်အေဝး	 များ!2င့	်

စမ်ွးေဆာငရ်ညစ်မံီခန ့ခ်ွမဲ1တိ#တ့ငွ	် အကာအကယွေ်ပးြခငး်ကိ#လညး်	 ထည့သ်ငွး်	

စJးစားေဆးွေ!းွရန	် ကိ#ယတ်ိ#င	် စနံမ5နာအြဖစ	် လ#ပ်ေဆာငြ်ပ-ပီး	 အြခားသ5များကိ#လညး်	

ထိ#သိ# ့	လ#ပ်ေဆာငရ်န	်ေတာငး်ဆိ#ပါ။		

• အေရးWကးီသည့	် ဆံ#းြဖတခ်ျကမ်ျား	 ချမ2တမ်ည့	် အစညး်အေဝးတငွ	် အကာအကယွေ်ပး	

ြခငး်လ#ပ်ငနး်များကိ#	 ဦးေဆာငေ်နသ5ထမံ2	 အ?ကြံပ.ချကမ်ျား၊	 အြမငမ်ျားကိ#	 ရယ5ေ?ကာငး်	

ေသချာေအာင	်လ#ပ်ေဆာငပ်ါ။		

	
• မညသ်ညက်ိ0	လ0ပ်ေဆာငမ်ညန်ညး်။		

• မညသ်Oက	တာဝနခ်မံညန်ညး်။			

• မညသ်ည့အ်ချိနတ်ငွ	်Zပီးေြမာကေ်အာင	်လ0ပ်ေဆာငရ်မညန်ညး်။	
	



‘အသပိညာြမNင့တ်ငေ်ပးြခငး်’အပိ8ငး်အတကွ	်

ဆကလ်ကလ်8ပ်ေဆာငရ်မည့	်အဆင့မ်ျား......	

ယခ#အချိနတ်ငွ	်သင့အ်ေနြဖင့	်အမ5အကျင့တ်စခ်#ချငး်စေီအာကK်2ိ	သင၏်	 ေဆးွေ!းွပွဲမ2တစ်#များ	 !2င့	်

လ#ပ်ေဆာငရ်န	် ဆံ#းြဖတခ်ဲသ့ည့	် လ#ပ်ငနး်များကိ#	 ရယ5သင့ပ်ါသည။်	 သင၏်	 မ2တစ်#များကိ#	

ြပနလ်ညဖ်တE်1ကာ	 ြပငဆ်ငလ်ိ#သညမ်ျား	 K2ိပါကလညး်	 ြပငဆ်င!်ိ#ငပ်ါေသးသည။်	 ေအာကဘ်က	် K2ိ	

‘ေဆးွေ!းွပွဲမ2တစ်#များ!2င့	် လ#ပ်ငနး်အစအီစJအား	 ေဒါငး်လ#တရ်ယ5ရန’်	 ဟ5သညက်ိ#	 မေရွး	 ချယမီ်	

လ#ပ်ေဆာငခ်ျကတ်စခ်#ချငး်စအီတကွ	် မညသ်5	 တာဝနခ်ရံမညဟ်5သညက်ိ#	 ဆံ#းြဖတ	် သတ	် မ2တ-်ပီး	

ြဖစရ်ပါမည။်	 ထိ# ့ြပင	် ထိ#လ#ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား	 အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်မ1အား	 ြပနလ်ည	်

သံ#းသပ်ရနအ်တကွ	်အချိနက်ာလတစခ်#ကိ#	သေဘာတ5သတမ်2တထ်ား-ပီး	ြဖစရ်ပါမည။်		

သငတ်ိ# ့	 ေဆးွေ!းွသေဘာတ5ထားသည့	် လ#ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားကိ#	 သမ်ိးဆညး်ရနအ်တကွ	်

‘ေဆးွေ!းွပွဲမ2တစ်#များ!2င့	် လ#ပ်ငနး်အစအီစJအား	 ေဒါငး်လ#တရ်ယ5ရန’်	 ဟ5သညက်ိ#	 ေရွးချယပ်ါ။	

သင၏်	 မ2တစ်#များ!2င့	် လ#ပ်ငနး်စJများအားလံ#းကိ#	 သင့က်နွပ်ျ}တာေပCတငွ	် Word	 document	

တစခ်#အြဖစ	်သမ်ိးဆညး်ေပးမညြ်ဖစ-်ပီး	ဤ	tool	ထမဲ2	ဖျကပ်စလ်ိ#ကပ်ါလမိ့်မည။်		

သင၏်	 မ2တစ်#များ!2င့	် လ#ပ်ငနး်အစအီစJများကိ#	 ယခ#	 ေဒါငး်လ#တမ်လ#ပ်ဘထဲားမညလ်Gင၊်	 ထိ#	

မ2တစ်#များ!2င့	်လ#ပ်ငနး်	 စJများသည	်ဤကနွပ်ျ}တာေပC K2ိ	 tool	ထတဲငွ	် ၆	လ?ကာြမင့သ်ညအ်ထ	ိ

K2ိေနပါလမိ့်မည။်	 သိ#ေ့သာ်	 သင့အ်ေနြဖင့	် သင့	် browser	 ၏	 cache	 သိ#မ့ဟ#တ	် cookies	 ကိ#	

K2ငး်လငး်မပစရ်နေ်တာ	့ လိ#ပါသည။်	 ေနာကဆ်ံ#းအဆင့အ်ြဖစ	် ေနာကတ်စW်ကမ်ိတငွ	် မညသ်ည့	်

အပိ#ငး်ကိ#	ေဆးွေ!းွမညဆ်ိ#သညက်ိ#	တစဖဲွ်,လံ#းအတ5တက	ွဆံ#းြဖတသ်တမ်2တ?်ကရမညြ်ဖစ	်ပါသည။်	

	 	



ေဘးအFTရာယက်ငး်JKငး်ေသာ	ဝန်ထမ်း	ေခUယ?ခန ့်ထားမ2FKင့	်HR	လ6ပ်ငန်းစ-များ	

ဤအပိ0ငး်တငွ	် ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည	် ေဘးအ>[ရာယက်ငး်G?ငး်ေသာ	 ဝနထ်မ်း	

ေခFယOခန ့ထ်ားမ;	အေလအ့ထများကိ0	ချနပီ်ယအံြဖစ	်မညသ်ိ0 ့	တကa်ကစာွ	စနံမOနာြပ	

ကျင့သ်ံ0းြပ>ိ0ငမ်ညဆ်ိ0သညက်ိ0	 အဓိကေဆးွေ>းွထားပါသည။်	 (Wကာြမင့ခ်ျိန	် -	 ၃	

နာရီခန ့)်	

ဤပိ#ငး်တငွ	်ေဆးွေ!းွမည့	်အမ5အကျင့မ်ျား		

၁။	 ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည	် ေဘးအ>[ရာယက်ငး်G?ငး်ေသာ	 ဝနထ်မ်းေခFယOခန ့	်

ထားေရး	 လ0ပ်ငနး်စJများတငွ	် ချနပီ်ယအံြဖစ	် တကa်ကစာွ	 စနံမOနာြပ	 လ0ပ်	

ေဆာငပ်ါသည။်	

၂။		 ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည	်ဝနထ်မ်းမလံ0ေလာကြ်ခငး်ကဲသ့ိ0ေ့သာ	အဖွဲIအစညး်	၏	

အြခားဦးစားေပးကစိမ̀ျားထက်	 ဝနထ်မ်းေခFယOခန ့ထ်ားေရး	လ0ပ်ငနး်	 စJများ	

ေဘးအ>[ရာယက်ငး်G?ငး်ေရးကိ0သာ	 ပိ0၍	 ဦးစားေပးလ0ပ်ေဆာင>်ိ0င	် ေအာင	်

အားေပးကOညပံီပိ့0းပါသည။်		

၃။	 ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည	် စညး်ကမ်းထနိး်သမိ်းေရး	 လ0ပ်ငနး်စJများ၊	 စသည	်

အပါအဝင	် ဝနထ်မ်းေခFယOခန ့ထ်ားမ;	 လ0ပ်ငနး်စJများအားလံ0းတငွ	် အကာ	

အကယွေ်ပးြခငး်ဆိ0ငရ်ာ	 အေလအ့ကျင့ေ်ကာငး်များကိ0	 လိ0ကန်ာကျင့သ်ံ0း	

>ိ0ငေ်Wကာငး်	လကေ်တွI ြပသေပးပါသည။်		

စတငရ်န	်ချံ= I၍ြပရန	်
	 	



၁။	အမOအကျင့	်

ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည	်ေဘးအ>[ရာယက်ငး်G?ငး်ေသာ	ဝနထ်မ်းေခFယOခန ့ထ်ား	ေရး	

လ0ပ်ငနး်စJများတငွ	်ချနပီ်ယအံြဖစ	်တကa်ကစာွ	စနံမOနာြပ	လ0ပ်ေဆာင	်ပါသည။်	

အမ#အကျင့)် *င့ပ်တသ်က၍်	ေဆးွေ)းွြခငး်		

ဤအမ5အကျင့သ်ည	် သင၏်	 အလ#ပ်ပတဝ်နး်ကျင၊်	 သင၏်	 လ#ပ်ေဖာ်ကိ#ငဖ်ကမ်ျား၊	 အဖဲွ,အစညး်	

ြပငပ်မ2	အြခားသ5များ!2င့	်ထေိတွ,ဆကဆ်မံ1များ!2င့	်မညသ်ိ# ့	ဆက!် Qယမ်1K2ိေ?ကာငး်	စJးစားသံ#း	သပ်ပါ။	

သင့ေ်လျာ်သည့ေ်နရာများတငွ	် သင၏်	 ကိ#ယပိ်#ငေ်မးခနွး်များကိ#လညး်	 ထည့သ်ငွး်ေဆးွ	 ေ!းွ-ပီး	

ေဆးွေ!းွချကမ်ျားကိ#	မ2တစ်#လိ#ကထ်ားပါ။		

ထည့သ်ငွး်စJးစားရန	်ေမးခနွး်များ	

• သငတ်ိ#၏့	 ဝနထ်မ်းေခCယ5ခန ့ထ်ားမ1	 လ#ပ်ငနး်စJများတငွ	် အကာအကယွေ်ပးြခငး်	 ဆိ#ငရ်ာ	

အေလအ့ကျင့ေ်ကာငး်များကိ#	 လိ#ကန်ာကျင့သ်ံ#းလျကK်2ိေ?ကာငး်	 သင	် မညသ်ိ# ့	

သKိ2ိ!ိ#ငသ်နညး်။		

• အဆင့ြ်မင့ရ်ာထ5းေနရာများအတကွ	်ဝနထ်မ်းေခCယ5ခန ့ထ်ားမ1	လ#ပ်ငနး်စJများအားလံ#း	သည	်

ပငွ့လ်ငး်ြမငသ်ာမ1K2ိ-ပီး	 အငယတ်နး်ရာထ5းေနရာများအတကွ	် ကျင့သ်ံ#းသည့	် ေဘး	

အ!uရာယက်ငး်K2ငး်ေသာ	 ဝနထ်မ်းေခCယ5ခန ့ထ်ားမ1	 လ#ပ်ငနး်စJများအတိ#ငး်	 တစပံ်#စ	ံ တညး်	

လိ#ကန်ာေဆာငရွ်ကေ်နေ?ကာငး်	သင	်မညသ်ိ# ့	သKိ2ိ!ိ#ငမ်ညန်ညး်။		

• ဝနထ်မ်းေခCယ5ခန ့ထ်ားမ1တငွ	် အကာအကယွေ်ပးြခငး်လ#ပ်ငနး်စJများကိ#	 တစေ်ြပးည	ီ

ထေိရာကစ်ာွ	 ကျင့သ်ံ#းေနသည့	် အတိ#ငး်အတာအား	 ေစာင့?်ကည့ေ်လလ့ာြခငး်!2င့	် ြပန	်

လ2နသ်ံ#းသပ်စစေ်ဆးြခငး်တိ#က့ိ#	သင	်မညသ်ိ# ့	ေဆာငရွ်ကမ်ညန်ညး်။		

ေဆးွေ!းွပွဲမ2တစ်#များ	(ေဆးွေ!းွပွဲ-ပီးဆံ#းချိနတ်ငွ	်ဤမ2တစ်#များကိ#	ေဒါငး်လ#တဆ်ွ!ဲိ#ငပ်ါသည)်	

	
အေြပာငး်အလတဲစခ်6ကိ6	ေဖာ်ေဆာငရ်န်	မညသ်ည့လ်6ပ်ငန်းများကိ6	လ6ပ်ေဆာငမ်ညန်ညး်။	

သင	် ေဆးွေ>းွခဲသ့ည့အ်ချကမ်ျားကိ0	 အသံ0းြပ=၍	 အဖွဲIအစညး်တစရ်ပ်အေနြဖင့	်

မညသ်ည့လ်0ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားကိ0	အစအီစJေရးဆွ	ဲ ေဆာငရွ်ကရ်မညဆ်ိ0သည	်ကိ0	

ဆံ0းြဖတသ်တမ်?တပ်ါ။	 ထိ0လ0ပ်ငနး်များကိ0	 ေဆာငရွ်ကေ်Wကာငး်ေသချာေစ	



ရနအ်တကွ	်မညသ်Oက	တာဝနခ်မံညဆ်ိ0သည>်?င့	် Zပီးေြမာကေ်အာင	်လ0ပ်ေဆာင	်ရန	်

ရညရွ်ယသ်ည့	် အချိနတ်ိ0က့ိ0	 ေရးမ?တထ်ားပါ။	 “ေခါငး်ေဆာငမ်ျားမ?	 လ0ပ်	

ေဆာငရ်မည့	် အရာများ”	 သည	် စမ?တတ်စခ်0သာြဖစZ်ပီး	 ထိ0လ0ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား	

စာရငး်သည	် Zပီးြပည့စ်ံ0သည့	် စာရငး်တစခ်0	 မဟ0တေ်Wကာငး်ကိ0	သတြိပ=ရပါ	 မည။်	

သင့	်အဖွဲIအစညး်အတကွ	်သင့ေ်တာ်ေသာ	သးီြခားလ0ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား	ကိ0လညး်	

ြဖည့စ်ကွထ်ည့သ်ငွး်>ိ0ငပ်ါသည။်	

ေခါငး်ေဆာငမ်ျားမ+	လ-ပ်ေဆာငရ်မည့	်အရာများ	
• သင့အ်ဖဲွ,အစညး်တငွ	် ေဘးအ!uရာယက်ငး်K2ငး်ေသာ	 ဝနထ်မ်းေခCယ5ခန ့ထ်ားမ1ကိ#	 မညသ်ိ# ့	

လ#ပ်ေဆာင!်ိ#ငမ်ည၊်	မညသ်ည့	်စနိေ်ခCမ1များ/	အတားအဆးီများ	K2ိသည	်(ယJေကျးမ1ဆိ#ငရ်ာ	

စသံတမ်2တခ်ျကမ်ျား!2င့	် ထည့သ်ငွး်စJးစားရမည့	် အချကမ်ျား	 အပါ	 အဝင)်	 ဆိ#သညက်ိ#	

သင၏်	အWကးီတနး်	HR	မနေ်နဂျာ	(သိ#မ့ဟ#တ	်HR		မနေ်နဂျာမK2ိလGင	်သင့အ်ဖဲွ,အစညး်K2ိ	HR	

လ#ပ်ငနး်များကိ#	တာဝနယ်5လ#ပ်ေဆာငေ်နေသာ	အဆင့ြ်မင့	်ေခါငး်ေဆာင)်	!2င့	်ေဆးွေ!းွပါ။		

• ေစတနာလ#ပ်အားK2ငမ်ျား၊	 အလ#ပ်သငမ်ျား၊	 မိတဖ်ကမ်ျား!2င့	် အြခားေသာ	 ကိ#ယစ်ား	

လ2ယမ်ျား	 ေရွးချယေ်ခCယ5ြခငး်အပါအဝင	် အဖဲွ,အစညး်တစခ်#လံ#းတငွ	် တ5ညသီည့	် ေဘး	

အ!uရာယက်ငး်K2ငး်ေသာ	 ဝနထ်မ်းေခCယ5ခန ့ထ်ားမ1စ!ံ1နး်များကိ#	 လိ#ကန်ာကျင့သ်ံ#း	 ေ?ကာငး်	

ေသချာေအာင	်လ#ပ်ေဆာငပ်ါ။			

• (အြခားေသာ	 အဖဲွ,အစညး်များ	 သိ#မ့ဟ#တ	် အဖဲွ,များမ2)	 ေခါငး်ေဆာငမ်ျား!2င့	် ေဘး	

အ!uရာယက်ငး်K2ငး်ေသာ	 ဝနထ်မ်းေခCယ5ခန ့ထ်ားမ1	အေလအ့ထများအေ?ကာငး်	 ေဆးွေ!းွ၍	

အချငး်ချငး်	ေလလ့ာသငယ်5ဖလ2ယပ်ါ။		

• ေဘး	အ!uရာယက်ငး်K2ငး်ေသာ	ဝနထ်မ်းေခCယ5ခန ့ထ်ားမ1	စ!ံ1နး်များကိ#	လိ#ကန်ာကျင့	်သံ#းရန	်

ကတကိဝတြ်ပ.ကာ	 သင့အ်ဖဲွ,အစညး်အား	 မေလျာ်ကနေ်သာ	 ြပ.မ5လ#ပ်ေဆာငမ်1	 များအား	

ဖွင့ဟ်ထ#တေ်ဖာ်ြခငး်	အစအီစJ	တငွ	်ပါဝငရ်န	်စာရငး်သငွး်ပါ။		

	
• မညသ်ညက်ိ0	လ0ပ်ေဆာငမ်ညန်ညး်။		

• မညသ်Oက	တာဝနခ်မံညန်ညး်။		

• မညသ်ည့အ်ချိနတ်ငွ	်Zပီးေြမာကေ်အာင	်လ0ပ်ေဆာငရ်မညန်ညး်။	
	 	



၂။	အမOအကျင့	်

ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည	် ဝနထ်မ်းမလံ0ေလာကြ်ခငး်ကဲသ့ိ0ေ့သာ	 အဖွဲIအစညး်၏	

အြခားဦးစားေပးကစိမ̀ျားထက်	 ဝနထ်မ်းေခFယOခန ့ထ်ားေရး	 လ0ပ်ငနး်စJများ	

ေဘးအ>[ရာယက်ငး်G?ငး်ေရးကိ0သာ	 ပိ0၍	 ဦးစားေပးလ0ပ်ေဆာင>်ိ0ငေ်အာင	်

အားေပးကOညပံီပိ့0းပါသည။်	

အမ#အကျင့)် *င့ပ်တသ်က၍်	ေဆးွေ)းွြခငး်		

ဤအမ5အကျင့သ်ည	် သင၏်	 အလ#ပ်ပတဝ်နး်ကျင၊်	 သင၏်	 လ#ပ်ေဖာ်ကိ#ငဖ်ကမ်ျား၊	 အဖဲွ,အစညး်	

ြပငပ်မ2	အြခားသ5များ!2င့	်ထေိတွ,ဆကဆ်မံ1များ!2င့	်မညသ်ိ# ့	ဆက!် Qယမ်1K2ိေ?ကာငး်	စJးစားသံ#း	သပ်ပါ။	

သင့ေ်လျာ်သည့ေ်နရာများတငွ	် သင၏်	 ကိ#ယပိ်#ငေ်မးခနွး်များကိ#လညး်	 ထည့သ်ငွး်ေဆးွ	 ေ!းွ-ပီး	

ေဆးွေ!းွချကမ်ျားကိ#	မ2တစ်#လိ#ကထ်ားပါ။		

ထည့သ်ငွး်စJးစားရန	်ေမးခနွး်များ	

• အဖဲွ,အစညး်တငွ	် ေဘးအ!uရာယက်ငး်K2ငး်ေသာ	 ဝနထ်မ်းေခCယ5ခန ့ထ်ားမ1	 လ#ပ်ငနး်စJ	

များအား	 ေK2ာငတ်မ်ိးလ#ပ်ေဆာငရ်န	် သိ#မ့ဟ#တ	် ြဖတလ်မ်းနညး်ြဖင့	် ေဆာငရွ်ကရ်န	်

ဖိအားများ	 K2ိလာေသာအခါ	 သငသ်ည	် ထိ#လ#ပ်ငနး်စJများကိ#	 အြပည့အ်ဝ	 ေထာကခ်	ံ

အားေပးေ?ကာငး်	မညသ်ိ# ့	လကေ်တွ, ြပသပါသနညး်။		

• ဘ=ာေရးဆိ#ငရ်ာ	 သိ#မ့ဟ#တ	် လ#ပ်ငနး်လညပ်တမ်1ဆိ#ငရ်ာ	 ဖိအားများ	 ?က.ံေတွ,ရချိနတ်ငွ	်

ဝနထ်မ်းများသည	် ေဘးအ!uရာယက်ငး်K2ငး်ေသာ	 ဝနထ်မ်းေခCယ5ခန ့ထ်ားမ1	 လ#ပ်ငနး်	

စJများကိ#	ဦးစားေပးေဆာငရွ်က!်ိ#ငရ်န	်သင	်မညသ်ိ# ့	ပံပိ့#းအားေပးက5ညပီါသနညး်။		

ေဆးွေ!းွပွဲမ2တစ်#များ	(ေဆးွေ!းွပွဲ-ပီးဆံ#းချိနတ်ငွ	်ဤမ2တစ်#များကိ#	ေဒါငး်လ#တဆ်ွ!ဲိ#ငပ်ါသည)်	

	
အေြပာငး်အလတဲစခ်6ကိ6	ေဖာ်ေဆာငရ်န်	မညသ်ည့လ်6ပ်ငန်းများကိ6	လ6ပ်ေဆာငမ်ညန်ညး်။	

သင	် ေဆးွေ>းွခဲသ့ည့အ်ချကမ်ျားကိ0	 အသံ0းြပ=၍	 အဖွဲIအစညး်တစရ်ပ်အေနြဖင့	်

မညသ်ည့လ်0ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားကိ0	အစအီစJေရးဆွ	ဲ ေဆာငရွ်ကရ်မညဆ်ိ0သည	်ကိ0	

ဆံ0းြဖတသ်တမ်?တပ်ါ။	 ထိ0လ0ပ်ငနး်များကိ0	 ေဆာငရွ်ကေ်Wကာငး်ေသချာေစ	



ရနအ်တကွ	်မညသ်Oက	တာဝနခ်မံညဆ်ိ0သည>်?င့	် Zပီးေြမာကေ်အာင	်လ0ပ်ေဆာင	်ရန	်

ရညရွ်ယသ်ည့	် အချိနတ်ိ0က့ိ0	 ေရးမ?တထ်ားပါ။	 “ေခါငး်ေဆာငမ်ျားမ?	 လ0ပ်	

ေဆာငရ်မည့	် အရာများ”	 သည	် စမ?တတ်စခ်0သာြဖစZ်ပီး	 ထိ0လ0ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား	

စာရငး်သည	် Zပီးြပည့စ်ံ0သည့	် စာရငး်တစခ်0	 မဟ0တေ်Wကာငး်ကိ0	သတြိပ=ရပါ	 မည။်	

သင့	်အဖွဲIအစညး်အတကွ	်သင့ေ်တာ်ေသာ	သးီြခားလ0ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား	ကိ0လညး်	

ြဖည့စ်ကွထ်ည့သ်ငွး်>ိ0ငပ်ါသည။်	

ေခါငး်ေဆာငမ်ျားမ+	လ-ပ်ေဆာငရ်မည့	်အရာများ	
• ဝနထ်မ်းများသည	် ေဘးအ!uရာယက်ငး်K2ငး်ေသာ	 ဝနထ်မ်းေခCယ5ခန ့ထ်ားမ1	 အေလအ့ထ	

များကိ#	ကျင့သ်ံ#းရြခငး်၏	အေ?ကာငး်ရငး်များ!2င့	်လ#ပ်ငနး်လညပ်တ!်ိ#ငေ်ရး	ဖိအားများ	ထက	်

ထိ#အေလအ့ထများ	 ကျင့သ်ံ#းေရးကိ#	 ဦးစားေပးရန	် အဘယေ်?ကာင့	် လိ#အပ်	 ေ?ကာငး်	

နားလညသ်Kိ2ိေအာင	်လ#ပ်ေဆာငပ်ါ။		

• ဝနထ်မ်းေခCယ5ခန ့ထ်ားမ1ဆိ#ငရ်ာ	 ဆံ#းြဖတခ်ျကမ်ျားအားလံ#းတငွ	် အကာအကယွေ်ပးြခငး်	

ဆိ#ငရ်ာ	 အေလအ့ကျင့ေ်ကာငး်များကိ#	 လိ#ကန်ာကျင့သ်ံ#း!ိ#ငရ်န	် ဝနထ်မ်းများအား	 အများ	

ြမငသ်ာေအာင	်ပံပိ့#းအားေပးပါ။		

	
• မညသ်ညက်ိ0	လ0ပ်ေဆာငမ်ညန်ညး်။		

• မညသ်Oက	တာဝနခ်မံညန်ညး်။		

• မညသ်ည့အ်ချိနတ်ငွ	်Zပီးေြမာကေ်အာင	်လ0ပ်ေဆာငရ်မညန်ညး်။	
	 	



၃။	အမOအကျင့	်

ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည	် စညး်ကမ်းထနိး်သမိ်းေရး	 လ0ပ်ငနး်စJများ၊	 စသည	်

အပါအဝင	် ဝနထ်မ်းေခFယOခန ့ထ်ားမ;	 လ0ပ်ငနး်စJများအားလံ0းတငွ	် အကာ	

အကယွေ်ပးြခငး်ဆိ0ငရ်ာ	 အေလအ့ကျင့ေ်ကာငး်များကိ0	 လိ0ကန်ာကျင့သ်ံ0း>ိ0င	်

ေWကာငး်	လကေ်တွI ြပသေပးပါသည။်	

အမ#အကျင့)် *င့ပ်တသ်က၍်	ေဆးွေ)းွြခငး်		

ဤအမ5အကျင့သ်ည	် သင၏်	 အလ#ပ်ပတဝ်နး်ကျင၊်	 သင၏်	 လ#ပ်ေဖာ်ကိ#ငဖ်ကမ်ျား၊	 အဖဲွ,အစညး်	

ြပငပ်မ2	အြခားသ5များ!2င့	်ထေိတွ,ဆကဆ်မံ1များ!2င့	်မညသ်ိ# ့	ဆက!် Qယမ်1K2ိေ?ကာငး်	စJးစားသံ#း	သပ်ပါ။	

သင့ေ်လျာ်သည့ေ်နရာများတငွ	် သင၏်	 ကိ#ယပိ်#ငေ်မးခနွး်များကိ#လညး်	 ထည့သ်ငွး်ေဆးွ	 ေ!းွ-ပီး	

ေဆးွေ!းွချကမ်ျားကိ#	မ2တစ်#လိ#ကထ်ားပါ။		

ထည့သ်ငွး်စJးစားရန	်ေမးခနွး်များ	

• ဝနထ်မ်းများကိ#	 အချိနတ်ိ#အတငွး်	 ေခCယ5ခန ့ထ်ားရန	် ဖိအားများ	 K2ိေနချိနတ်ငွ	် သငသ်ည	်

ထိ#အေရးကစိwများကိ#	 ေလျာ်ကနသ်င့ြ်မတစ်ာွ	 တံ# ့ြပနေ်ဆာငရွ်က!်ိ#ငရ်န!်2င့	် သင့အ်ဖဲွ,အ	

စညး်အတကွ	် ခကခ်!ဲိ#ငသ်ည့	် ဆံ#းြဖတခ်ျကမ်ျားကိ#	 ချမ2တ!်ိ#ငရ်န	် Wက.ိတငြ်ပငဆ်င	်

ထားေ?ကာငး်ကိ#	မညသ်ိ# ့	လကေ်တွ, ြပသ!ိ#ငသ်နညး်။	

• သငတ်ိ#၏့	 စညး်ကမ်းထနိး်သမ်ိးေရးလ#ပ်ငနး်စJများသည	် ပငွ့လ်ငး်ြမငသ်ာမ1K2ိေ?ကာငး်	

ေသချာေစရန	်သင	်မညသ်ိ# ့	လ#ပ်ေဆာငပ်ါသနညး်။		

• သငတ်ိ#၏့	 စညး်ကမ်းထနိး်သမ်ိးေရးလ#ပ်ငနး်စJများတငွ	် မိမိအကျိ.းစးီပာွး!2င့	် အဖဲွ,အ	

စညး်၏	 အကျိ.းစးီပာွး	 ပဋပိကjြဖစြ်ခငး်များ	 (conflicts	 of	 interest)	 ကိ#	 ေK2ာငK်2ား!ိ#င	်

ရနအ်တကွ	် သးီြခားလတွလ်ပ်ေသာ	 ေစာဒကတက၊်	 ေမးခနွး်ထ#တမ်1များ	 ပါK2ိေစရန	် သင	်

မညသ်ိ# ့	လ#ပ်ေဆာငသ်နညး်။		

• အကာအကယွေ်ပးြခငး် ဆိ#ငရ်ာ	 ကစိwကိ#	 အေ?ကာငး်ြပ.၍	 စညး်ကမ်းထနိး်သမ်ိး	 အေရး	

ယ5ေဆာငရွ်ကရ်သည့	် အမ1ကစိwများမ2	 ရK2ိေသာ	 သငခ်နး်စာများကိ#	 သင့အ်ဖဲွ,အစညး်မ2	

ေလလ့ာသငယ်5ေနေစရန	်သင	်မညသ်ိ# ့	လ#ပ်ေဆာငသ်နညး်။		

• သင့အ်ဖဲွ,အစညး်သည	် တရားဝင	် တိ#င?်ကားမ1လ#ပ်ငနး်စJများ	 သိ#မ့ဟ#တ	် စညး်ကမ်း	

ထနိး်သမ်ိးေရး	 လ#ပ်ငနး်စJများကိ#	 ကျင့သ်ံ#းရမည့အ်ချိနတ်ငွ	် အလတွသ်ေဘာဆနေ်သာ	



ယ!uရားများကိ#	ေလျာ်ကနသ်င့ြ်မတမ်1	မK2ိဘ	ဲအသံ#းြပ.ြခငး်များ	မK2ိရေလေအာင	်သင	်မညသ်ိ# ့	

လ#ပ်ေဆာငသ်နညး်။		

ေဆးွေ!းွပွဲမ2တစ်#များ	(ေဆးွေ!းွပွဲ-ပီးဆံ#းချိနတ်ငွ	်ဤမ2တစ်#များကိ#	ေဒါငး်လ#တဆ်ွ!ဲိ#ငပ်ါသည)်	

အေြပာငး်အလတဲစခ်6ကိ6	ေဖာ်ေဆာငရ်န်	မညသ်ည့လ်6ပ်ငန်းများကိ6	လ6ပ်ေဆာငမ်ညန်ညး်။	

သင	် ေဆးွေ>းွခဲသ့ည့အ်ချကမ်ျားကိ0	 အသံ0းြပ=၍	 အဖွဲIအစညး်တစရ်ပ်အေနြဖင့	်

မညသ်ည့လ်0ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားကိ0	အစအီစJေရးဆွ	ဲ ေဆာငရွ်ကရ်မညဆ်ိ0သည	်ကိ0	

ဆံ0းြဖတသ်တမ်?တပ်ါ။	 ထိ0လ0ပ်ငနး်များကိ0	 ေဆာငရွ်ကေ်Wကာငး်ေသချာေစ	

ရနအ်တကွ	်မညသ်Oက	တာဝနခ်မံညဆ်ိ0သည>်?င့	် Zပီးေြမာကေ်အာင	်လ0ပ်ေဆာင	်ရန	်

ရညရွ်ယသ်ည့	် အချိနတ်ိ0က့ိ0	 ေရးမ?တထ်ားပါ။	 “ေခါငး်ေဆာငမ်ျားမ?	 လ0ပ်	

ေဆာငရ်မည့	် အရာများ”	 သည	် စမ?တတ်စခ်0သာြဖစZ်ပီး	 ထိ0လ0ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား	

စာရငး်သည	် Zပီးြပည့စ်ံ0သည့	် စာရငး်တစခ်0	 မဟ0တေ်Wကာငး်ကိ0	သတြိပ=ရပါ	 မည။်	

သင့	်အဖွဲIအစညး်အတကွ	်သင့ေ်တာ်ေသာ	သးီြခားလ0ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား	ကိ0လညး်	

ြဖည့စ်ကွထ်ည့သ်ငွး်>ိ0ငပ်ါသည။်	

ေခါငး်ေဆာငမ်ျားမ+	လ-ပ်ေဆာငရ်မည့	်အရာများ	
• အဖဲွ,အစညး်တငွး်တငွ	် ရာထ5းအနမိ့်အြမင့မ်ခွြဲခားဘ	ဲ အဖဲွ,အစညး်မ2	 ထားK2ိေသာ	

ေမGာ်လင့ခ်ျကမ်ျား!2င့	် ကျင့ဝ်တတ်ိ#က့ိ#	 လိ#ကန်ာကျင့သ်ံ#းေစေ?ကာငး်!2င့	် ဆံ#းြဖတခ်ျကမ်ျား	

ချမ2တရ်ာတငွ	် ယငး်တိ#က့ိ#	 ထည့သ်ငွး်စJးစားချမ2တေ်?ကာငး်	 ဝနထ်မ်းများ	 သKိ2ိေစရန	်

သင့ေ်လျာသ်ည့	် လGိ., ဝ2ကထ်နိး်သမ်ိးထားမ1ေဘာငအ်တငွး်မ2	 အသေိပး၍ရသေလာက	်

အသေိပးပါ။	

• စညး်ကမ်းထနိး်သမ်ိးေရး	 လ#ပ်ငနး်စJများ၊	 ရလဒမ်ျား	 (အထ5းသြဖင့	် အကာအကယွ	်

ေပးြခငး်ကစိwများ!2င့	်စပ်လျJး၍)	!2င့သ်ကဆ်ိ#ငေ်သာ	ကနိး်ဂဏနး်များ!2င့	်သငခ်နး်စာ	များကိ#	

အမညမ်ျား	ေဖာ်ြပြခငး်မK2ိဘ	ဲမGေဝေပးပါ။		

• ဆံ#းြဖတခ်ျကမ်ျား	 ချမ2တရ်ာတငွ	် ပငွ့လ်ငး်ြမငသ်ာမ1!2င့	် သးီြခားလတွလ်ပ်မ1	 ဆိ#ငရ်ာ	

အေြခခမံ5များကိ#	 K2ငး်လငး်တကိျစာွ	 ထည့သ်ငွး်သံ#းသပ်ေဆာငရွ်ကေ်?ကာငး်	 ေသချာေစ	

ရနအ်တကွ	်သင့တ်ိ#၏့	အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ#ငရ်ာ	 ြဖစရ်ပ်စမံီခန ့ခ်ွမဲ1	လ#ပ်ငနး်စJ	များကိ#	

ြပနလ်ညသ်ံ#းသပ်ပါ။		



• အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ#ငရ်ာ	 အေရးကစိwများကိ#	 ဖံ#းကယွသ်ည့ေ်နရာတငွ	် တလွအဲသံ#း	

ြပ.ြခငး်	 မK2ိေစရနအ်တကွ	် ထ#တေ်ဖာ်ဖွင့ဟ်ြခငး်မြပ.ေရး	 သေဘာတ5ညခီျကမ်ျား	 (NDAs)	

သိ#မ့ဟ#တ	်အလားတ5လ#ပ်ငနး်စJများ	အသံ#းြပ.ေနမ1ကိ#	ြပနလ်ညသ်ံ#းသပ်ပါ။		

	
• မညသ်ညက်ိ0	လ0ပ်ေဆာငမ်ညန်ညး်။		

• မညသ်Oက	တာဝနခ်မံညန်ညး်။		

• မညသ်ည့အ်ချိနတ်ငွ	်Zပီးေြမာကေ်အာင	်လ0ပ်ေဆာငရ်မညန်ညး်။	

	

‘ေဘးအIOရာယက်ငး်+,ငး်ေသာ	 ဝန်ထမ်း	 ေခRယ3	

ခန ့်ထားမDI,င့	် HR	 လ8ပ်ငန်းစAများ’ အပိ8ငး်	

အတကွ	် ဆကလ်ကလ်8ပ်ေဆာငရ်မည့	် အဆင့	်

များ...	

ယခ#အချိနတ်ငွ	်သင့အ်ေနြဖင့	်အမ5အကျင့တ်စခ်#ချငး်စေီအာကK်2ိ	သင၏်	 ေဆးွေ!းွပွဲမ2တစ်#များ	 !2င့	်

လ#ပ်ေဆာငရ်န	် ဆံ#းြဖတခ်ဲသ့ည့	် လ#ပ်ငနး်များကိ#	 ရယ5သင့ပ်ါသည။်	 သင၏်	 မ2တစ်#များကိ#	

ြပနလ်ညဖ်တE်1ကာ	 ြပငဆ်ငလ်ိ#သညမ်ျား	 K2ိပါကလညး်	 ြပငဆ်င!်ိ#ငပ်ါေသးသည။်	 ေအာကဘ်က	် K2ိ	

‘ေဆးွေ!းွပွဲမ2တစ်#များ!2င့	် လ#ပ်ငနး်အစအီစJအား	 ေဒါငး်လ#တရ်ယ5ရန’်	 ဟ5သညက်ိ#	 မေရွး	 ချယမီ်	

လ#ပ်ေဆာငခ်ျကတ်စခ်#ချငး်စအီတကွ	် မညသ်5	 တာဝနခ်ရံမညဟ်5သညက်ိ#	 ဆံ#းြဖတ	် သတ	် မ2တ-်ပီး	

ြဖစရ်ပါမည။်	 ထိ# ့ြပင	် ထိ#လ#ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား	 အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်မ1အား	 ြပနလ်ည	်

သံ#းသပ်ရနအ်တကွ	်အချိနက်ာလတစခ်#ကိ#	သေဘာတ5သတမ်2တထ်ား-ပီး	ြဖစရ်ပါမည။်		

သငတ်ိ# ့	 ေဆးွေ!းွသေဘာတ5ထားသည့	် လ#ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားကိ#	 သမ်ိးဆညး်ရနအ်တကွ	်

‘ေဆးွေ!းွပွဲမ2တစ်#များ!2င့	် လ#ပ်ငနး်အစအီစJအား	 ေဒါငး်လ#တရ်ယ5ရန’်	 ဟ5သညက်ိ#	 ေရွးချယပ်ါ။	

သင၏်	 မ2တစ်#များ!2င့	် လ#ပ်ငနး်စJများအားလံ#းကိ#	 သင့က်နွပ်ျ}တာေပCတငွ	် Word	 document	

တစခ်#အြဖစ	်သမ်ိးဆညး်ေပးမညြ်ဖစ-်ပီး	ဤ	tool	ထမဲ2	ဖျကပ်စလ်ိ#ကပ်ါလမိ့်မည။်		



သင၏်	 မ2တစ်#များ!2င့	် လ#ပ်ငနး်အစအီစJများကိ#	 ယခ#	 ေဒါငး်လ#တမ်လ#ပ်ဘထဲားမညလ်Gင၊်	 ထိ#	

မ2တစ်#များ!2င့	်လ#ပ်ငနး်	 စJများသည	်ဤကနွပ်ျ}တာေပC K2ိ	 tool	ထတဲငွ	် ၆	လ?ကာြမင့သ်ညအ်ထ	ိ

K2ိေနပါလမိ့်မည။်	 သိ#ေ့သာ်	 သင့အ်ေနြဖင့	် သင့	် browser	 ၏	 cache	 သိ#မ့ဟ#တ	် cookies	 ကိ#	

K2ငး်လငး်မပစရ်နေ်တာ	့ လိ#ပါသည။်	 ေနာကဆ်ံ#းအဆင့အ်ြဖစ	် ေနာကတ်စW်ကမ်ိတငွ	် မညသ်ည့	်

အပိ#ငး်ကိ#	ေဆးွေ!းွမညဆ်ိ#သညက်ိ#	တစဖဲွ်,လံ#းအတ5တက	ွဆံ#းြဖတသ်တမ်2တ?်ကရမညြ်ဖစ	်ပါသည။်	

ေဆးွေ!းွပွဲမ2တစ်#များ!2င့	်လ#ပ်ငနး်အစအီစJအား	ေဒါငး်လ#တရ်ယ5ရန	်

	


