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လငိပိ်$ငး်ဆိ$ငရ်ာေခါငး်ပံ$ြဖတမ်;%&င့ ်မဖွယမ်ရာြပ>မ;တားဆးီကာကယွေ်ရးအတကွ ်လ$ပ်ေဆာငရ်မည့စ်ာရငး် 

လိငပိ်'ငး်ဆိ'ငရ်ာေခါငး်ပံ'ြဖတမ်456င့ ်မဖွယမ်ရာြပ:မ4ကိ' ကာကယွရ်န5်6င့ ်တ'န ့ြ်ပနြ်ခငး်၏ အေရး?ကးီေသာ အစတိ ်

အပိ'ငး်များ တညE်6ိေနFပီးြဖစသ်ညက်ိ' ပံ'မ6နစ်စေ်ဆးရန5်6င့ ်  ကGးစကေ်ရာဂါေIကာင့ ်သသိာစာွထခိိ'ကမ်4E6ိသည့ ်

ေနရာများတငွ ် အေရးေပKအေြခအေနများအတကွ ် ?က:ိတငြ်ပငဆ်ငရ်န ် 5ိ'ငင်အံဆင့အ်စအီမံတစခ်'ကိ' 

ေရးဆွသဲင့ပ်ါသည။် အတညြ်ပ:ရန5်6င့ ် ေြဖE6ငး်ေဆာငရွ်ကရ်နအ်တကွ ် အဓိကအချကမ်ျားမ6ာ 

ေအာကပ်ါအတိ'ငး် ြဖစသ်ည-် 

၁။  လိငပိ်'ငး်ဆိ'ငရ်ာေခါငး်ပံ'ြဖတမ်456င့ ် မဖွယမ်ရာြပ:မ4ကိ'ကာကယွြ်ခငး် (PSEA) 56င့ ် ပတသ်ကသ်ည့ ်

E6ငး်လငး်Fပီး တသမတတ်ညး်ြဖစေ်သာ၊ လကလ်6မ်းမီ5ိ'ငေ်သာ၊ အေြခအေနေပKမGတညသ်ည့ ်သတငး်များကိ' 

ြပ:စ'၍ ြဖန ့ေ်ဝသည့ေ်နရာများအားလံ'းတငွ ်ပံ'မ6နြ်ဖန ့ေ်ဝရမည။် 

o သတငး်များကRSနြ်ပသင့သ်ညမ်6ာ- အကGအညသီည ် အFမဲတမ်းအခမဲြ့ဖစF်ပီး၊ အကGအညအီတကွ ်

အလအဲလ6ယအ်ြဖစ ် လိငပိ်'ငး်ဆိ'ငရ်ာ56င့ ် အြခားမျက5်6ာသာေပးြခငး်များမE6ိေစရ၊ 

မညသ်ည့အ်ေြခအေန တငွမ်ဆိ' အသက(်၁၈)56စေ်အာကက်ေလးများ56င့ ် လိငဆ်ကဆ်ြံခငး်သည ်

မဖွယမ်ရာြပ:မ4ြဖစသ်ည။် ထိ'အ့ြပင ် လိငပိ်'ငး်ဆိ'ငရ်ာေခါငး်ပံ'ြဖတမ်456င့မ်ဖွယမ်ရာြပ:မ4 (SEA) ကိ' 

တိ'ငI်ကား5ိ'ငသ်ည့ ်နညး်လမ်းများ 56င့ ်ပတသ်ကသ်ည့ ်သတငး်အချကအ်လကမ်ျား ပါဝငရ်မည။် 

o ဆကသ်ယွေ်ရး56င့ ်      လGထ'ထသံိ'သ့တငး်အချကအ်လကမ်ျားြဖန ့ေ်ဝသည့အ်ခါ အမျိ:းသမီးများ၊ 

ဆယေ်ကျာ်သကမိ်နး်ကေလးများ၊ မသနစ်မ်ွးသGများ56င့ ်အြခားသGများအပါအ၀င ်အ5Vရာယြ်ဖစ5်ိ'ငေ်ြခ 

ြမင့မ်ားေသာ လGများ56င့ ်လိ'ကေ်လျာညေီထEွ6ိေစရန ်ေဆာငရွ်ကပ်ါ။  

o လိ'အပ်ပါက လG56င့တ်ိ'ကWိ်'ကထ်ေိတွXဆကသ်ယွသ်ည့န်ညး်လမ်းများအစား အြခားနညး်လမ်းများကိ' 

အသံ'းြပ:ရမည။် ဥပမာ- ပိ'စတာများ၊ လကက်မ်းေIကာ်ြငာများ၊ ေရဒယီိ'၊ တယလီ်ဖ'နး်၊ 

တယလီ်ဖ'နး်စာသားများ56င့ ်လGမ4မီဒယီာ။ 

o COVID-19 56င့ ် ဆက5် Sယသ်ည့ ် လိငပိ်'ငး်ဆိ'ငရ်ာေခါငး်ပံ'ြဖတမ်456င့မ်ဖွယမ်ရာြပ:မ4 (SEA)     

ကာကယွေ်ရး56င့ ်ပတသ်ကသ်ည့ ်ဆကသ်ယွမ်4အားလံ'း      တငွ ်သင့ေ်လျာ်ေသာသတငး်စကားများ 

(တိ'ငI်ကား5ိ'ငသ်ည့န်ညး်လမ်းများ56င့ ် မညသ်ည့ေ်နရာတငွ ် အကGအညရီE6ိ5ိ'ငသ်ညဆ်ိ'သည့ ် အချက ်

အလကမ်ျားအပါအ၀င)်  ြဖစရ်မည။် 

o သတငး်များြဖန ့ေ်ဝြခငး်ကိ' ဟနခ်ျကည်စီာွေဆာငရွ်က5်ိ'ငရ်န ်

ေဘးအ5Vရာယဆ်ိ'ငရ်ာသတငး်အချကအ်လကမ်ျားေဝင6ြခငး်     56င့ ် ရပ်ရွာ56င့ထ်ေိတွXဆကဆ်ြံခငး် 

(RCCE-Risk Communication and Community Engagement) လ'ပ်ငနး်စ]56င့ ်

အြခားအဖဲွXများမ6တစဆ်င့ ်ြပ:လ'ပ်ရမည။် 

၂။ လိငပိ်'ငး်ဆိ'ငရ်ာေခါငး်ပံ'ြဖတမ်456င့မ်ဖွယမ်ရာြပ:မ4ကိ' တိ'ငI်ကား5ိ'ငရ်န ် လံ'ြခ:ံစတိခ်ျရေသာ 

လကလ်6မ်းမီ 5ိ'ငေ်သာ လမ်းေIကာငး်များE6ိရမည။် ေဘးဒဏသ်င့သ်Gများ (လိင၊် ကျားမ၊ အသက၊် 



မသနစ်မ်ွးမ456င့ ် အြခားမတGကွြဲပားမ4များအားလံ'းပါဝင)် 56စသ်ကသ်ည့လ်မ်းေIကာငး်များမ6တဆင့ ်

တိ'ငI်ကား5ိ'ငရ်မည။် 

o အIကဉံာဏ5်6င့အ်ကGအညေီတာငး်ခ5ံိ'ငေ်သာဖ'နး်လိ'ငး်များအပါအ၀င ် တိ'ငI်ကားမ456င့ ်

လSေဲြပာငး်ေပးေသာစနစ ်     များသည ် ဟနခ်ျကည်၍ီ လံ'ြခ:ံစတိခ်ျမ4E6ိရမည။် ထိ'အ့ြပင ် သးီြခား 

(သိ'မ့ဟ'တ)် သးီသန ့ထ်ားE6ိေသာလGဦးေရကိ' အထGးဂW'ြပ:Fပီး ထေိရာကစ်ာွ 

ဆကလ်ကလ်ညပ်တေ်နရမည။် 

o လGကိ'ယတ်ိ'ငတ်ိ'ငI်ကားမ4များ56င့ ် လSေဲြပာငး်မ4စနစ ်     များကိ' ဆိ'ငး်ငံထ့ားပါက (သိ'မ့ဟ'တ)် 

လကလ်6မ်းမီ5ိ'ငမ်4 အကန ့အ်သတE်6ိပါက သကဆ်ိ'ငသ်Gများ (အထGးသြဖင့ ် အမျိ:းသမီးများ56င့ ်

မိနး်ကေလးများ56င့ ် ထေိတွXဆကဆ်ေံနရသGများ) သည ် တိ'ငI်ကားြခငး်56င့ ် လSေဲြပာငး်ြခငး်များ 

ြပ:လ'ပ်5ိ'ငရ်န ် ေဘးဒဏသ်င့ခ်ရံသGများ 56စသ်ကသ်ည့ ် အြခားနညး်လမ်းများကိ' ေဖာ်ထ'တ၍် 

ကGညေီဆာငရွ်ကေ်ပးရမည။် 

o တိ'ငI်ကားမ4ယ5Vရားများ56င့ပ်တသ်တေ်သာ အချကအ်လကမ်ျား56င့ ်၎ငး်တိ'၏့ရပ်ရွာအတငွး် တိ'ငI်ကား 

ချက ်    စနစ ်    ◌းေြပာငး်လဲမ4များ56င့ပ်တသ်က၍် ရပ်ရွာေစတနာဝ့နထ်မ်းများအား အသပိညာေပးြခငး် 

ေဆာငရွ်ကရ်မည။် ရပ်ရွာေစတနာ၀့နထ်မ်းများတငွ ် ၄ငး်တိ'၏့လGမ4အသိ'ငး်အဝိ'ငး်အတငွး်E6ိ ထခိိ'က ်

လွယသ်ည့ ် အမျိ:းသမီးများ၊ မိနး်ကေလးများ56င့ ် ထေိတွXဆကဆ်5ံိ'ငမ်ည့ ် အမျိ:းသမီးအများစ' 

ပါဝငရ်မည။် 

o တိ'ငI်ကားြခငး်စနစ ်     များမ6 ဖယထ်'တခ်ရံ5ိ'ငေ်ြခE6ိသGများ (လGနညး်စ'များ၊ ဌာေနတိ'ငး်ရငး်သားများ၊ 

ေWSXေြပာငး်ေနထိ'ငသ်Gများ၊ အိ'းအမ်ိစနွ ့ခ်ာွထကွေ်ြပးရသGများ၊ ဒ'ကfသညမ်ျား၊ မသနစ်မ်ွးသGများ၊ LGBTI 

(သိ'မ့ဟ'တ)် အလနွအ်မငး်ဆငး်ရဲ5မ်ွးပါးမ4ဒဏခ်စံားေနရေသာလGများ) ကိ'ေဖာ်ထ'တပ်ါ။ 

၃။ ကျား၊မအေြခြပ:အIကမ်းဖကမ်4 (GBV) 56င့ ်ကေလးသGငယက်ာကယွေ်စာင့ေ်E6ာကေ်ရးဝနေ်ဆာငမ်4များ 

ကိ' လGအများကသEိ6ိေနရမည။် အဆိ'ပါဝနေ်ဆာငမ်4များ လညပ်တေ်နရမည။် 

o SEA သတငး်ပိ' ့ြခငး်လမ်းေIကာငး်များသည ် GBV 56င့ ် (CP) လSေဲြပာငး်မ4လမ်းေIကာငး်များ56င့ ်

ဆက5်ယွေ်သာေIကာင့ ် လိငပိ်'ငး်ဆိ'ငရ်ာေခါငး်ပံ'ြဖတမ်456င့ ် မဖွယမ်ရာြပ:မ4ခရံသGများ56င့ ် E6ငသ်န ်

ကျနရ်စသ်Gများအား ၎ငး်တိ'၏့အသေိပးသေဘာတGညခီျက1် 56င့ ် GBV လမ်းRSနစ်ညး်မျ]းများ56င့ ်

ချ]းကပ်မ4များအရ အကGအညမီျားရE6ိရန ်ချကခ်ျငး်လSေဲြပာငး်ေပး5ိ'ငရ်မည။် 

o GBV 56င့ ် ကေလးသGငယက်ာကယွေ်စာင့ေ်E6ာကေ်ရးလSေဲြပာငး်မ4လမ်းေIကာငး်များကိ' COVID-19 

လမ်းRSနခ်ျကမ်ျား56င့ ် အညြီပ:ြပငF်ပီး လိငပိ်'ငး်ဆိ'ငရ်ာေခါငး်ပံ'ြဖတမ်456င့ ် မဖွယမ်ရာြပ:မ4များကိ' 

 
1 SGB / 2003/13 !"င့အ်ညီ၊ က+လသမဂ0အရာ3"ိများသည် SEA ကိစ8များကိ+အစရီငခံ်ရမည်။ သိ+ေ့သာ် ကျ=းလွနခံ်ရသ@/3"ငသ်န ်

လွတ်ေြမာက်သ@များ၏ ကိ+ယ်ေရးကိ+ယ်တာအချက်အလက်များသည် ကျ=းလွနခံ်ရသ@/3"ငသ်နလွ်တ်ေြမာက်သ@များ၏  သေဘာတ@ညီမF 

ြဖင့သ်ာ ထည့သွ်ငး်ေဖI ြပ!ိ+ငသ်ည်။ 



ထ'တေ်ဖာ်ေြပာIကား5ိ'ငေ်သာ ဆကသ်ယွေ်ရးလမ်းေIကာငး်အသစမ်ျား56င့ပ်တသ်က၍် လhိ:X ဝ6က ်

ေဆာငရွ်ကမ်4များကိ' အားြဖည့ေ်ဆာငရွ်ကရ်မည။် 

o အေရး?ကးီေသာ GBV 56င့ ် CP ၀နေ်ဆာငမ်4များကိ' ဖွင့လ်6စထ်ားE6ိFပီး ေရာဂါ     ကာ     

ကယွေ်ပးသည့ဝ်တစ်ံ'များ၊ ကရိိယာများ56င့ ် COVID-19 တ'န ့ြ်ပနမ်4အတကွ ်

လ'ပ်ငနး်လညပ်တရ်နလိ်'အပ်သည့ ်အြခား ေထာကပံ်ေ့ရးပစiညး်များကိ' တပ်ဆငထ်ားရမည။် 

၄။ COVID-19 တံ' ့ြပနမ်4ေဆာငရွ်ကရ်ာတငွ ်လိငပိ်'ငး်ဆိ'ငရ်ာေခါငး်ပံ'ြဖတမ်456င့ ်မဖွယမ်ရာြပ:မ4အ5Vရာယ ်

များကိ' အကြဲဖတြ်ခငး်များြပ:လ'ပ်Fပီး ေလျာပ့ါးေစရမည။် 

o လGသားချငး်စာနာေထာကထ်ားမ4ဆိ'ငရ်ာအကGအညေီပးမ4ကိ' အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်မည့ ် ေဒသတငွး် 

ြဖန ့က်ျကထ်ားသည့ ် မိတဖ်ကမ်ျား56င့ ်ကျနး်မာေရးလ'ပ်သားများထမံ6 လိငပိ်'ငး်ဆိ'ငရ်ာေခါငး်ပံ'ြဖတမ်4 

56င့ ် မဖွယမ်ရာြပ:မ4ဆိ'ငရ်ာကာကယွမ်4သငတ်နး် တကေ်ရာကF်ပီးစးီေIကာငး် သကေ်သြပရန ်

(လကမ်6တထ်ိ'းထားသည့ ်ကျင့၀်တစ်ညး်ကမ်းများအပါအ၀င)် လိ'အပ်သည။်  

o ဝနထ်မ်းစ'ေဆာငး်ခန ့ထ်ားမ456င့စ်ပ်လျ]းသည့ ်      ကာ     ကယွေ်ရးလ'ပ်ငနး်စဥ်း     ကိ' 

ထနိး်သမ်ိးေဆာငရွ်ကရ်မည။် 

o လိငပိ်'ငး်ဆိ'ငရ်ာေခါငး်ပံ'ြဖတမ်456င့ ် မဖွယမ်ရာြပ:မ4 တားဆးီကာကယွေ်ရးတာဝနခ်မံျား      56င့ ်

အေရးပါေသာ၀နထ်မ်းများ အလ'ပ်လ'ပ်ေနရန5်6င့ ် အဆကအ်သယွမ်ျားကိ' 

ေနာကဆ်ံ'းအေြခအေန56င့အ်ညမီနွး်မံမ4ကိ' ပံ'မ6နေ်ဆာငရွ်ကရ်မည။် အကယ၍် ထိ'သိ'မ့ေဆာငရွ်က5်ိ'င ်

ပါက ခန ့အ်ပ်ထားသည့ ် ကိ'ယစ်ားလ6ယတ်စဦ်းအား သကဆ်ိ'ငရ်ာတာ၀နမ်ျားကိ' 

ေဆာငရွ်ကေ်စရမည။် 

o SEA 56င့သ်ကဆ်ိ'ငေ်သာ အေြခခစံညး်မျ]း (၆) ချကက်ိ' ေဒသခဘံာသာစကားများသိ' ့ ြပနဆ်ိ'ထားFပီး 

အေြခအေန56င့ ်လိ'ကဖ်ကည်ေီအာင ်ေဆာငရွ်ကထ်ားရမည။် 

o အေြခခလိံ'အပ်ချကမ်ျား၊ စားနပ်ရိကfာဖGလံ'မ4၊ အမိ'းအကာ၊ ကျနး်မာေရး56င့ ်

WASH(ေရ၊ပတဝ်နး်ကျင၊်တကိ'ယရ်ညသ်န ့E်6ငး်ဆိ'ငရ်ာစမံီကနိး်များ) စသည့ ်

အဓိကကျေသာအစအီစ]များတငွ ် အေသးစတိအ်စအီစ]ေရးဆွFဲပီး 

လိငပိ်'ငး်ဆိ'ငရ်ာေခါငး်ပံ'ြဖတမ်456င့ ်မဖွယမ်ရာြပ:မ4ဆိ'ငရ်ာ အ5Vရာယမ်ျားကိ' ေလhာခ့ျပါ။ 

၅။ လ'ပ်ငနး်တိ'းတကမ်4ကိ' ဤလ'ပ်ေဆာငရ်မည့စ်ာရငး်56င့တ်ိ'ကဆ်ိ'င၍် 56စပ်တတ်စ?်ကမ်ိ ြပနလ်ည ်

သံ'းသပ်ပါ။ 

 

 



အေရး?ကးီမ6တခ်ျက။် ဤလ'ပ်ေဆာငရ်မည့စ်ာရငး်သညက်ိ'းကား5ိ'ငသ်ည့ ်အြမနရ်ညR်Sနး်ကဒြ်ဖစသ်ည။် 

ကငွး်ဆငး်56င့ ် ေဝးလံေခါငသ်ေီသာေဒသများတငွ ် ကငွး်ဆငး်ေဆာငရွ်ကေ်နသည့ ်

စမံီကနိး်မနေ်နဂျာများအတကွ ် အနညး်ဆံ'းလ'ပ်ေဆာငရ်မည့အ်ချကမ်ျားြဖစသ်ည။် 

5ိ'ငင်အံဆင့အ်စအီစ]များအတကွ ် ေနာကထ်ပ် လမ်းRSနခ်ျကမ်ျားကိ' IASC 

Iကားြဖတန်ညး်ပညာမ6တစ်'တငွ ် ဖတW်4ပါ။ ေနာကထ်ပ်လိ'အပ်သည့ ် အကGအည ီ 56င့ ်

လ'ပ်ေဆာငရ်မည့စ်ာရငး်အား “မညသ်ိ'လ့'ပ်ေဆာငရ်မည”် ကိ'သEိ6ိလိ'ပါက ေကျးဇGးြပ:၍ helpdesk-aap-

psea@unhcr.org သိ'ဆ့ကသ်ယွပ်ါ။  


