
TGH နှင ့် RCDF မှ ပပြုလုပ့်သည ့် လိင့်ပုိင့််းဆိုင့်ာ 

အပမတ့်ထုတ့်ပြင့််းနှင ့် လ ွဲမှ ်းစ  ပပြုကျင ့်ပြင့််း ပုံစံအမျြို်းမျြို်း

သည့် လ ူ့အြ င ့်အရာ်းကို ကက ်းရလ်းစ  ြျြို်းရ  က့် ပြင့််းပ စ့်ပပ ်း

ထိြုိက့်လ ယ့်သ မျ ်းအရပေါ် အ ဏ အလ ွဲသုံ်းစ ်း ပပြုလုပ့်ပြင့််း

ပ စ့်သည့်။

လသူာားချငာ်းစာနာထထာကထ်ာားမှုဆ ိုငရ်ာအဖ  ွဲ့မျာားမှ

လ ငပ် ိုငာ်းဆ ိုငရ်ာအမမတထ်ိုတမ်ခငာ်းနငှ လ်  မှာားစ ာမပျကျင မ်ခငာ်း

ကာက ယထ်စာင ထ် ှာကထ်ရား အချကအ်လကမ်ျာား

TGH နှင ့် RCDF သည့်လ တိုင့််း၏ဂုဏ့်သိကခ ကုိ ထနိ့််းသိမ့််းာန့် ကတိ

ကဝတ့်ပပြုထ ်းပပ ်း ၄င့််းတိုို့၏ဝန့်ထမ့််းမျ ်းနှင ့်မိတ့် က့်အ  ွဲ အစည့််း

မျ ်းက ရအ က့်ပါအြျက့်မျ ်းကုိ လိုက့်နာာမည့်။

❖ ပ ိုက်ဆ၊ံ အလိုပ်အက ိုငပ်ပေးခြငေ်း၊ ပစ္စညေ်းမ  ေး (သ ို ို့)
အခြ ေးပံို့ပ ိုေးမှုပံိုစ္နံငှ ို့် လဲလယှ်၍ လ ငပ် ိုငေ်း ဆ ိုငရ် ဆကဆ်ံမှု

ခပြုလိုပ်ရန် မပ  ငေ်းဆ ိုရ

❖ မဖယွမ်ရ /မသငို့ပ်လ  ်စ္ွ မခပြုလိုပ်ရ

❖ ကပလေးမ  ေး (သ ို ို့) လငူယ်မ  ေးအ ေး ရိုပ်ပ ိုငေ်းဆ ိုငရ် 

အလွသဲံိုေးစ္ ေးခြငေ်းမခပြုရ

❖ ကပလေးမ  ေး၊ လငူယမ်  ေးနငှို့်

ရိုပ်ပ ိုငေ်း/လ ငပ် ိုငေ်းဆ ိုငရ် ဆကဆ်ံမှုမ  ေး မရှ ပစ္ရ

အကျြို်းြံစ ်းြ င ့်ာိှသ မျ ်း၊ လုပ့်ငန့််းမျ ်း ရဆ င့်ာွက့် ရနသည ့်

ာပ့်ာွ ာိှလ မျ ်း သုိို့မဟုတ့် အပြ ်းထိြုိက့် လ ယ့်သ မျ ်းအ ်း

လိင့်ပုိင့််းဆိုင့်ာ လ ွဲမှ ်းစ  ပပြုကျင ့်ပြင့််း နှင ့်/သုိို့မဟုတ့်

ရြါင့််းပံုပ တ့်အပမတ့် ထုတ့်ပြင့််းအ ်း ဝန့်ထမ့််းမျ ်းသ မက

တ ဝန့်ာိှသည ့် အပြ ်းကိုယ့်စ ်းလှယ့်မျ ်းမှ ကျ ်းလ န့်ပါက

လည့််း TGH နှင ့် RCDF အရနပ င ့် သက့်ည  မှုာိှမည့်မဟုတ့်ပါ

ပိုက့်ဆံ၊ အလုပ့်အကိုင့်ရပ်းပြင့််း၊ ပစစည့််းမျ ်း (သိုို့) 

အပြ ်းဝန့်ရဆ င့်မှုပံုစံနှင ့် လွဲလှယ့်၍ လိင့်ပိုင့််း 

ဆိုင့်ာ ဆက့်ဆံမှု ပပြုလုပ့်ာန့် မရတ င့််းဆိုာ 

ဝန်ထမ််းမ  ်းနှင ်အက   ်းခံစား ်းခံငင ်ှိှ သူ

မ  ်းအကက ်း မည်သည ်အပ  အမူ

မ   က ိုတ ်းပမား်ထ ်းသနည််း။

၀န့်ထမ့််းမျ ်းအရနပ င ့် 

လိင့်ပိုင့််းအ ်းပ င ့် ထိရတ  ဆက့်ဆံပြင့််း၊ 

ပြိမ့််းရပြ က့်ပြင့််း မျ ်းပပြုလုပ့်၍မာပါ။ 

၄င့််းတိုို့မှ  မ  ယ့်မာ နည့််းပ င ့်ထိရတ  ပြင့််း၊  

သုိို့မဟုတ့် သင ့်အ ်း မသက့်မသ ြံစ ်းမိရစသည့်  

အာ မျ ်းကို ပပြုလုပ့်ြိုင့််းရစပြင့််း/ရတ င့််းဆိုပြင့််း။



သတ မပျရန် 

ကပလေးမ  ေး (၁၈ နစှ္ပ်အ ကလ်ငူယမ်  ေး) 
နငှို့လ် ငဆ်ကဆ်ခံြငေ်းက ို  ငေ်းကကပ်စ္ ွ  ေးခမစ္်သည။်

အသကအ်ရွယ် သ ို ို့မဟို ်

ပေသဆ ိုငရ် သပ   ူြငွို့ခ်ပြုြ က်အသက်အရွယ်မြွဲခြ ေး ခဲပစ္်မှု

ဆ ိုငရ်  ရ ေးစ္ွဆဲ ိုခြငေ်းနငှို့အ်ခပစ္်ပပေးခြငေ်းြံရန ိုငသ်ည။်

ကပလေး၏ အသကအ်ရွယအ်ကခဲဖ ်မှုအ ွက်

အမ ှေး စ္ြ်ိုသည် လကြ်နံ ိုငပ်သ က ကယွ်မှုမဟို ပ်ါ။

တ ိုင်ကက ်းပ  ်း ါက ဘ ဆကပ်ြား်မလဲ

❖ လ  ျွဲ့ ဝှကစ် ာထ န်ားသ မ်ားထာားမခငာ်း

အစ္ီရငြ်စံ္   ိုငေ်းက ိုလ  ြုျှို့ ဝှက်စ္ွ ထ နေ်းသ မ်ေးထ ေးမည။်

❖ အတညမ်ပျမခငာ်း

TGH / RCDF မှ ငခ်ပပသ အြ က်အလက်မ  ေးအ ေး

အ ညခ်ပြုရန်   ိုငက်က ေးြ က်၏ ခပငေ်းထနမ်ှုအပပေါ်

အပခြြ၍ံ ရဲဌ နသ ို ို့ညွှနေ်းပ ို ို့န ိုငသ်ည။်

❖ ထ ခ ိုကသ်မူျာားအာား နာားထထာငထ်ပားမခငာ်းနငှ  ်

ညွှန်ားပ ို  ထပားမခငာ်း

ထ ြ ိုက်လွယ်သမူ  ေးအ ေး ဂရိုစ္ ိုက်သညို့အ်ခပြုအမူခဖငို့်

စ္က ေးပခပ ဆ ိုပပေးရန် လ ိုအပ်သည။်

အပခြအပနပပေါ်မူ ည၍် ထ ြ ိုက်သမူ  ေးအ ေး

သငို့်် ပ်  ်သညို့် ကဏ္ဍအလ ိုက်အထေူးဝနပ်ဆ ငမ်ှုမ  ေး

(ပဆေးဝါေး၊ လူမှုပရေး၊ ဥပပေ၊ ရဲအပရေး

အစ္ရှ သညို့ဝ်နပ်ဆ ငမ်ှုမ  ေး) ထသံ ို ို့ ညွှနေ်းပ ို ို့ပပေးရန်

လ ိုအပ်သည။်

❖ စညာ်းကမ်ားပ ိုငာ်းဆ ိုငရ်ာအမပစထ်ပားသည ်

လိုပ်ထ ိုားလိုပ်နညာ်းမျာား

PSEA နငှို့် TGH ၏ ရံိုေးပ ိုငေ်းဆ ိုငရ် စ္ညေ်းမ ဉေးမ  ေးအရ TGH

မူဝါေမ  ေးအ ေး ြ  ြုေးပဖ က်သညို့် သ ို ို့မဟို ်

မသငို့ပ်  ်သညို့အ်ခပြုအမူမ  ေး ခပြုလိုပ် သညို့်

ဝနထ်မ်ေးမ  ေးသည် စ္ ခဖငို့သ်  ပပေးြံရခြငေ်းမှ

ကက ြု ငအ်သ မပပေးပဲ သ ို ို့မဟို ် ပလ  ်ပကကေးမပပေးပဲ

အလိုပ်မှရပ်စ္ဲြရံသညအ်ထ အခပစ္်ပပေးြရံန ိုငသ်ည။်

က ိုယ်တ ိုင်ခံစား ်းနနှိပခံင််း၊ 

မသင ်နလ  ်နသ အပ  အမူက ို နတငွေ့ှိှ  ါက 

မည်သ ိုို့နဆ င်ှိွက်န ိုင်သလဲ။

အား ှိင်ခံစား မ  ်းတငင် နာမည်မ  ်းနြ ်ပ ှိန် မလ ိုနသ ်လည််း နနာကဆ်က်

တငဲအတငက် ဆက်သငယ်ှိန်ြိုန််းနစ ါတ် (သ ိုို့) လ  ်ား လ ိုအ ် ါသည်။

၀န်ထမ််းမ  ်းအနနပြင ် လက်မခံစန ိုင်နသ အပ  အမူမ  ်းက ို သစသယှှိ  ါက

အား ှိင်ခံစတင်ပ ှိန် တ ဝန်ှှိ သည်။

အား ှိင်ခံစား တ ိုင််းက ိုလ   ွေ့ဝှက်ားင ထ န််းသ မ််းထ ်းမည်။

နနာကထ် ်သတင််းအခံ က်အလက်လ ိုအ ် ါက PSEA 

တ ဝန်ခံစမ  ်းက ိုဆက်သငယ် ါ။

အင့်တ နက့်ာိှပါက ရအ က့်ပါ

အ ်းရမ်းလ့် လိပ့်စ ကုိ အ ်းရမ်းလ့်ပိုို့ပါ။

stopabuse@trianglegh.org

 ုန့််းဆက့်လိုို့ာပါက  ရအ က့်ပါ 

 ုန့််းနံပါတ့်မျ ်းကုိ ဆက့်သ ယ့်ပါ။ 

ာန့်ကုန့်တ ဝန့်ြံ – 09 25243 2039

ပလက့်ဝတ ဝန့်ြံ – 09 25243 1856

TGH/RCDF စ ထည ့်ပံု်းတ င့် 

စ ထည ့်နိုင့်ပါသည့်။ 

အထက့်ပါ အြျက့်မျ ်းပ င ့် မတိုင့်

ကက ်းနိုင့်ပါက TGH/RCDF ဝန့်ထမ့််း

တစ့်ဥ ်းဥ ်း (သိုို့) ာပ့်ာွ မှတ ဝန့်ြံ

တစ့်ဥ ်းဥ ်းကုိတိုင့်ကက ်းနိုင့်သည့်။

သငထ် ခံ ိုက်ခံစှိလ င ်တ တ်ဆ တ်ားင  မနန ါနှင ်။ 

သင်ယစိုကကည်သူ တားဦ််းဦ်းထစမှ အကူအည နတ င််း ါ။ 

အပ ာ်းှှိ သည် သ ိုို့မဟိုတ် ှှိက်ြ ိုို့လ ိုသည်ဟို 

ခံစား ်းသည်မှ   စိုမှန် ပြာ်း ါသည်၊ သ ိုို့နသ ် သင်၏ အပ ာ်း 

မဟိုတ် ါ။ သင ်အနနပြင ် ၎င််းက ို ှိ ်တနို့်ှိန် 

အကအူည နတ င််းခံစှိန် သင ်တငင် အခံငင ်အနှိ်းှှိ ပ  ်း 

၎င််းက ို သငက် ိုယ်တ ိုင် ား မစှိန် မလ ို ါ။


