
 1 

ျဖစ္ရပ္ေလ့လာျခင္းမ်ား 

အေျခအေန ၁ -  

ဆန္းက UNHCR နဲ႔ UNFPA က ရန္ပံုေငြေထာက္ပံ့တ့ဲ ျပည္တြင္းအစုိးရမဟုတ္တ့ဲ အဖြဲ႔အစည္းတစ္ခုမွာ အလုပ္လုပ္ပါတယ္။ 

တစ္ေန႔မွာ ဆန္းန႔ဲ သူ႔ရ႕ဲရံုးကလုပ္ေဖာ္ကုိင္ဖက္ငါးေယာက္ (အားလုံးအမ်ိဳးသားမ်ား) ဟာ ရွမ္းျပည္ နယ္နဲ႔ ကခ်င္ျပည္နယ္မွာ 

ရွိတ့ဲရြာေတြကုိ ပလတ္စတစ္ အမုိးအကာ၊ အ၀တ္အထည္၊ ဖိနပ္၊ နဲ႔ ခ်က္ျပဳတ္ ေရးသုံံးပစၥည္းစတဲ့ အေရးေပၚသုံးပစၥည္းေတြ 

ျဖန္႔ေ၀ေပးဖုိ႔ ကားေမာင္းျပီး ထြက္ခဲ့ၾကပါတယ္။ ေဆာင္းရာသီ မွာ ရာသီဥတုျပင္းထန္ျပီး သူတုိ႔သြားမယ့္ ရြာေတြမွာရွိတ့ဲ 

အိမ္ေထာင္စုေတြဟာ မၾကာေသးခင္က ျပည္နယ္ အတြင္းမွာ လက္နက္ကုိင္အဖြဲ႔ေတြအၾကား ျဖစ္ပြားခဲ့တ့ဲ ပဋိပကၡေၾကာင့္ 

ပ်က္စီးဆုံးရံႈးမႈ အနည္းနဲ႔အမ်ား ၾကံဳေတြ႔ခံစားခဲ့ရျပီး အပူေပးစနစ္ဘာမွမရွိတ့ဲအတြက္ ဆန္းရဲ႕ရံုးက ေဆာင္းရာသီသံုး 

ပစၥည္းေတြ အထူးသျဖင့္ ေစာင္ေတြကုိ မွာထားပါတယ္။ ေရႊ႕ေျပာင္းေနရာခ်ထားခံရတဲ ့ ရပ္ရြာလူထုအေတာ္မ်ားမ်ား အထူး 

သျဖင့္ အမ်ိဳးသားအမ်ားစုက အလုပ္လုပ္ဖို႔အတြက္ တစ္နယ္တစ္ေက်း ကုိ ေျပာင္းေရႊ႕သြားလာေနၾကလုိ႔ ေက်းရြာေတြရဲ႕ 

၈၀% ေလာက္ေသာ လူဦးေရအျဖစ္ က်န္ခဲ့တဲ ့ အမ်ဳိးသမီးမ်ားနဲ႔ ေတြ႔ျပီး ေမးျမန္းတ့ဲအခါမွာ သူတုိ႔ေတြဟာ လာမယ့္ 

ေဆာင္းရာသီမွာ အစားအစာ၊ နဲ႔ ေစာင္ေတြ မ၀ယ္နိုင္တဲ့အတြက္ သူတုိ႔ရ႕ဲ ကေလး ငယ္ေတြအတြက္ အရမ္းပဲ စိုးရိမ္ေနၾကျပီး 

ေနာက္တစ္ခါ ပစၥည္းေတြ ျဖန္႔ျဖဴးေပးတ့ဲအခါ ေစာင္နဲ႔ေဆာင္းရာသီ၀တ္အ၀တ္အထည္ေတြေပးဖုိ႔ကုိပ ဲ ထပ္ခါထပ္ခါ 

ေတာင္းခံၾကပါတယ္။ ၃ ၾကိမ္ သြားေရာက္ ခဲ့စဥ္ အတြင္းမွာ ဆန္းနဲ႔ သူ႔ရုံးကလူေတြကုိ တစ္ဒါဇင္ထက္ မနည္းတဲ ့အမ်ိဳးသမီး 

ေတြက ေစာင္ေတြ ဘယ္လိုရနိုင္မလဲ၊ သူတို႔ေတြ အရမ္းစိတ္ဓါတ္က်ေနပါျပီ ျပီးေတာ့ သူတုိ႔ရ႕ဲ ကေလးငယ္ေတြကို ေအးခဲေန 

တဲ ့ေဆာင္းရာသီမွာ ေႏြးေထြးေအာင္ ထားခ်င္ပါတယ္၊ ျပီးေတာ့ ကေလးေတြကုိ ေက်ာင္းပုိ႔ခ်င္ပါတယ္ ဘယ္လုိလုပ္ရမလဲလုိ႔ 

လာလာေမးၾကပါတယ္။  

ေမးခြန္းမ်ား -  

 ၁. ဒီအေျခအေနမွာ ျဖစ္နိုင္ေခ်ရိွတဲ့ ျပႆနာေတြက ဘာေတြလဲ? 

 ၂. လိင္ပိုင္းဆုိင္ရာအျမတ္ထုတ္မႈန႔ဲ အလြသဲံုးမႈေတြျဖစ္လာဖုိ႔ အလားအလာေတြက  

  ဘာေတြလဲ? 

 ၃. ဘယ္လို ၾကိဳတင္ကာကြယ္တားဆီးေရးနဲ႔ တံု႕ျပန္ေရး ယႏၱရားေတြထားရိွသင့္လဲ   

  ထားရိွရမလဲ? 

 ၄. အေျခအေနေလ့လာခ်က္နဲ႔ ေတြ႔ရွိရတ့ဲ ျပႆနာေတြကို သင္တက္ေရာက္ခဲ့တဲအ့ေျခအေန  

  ေလ့လာေရးလုပ္ငန္းအဖြ႔ဲမွာ ေဆြးေႏြးခဲ့ပါတယ္။ ဘယ္လုိအၾကံျပဳခ်က္န႔ဲ လုပ္ငန္း  

  ေဆာင္ရြက္ခ်က္ေတြကုိ သင္အၾကံေပးခ်င္ပါသလဲ။ 

 

အေျခအေန ၂ - 

တြမ္က ၀န္ထမ္းအသစ္ပါ။ ဒါဟာသူ႔အတြက္ နိုင္ငံတကာအဖြ႔ဲအစည္းတစ္ခုန႔ဲ နုိင္ငံရပ္ျခားမွာ အလုပ္လုပ္ရတ့ဲ ပထမဆုံး 

ေသာ အလုပ္ပါ။ ဒါဟာ သူဇနီးနဲ႔ ကေလးနွစ္ေယာက္န႔ဲ ပထမဆုံးခြရဲတာပါ။ သူ ရန္ကုန္ကုိ ေရာက္ခါစပဲရိွပါေသးတယ္။ 

ျပီးခဲ့တ့ဲ နွစ္အနည္းငယ္မွာ ျဖစ္ခဲ့တ့ဲ ပဋိပကၡေတြေၾကာင့္ နုိင္ငံတစ္၀ွမ္း ေရႊ႕ေျပာင္းေနရာခ်ထားခံရတ့ဲ ျပည္သူေတြ ပုိမ်ား 

လာသလုိ ျမိဳ႕ေတာ္ေတြဆီကုိေရႊ႕ေျပာင္းေနၾကတဲ့ သူေတြလည္း ပုိမ်ားလာတ့ဲအတြက္ တစ္ခ်ိဳ႕ေနရာေတြမွာ လူဦးေရထူထပ္ 

လာျပီး ေနရာထုိင္ခင္း က်ပ္တည္းတာနဲ႔အမွ် လူမႈေရး၀န္ေဆာင္မႈေတြ က်ဆင္းလာျပီး တုိးပြားလာတ့ဲ လူဦးေရရဲ႕လုိအပ္တ့ဲ 

လူမႈေရး၀န္ေဆာင္မႈေတြကုိ ေပးနုိင္ဖို႔ ၀န္ေဆာင္မႈေပးသူေတြက ရုန္းကန္ၾကိဳးစားေနၾကရပါတယ္။ တြမ္က ကာရာအိုေက 

ဆုိင္ေတြအမ်ားၾကီးရွိတ့ဲ ျမိဳ႕ေတာ္ရဲ႕ အထင္ကရေနရာတစ္ခုမွာ တုိက္ခန္းဌားျပီးေနပါတယ္။ တကယ္ေတာ့ မိန္းကေလးငယ္ 

အမ်ားအျပားက ျမိဳ႕ေတာ္မွာ အလုပ္လာရွာၾကျပီး အဲ့ဒီ့ ကာရာအုိေက ဆုိင္ေတြမွာ အလုပ္လုပ္ေနၾကတယ္လုိ႔ အခန္း 
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ပိုင္ရွင္က တြမ္ကို သတိေပးထားပါတယ္။  အခန္းပုိင္ရွင္က တြမ္ကုိ “အ့ဲဒီ့ကာရာအုိေကဆုိင္ေတြက ေကာင္မေလးေတြက 

အရမ္းညွိဳ႕အားျပင္းျပီး ဆြေဲဆာင္မႈ လည္းရိွတယ္၊ သတိထားပါ” လုိ႔ ေျပာထားပါတယ္။ ရံုးကေန အိမ္ကုိျပန္လာတ့ဲ 

ညေနခင္းတစ္ခုမွာေတာ့ တြမ္ ကာရာအိုေကဆုိင္တစ္ဆုိင္ကို ျဖတ္ေလ်ာက္လာတ့ဲအခ်ိန္မွာ အရမ္းလွတ့ဲ မိန္းကေလးငယ္ 

အုပ္စုတစ္စုကုိ အျပင္မွာရပ္ေနတာေတြ႔ရပါတယ္။ သူတုိ႔က တြမ္ကုိ ဆုိင္အေၾကာင္းရွင္းျပျပီး အထဲ၀င္ဖုိ႔ တုိက္တြန္းဖိတ္ေခၚ 

ၾကပါတယ္။  

ေမးခြန္းမ်ား 

 ၁. တြမ္ဘာကုိစိတ္ပူသင့္သလဲ ျပီးေတာ့ သူဘယ္လုိတံု႔ျပန္သင့္လဲ? 

 ၂. တြမ္က သင့္ကို ဒီအေတြ႔အၾကံဳကုိ ေျပာျပတဲ့အခါ သင္ဘာလုပ္မလဲ? 

 ၃. ဒီလုိအေနအထားမ်ိဳးမွာ အလုပ္လုပ္ရတ့ဲအခါ အဖြ႔ဲအစည္းအေနနဲ႔ ဘာလုပ္နုိင္လဲ/  

  ဘာလုပ္သင့္လဲ? 

 

အေျခအေန ၃ -  

ေပါင္လာဟာ လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈ အကူအညီေပးေရးလုပ္ငန္းေတြနဲ႔ နွစ္ေပါင္း ၃၀ အေတြ႔ အၾကံဳရိွသူပါ။ 

ရခိုင္ေဒသမွာျဖစ္ခဲ့တဲ့ ေရၾကီးမႈ အကူအညီေပးေရးလုပ္ငန္းေတြမွာ သူမပါ၀င္ခဲ့ျပီး ရက္ သတၱပတ္ အနည္းငယ္အျပီးမွာေတာ့ 

သူမကုိသူမ ဆုခ်တ့ဲအေနနဲ႔ နာမည္ၾကီး အရက္ဆုိင္တစ္ဆုိင္ကုိ သြားျပီး အပန္းေျဖခ့ဲပါတယ္။ ဘီယာ ၃ ခြက္ 

ေသာက္အျပီးမွာေတာ့ သူမက ျမန္မာစကားေျပာဖို႔ ေလ့က်င့္တဲ့ အေနနဲ႔ ေဒသခံေတြကို စကားလုိက္ေျပာပါေတာ့တယ္။ 

သူမဟာ အရမ္းဆြေဲဆာင္မႈလည္းရွိ၊ နွစ္လုိဖြယ္ လည္းေကာင္း စကားေျပာလည္းေကာင္းတ့ဲ အသက္ ၁၆ ဒါမွမဟုတ္ ၁၇ 

၀န္းက်င္ေလာက္ရွိမယ့္ ‘ထူး’လုိ႔ေခၚတ့ဲလူငယ္ေလးတစ္ေယာက္န႔ဲခပ္ျမန္ျမန္ပဲမိတ္ေဆြေတြျဖစ္သြားၾကပါတယ္။ ေကာင္ေလး 

က သူ႔အသက္ထက္ ပုိၾကီးတယ္လို႔ထင္ရသလုိ အသက္နဲ႔မလုိက္ေအာင္လည္း ဥာဏ္ေကာင္းပါတယ္။ သူမဟာ သူေျပာျပတ့ဲ 

သူ႔မိသားစုက လက္တေလာ ေရေဘးမွာ ဘယ္လုိအသက္ရွင္က်န္ခဲ့ေၾကာင္း၊ သူ႕႔ရ႕ဲအမက အေျခအေနေတြ မျငိမ္ 

မသက္ျဖစ္ျပီး လတ္တေလာေရေဘးမွာ ပ်က္စီးမႈေတြေၾကာင့္ ျမိဳ႕ထဲက စားေသာက္ဆုိင္ကုိ ပိတ္လိုက္ရတဲ့အေၾကာင္း၊ 

သူ႔အမက သူတုိ႔မိခင္န႔ဲ မိသားစုကို ဆက္ျပီး မေထာက္ပံ့နိုင္ေတာ့ ေၾကာင္း ဇာတ္လမ္းေတြမွာ နစ္ေမ်ာသြားပါေတာ့တယ္။ 

ေကာင္ေလးနဲ႔ သူ႔အေမက သူ႔အမနဲ႔ သူ႔အမရဲ႕ ကေလးငါးေယာက္နဲ႔အတူေနပါတယ္။ ျမိဳ႕က မလုုံျခံဳပဲ လမ္းေပၚမွာ မႈခင္းေတြ 

ျဖစ္ပြားႏႈန္းေတြကလည္း ျမင့္တက္ေနတာမုိ႔ သူမေဘးကင္းကင္းနဲ႔ အိမ္ေရာက္ဖို႔ ထူးက ေပါင္လာကုိ အိမ္ကို 

လုိက္ပို႔ေပးပါတယ္။ ေကာင္ေလးက သူမကုိ လက္ရွိလူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈ တံု႔ျပန္ေရးလုပ္ငန္းေတြမွာ အလုပ္တစ္ 

ေနရာေပးေပးဖုိ႔ ေတာင္းဆုိပါတယ္။ ေပါင္လာဟာ ထူးကုိ အရမ္းသေဘာက်သြားေတာ့ သူနဲ႔အတူ အျပင္ထြက္လည္ပတ္ဖို႔နဲ႔ 

ထပ္ေတြ႔ၾကဖုိ႔၊ ေကာင္ေလးကုိ အလုပ္တစ္ေနရာေပးနိုင္ဖို႔နဲ႔ တစ္ျခားတစ္နည္းနည္းနဲ႔ ကူညီေပးဖုိ႔ သေဘာတူလိုက္ 

ပါေတာ့တယ္။  

 

ေမးခြန္းမ်ား -  

 ၁. ဒီအေျခအေနမွာ ျဖစ္လာနုိင္တဲ့ ျပႆနာေတြက ဘာေတြလဲ? 

 ၂. (အကယ္၍ ရိွခဲ့မယ္ဆုိရင္) ျဖစ္လာနုိင္တဲ ့လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အျမတ္ထုတ္မႈန႔ဲ အလြသုံဲးမႈေတြက  

  ဘာေတြျဖစ္မလဲ? 

 ၃. ေပါင္လာ ဘာလုပ္သင့္လဲ? 

 ၄. ဒီလုိအေနအထားမ်ိဳးမွာ အလုပ္လုပ္ရတ့ဲအခါ အဖြ႔ဲအစည္းအေနနဲ႔ ဘာလုပ္နုိင္လဲ/  

  ဘာလုပ္သင့္လဲ? 


