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ဘေးဒဏ်ခံလူထုအတွက် တာဝနခ်ံယူမှုနှင့် ရပ်ရွာလူထုနှင့်လက်တွဲလုပ်ဘောင်ဘရး 

လုပ်ငန်းအေွဲ့(AAP/CE WG)  မမန်မာ၊ ဘေဘော်ဝါရီ ၂၀၂၂။ 

ဘေးဒဏ်ခံလူထုအတွက် တာဝနခ်ံယူမှုသင်တန်း ပံ့ပုိးကူညီသူလက်စဲွ 
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သင်တန်းပ့ံပုိးကူညသ့ုိီ 

ဤလက်စွစဲာအုပ်သည် ဘေးဒဏ်ခလူံထုအတွက် တာဝနခ်ံယူမှုသင်တန်းအစီအစဉက်ို လွယ်ကူအစဉဘ်မပ 

ဘစဘရးအတွက် လမ်းညွှန်မေစ်သည်။ သင် ဦးဘောင်ရမည့်သင်တန်းသည် တစ်ရက်မှ နှစ်ရက်အထိကကာဘသာ 

အမပန်အလှန်ဘေွးဘနွးပွဲသင်တန်းမေစပ်ပးီ သင်တန်းပပးီေုံးဘသာအခါ သင်တန်းတက်ဘရာက်သူသည် 

၁။ လူသားေျင်းစာနာထာက်ထားမှု တုန့်ဖပန်ခဆာင်ရွက်သည့်လုပ်ငန်းများတွင် ထားရှိအပ်ခသာ အခဖေေံ 

တာဝန်ေယံမူှုကိ ုတန်ြုိးထား သိရှိနားလည်မည်။  

၂။ တာဝန်ေမံှုလုပ်ငန်းစဉ်များ လက်ခတွ့ခလ့လာလုပ်ခဆာင်ဖေင်းဖြင့် ကယ်ဆယ်တုန့်ဖပန်ခဆာင်ရွက်မှု 

လုပ်ခဆာင်ရာတွင် ပုိမုိစနစက်ျပပီး ထိခရာက်ခသာလုပ်ငန်းများ ခဆာင်ရွက်လာမည်။   

 

ဤသင်တန်းကုိ OCHA ၏လုပ်ခြာ်ကိင်ုြက်များနှင့် အာြဂန်နစ္စတန်ရှိ ခေးဖြစ်နိင်ုခဖေအသိခပးမှုနှင့် 

ရပရွ်ာလူထုနှင့်လက်တဲွလုပ်ခဆာင်ခရးလုပ်ငန်းအြွဲ့(RCCE WG)တ့ုိမှ ထပ်ခလာင်း ပ့ံပုိးကူညီမှုများနှင့် 

သောဝခေးဒဏ်ေရံပ်ရွာလူထုအြဲွ့များနှင့်ဆက်သွယ်ဖေင်း(CDAC) ကွန်ရက်မှ ပစ္စည်းကိရိယာများ အသံုးဖပု 

၍ တီထွင်ေဲ့ဖေင်းဖြစ်ပါသည်။ 

 

သင်ခန်းစာအမည် - ဘေးဒဏ်ခံလူထုအတွက် တာဝန်ခယူံမှု 

အခန်း - ၁ အေင့်ွ- ကကိုေိမုခင်းနှင့် မိတ်ေက်မခင်း 

ခခုံငုံဘလ့လာမခင်း 

ဤပ့ုိချချက်သင်ခန်းစာသည့် သင်တန်းသားများအား သင်တန်းပံ့ပုိးကူညီသူများနှင့် အချင်းချင်း မိတ်ေက်ခငွ့် 

ရဘစပါသည်။ သင်တန်းသားများအဘနမေင့် ပုိ့ချက်ချက်၏ ရည်ရွယ်ချက်များနှင့် အစီအစဉမ်ျား အေင်ဘမပမဘမပ 

ဘသချာဘအာင် ဘေွးဘနွးရမည်။ လုိအပ်ပါက သင့်ဘတာ်သလုိ မပင်ေင်နိငု်သည်။ 

သင်ယူမှု ရည်ရွယ်ချက်များ - မရှိပါ 

 

ခလ့လာသင်ယူမှုကကာေျနိ် -    မိနစ ်

 

သင်ကကားမည့်နည်းလမ်း - အုပ်စုြဲွ့ခဆွးခနွးဖေင်း၊ ဖပန်လည်တင်ဖပဖေင်း၊ အဖပန်အလှန်ခဆွးခနွးဖေင်း 
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သင်ဘထာက်ကူမပုပစ္စည်းများ 

တင်မပမှုအတွက် -  အိတ်ဘောင်ကွန်ပျူတာ၊ ပရိုဂျက်တာ၊ ပိတ်ကားနှင့် စပီကာများ 

အုပ်စုေဲွ့လှုပ်ရှားမှုများ - ရွက်လှနစ်ာရွက်ကကးီများ ၂၀ ရွက်၊ ေျက်မရဘသာဘရာင်စုမံင်တံများ(နီ၊မပာ။နက် 

တစ်မျ ို း ၄ ဘချာင်း)၊ ဝှိုက်ေုတ်မင်တံများ (နီ၊မပာ။နက် တစ်မျ ို း ၂ ဘချာင်း)၊ ဘရာင်စုံကပ်ခွာစာရွက်ငယ်များ၊ 

ပလပ်စတစ်တိပ်၊ စက္က တိပ်များ၊ ဘအေိုးစာရွက်တစ်ထုပ်၊ လက်ကမ်းစာဘစာင်များ 

ခလ့ကျင့်ေန်း - တစ်ခယာက်နဲ့တစ်ခယာက် သိခအာင်လုပ်ရခအာင် 

လုပ်ငန်းစဉ်များ 

၁။ သင်တန်းသားများကုိ စက်ဝုိင်းပုံစံ ရပ်ခစပါ။ သင်တန်းနည်းဖပမှ သင်တန်းသားများကိ ု မိမိလက်ထဲတွင် 

ပူစီခောင်းရရိှသည်နှင့် မိမိ၏ အမည် (အဖေားသူများက ခေါ်ခစေျင်သည့်အမည်)၊ သင့်အြဲွ့အစည်းနှင့် 

အြွဲ့တွင် သင်ယူထားရသည့်တာဝန်၊ လူထုနှင့်လက်တဲွလုပ်ခဆာင်ေဲ့သည့် သင့်အခတွ့အကကုံ 

မိတ်ဆက်ခပးရန် ရှင်းဖပပါ။ သင်တန်းသားတစ်ဦးမှ မိမိကိယ်ုကို မိတ်ဆက်ပပီးခနာက် ပူစီခောင်းကုိ 

မိတ်ဆက်ရန်ကျန်ခနသည့် သင်တန်းသားဆီသ့ုိ ပစ်ခပးပါ။  

သ့ုိမဟုတ် 

ပထမဦးစွာ မိသာစုတွင်ရိှခသာ ခမွးေျင်း နံပါတ်စဉ်အလုိက ် အြွဲ့များြဲွ့ပါခစ (အကကီး၊ အလတ်၊ အငယ်၊ 

တစ်ဦးတည်းခသာ သား/သမီး ) ပပီးလျှင် အြဲွ့အတွင်း၌ အမည်၊ ဝါသနာနှင့် ခမွးေျင်း 

အမတ်ှစဉ်ခကကာင့်ဖြစ်ရခသာ အားသာေျက် ၁ေျက်၊ အားနည်းေျက် ၁ေျက်ကို အြွဲ့အတွင်းခဖပာပပးီ 

မိတ်ဆက်ပါခစ (ပထမလူခဖပာပပးီသား အားသာေျက် ၊ အားနည်းေျက်များကို ခနာက်လူမှ မခဖပာရပါ) 

၂။ ထုိသ့ုိမိတ်ဆက်ပပီးခနာက် သင်တန်းသားတစ်ဦးစီကိ ု မိမိတို့၏ ခမှျာ်လင့်ေျက်များနှင့် စိုးရိမ်မှုများကို 

ခဖပာဖပခစပါ။ သင်တန်းသားများ ခဖပာဆုိေျက်များကုိ မှတ်သားထားပါ။ ထ့ုိခနာက်သင်တန်းနည်းဖပမှ 

သင်တန်းသားများ ခဖပာဆုိထားသည့် ခမှျာ်လင့်ေျက်များနှင့် စိုးရိမ်မှုများကို အသံထွက်ြတ်ဖပပပးီ ဖပနလ်ည် 

ခဆွးခနွးပါ။  

၃။ ပပးီလျှင် မိမိတို့အြဲွ့မှ သင်တန်းခပးဖေင်း၏ ရည်ရွယ်ေျက်နှင့် (၂)ရက်တာအတွင်း ခဆွးခနွးမည့်သင်တန်း 

ခေါင်းစဉမ်ျားနှင့် အခရးကကီးပုံအနည်းငယ်ကုိ မိတ်ဆက်ပါ။ ထ့ုိခနာက် သင်တန်း (၂)ရက်အတွင်း လုိကန်ာကက 

ရမည့် အခဖေေံစည်းမျဉ်း(Ground Rules)များကုိ အားလံုးသခောတူေျမတ်ှပါ။ 

၄။ ၄င်းခနာက် Parking Log စာရွက်ကိဖုပပပီး မည်သ့ုိ အသံုးဖပုမည့်ဖြစ်ခကကာင်း ရှင်းဖပပါ။ 
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ဆလုိက ်၁ - သင်ခန်းစာများအား ခခုံငုံဘလ့လာမခင်း 

 

ဤသင်တန်းကုိ OCHA လုပ်ခြာ်ကိင်ုြက်များနှင့် အာြဂန်နစ္စတန်ရှိ RCCE WG တ့ုိမှ ထပ်ခလာင်း 

ပ့ံပုိးကူညီမှုများနှင့် CDAC ကွန်ရက်မှ ပစ္စည်းကိရိယာများ အသံုးဖပု၍ တီထွင်ေဲ့ဖေင်းဖြစ်ပါသည်။ 

ဆလုိက ်၂ - သင်ေန်းစာတွင် ပါဝင်ခသာအေန်းများ 

 

ဆလုိက ်၃ - အခန်း ၁ - ဘေးဒဏ်ခလူံထုအတွက် တာဝန်ခယူံမှု အဘကကာင်း မိတ်ဆက်ခခင်း 

 

ပါဝင်သူများကုိ ခအာက်ပါခမးေွန်းသံုးေုခမးပါ။ 

 သင်တန်းသားခတွထဲက ေယ်နှစခ်ယာက် ဘေးဒဏ်ခလူံထုအတွက်တာဝန်ခံယူမှု သင်တန်း 

တက်ြူးသလဲ? 

 သင်တန်းသားခတွထဲက ေယ်သူခတွ တိုင်ကကားမှုနဲ့ အကကံဖပေျက်ခတွကုိ လက်ေရံြူးသလဲ? 

 အလုပ်တာဝန်ေျနိ်ဖပင်ပမှာ ဝနထ်မ်းခတွရဲ့အဖပုအမူခတွတွက် မန်ခနဂျာခတွမှာ တာဝနရ်ှိတယ်လ့ုိ 

ေယ်သူယုံကကည်သလဲ? 
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ဆလုိက ်၄ 

 

သင်တန်းတက်ခရာက်သူများကို ဖမနမ်ာောသာဖပန၊် ဖမနမ်ာောသာစာတမ်းထုိးထားသည့် အကျပ်အတည်း 

ကာလအတွင်း ရပ်ရွာလူထုနှင့်လက်တွဲလုပ်ခဆာင်မှု အခရးကကီးမှု ဗီဒီယိုကုိ ဖပသပါ။  

ကကာေျနိ-် ၁ မိနစ် ၅၅ စက္ကန့်  

ဖမနမ်ာစကားခဖပာနှင့် ဖမနမ်ာစာတမ်းထုိးဗီဒီယုိဖပသပပးီ ခအာက်ပါခမးေွန်းများကုိ ခမးပါ။ 

 ဒီဗီဒီယိုကို သင် ေယ်လုိ ထင်သလဲ ? 

 သင့်အတွက် အသံုးတဲ့မယ့် အဓိကအချက်သံုးချက်က ေယ်အရာဘတွလဲ ? 

 သင်ရဲ့အလုပ်မှာ ောစိန်ဘခါ်ချက်ဘတွ သတိထားမိသလဲ ? 

 

ဆလုိက ်၅ 

 

ပါဝင်သူများကုိ ခအာက်ပါခမးေွန်းသံုးေုခမးပပီး မျက်နှာစုံညီ ခဆွးခနွးပါ။ 

၁- အကူအညီဘပးဘရးလုပ်သားများအဘနခြင့် ကွျန်ဘတာ်/မတ့ုိ ေယ်အရာဘတွကို ထည့်သွင်း စဉ်းစား ရမလဲ? 

၂- အကူအညီဘပးဘရးလုပ်သားများအဘနခြင့် ကွျန်ဘတာ်/မတ့ုိ  ဘေးဒဏ်ခလူံထုကိ ုေယ်ကိစ္စဘတွကို   

    သတင်းအချက်အလက် ဘပးရမလဲ? ေယ်လုိဘပးမလဲ ? 

၃- အကူအညီဘပးဘရးလုပ်သားများအဘနခြင့် ကွျန်ဘတာ်/မတ့ုိ ေယ်လုိ တာဝန်ယူကကမလဲ ? 
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ဆလုိက ်၆  

 

ရပ်ရွာလူထုနှင့် လက်တွဲလုပ်ရွက်ဘဆာင်မှု(CE)သည် ော့ဘကကာင့် အဘရးကကီးသလဲ? 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ခဖပာဆုိခဆွးခနွးရန်အေျက်များ -    

AAP ၏ အဓိပ္ပါယ်ြွင့်ဆုိေျက်ကို နားလည်ရန် ကကိုးစားကကပါမည်။ 

ထည့်သွင်းစဉး်စားဖေင်း Taking account - လူထုအြဲွ့အစည်းများ၏ ကွဲဖပားမှုများကုိ ထည့်သွင်းစဉး်စားကာ 

ဆံုးဖြတ်ေျက်ေျဖေင်းအခပါ် ကသဇာလွှမ်းမိုးမှုခပးကာ အန္တရာယ်ဖြစ်နိင်ုခဖေအရိှဆံုးသူများ၏ အဖမင်များကို 

ညီတူညီမျှ ထည့်သွင်းစဉ်းစားရန် ေွင့်ဖပုခပးသည့်နည်းလမ်းဖြစသ်ည်။  

ထည့်သွင်းစဉး်စားဖေင်း ဆုိသည်မှာ လူ့အြဲွ့အစည်းများ၏ ကွဲဖပားမှုများအတွက် ပါဝင်နိုင်ခသာ၊ ေွဖဲေား 

ဆက်ဆံမှုမရှိခသာ နည်းလမ်းဖြင့် ဆံုးဖြတ်ေျက်ေျဖေင်းအခပါ် ရပ်ရွာလူထုအြဲွ့များအား အဓိပ္ပာယ်ရှိခသာ 

ကသဇာလွှမ်းမိုးမှုခပးဖေင်းဖြစ်သည်။ ၄င်းသည် နားခထာင်ဖေင်းဖြင့် မလံုခလာက်ပါ - တစ်ဦးေျင်း၊ အြွဲ့အစည်း 

များနှင့် လူသားေျင်းစာနာခထာက်ထားမှုလုပ်ခဆာင်သူများသည ် ၎င်းတ့ုိ၏ မဟာဗျူဟာများတွင် အကကံဖပု 

ေျက် များနှင့် အကျပ်အတည်းကုိ စုခပါင်းတ့ံုဖပန်မှုတွင် ထည့်သွင်းထားရန် လုိအပ်ပါသည်။ အြွဲ့အစည်း 

များစွာသည် တစ်ဦးေျင်းစီ တ့ံုဖပန်ေျက်ယန္တရားများကုိ ယေုထည့်သွင်းထားခသာ်လည်း ပူးတဲွတုံ့ဖပန်မှု ယန္တရား 

များအတွက် ဆန်းသစ်ခသာ ေျဉ်းကပ်မှုများသည ်ပွင့်လင်းဖမင်သာမှု၊ အဖပနအ်လှန်တာဝန်ေံမှုတ့ုိကုိ အားဖြည့် 

ခပးနုိင်ပပးီ အဖပုသခောခဆာင်ခသာ အကျ ိုးသက်ခရာက်မှုများရှိသည်။ 

သတင်းအေျက်အလက်ခပးဖေင်း giving account to - လူမှုအသုိကအ်ဝန်းများနှင့် ပွင့်လင်းဖမင်သာစွာနှင့် 

ထိထိခရာက်ခရာက် သတင်းအေျက်အလက်မျှခဝဖေင်း။  

သတင်းအေျက်အလက်ခပးဖေင်းသည် လူမှုအသုိင်းအဝိုင်းများအန့ံှ ထိခရာကပ်ပးီ ပွင့်လင်းဖမင်သာခသာ 

နည်းလမ်းဖြင့် သတင်းအေျက်အလက်မျှခဝဖေင်းအခကကာင်းဖြစ်သည်။ ၎င်းတွင် ဥပမာအားဖြင့် ခအဂျင်စီများ 

နှင့် ၎င်းတ့ုိ၏ အေန်းကဏ္ဍနှင့် တာဝန်များ၊ ရပိငု်ေွင့်များနှင့် ဦးတည်ပစ်မှတ်ထားမှုဆုိင်ရာ စံနှုနး်များ 

အခကကာင်း၊ အကကံဖပုေျက်ခပးပု ံ သ့ုိမဟုတ် တိုင်ကကားေျက်များကို မည်က့ဲသ့ုိ ခဖပာင်းလဲရမည့်အခကကာင်း၊ 

၎င်းတ့ုိတွင် ခဖပာင်းလဲရမည့် အခကကာင်းရင်းများ ပါဝင်နိုင်သည်။ သတင်းအေျက်အလတ်များကို ရပ်ရွာလူထု 

အြွဲ့များ အမန်ှတကယ် နားလည်သခောခပါက်နိင်ုပပီး ၎င်းတ့ုိမှ စွမ်းခဆာင်နိငု်ခစရန်နှင့် တုံ့ဖပန ်ကူညမီှုတွင် 

တက်ကကစွာ ပါဝင်သူများဖြစ်လာခစရန် သတင်းအေျက်အလက်များကုိ မျှခဝရန် လုိအပ်ပါသည်။ လူသားေျင်း 

စာနာခထာက်ထားမှုဆုိင်ရာနိုင်ငံအြဲွ့သည် ဆက်သွယ်ခရး လွယ်ကူခေျာခမွ့ခစရန်နှင့် စာတိုခပးပုိ့ဖေင်း 



ဘေးဒဏ်ခလူံထုအတွက် တာဝနခ်ံယူမှုသင်တန်း ပ့ံပုိးကူညီသူလက်စဲွ။ ဘေဘော်ဝါရီ-၂၀၂၂ 
 

7 
 

ဆုိင်ရာ ခပါင်းစပ်ခသေျာခစရန် သတင်းအေျက်အလက်မျှခဝရန် မဟာဗျူဟာတစ်ရပ်ကိ ု သခောတူရန် 

လုိအပ်ပါသည်။ 

တာဝန်ယူဖေင်း being held to account - သင့်လုပ်ရပမ်ျားကုိ ရပ်ရွာလူထုအား အကဲဖြတ်ေငွ့်နှင့် 

သင့်ခလျာ်ပါက အခရးယူမှု ဖပုလုပ်ပါ။  

တာဝန်ယူဖေင်း ဆုိသည်မှာ လူထုအြဲွ့များအား အကဲဖြတ်ရန် အေွင့်အလမ်းနှင့် လူသားေျင်းစာနာ 

ခထာက်ထားမှုလုပ်ခဆာင်သူများ၏ လုပ်ငန်းခဆာင်ရွက်ေျက်များကို ဖြစန်ိုင်ခဖေရိှခသာ၊ ခဖပာင်းလဲဖေင်း 

သ့ုိမဟုတ် ဒဏေ်တ်အခရးယူဖေင်းများ ဖပုလုပ်နိငု်ခစဖေင်းတို့ကုိ ဆုိလုိသည်။ လူ့အြဲွ့အစည်းများသည် 

၎င်းတ့ုိအား ပ့ံပုိးခပးမည့် အြွဲ့အစည်းများကုိ ခရွးေျယ်ရန် ခအဂျင်စီ သ့ုိမဟုတ် အေွင့်အာဏာရှိသည့် 

အခနအထားတွင် မရှိသခလာက် နည်းပါးသည်။ ဝနခ်ဆာင်မှု သ့ုိမဟုတ် တုံ့ဖပန်မှု၏ သင့်ခလျာ်မှုနှင့် 

အရည်အခသွးအခပါ် ၎င်းတ့ုိ၏အဖမင်ကုိ တသမတ်တည်း ရှာခြသွင့်သည်။ တာဝန်ေံယမူှုရိှဖေင်းတွင် 

လူသားေျင်းစာနာခထာက်ထားမှုလုပ်ခဆာင်သူများမှ ခအဂျင်စီ တစ်ေေုျင်းစီနှင့် အစုလုိကအ်ပပုံလုိက် 

အဆင့်တွင် တ့ံုဖပန်မှုအရည်အခသွးနှင့်ပတ်သက်၍ ၎င်းတ့ုိထင်ဖမင်ယူဆသည့်အရာအခပါ် ရပ်ရွာလူထု 

အြွဲ့များနှင့် တုိင်ပင်ခဆွးခနွးဖေင်းများ ပါဝင်သည်။ အကူအညီခပးခနသည့် ရပ်ရွာလူထုအြဲွ့များသည် 

အစီအစဉ်များကုိ ခစာင့်ကကည့်ခလ့လာဖေင်း (လူသားေျင်းစာနာခထာက်ထားမှု အြွဲ့များကုိ ထိန်းခကျာင်း 

ရာ)တွင် ပါဝင်သင့်ပပီး လူသားေျင်းစာနာ ခထာက်ထားမှုဆုိင်ရာ လုပ်ခဆာင်မှုတစ်ေ ု ၏ ခအာင်ဖမင်မှုနင့်ှ 

အကျ ိုးသက်ခရာက်မှုများအခပါ် ၎င်းတ့ုိ၏ သခောထားအဖမင်များသည် မည်သည့်အကဲဖြတ်သံုးသပ်မှု 

တွင်မဆုိ ဗဟိုေျက်ဖြစ်သင့်သည်။ 

ဤသ့ုိဖပုလုပ်ရန် အဓိကနည်လမ်းသံုးေုကုိ ကွျန်ခတာ်/မတ့ုိ အသံုးဖပုပါမယ်။ 

သတင်းအေျက်အလက် ပ့ံပုိးခပးဖေင်း (Information provision)၊ ပူးခပါင်းပါဝင်ဖေင်း (Participation)၊   

PSEA နှင့်ဆက်စပ်သည့် တုိင်ကကားမှုများအပါအဝင် မခကျနပ်ေျက်တိုင်ကကားမှုများနှင့် အကကံဖပုေျက် 

ခထာက်ပ့ံကညူီမှုခပးခဆာင်မှုနှင့်ဆက်စပ်ခနခသာ မည်သူမဆုိ လိင်ပိုင်းဆိင်ုရာအဖမတ်ထုတ်ဖေင်းနှင့် 

အလဲွသံုးစားဖပုဖေင်းသည် တာဝန်ေံယူဖေင်းအတွက် အဆိုးရွားဆံုးေျ ိုးခြာက်မှုဖြစ်ပပီး ဖပည်သူများအခနဖြင့် 

တုိင်ကကားမှုများကုိ ခြာ်ထုတ်နိငု်ကာ ယင်းအလဲွသံုးစားမှုအခပါ် သင့်ခလျာ်ခသာကာကွယ်မှုအစီအမံများ 

ခတာင်းဆုိနိုင်သည့်အဖပင် ယင်းမခကျနပ်ေျက်များနှင့်ပတ်သက်သည့် စုံစမ်းစစ်ခဆးမှုရလဒ်များကုိ 

အသိခပးေံရရန် လုိအပပ်ါသည်။ 

PSEA အဖပင် ခနာက်ထပ်မည်သည့်အရာများ ရှိခသးသလဲ?  

ကျန်းမာခရး ကူးစက်မှု၊ ပဋိပက္ခ ၊ သောဝခေးအန္တရာယ်များ 
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ဆလုိက ်၇ 

 

ရပ်ရွာလူထုနှင့်လက်တွဲလုပ်ဘဆာင်မှု(CE)က အေယ်ဘကကာင့် အဘရးကကီးသနည်း? 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ခဖပာဆုိခဆွးခနွးရန်အေျက်များ -  

 AAP သည် လူသားေျင်းစာနာခထာက်ထားမှုဆုိင်ရာ လုပ်ခဆာင်ေျက်များတွင် တာဝန်သိသိနှင့် 

လုပ်ပုိင်ေွင့်အာဏာကုိအသံုးဖပုဖေင်းဖြင့် လူအများ၏ အေွင့်အခရး၊ ဂုဏ်သိက္ခာ၊ စွမ်းခဆာင်ရည်နှင့် 

ခေးကင်းလံုပေုံခရးများတွင် အေွင့်အခရးအခဖေဖပု မူခောင်တစ်ေဖုြစ်ပါသည်။  

 ထ့ုိခကကာင့် ရပ်ရွာလူထုနှင့်လက်တဲွလုပ်ခဆာင်မှု' နှင့် 'AAP' တ့ုိသည် အေျင်းေျင်းြလှယ်နိငု်သည့် 

အသံုးအနှုန်းများ မဟုတ်ပါ။ ယေင်လုပ်ခဆာင်ေဲ့သည် ့ လူသားေျင်းစာနာခထာက်ထားမှုဆုိင်ရာ 

ဆံုးဖြတ်ေျက်များေျမှတ်ရာမှာ စဉဆ်က်မဖပတ်ပါဝင်ခသာ ညှိနှိုင်းလုပ်ခဆာင်မှုများမတှစ်ဆင့် 

ခနာက်ဆံုး ခအာင်ဖမင်ခစရန် ကူညီခပးပါသည်။ 

 

ဆလုိက ်၈ 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ခဖပာဆုိခဆွးခနွးရန်အေျက်များ -  

IASC တွင် AAP အတွက် အဓိကကတိကဝတ် ခလးေု ရှိပါသည် - ဤအရာသည် ကျွန်ုပ်တ့ုိ၏ အလုပ်အခပါ် 
ကျွနု်ပ်တို၏့ ဦးတည်ေျက်ကိ ုအခဖေေံသည်။  
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ဆလုိက ်၉ - ၁၀ - Grand Bargain (ကကီးကျယ်ေမ်းနားခသာ ညိှနှိုင်းမှု) 

               

ဆလုိက ်၁၁ - လူသားေျင်းစာနာခထာက်ထားမှုဆုိင်ရာ အဓိက စသံတ်မှတ်ေျက် (CHS) 

ဖမနမ်ာစကားခဖပာနှင့် ဖမနမ်ာစာတမ်းထုိးဗီဒီယုိ -     ၆ မိနစ် ၄၅ စက္ကန့် 

    

ထည့်သွင်းထားခသာ ဗီဒီယုိကို ဖပသပပးီခနာက် အဓိကအေျက်များအဖြစ် ပါဝင်သူများကို မည်သည့် အဓိက 

အေျက်ရသာွးေဲ့သည်ကိ ုခမးဖမန်းပါ။ 

ဆလုိက ်၁၂ - ၁၄ 

   

       

 



ဘေးဒဏ်ခလူံထုအတွက် တာဝနခ်ံယူမှုသင်တန်း ပ့ံပုိးကူညီသူလက်စဲွ။ ဘေဘော်ဝါရီ-၂၀၂၂ 
 

10 
 

ဆလုိက ်၁၅ 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ခဖပာဆုိခဆွးခနွးရန်အေျက်များ -  

 ကွဲဖပားသည့်အသံုးအနှုန်းများ ရှိခနသည်ကို အသိအမှတ်ဖပုပါ။  

 သူတ့ုိရဲ့အြွဲ့အစည်းမာှ ောကိုခေါ်သလဲလ့ုိ တက်ခရာက်ပါဝင်သူခတွကိ ုခမးပါ။ အသံုးအနှုန်းခတွကုိ 

သတိဖပုမိပါသလား။  

 အကကံဖပုေျက်- ရှည်လျားတ့ဲ ခဆွးခနွးမှုကုိ ခရှာင်ကကဉ်ပါ ဆုိလုိသည်မှာ- ခဝါဟာရအသံုးအနှုန်းခတွနဲ့ 

အယူအဆအခပါ် အာရံုစိုက်ပါ။ 

 

ဆလုိက ်၁၆ 

 

ပ့ံပုိးကညူီသူအတွက် ခဖပာဆုိခဆွးခနွးရန်အေျက်များ -  

ကွျန်ခတာ်/မတို့ ဒီမှာ ောအခကကာင်းကုိ ခဖပာခနကကတာလဲ? 

ပုိမုိအခရးကကီးသည့် အာရုံစိုက်မှု- နိုင်ငံအဆင့် သ့ုိမဟုတ် တုံ့ဖပန်မှုတစ်ေလံုုး - ‘ခေးဒဏ်ေလူံထုအခပါ် 

တာဝန်ေယံမူှု' – သ့ုိမဟုတ် AAP ။ ဆုိလုိသည်မှာ ခအဂျင်စီအေျင်းေျင်း ပ့ံပုိးခပးတ့ဲကကိုးပမ်းမှုများကုိ 

ဆုိလုိပါသည်။    

- ခေးဒဏ်ေရံပ်ရွာလူထုအြဲွ့များကို သတင်းအချက်အလတ်များ ပ့ံပုိးဘပးဘရး ညှိနှိုင်းခဆာင်ရွက်ဖေင်း   

- အလံုးစံု လူသားေျင်းစာနာခထာက်ထားမှုဆုိင်ရာ တ့ံုဖပန်မှုကို ဘေးဒဏ်ခရံပ်ရွာလူထုအြဲွ့များ၏ 

အခမင်များနှင့် ပံုမှန်သတင်းဘပးဘကကာင်း ခသေျာခစခရးနှင့်  
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- ခေးဒဏ်ေရံပ်ရွာလူထုအြဲွ့များကို ဘအဂျင်စီများ၏ ဘဆာင်ရွက်ချက်နှင့် အလံုးစုတံုံ့ခပန်လုပ်ဘဆာင် 

နုိင်မှုအဘပါ် မှတ်ချက်ဘပးနိုင်ဘကကာင်း၊ အကဲခြတ်နိုင်ခကကာင်း ခသေျာခစဖေင်း(လိင်ပိုင်းဆုိင်ရာ 

အဖမတ်ထုတ်ဖေင်းနှင့် အလဲွသံုးစားဖပုဖေင်းကဲ့သ့ုိ အခရးကကီးသည်ကိ့စ္စရပ်များအပါအဝင်)။   

ယေု ကျွန်ုပ်တ့ုိသည် တုံ့ဖပန်မှုစွမ်းခဆာင်ရည်စီမံေန့်ေွမဲှုမှာ ပါဝင်ပတ်သက်မှုနှင့် ၄င်းအခပါ် လူထုကသဇာလွှမ်းမိုး 

မှုအခကကာင်းများကို ပုိမုိ ခဖပာဆုိခနတာပါ။  

 

ဆလုိက ်၁၈ - အခန်း ၂ - သတင်းအချက်အလက် ပ့ံပုိးဘပးခခင်း 

 

ပ့ံပုိးကညူီသူအတွက် ခဖပာဆုိခဆွးခနွးရန်အေျက်များ -  

အြွဲ့လိုက်ခဆွးခနွးဖေင်း- 'အခရးခပါ်အခဖေအခနမှာ ဆက်သွယ်ခရးက လူခတွကိ ု ေယ်လုိကညူီခပးနုိင်မလဲ' 

ဆုိသည်ခ့မးေွန်းအတွက် စုံညီစွာ အကကံဉာဏ်ထုတ်ခစပါ။  

ဖြစန်ိုင်သည်အ့ခဖြများ - 

 အကူအညီခတာင်းရန် ေယ်ကိသွုားရမလဲဆုိသည် ့သတင်းအေျက်အလက်မျှခဝရန် 

 ခပျာက်ဆံုးခနခသာ မိသားစုနှင့် သူငယ်ေျင်းများကို ေယ်လုိရှာခြွရမလဲဆုိသည် ့ သတင်း 

အေျက်အလက်မျှခဝရန် 

 လူအများမ ှအန္တရာယ်များကို သတိဖပုမိခစရန် 

 သတင်းများ မျှခဝရန်  

 လူအများကုိ သူတို့၏ စိုးရိမ်ပူပနမ်ှုများကို မျှခဝနုိင်ခစရန်  

 လုိအပ်သည်အ့ကကံဉာဏ်များ မျှခဝရန် 

ဤအရာသည် အစားအစာ၊ ခရ၊ ေိလုှုံစရာခနရာနှင့် ခဆးဝါးများက့ဲသ့ုိ အခရးကကီးပါသည်။ 
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ခမးေွန်း ဆက်ခမးပါ - သောဝခေးအန္တရာယ်ခကကာင့် ခေးဒဏ်ေရံသမူျားအတွက် လံုခလာက်ခသာ 

သ့ုိမဟုတ် ကွဲလဲွခနခသာ သတင်းအေျက်အလကမ်ျားရိှခနပါက ောဖြစမ်လဲ။  

 စိတ်ရှုပ်ခထွးမှုကုိ ဖြစခ်စနိုင်ပါသည်။  

 အထီးကျန်ဖေင်း၏ ေံစားေျက်ကိ ုပုိဆုိးခစပါသည်။  

 လူအများမှ သတင်းရင်းဖမစ်များကုိ မသိလျှင် သ့ုိမဟုတ် မယံုကကည်လှျင် အခရးကကီးဆံုးခသာ 

သတင်းစကားများပင်လှျင် ၄င်း၏အမှတ်အသားကို လွတ်သွားနိုင်ပါသည်။  

ခမးေွန်း ဆကခ်မးပါ - ရပ်ရွာလူထုအြဲွ့များနှင့် အကူအညီခပးသမူျားအကကားမှာ ဆက်သွယ်ခရးကဏ္ဍက 

ေယ်အေန်းကဏ္ဍမှာ ပါဝင်ခနသလဲ။  

ရပ်ရွာလူထုအြဲွ့များနှင့် လက်တဲွလုပ်ခဆာင်ဖေင်းသည် ပုိမုိခကာင်းမနွခ်သာ  အရည်အခသွးနှင့် ပုိမို 

သင့်ခလျာ်ခသာအစီအစဉ်များ ခရးဆဲွ၊ အခကာင်အထည်ခြာ်ရာမှာ ကူညီနိုင်ပပီး အရင်းအဖမစ်များကို 

ပုိမုိေွခဲဝခပးနုိင်ပါသည်။  

ရပ်ရွာလူထုအြဲွ့များနှင့် လက်တဲွလုပ်ခဆာင်ဖေင်းသည် လူသားေျင်းစာနာခထာက်ထားမှုဆုိင်ရာလုပ်ငန်း 

လုပ်ခဆာင်သူများမှ ခေးဒဏ်ေလူံထုအခပါ် တာဝန်ေမံှုဆုိင်ရာ ၎င်းတ့ုိ၏ ကတိကဝတ်များကို ဖပည့်မီခစပပးီ 

ဖပည်သူကုိ ဗဟိုဖပုခသာေျဉ်းကပ်မှုကိ ု ဖမငှ့်တင်နိငု်ပါသည်။ ၎င်းသည် အကကံဖပုေျက်များနှင့် မခကျနပ်ေျက် 

တုိင်ကကားေျက်များကုိ ကကားနာေံရနိုင်ပပးီ အခရးယူလုပ်ခဆာင်နိုင်ခစပါသည်။  

ခမးေွန်း ဆကခ်မးပါ - ဆက်သွယ်ခရးဟာ အကူအညီ ဟုတ်ပါသလား။  

ဟုတ်ပါတယ်၊ အဲဒါက လူ့အသကမ်ျား ကယ်နိငု်ပါတယ်။  

ထုိအရာက လူအများကို ဆံုးဖြတ်ေျက်ခတွေျရာမှာ ကူညီခပးပပီး ၄င်းတ့ုိ၏ေဝကို ဖပနလ်ည်ထိန်းေျုပ်နိင်ုခစ 

ပါသည။် ထုိအရာက လူအများကို ဖပနလ်ည်ေျတ်ိဆက်ပပးီ ဖပန်လည်ထူခထာင်နိင်ုရန် ကူညီခပးပါသည်။ 

 

ဆလုိက ်၁၉ 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ခဖပာဆုိခဆွးခနွးရန်အေျက်များ -  

ဤဆလုိကတွ်င် ကျွန်ခတာ်/မတို၏့ အခစာပုိင်းခဆွးခနွးမှုတွင် ခပးေ့ဲသည်အ့ခကကာင်းရင်းအေျ ို့ကုိ 
အကျဉ်းေျုပ် ခြာ်ဖပထားပါသည်။ ခေါင်းစဉအ်လုိက ် အုပ်စုြဲွ့ထားပါသည် - လူသားေျင်းစာနာ 
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ခထာက်ထားမှုဆုိင်ရာ အခရးကကီးသည့်အေျက်/ အေွင့်အခရးအခဖေေံ/ ပရိုဂရမထိ်ခရာက်မှု/ 
ထိေုိက်နစ်နာမှုမဖြစ်ခစခရး။ ခအဂျင်စီဆုိသည်မှာ ရှိခနခသာပတ်ဝန်းကျင်အခဖေအခနတွင် လုပ်ခဆာင်ရန် 

လုပ်ငန်းခဆာင်ရွက်သူ၏ စွမ်းခဆာင်ရည်ဖြစပ်ါသည်။ 

 

ဆလုိက ်၂၀ 

 

“ဆက်သွယ်ခရးသည် အကူအညီဖြစ်သည်” ဗီဒီယုိ ကကာေျနိ် - ၃ မိနစ် ၂၀ စက္ကန့် 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ခဖပာဆုိခဆွးခနွးရန်အေျက်များ -  

ဗီဒီယုိကိုကကည့်ခနစဉ်တွင် ပါဝင်သူများအား ခအာက်ပါခမးေွန်းများကုိ စဉး်စားရန် ခမးပါ -  

ဆက်သွယ်ခရးက အကူအညီဖြစသ်လား? 

အခရးခပါ်အခဖေအခနမှာ ဆက်သွယ်ခရးက ေယ်လုိကညူီခပးနုိင်သလဲ? 

ဗီဒီယုိထဲက သင်နားလည်သွားတ့ဲ အဓိကအေျက်သံုးေျက်က ောခတွလဲ?  

 

ဆလုိက ်၂၁ 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ခဖပာဆုိခဆွးခနွးရန်အေျက်များ -  

သင်တန်းသားများကုိ ၅ မိနစက်ကာခအာင် နှစ်ခယာက်တစ်တဲွ ခအာက်ပါခမးေွန်းကုိ ခဆွးခနွးေိင်ုးပါ -  
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မည်သည့်အရည်အခသွး(များ)သည် သောဝခေးဒဏ်ေရံသမူျားနှင့် ထိထိခရာက်ခရာက် ဆက်သွယ်ခရး 

ဖြစခ်စသနည်း? 

အားလံုးမျက်နှာစုံညီေျနိ်တွင် တ့ံုဖပန်မှုများရယူပပီး စာရွက်ကကီးခပါ်တွင် မှတ်တမ်းတင်ထားပါ။  

 

ဆလုိက ်၂၂ 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ခဖပာဆုိခဆွးခနွးရန်အေျက်များ -  

ခေးဒဏ်ေရံပ်ရွာလူထုအြဲွ့များနှင့် ဆက်သွယ်ဖေင်းသည် ခအာက်ပါအေျက်များ ဖြစ်ခပါ်လာပါက  ပုိမို 

ထိခရာက်နိငု်ပါသည်။ 

လုိအပ်ချက်များအဘပါ်အဘခခခံဘသာ (ဆက်သွယ်ဘရး)- ဆက်သွယ်ခရးသည် ရပ်ရွာလူထုအြဲွ့များ၏ 

သတင်းအေျက်အလက်နှင့် ဆက်သွယ်ခရးလုိအပ်ေျက်များကို တိတိကျကျ ခစ့ခစ့စပ်စပ် ခလ့လာဆန်းစစ် 

ေျက်အခပါ် အခဖေေံသင့်ပပီး ၄င်းတ့ုိယံုကကည်ရခသာ လမ်းခကကာင်းများမတှဆင့် ခပးပ့ုိသင့်ပါသည်။ 

အားလံုးပါဝင်မှုရိှဘသာ - ရပ်ရွာလူထုအြဲွ့များသည် တစ်သားတည်းဖြစ်မခနပါ။ မည်သည့်ခလ့လာဆန်းစစ် 

မှုမဆုိ အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီး၊ လူငယ်၊ အသက်ကကီးသူနှင့် မသန်စမ်ွးသူများ၏ မတူညီခသာလုိအပ်ေျက်များ 

ကို ေွဖဲေားသတ်မှတ်သင့်ပါသည်။ လက်လှမ်းမရီန် ေက်ေဲခသာအပယ်ေအံုပ်စမုျားနှင့် မည်သ့ုိဆက်သွယ်ရမည် 

ကိုရှာခြွရန် အထူးအာရံုစိုက်သင့်ပါသည်။ 

တိကျဘသာ၊ အချနိ်နှင့်တဘခပးညီခြစဘ်သာ၊ အသံုးဝင်ဘသာ - သတင်းအေျက်အလက်သည် တိကျသည်၊ 

အေျနိ်မှနသ်ည်၊ ရပ်ရွာလူထုအြဲွ့များအတွက် တတ်နိင်ုသမျှ အသံုးဝင်သည်။ ခနာက်ဆံုးရအမဟုတ်ခသာ 

သ့ုိမဟုတ် မသင့်ခလျာ်ခသာ အေျက်အလကမ်ျားသည် ယံုကကည်မှုနှင့် စိတ်ေျရမှုနှင့်ပတ်သကသ်ည့် 

ေံယူေျက်များအခပါ် ထိေိုက်ခစနိုင်ပါသည်။   

နားလည်နိုင်ဘသာ- သတင်းအေျက်အလက်ကုိ ောသာစကားအသုိင်းအဝိုင်းတစ်ေုတွင် အလွယ်တကူ 

နားလည်နိငု်ပပီး ယဉ်ခကျးမှုအရနှင့် လူမှုခရးအရ သင့်ခလျာ်ခသာနည်းလမ်းဖြင့် ဆက်သွယ်ခပးပါသည်။ 

စာတတ်ခဖမာက်မှုအဆင့်များအခပါ် အခဖေေံကာ ဆက်သွယ်ခရးလမ်းခကကာင်းများကုိ ခရွးေျယ်သည်။  

အသံုးခပုနုိင်ဘသာ- ခေးဒဏ်ေရံပ်ရွာလူထုအြဲွ့များကို ခပးသည့် တစ်ေတုည်းခသာ အကကံဉာဏ်နှင့် 

အေျက်အလက်များမှာ ၄င်းတ့ုိ အသံုးဖပုရန်နည်းလမ်းများရိှသည် ့သတင်းအေျက်အလက် ဖြစပ်ါသည်။  
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နှစ်လမ်းသွား- ဆက်သွယ်ခရးသည် နှစ်လမ်းသွားဖြစ်ရမည၊် ရပ်ရွာလူထုအြွဲ့များနှင့် ဆက်သွယ်ဖေင်းသည် 

အကူအညီခပးခရး ကကိုးပမ်းမှုအခပါ် ရပ်ရွာလူထုအြွဲ့များ၏ အဖမင်များနှင့် ဦးစားခပးမှုများကုိ ခဖပာဖပနိုင်ရန်၊ 

သတင်းအေျက်အလက် ခတာင်းေံနိုင်ရန်၊ ကန့်ကက်ွရန်နှင် ့ စိုးရိမ်ပူပန်မှုများကို ခြာ်ထုတ်နိုင်ရန်၊ 

အကူအညီခပးသူများနှင့် လုပ်ပုိင်ေွင့်အာဏာရှိသူများကို တာဝန်ယူေိုင်းခစနုိင်ပါသည်။  

မဆုိင်းမတွတုံ့ခပန်ဘသာ - ရပ်ရွာလူထုခဖပာလုိသည့်အရာများကို နားခထာင်ပပီး ခဆာင်ရွက်ခပးဖေင်း သ့ုိမဟုတ် 

မလုပ်ခဆာင်နိငု်သည်အ့ခကကာင်း တ့ံုဖပန်ဖေင်း၊ သ့ုိမှသာ ယုံကကည်မှုကိတုည်ခဆာက်ခပးခသာ ရပ်ရွာလူထုအြွဲ့ 

များနှင့် လူသားေျင်းစာနာခထာက်ထားမှုဆုိင်ရာ အြဲွ့အစည်းများအကကား ထိခရာက်သည်ခ့တွ့ဆုခံဆွးခနွးမှု 

များ ရိှလာပါမည်။ 

လက်လှမ်းမီဘသာ- အြဲွ့အစည်းတစ်ေု၏ရုံးသည် ရပ်ရွာလူထုအြဲွ့အတွင်းမှာ တည်ရိှပါက သ့ုိမဟုတ် 

ခအဂျင်စီဝန်ထမ်းများကုိ ရပ်ရွာလူထုအြွဲ့ဝင်များမှ မကကာေဏဖမင်ခတွ့ရပပီး သိပါက ဆက်သွယ်ခရး ပုိမုိ 

ခကာင်းမွနပ်ါသည်။ ရပ်ရွာလူထုအြွဲ့များခဖပာသည့် ောသာစကားခဖပာဆုိတတ်ခသာ ဝနထ်မ်းများသည် 

ထိခရာက်ခသာခဆွးခနွးမှုများအတွက် အခရးကကီးပါသည်။  

ညိှနှိုင်းဘဆာင်ရွက်ဘသာ - ခအဂျင်စီများမှ သင့်ခလျာ်ခသာညှိနှိုင်းခဆာင်ရွက်မှုဖြင့် တစ်သမတ်တည်းဖြစပ်ပးီ 

တိကျခသာ သတင်းအေျက်အလက်များကို ရပ်ရွာလူထုအြွဲ့များမှ ရရှပိါသည်။  

ဘစာင့်ကကည့ဘ်လ့လာထားဘသာ - ခအဂျင်စီများမ ှ၄င်းတ့ုိ၏ လူမှုဆက်ဆံခရးလုပ်ငန်းများသည် ဦးတည်ထား 

ခသာလူအများဆီ ခရာက်ရှိခကကာင်း၊ သူတ့ုိ နားလည်သခောခပါက်ခကကာင်း၊ သင့်ခလျာ်ခသာခစာင့်ကကည့် 

ခလ့လာမှုများခကကာင့် လုိအပ်ေျက်များကို ဖပည့်မီခကကာင်း ခအဂျင်စီများက သိရှိပါသည်။  

မှတ်တမ်းတင်ထားဘသာ - ရပ်ရွာလူထုအြွဲ့များနှင့် ဆက်သွယ်ဖေင်းဆုိင်ရာ အခတွ့အကကုံများကုိ မှတ်တမ်း 

တင်ထားခသာခကကာင့် ခလ့လာသင်ယူေဲ့ရသည့် သင်ေန်းစာများကုိ အနာဂတ်လုပ်ငန်းများတွင် တိုးတက် 

ခကာင်းမနွ်လာခစရန် အသံုးဖပုနိုင်ပါသည်။  

ဘဒသအလုိက ်ချတိ်ဆက်ထားဘသာ - လူသားေျင်းစာနာခထာက်ထားမှုဆုိင်ရာ ဆက်သွယ်ခရးကုိ ခဒသတွင်း 

ဆက်သွယ်ခရး အစပျ ိုးမှုများအခပါ် တည်ခဆာက်၊ ပ့ံပုိးခပးကာ၊ ထုိအရာနဲ့ ကိုက်ညီမှုရှိပါသည်။ 

ရပ်ရွာလူထုအြဲွ့များအကကား - လုိအပ်ပါက ဆက်သွယ်ခရးအစပျ ိုးမှုများသည် ခေးဒဏေ်ရံပ်ရွာလူထုအြဲွ့ 

များကကား သူတို့အေျင်းေျင်း ဆက်သွယ်ရန် ကူညီခပးပါသည်။  

ယံုကကည်မှု - အထက်ပါ အရည်အခသွးများသည် ထိခရာက်ခသာဆက်သွယ်ခရးအတွက် မရှိမဖြစလုိ်အပ်ပပီး 

အြွဲ့အစည်းများကုိ ရပ်ရွာလှုထုအြဲွ့များ၏ ယံုကကည်မှုကိ ုရရိှခစပါသည်။ 
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ဆလုိက ်၂၃ 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ခဖပာဆုိခဆွးခနွးရန်အေျက်များ -  

ဤခနရာတွင် မတူညီခသာသတင်းအေျက်အလက် ပ့ံပုိးမှုအမျ ိုးအစားကုိ ကျွန်ခတာ်/မတ့ုိ ခတွ့ဖမင်နိငု်ပါသည် 

- အားလံုးတွင် အားသာေျက်များ၊ အားနည်းေျက်များ ရှိပါသည်။  

သင်၏ အခတွ့အကကုံမှ ဤေျယ်နယ်(လမ်းခကကာင်း)များအခကကာင်း ခတွးကကည့်လ့ုိရပါသည်။ 

၁. ကိုယ်နှစ်သကသ်ည့်လမ်းခကကာင်းများကုိ ခရွးေျယ်ဖေင်းသည် အခရးကကီးခသာ်လည်း သင်၏ဆက်သွယ်မှု 

သည် ထိခရာက်ခကကာင်း ခသေျာခစရန် မလံုခလာက်ပါ။ ယုံကကည်စိတ်ေျရသည့်  ကသဇာလွှမ်းမိုးသူများကုိ 

လည်း ေျတ်ိဆက်ပူးခပါင်းဖေင်းသည် ထိခရာက်ခသာ နှစ်လမ်းသွားဆက်သွယ်ခရးကုိ ထူခထာင်ရာတွင် 

များစွာ အခထာက်အကူဖပုပါသည်။  

၂. မှတ်သားထားရမည့် အဓိကအေျက်များမှာ  - သင်၏ဆက်သွယ်မှုနည်းလမ်းသည် ရပ်ရွာလူထူအြဲွ့များ၏ 

စိတ်ဝင်စားမှုများနှင့် ကိုက်ညီခကကာင်း ခသေျာခစရန်- ဆက်သွယ်မှုဖြစပွ်ားခသာခနရာနင့်ှ ဆက်သွယ်မှု 

နည်းလမ်းများ နှစ်ေစုလံုး- နှင့် ရပ်ရွာလူထုကသဇာလွှမ်းသူများနှင့် လက်တဲွခဆာင်ရွက်ရန် ဖြစပ်ါသည်။  

၃. ရပ်ရွာကသဇာလွှမ်းမိုးသူများသည် ဥပခဒနှင့် လူသားေျင်းစာနာခထာက်ထားမှုဆုိင်ရာမူများ ေွင့်ဖပုထားခသာ 

ကန့်သတ်ေျက်များအတွင်းတွင် အစုိးရမဟုတ်ခသာ လက်နက်ကိငု်အြွဲ့များ(NSAGs) ပါဝင်နိငု်သည်ကို 

သတိဖပုပါ။ NSAG များသည် ဆုိရှယ်မီဒီယာ(မှတဆင့်)အပါအဝင် နည်းလမ်းများစွာနှင့် ကသဇာလွှမ်းမိုးနိုင်ပါ 

သည်  

၄. ခနာက်ဆံုးအခနဖြင့် အခရးကကီးသည်မှာ ကျွနခ်တာ်/မတ့ုိ ေယ်သူ(တစ်ဦးေျင်းနှင့်/သ့ုိမဟုတ် အုပ်စုများ) 
ဆုိတာ သတိဖပုြ့ုိလုိပါသည်၊ ကျွနု်ပ်တို၏့ multi-platform, multi-channel ေျဉ်းကပ်မှု အက်ခကကာင်းများမှ 
ဖပုတ်ကျနုိင်သည်ကို သတိဖပုမိြုိ ့ လုိအပ်ပါသည်။ ကျွန်ခတာ်/မတို ့ ရပ်ရွာလူထုအြဲွ့တစ်ေလံုုးဆီသ့ုိ ခရာက်ရှိ 
ခကကာင်း ခသေျာခစရန် လုိအပ်ပါသည်။ 'ဒစ်ဂျစ်တယ်အခနှာင့်အယှက်' အခကကာင်းနှင့် နည်းပညာများမှ 
လူသားေျင်းစာနာခထာက်ထားမှုလုပ်ခဆာင်ေျက် ခဖပာင်းလဲပံုများကို ကျွန်ခတာ်/မတ့ုိ ခဖပာခနတာကို 
နှစ်သက်ပါသည် - အမနှ်တကယ်မှာ နည်းပညာဖမင့်နှင့် ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းလမ်းများကို အသံုးဖပုဖေင်းသည် 

ထိေိုက်လွယ်သူများနှင့်/သ့ုိမဟုတ် အုပ်စမုျားအား ခေးြယ်ေျန်လှပ်ဖေင်းကို တုိးလာခစနိုင်ပါသည်။  
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ဆလုိက ်၂၄ 

 

ညွှန်ကကားချက်များ။ 

ဤဘလက့ျင့်ခန်းကုိကညူီရန် CEA ကိရိယာမှ Tool 8 Communication Channels ကိုသံုးပါ။. 

ခအာက်ပါအခဖြများ ပါဝင်သည်။ 

မျက်နှာချင်းဆုိင် 

အားသာချက်များ 

• ၂ လမ်းသွား ဆက်သွယ်ခရး။ 

• မျက်နှာေျင်းဆုိင်သည် များခသာအားဖြင့် လူအများနှစ်သက်ခသာ ဆက်သွယ်ခရးပံုစ။ံ 

• ဆဲွခဆာင်မှုရှိသည်။ 

• စကားခဖပာဆုိမှုနှင့် ရပ်ရွာခဆွးခနွးမှုကို ေွင့်ဖပုသည်။ 

• သင့်အတွက် အကကံဖပုတုံ့ဖပန်ေျက်များ စုခဆာင်းရန် ေွင့်ဖပုသည်။ 

• ခဖပာင်းလဲခနတဲ့အဖပုအမူများမှာ ထိခရာကသ်ည်။ 

အားနည်းချက်များ 

• ခစျးကကီးနိုင်ပပးီ အေျနိ်ကုန်နိုင်ပါတယ်။ 

• အလုပ်သမားများစွာလုိ။ 

• လက်လှမ်းမမီှု ကန့်သတ်ေျက်ရိှ။ 

• လူဦးခရ၏ ရုပ်ပုိင်းဆိုင်ရာလက်လှမ်းမမီှုအခပါ် မီှေုိ။ 

• စည်းရုံးလှုံ့ခဆာ်သူများကုိ ခကာင်းစွာနှင့် တိကျမှန်ကန်စွာ ဆက်သွယ်နိငု်ရန် 

စနစတ်ကျခလ့ကျင့်သင်ကကားရန် လုိအပ်သည်။ 

ရုပ်သံလွှင့်မီဒီယာ 

အားသာချက်များ 

• ရပ်ရွာ၏ ကွဲဖပားဖေားနားခသာ အစိတ်အပုိင်းများမှ လူအခဖမာက်အများထံ 

ခရာက်ရှိနိင်ုပါတယ်။ 

• လူကိယ်ုတိုင် လက်လှမ်းမရီန် ေက်ေခဲသာသူများထံ ခရာက်ရှိနိင်ုသည်။ 

• ခရဒီယုိသည် များခသာအားဖြင့် လူကကိုက်များပပီး ယံုကကည်စိတ်ေျရခသာ 

ဆက်သွယ်ခရးပံုစဖံြစသ်ည်။ 

• ဖပပဲွများသည် အဖပနအ်လှန်ဖြစ်ပါက နှစ်လမ်းသွားဖြစ်နိငု်ပါတယ်။ 

• အကကံဖပုတ့ံုဖပန်ေျက်ကိ ုစခုဆာင်းရန် အသံုးဖပုနုိင်ပါသည်။ 
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• ခရဒီယုိနငှ့်တီဗီသည် စာတတ်ခဖမာက်မှုအခပါ် မီှေုိဖေင်းမရှပိါ။ 

အားနည်းချက်များ 

• အသံလွှင့်ေျနိ် ခစျးကကီးနိုင်ပါတယ်။ 

• တိကျခသာ နည်းပညာဆုိင်ရာကျွမ်းကျင်မှုများနှင့် ခကာင်းစွာခလ့ကျင့်ထားခသာ 

အြွဲ့တစ်ြဲွ့ လုိအပ်နိင်ုသည်။ 

• ပံုမှန် ခရဒီယုိ သ့ုိမဟုတ် တီဗီေျက်ခဖပာဆုိခဆွးခနွးပွဲသည် အေျန်ိနှင့် အရင်းအဖမစ်များကုိ 

သိသိသာသာ ရင်းနှီးဖမှုပ်နှံရန် လုိအပ်သည်။ 

• အကကံဖပုတ့ံုဖပန်ေျက်ကို စုခဆာင်းရန် အထိခရာက်ဆံုးနည်းလမ်း မဟုတ်သကဲ့သ့ုိ 

များခသာအားဖြင့် အကကံဖပုတ့ံုဖပန်ေျက်ကိ ု ခပးနိုင်ခသာ လူဦးခရသည် 

အကန့်အသတ်ရှိသည်။ ဉပမာ- တစ်နာရီခရဒီယုိအစီအစဉ်တွင် သင်ခေါ်ဆုိနိုင်သည့် 

အခရအတွက်သ့ုိ။. 

ပံုနှိပမီ်ဒီယာ 

အားသာချက်များ 

• သတ်သတ်မှတ်မှတ် ရပ်ရွာလူထုအြဲွ့တစ်ေု သ့ုိမဟုတ် ခေါင်းစဉတ်စ်ေနုှင့်သက်ဆုိင်ခသာ 

သတင်းအေျက်အလက်မျှခဝဖေင်းအတွက် ခကာင်းမနွ်သည်။ 

• သတင်းအေျက်အလက်ကို ရှင်းဖပရန် ရုပ်ပံုများနှင့် စာသားကို သံုးနိုင်သည်။ 

• လူများစွာထံ ခရာက်ရှိနိင်ုသည်။ 

• ရုပ်ပုိင်းဆိုင်ရာအဆက်အသွယ်အခပါ် မီှေုိမထားေူး။ 

 

အားနည်းချက်များ 

• ကန့်သတ်ထားသည့် ပထဝီလွှမ်းပေုံ။ 

• သတင်းအေျက်အလက်များကို သင့်ခလျာ်ခစရန် အလုပ်သမားများအခနဖြင့် 

ပံုနှိပ်ဖေင်းဖပန်လည်ပံုနှိပ်ဖေင်းများစွာ လုိအပ်နိငု်သည်။ 

• ရုပ်ပံုများနှင့်သာ ဆက်သွယ်ရန် အေက်အေဲများခကကာင့် လူအများစု စာြတ်နိငု်သည့် 

ရပ်ရွာလူထုအြဲွ့များနှင့် အသင့်ခတာ်ဆံုးဖြစ်သည်။ 

• တစ်လမ်းသွား ဆက်သွယ်ခရးသာဖြစသ်ည်။ 

• ဖြန့ခ်ဝရန် ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ လက်လှမ်းမမီှုအခပါ်မီှေုိ။ 

• စာတတ်ခဖမာက်မှုနည်းပါးခသာ ရပ်ရွာလူထုအြဲွ့များအတွက် ကန့်သတ်သက်ခရာက်မှု။ 

• ပံုနှိပ်ကုနက်ျစရိတ် ခစျးကကီးနိုင်ပါတယ်။ 

• အဖပုအမူအခပါ် အကန့်အသတ်ဖြင့် သက်ခရာက်မှုရှိခကကာင်း ခတွ့ရတယ်။ 

 

မုိေုိင်း/လူမှုမီဒီယာ 

အားသာချက်များ 

• ၂ လမ်းသွားဆက်သွယ်ခရး ဖြစ်နိင်ုပါတယ်။ 

• လူအခဖမာက်အများဆီကိ ုလျင်ဖမန်စွာ ခရာက်ရှိနိငု်သည်။ 
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• အဖပန်အလှန်အကျ ိုးသက်ခရာက်မှုရှိနိင်ုပပီး ခဆွးခနွးဖေင်း၊ အကကံဖပုတ့ံုဖပန်ဖေင်းနှင့် 

ခမးေွန်းများကုိခဖြဆုိဖေင်း (အသံေျဲ့စက်များမှအပ)ကို ခထာက်ပ့ံနိုင်သည်။ 

• လူကိယ်ုတိုင် လက်လှမ်းမရီန် ေက်ေခဲသာသူများထံ ခရာက်ရှိနိင်ုသည်။ 

• လက်ကိုင်ြုန်းပုိင်ဆုိင်မှုသည် လျင်ဖမန်စွာ ကကးီထွားလာသည်။ 

• စာသား၊ ရုပ်ပံုများ၊ ဗီွဒီယိုနင့်ှအသံ(လူမှုမီဒီယာ)ကုိ မျှခဝနိုင်သည်။ 

• ဤအရာအများစုကုိ ခစျးနှုန်းေျ ိုသာစွာ လုပ်ခဆာင်နိုင်သည။် 

အားနည်းချက်များ 

• လူခတွမှာြုန်းရှိရမယ်- အေျ ို့ကိစ္စခတွမှာ စမတ်ြုန်းတစ်လံုးရှိရမယ်။ 

• ခကျးလက်နှင့် ဆင်းရဲခသာခဒသများအတွက် ပံုမှန်မဟုတ်ခသာ 

အင်တာနက်လက်လှမ်းမအီသံုးဖပုရန် လုိအပ်နိငု်သည်။ 

• ကွန်ယက်လွှမ်းပေုံမှုလုိအပ်သည်။ 

• ဆုိရှယ်မီဒီယာသည် လူသိရှင်ကကားတင်ထားသည့် အရာများကို စီမံေန့်ေွဲရန် ေက်ေနဲိုင်သည်။ 

• နည်းပညာကျွမ်းကျင်မှုလုိအပ်နိငု်ပါသည်။ 

• မုိေုိင်းကွန်ယက်ကုမ္ပဏီများနှင့် မိတ်ြက်ဖပုဖေင်းအခပါ် မီှေုိနိုင်သည်။ 

• ခရွးေျယ်စရာအေျ ို့သည် စာတတ်ခဖမာက်မှု (လူမှုမီဒီယာ၊ SMS)ခပါ်တွင် မူတည်သည်။ 

• SMS နှင့်လူမှုမီဒီယာမက်ခဆ့ေျ်များသည် အလွန်တုိခတာင်းရမည်။ 

• Loudspeaker သည်တစ်လမ်းတည်းသာဖြစ်ပပီး ရိုးရှင်းခသာ၊ ရှင်းလင်းခသာ 

သတင်းစကားများအတွက်သာ အလုပ်လုပ်သည်။ 

• Loudspeaker သည် ရပ်ုပုိင်းဆုိင်ရာလက်လှမ်းမမီှုအခပါ် မူတည်သည်။  

ဆလုိက ်၂၅ 

 

 

ဆလုိက ်၂၆ 
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ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ခဖပာဆုိခဆွးခနွးရန်အေျက်များ -  

လူတိုင်းလူတုိင်း ကုိယ့်မိသားစုနဲ့  ဆက်သွယ်ကကပါတယ်။ ဒါကုိ သင်ေယ်လုိလုပ်သလဲဆုိတာကို 

ဥပမာအေျ ို့ခပးပါ။ (ရွက်လှန်စာရွက်ကကီးတွင် မှတ်ထားပါ။) 

ခမးေွန်းတစ်ေစုီတုိင်းအတွက် လက်ခထာင်ဖပြုိ့ အြွဲ့ကို ဖြတ်သွားပါ။ မဟုတ်ေူးဟု ခဖပာသူများကို 

ောခကကာင့် မဟုတ်တာလဲ လ့ုိ ခမးပါ။ ဆက်သွယ်ခရး ဦးစားခပးခရွးေျယ်မှု နမူနာများကို စတင်ခရးဆဲွပါ။  

အဓိကအေျက်များ-  

သင့်မသိားစုသည် ရပ်ရွာလူထုအြဲွ့တစ်ေကုဲ့သ့ုိဖြစ်သည် - မတူညီခသာဆက်သွယ်ခရးနည်းလမ်းများကို 

နှစ်သက်သည် ့ ကွဲဖပားဖေားနားခသာလူအများနှင့် ြဲွ့စည်းထားပါသည်။  မိသားစုအားလံုးသည် တူညခီသာ 

ဆက်သွယ်ခရးလမ်းခကကာင်းများကုိ မသံုးကကသကဲ့သ့ုိ မည်သည်ရ့ပ်ရွာလူထုအြဲွ့မှလည်း မသံုးကကပါ။  

၄င်းတ့ုိသည် အမျ ိုးမျ ိုးကဲွဖပားခနကကပါသည်။ 

 အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီး၊ ခယာက်ျားခလးနှင့် မိန်းကခလး အားလံုး ကဲွဖပားစွာ ခဖပာဆုိဆက်ဆံကက 

လိမ့်မည်။  

 ဤအြွဲ့များထဲမှာခတာင်မှ ခကျးလက်ခနလူထုမှ အမျ ိုးသမီးများသည် ပမို ့ခပါ်ခနသူများနှင့် 

ကွဲဖပားစွာ ခဖပာဆုိဆက်ဆံပါလိမ့်မည။် 

 သူတ့ုိ ေယ်လုိ ဆက်သွယ်ခဖပာဆုိတယ်ဆုိသည်သာမက - သူတို့သိေျင်သည့်သတင်းအေျက်အလက် 

- သူတ့ုိ ောအခကကာင်းကို ခဖပာဆုိဆက်သွယ်တာလဲဆုိသည်မှာလဲ မတူညီကကပါ။ ဥပမာ- အခြနဲ့ 

စကားခဖပာတ့ဲအေါ ကွျန်ခတာ်/မ ောလုပ်ခနလဲ၊ ရာသီဥတုအခဖေအခန ေယ်လုိလဲဆုိတာ သူသိေျင် 

သည်။ ဒါခပမယ့် သူငယ်ေျင်းခတွနဲ့ စကားခဖပာတ့ဲအေါ ကွျန်ခတာ်/မ ခရာက်ြူးတ့ဲခနရာခတွ၊ 

တီးဝိငု်းအသစ်ခလးခတွ ခတွ့ြူးလားဆုိတာ သိေျင်ကကသည်။  
ရပ်ရွာလူထုအြဲွ့ လုိအပ်ေျက်များကုိ လူအများနှင့် အုပ်စမုျားအကကား ဤသ့ုိ ကွာဖပားခသာ ဦးစားခပး 
ခရွးေျယ်မှုများကုိ ခလ့လာဆန်းစစ်ရန် လုိအပ်ပါသည်၊ မှန်းဆ၍ မရပါ။ 
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ဆလုိက ်၂၇ 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ခဖပာဆုိခဆွးခနွးရန်အေျက်များ -  

ACAPS/CDAC ခလ့လာဆန်းစစ်ဖေင်းကိရိယာ စာရွက်ထုတ်ခပးပါ။ သင်တန်းပပီးဆံုးေျနိ်တွင် သင်တန်းသား 

များအား ခဆာ့ြ်ဝဲလ်ခကာ်ပီဖြင့် ကိရိယာနှစ်မျ ိုးလံုးကုိ ခပးအပ်မည်ဖြစ်ခကကာင်း ရှင်းဖပပါ။   

 ဤကိရိယာကို သီးဖေားခလ့လာဆန်းစစ်မှုအဖြစ် သံုးနိုင်သည် သ့ုိမဟုတ် ခမးေွန်းကိ ုလက်ရိှခအဂျင်စီ 

အေျင်းေျင်း ကဏ္ဍခပါင်းစုံ ခလ့လာဆန်းစစ်မှုများတွင် ခပါင်းစည်းသံုးနိုင်ပါသည်။  

 ၎င်းတ့ုိကုိ လက်ရှိ ခလ့လာဆန်းစစ်မှုများတွင် ခပါင်းစည်းဖေင်းဖြင့် ကဏ္ဍအားလံုးအတွက် လူအများ 

၏ ဆက်သွယ်ခရးလုိအပ်ေျက်များနှင့် ဦးစားခပးမှုများကို သိရှိဖေင်း အဓိကအေန်းကဏ္ဍကုိ 

မီးခမာင်းထုိး ဖပနိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။ ၎င်းသည် ခလ့လာဆန်းစစ်မှုခကကာင့် ပင်ပန်းနွမ်းနယ်မှုကိ ု

ခရှာင်ရှားရန်လည်း ကူညီခပးပါသည် (ရပ်ရွာလူထုအြဲွ့များကို အဆက်မဖပတ် ခလ့လာဆန်းစစ်ပပးီ 

စစ်တမ်းများနှင့် ခဆွးခနွးမှုများတွင် ပါဝင်ရန် ခတာင်းဆုိခသာအေါ)။  

 ခမးေွန်းများဖြင့် ခဆွးခနွးပါ။  

 ခမးေွန်းနံပါတ်တစ် 

သူတ့ုိ လက်ရှိ ော အသံုးဖပုခနသလဲ၊ အရင်က ောခတွလုပ်ေဲ့သလဲ ဆုိသည်ကိသိုရန် အခရးကကီး 

ပါသည်။ လူအများက အကျပ်အတည်းမဖြစ်ေင် သူတ့ုိနှစ်သကတ့ဲ် ေျန်နယ်ခတွဆီကိ ု (ထုိအရာများ 

သံုး၍ ရေျနိ်မှာ) ဖပန်သွားခလ့ရှိပါသည် ။ ယေုအေျနိ်တွင် သူတိုဆီ့ ယေု ခရာက်ရန် အခကာင်းဆံုး 

နည်းလမ်းကို သိရန်  အခရးကကီးပါသည်။  

 ခမးေွန်းနံပတ်နှစ် 

ဤခမးေွန်းသည် အတားအဆီးများနှင့် ြယ်ကကဉ်ေထံားရနိုင်သည့် မည်သည်အ့ုပ်စမုျားကုိမဆုိ 

သတင်းအေျက်အလက်ရယူရာတွင် ကူညီခပးပါသည်။ သတင်းအေျက်အလတ်များကို လက်လှမ်း 

မမီသူများသည် ပုိမုိထိေိကု်လွယ်ပါလိမ့်မည်။ 

 ခမးေွန်းနံပါတ်သံုး 

အထူးသဖြင့် အမအူကျင့်များကုိ ဖမငှ့်တင်ရန် သ့ုိမဟုတ် ခဖပာင်းလဲရန်ကကိုးစားသည့်အေါ 

ယံုကကည်မှုသည် အဓကိကျပါသည်။ သင်မှ လူအများအား သတင်းစကားကုိ ယံုခစေျင်သည်။ 

မှတ်ေျက်- တစ်ေါတစ်ရံ သတင်းအရင်းဖမစန်ှင့် သတင်းလမ်းခကကာင်းကကားတွင်  ရှုပ်ခထွးမှုများ 

ရှိခန၍ ယေုပင် ရှင်းသင့်ပါသည်။  သတင်းရင်းခမစ် ဆုိသည်မှာ ေယ်သူဆီက လာသလဲ သ့ုိမဟုတ် 

ေယ်သူ့ကိ ုရည်ညွှန်းသလဲ။  



ဘေးဒဏ်ခလူံထုအတွက် တာဝနခ်ံယူမှုသင်တန်း ပ့ံပုိးကူညီသူလက်စဲွ။ ဘေဘော်ဝါရီ-၂၀၂၂ 
 

22 
 

လမ်းဘကကာင်းက ေယ်လုိ ပုိ့ခပးတာလဲ။  

ဉပမာ- ကျန်းမာခရးဝန်ကကီးဌာနမှ ကာကွယ်ခဆးထုိးသည့် အစီအစဉ်အခကကာင်း ထုတ်လွှင့်ခနခသာ 

ခရဒီယုိအစီအစဉ် (ရုပ်သံလုိင်း) အရင်းအဖမစ်။  

 ခမးေွန်းနံပါတ်ခလး  

ဤခမးေန်းသည် ရပ်ရွာလူထုအြဲွ့ သိလုိသည့် အဓိကအေျက် အတိအကျပါ – ရပ်ရွာလူထုအြဲွ့မှ 

သိလုိခသာအရာလ့ုိ ကျွန်ခတာ်/မတို့ ယူဆသည်အ့ရာနှင့် အမနှ်တကယ် သိလုိသည်အ့ရာများ 

မကကာေဏ ကဲွဖပားခနပါသည် ။ ဤခနရာတွင် သင်ေန်းစာမှာ ရိုးရိုးခလးပါလ့ုိ-  မယူဆပါနှင့် 

ခလ့လာဆန်းစစ်ပါ၊ ထ့ုိခကကာင့် ဤခမးေွန်း အမှန်တကယ် အခရးကကီးပါသည်။  

မှတ်ေျက်- ဤခမးေွန်းသည် သတင်းအေျက်အလက်လုိအပ်ေျက်ထက် ခယေုယျလုိအပ်ေျက်များနှင့် 

မကကာေဏ ခရာခထွးသွားနိုင်ပါသည်။ ထ့ုိခကကာင့် ဤခမးေွန်းကိ ု ခမးသည့်အေါတွင် ရှင်းရှင်း 

လင်းလင်း ရှင်းဖပရန် လုိပါသည်။  

 ခမးေွန်းနံပါတ်ငါး  

ဤခမးေွန်းသည် ရပ်ရွာလူထုအြဲွ့မှ ေယ်လုိ အကကံဖပုမှုယန္တရားကုိ နှစ်သက်သလဲဆုိသည်ကုိ 

နားလည်သခောခပါက်ခစပါသည်။  

 

ဆလုိက ်၂၈ 

 

ဆလုိက ်၂၉ 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ခဖပာဆုိခဆွးခနွးရန်အေျက်များ -  

ဖပနေ်ျုပ်ရန်၊ ဤအရာများသည် သင် အပမစဲိတ်ထဲရှိသင့်သည့် ခမးေွန်းအနည်းငယ်မျှသာဖြစ်ပါသည် (ပ့ံပုိးကူညီ 
သူဆလုိကက်ိုရည်ညွှန်းသည်)။ ခဒသဆုိင်ရာ သတင်းအေျက်အလက်/ဆက်သွယ်ခရး အေင်းအကျင်းကုိ 
နားလည်မှု ရှုပ်ခထွးနိုင်သည်ဆုိသည်ကိ ု တက်ခရာက် ပါဝင်သူများအား သတိခပးပါ (အခစာပုိင်း ခဆွးခနွးမှု 
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များတွင် ပါဝင်လာပါက ယင်းကုိ ဖပနလ်ည်ကိးုကားပါ)။ ရပ်ရွာဆက်သွယ်ခရးခဖမပံုဆဲွရာတွင် ကူညရီန် 
ကျွမ်းကျင်မှုနှင့် အရင်းအဖမစ်များရိှသည် ့ ခအဂျင်စီများ အများကကီးရှိပါသည်။ - ဆလုိကတွ်င် ဖပသထား 
ခသာစာရင်းသည် မဖပည့်စုံခကကာင်း အသိအမှတ်ဖပုခဖပာဖပပပီး တစ်စုတံစ်ဦးကို ေျန်ထားေဲမိ့ပါက 

ကကိုတင်ခတာင်းပန်ပါ။  

 

ဆလုိက ်၃၀ 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ခဖပာဆုိခဆွးခနွးရန်အေျက်များ -  

 ေယ်လမ်းခကကာင်းခတွက တစ်လမ်းသွားဆကသွ်ယ်ခရးဖြစ်ပပီး ေယ်လမ်းခကကာင်းက 

နှစ်လမ်းသွားဆက်သွယ်ခရး လမ်းခကကာင်းခတွလဲ? 

 တစ်လမ်းသွားက နှစ်လမ်းဖြစ်နိင်ုသလား? အဖပနအ်လှနအ်ခနဖြင့်။  

 နှစ်လမ်းဆက်သွယ်ခရးက ောခကကာင့် အရမ်းအခရးကကီးတာလဲ? 

 တစ်လမ်းသွား ဆက်သွယ်ခရးလမ်းခကကာင်းကို နှစ်လမ်းသွားအဖြစ် ေယ်လုိ ြန်တီးနိုင်မလဲ? 
 

ဆလုိက ်၃၁ 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ခဖပာဆုိခဆွးခနွးရန်အေျက်များ -  

 ဝိုင်းဝန်းစဉး်စားအကကံဉာဏ်ထုတ်ဖေင်း - တက်ခရာက်ပါဝင်သူများအား မိမိတို့ခနသည့်နိုင်ငံအတွင်း 

အခတွ့ရများဆံုး ဆက်သွယ်ခရးလမ်းခကကာင်းများအခကကာင်း အုပ်စု ၅ ေုတွင် ၂-၃ မိနစ်ကကာ 

ဝိုင်းဝန်းစဉး်စား အကကံဉာဏ်ထုတ်ေိငု်းပါ။  

 လူကကိုက်အများဆုံးများကုိ ခမးပပးီ အုပ်စုတစ်ေစုီသ့ုိ မတူညီသည့်လမ်းခကကာင်းတစ်ေကုို သတ်မှတ် 

ခပးပါ။ ထုိအရာကုိ သူတို့၏ ရွက်လှန်စာရွကက်ကီးမှာ ခရးထားရပါမည်။ ခရွးေျယ်ထားခသာ 
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လမ်းခကကာင်း၏ အားသာေျကမ်ျားနှင့် အားနည်းေျက်များကို ေဲွဖေားသတ်မတ်ှရန် ခနာက်ထပ် အုပ်စ ု

ခလ့ကျင့်ေန်းကို သရုပ်ဖပပါ။ ဥပမာ (ခရဒီယုိ) ဖြင့် ခဆွးခနွးပါ။  

 ဂျန်ဒါ၊ အသက်အရွယ်နှင့် စွမ်းရည်တ့ုိကုိ စဉး်စားကကည့်ပါ၊ ထုိအရာက ဆက်သွယ်ခရးလမ်းခကကာင်း 

ခတွအခပါ် ေယ်လုိ အကျ ိုးသက်ခရာက်နိင်ုသလဲ? 

 

ဆလုိက ်၃၂ 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ခဖပာဆုိခဆွးခနွးရန်အေျက်များ -  

အနှစ်ေျုပ်ခဖပာရလှျင် ဤအေျက်များကို အားဖြည့်ပါ။  

မျှခဝထားသည့် မတူညီကဲွဖပားခသာလမ်းခကကာင်းများတွင် အားသာေျက်များနှင့် အားနည်းေျက်များကုိ 

ခနာက်အားလပ်ေျန်ိမှာ ရှာခြွကကည့်ရှုြုိ့ လူအများကို အားခပးပါ။  

မှတ်သားရမည့်အရာများကို ဖပနလ်ည်သံုးသပ်ပပီး လမ်းညွှန်ေျက်မှတ်စုဖြင့် နှိုင်းယှဉ်ကကည့်ပါ- ခနာက်ဆံုး ၃ 

ေျက်သည် သတင်းစကားြံွ့ပြိုးမှုနှင့် ပုိမုိသက်ဆုိင်သည်။  

ဆလုိက ်၃၃ 
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ဆလုိက ်၃၄ - ၃၅  အခန်း ၃ - ပူးဘပါင်းပါဝင်မှုကိ ုခမှင့်တင်ခခင်း 

     

 

ဆလုိက ်၃၆ 

 

ဆလုိက ်၃၇ 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ခဖပာဆုိခဆွးခနွးရန်အေျက်များ -  

အခကကာင်းကကားသည် (ခကကဖငာေုတ်များ) ရပ်ရွာလူထုအြဲွ့မ ှ သင်မည်သူဖြစ်သည်၊ ဖပဿနာနှင့် 

ခဖြရှင်းေျက်များကုိ သူတို့နားလည်ခအာင်ကူညခီပးရန် သတင်းအေျက်အလက်များ လက်ေရံရိှပါသည်။ 

ထုိအရာသည် တကယ့်ပါဝင်မှု မဟုတ်ပါ။  

တုိင်ပင်သည်(ခလ့လာဆန်းစစ်ဖေင်း) ရပ်ရွာလူထုအြဲွ့ကို သူတ့ုိ၏လုိအပ်ေျက်များနှင့် ဦးစားခပးအရာများ 

အခကကာင်း ခမးဖမန်းပါသည်၊ တ့ံုဖပန်အကကံဖပုေျက်ခပးကာ ဆက်လက်အသိခပးထားသည်။ သူတ့ုိက အစီအစဉ် 

ဆဲွဖေင်း သ့ုိမဟုတ် ဆံုးဖြတ်ေျက်ေျမှုများတွင် မပါဝင်ကကပါ။ ပူးခပါင်းပါဝင်မှုအနည်းဆံုးအဆင့်။  
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ပါဝင်သည် (ပံုမှန်ရပ်ရွာလူထုအစည်းအခဝးများ) ရပ်ရွာလူထုသည် သင့်အြဲွ့အစည်းနှင့် တုိကရုိ်ကအ်လုပ် 

လုပ်သည်၊ အဓိကဆံုးဖြတ်ေျက်များအတွက် အကကံဉာဏ်ခပးကာ အကကံဖပုေျက်လက်ေသံည်။ သင်မှ အစီအစဉ် 

များကုိ ခရးဆဲွပပးီ ခနာက်ဆံုး-ဆံုးဖြတ်ေျက်များေျသည်။  

ပူးခပါင်းခဆာင်ရွက်သည် (စီမံေျက်ခကာ်မတီ) ရပ်ရွာလူထုနှင့် သင့်အြဲွ့အစည်းသည် မိတ်ြက်လုပ်ခဆာင် 

ဖေင်း၊ အစီအစဉဆဲွ်ဖေင်းနှင့် ဆံုးဖြတ်ဖေင်းများကုိ အတူတကွလုပ်ခဆာင်သည်။ ခနာက်ဆံုး ဆံုးဖြတ်ေျက်ေျရန် 

သင့်အတွက် ကျန်ခနခသးခသာ်လည်း လုပ်စရာများကုိ အတူတူ သင် စီမံေန့ေ်ွသဲည်။  

လုပ်ပုိင်ေွင့်ခပးသည် (ရပ်ရွာလူထုလုပ်ငန်းအစီအစဉ)် ရပ်ရွာလူထုမှာ ခနာက်ဆံုး ဆံုးဖြတ်ေျက်ေျနိုင်သည့် 

လုပ်ပုိင်ေွင်အ့ာဏာရိှပပီး ၄င်းတ့ုိ၏ အစီအစဉ်များကို အခကာင်အထည်ခြာ်သည်။ သင့်အြဲွ့အစည်းမှ ရန်ပံုခငွ၊ 

ပစ္စည်းများ၊ နည်းပညာဆုိင်ရာ ပ့ံပုိးများနှင့် ၄င်းတ့ုိကို ပ့ံပုိးခပးသည်။  

လကရိှ်အေျနိတွ်င် သင်တန်းသားများကုိ ခမးေွန်းအေျ ို့ ခမးပပီး ဖငင်းေံုခဆွးခနွးေိင်ုးပါ။ 

• ပူးခပါင်းပါဝင်မှုအဆင့် ေယ်အဆင့်ကို သင့်အြွဲ့ အစည်းက ရည်ရွယ်ထားသလဲ?  

• သင့်အြဲွ့အစည်းက ရပ်ရွာလူထုပူးခပါင်းပါဝင်မှုကိ ုတိုးဖမှင့်ရန် ခမျှာ်လင့်ပါသလား?  

• သင့်ကုိ ေယ်အရာက ထိန်းထားသလဲ?  

• COVID-19 တုံ့ဖပန်မှုမှာ ရပ်ရွာလူထုအြဲွ့ခတွနဲ့ ေယ်လုိ ပါဝင်ပတ်သကခ်နသလဲ?  

IAP2 spectrum ၏ ဖပည်သူပူးခပါင်းပါဝင်မှုနှင့် ပူးခပါင်းပါဝင်မှုေရီးကုိ လက်ကမ်းစာခစာင်အဖြစ် 

ရရိှနိုင်ခကကာင်း ပါဝင်သူများအား အသိခပးပါ။ 

 

ဆလုိက ်၃၈ 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ခဖပာဆုိခဆွးခနွးရန်အေျက်များ -  

ဆလုိကက်ို ကိုးကားပါ။ 

၁. ရပ်ရွာလူထုအား ကျွမ်းကျင်သမူျားအဖြစ်၊ မိတ်ြက်များအဖြစ် အသိအမှတ်ဖပုပပီး သူတုိအခပါ် သက်ခရာက် 

ခစမည့် ကိစ္စရပ်များအတွက် သတင်းအေျက်အလက် စုခဆာင်းဖေင်းနှင့် ဆံုးဖြတ်ေျက်ေျများမှာ ပါဝင်ေွင့်ရိှ 

ခကကာင်း သိထားပါ။ 
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၂. ခေးအန္တရာယ်များ၊ လုိအပေ်ျက်များ၊ စွမ်းခဆာင်ရည်များ၊ ထိေိုက်လွယ်မှုများနှင့် ရှိပပးီသား ရင်ဆုိင် 

ခဖြရှင်းခရး ဗျူဟာများ၏ အရင်းေံအခကကာင်းတရားများကို ခြာ်ထုတ်ရာတွင် ကူညီခပးပါ။  

၃. ဖပဿနာများကုိ မခတာ်တဆ ပုိမုိဆုိးရွားခစဖေင်း သ့ုိမဟုတ် အသစ်ြန်တီးမိဖေင်းများအား ခရှာင်ရှားရန် 

ကူညီခပးပါ။  

၄. ဦးစားခပးလုပ်စရာများနှင့် အခဖေအခနနှင့်ဆက်စပ်မှုရှိခသာ ခဖြရှင်းေျက်များကုိ ပူးတဲွဒီဇိုင်းခရးဆဲွပါ။  

၅. ဦးစားခပးလုပ်စရာများနှင့် ခဖြရှင်းေျက်များအတွက် ကုိင်တွယ်ခဖြရှင်းရန် လုိအပ်သည်အ့ရင်းအဖမစ်များကုိ 

ခြာ်ထုတ်ရန် ကူညီခပးပါ။  

၆. လုပ်ပုိင်ေွင့်အာဏာနည်းသည့်အုပ်စမုျားကို ြယ်ထုတ်မည်အ့န္တရာယ်များကို ခလျှာ့ေျပပီး ထိေိုက်လွယ်ခသာ 

အုပ်စမုျား၏ ပူးခပါင်းပါဝင်မှုကိ ု ဖမငှ့်တင်ခပးကာ အေွင့်အခရးရိှသည့် ပုဂ္ဂိုလ်များကဲ့သ့ုိ ၄င်းတ့ုိအား 

အသိအမှတ်ဖပုမှုကုိ ဖမငှ့်တင်ပါ။  

၇. မတူညခီသာအုပ်စမုျားအကကား လုပ်ပုိင်ေွင့်အာဏာဆက်စပ်မှုကိ ုအသိအမှတ်ဖပုပါ။  

၈. 'ကျွနု်ပ်တ့ုိ' နှင့် 'သူတ့ုိ' အကကား ဆက်ဆံခရးကုိ တိုးတက်ခစပါ။  

၉. ပုိမုိသက်ဆုိငခ်သာ/ထိခရာက်ခသာ/ခအာင်ဖမင်ခသာ ပရုိဂရမ်များနှင့် စီမံေျက်များဆီသ့ုိ ဦးတည်ပါ။  

ဆလုိက ်၃၉ 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ခဖပာဆုိခဆွးခနွးရန်အေျက်များ -  

၁၉၅၀ ဖပည့်လွန်နစှ်များအထ ိ ြံွ့ပြိုးခရးလုပ်ငန်းလုပ်ခဆာင်သူများသည် ပူးခပါင်းပါဝင်မှုအစီအစဉ်ခရးဆဲွ 

ဖေင်း၏ အခရးပါမှုကိ ု လက်ေေံဲခ့ကကာင်း မှတ်သားြွယ်ခကာင်းလှပါသည်။ လူသားေျင်းစာနာခထာက်ထားမှု 

လုပ်ငန်းအြဲွ့မှ ဤအရာကုိ နားလည်၍မျှခဝရန် ခရာက်လာသည်မှာ အခတာ်ကကာပါပပ။ီ လူသားေျင်းစာနာ 

ခထာက်ထားမှုဆုိင်ရာလုပ်ငန်းများအားလံုးမှာ ပူးခပါင်းပါဝင်မှုေျဉ်းကပ်နည်းများကုိ ယေုအေါ မရှိမဖြစ ်

လုိအပ်သည်ဟု ဖမင်ကကခသာ်လည်း လူသားေျင်းစာနာခထာက်ထားမှုလုပ်ခဆာင်သူများမ ှ လုိကခ်လျာညီခထွ 

ဖြစခ်စရန်နှင် ့ ပုိခကာင်းလာရန် ကကိုးစားခနဆဲဖြစသ်ည် - ထ့ုိခကကာင့် ယခန့ ကျွန်ခတာ်/မတို့  ဤခနရာမှာ 

ရှိခနကကသည်၊ ဟုတ်ပါသလား။  

သင်တန်းသားများအား ၎င်းတ့ုိ သိသည် ့ သ့ုိမဟုတ် ရင်းနီှးသည် ့ ပူးခပါင်းပါဝင်မှုနည်းလမ်းများနှင့် 

ကိရိယာများကုိ ခမးဖမန်းပါ။ မှတ်ေျက်အနည်းငယ်ယူပါ... ထ့ုိခနာက် ဆလုိကက်ိုဖပပါ။  



ဘေးဒဏ်ခလူံထုအတွက် တာဝနခ်ံယူမှုသင်တန်း ပ့ံပုိးကူညီသူလက်စဲွ။ ဘေဘော်ဝါရီ-၂၀၂၂ 
 

28 
 

• သတ်မှတ်ထားသည့်အုပ်စုကိုယ်စားလှယ်များနှင့် ဦးတည်အုပ်စုခဆွးခနွးဖေင်း (FGD)  

• ရပ်ရွာလူထုခေါင်းခဆာင်များ သ့ုိမဟုတ် အဖေားသမူျားနှင့် အဓိကသတင်းခပးသူနှင့် 

ခတွ့ဆုခံမးဖမန်းဖေင်း (KII)  

• ခလ့လာစူးစမ်းမှုများနှင့် ရပ်ရွာအတွင်း ဖြတ်ခလျာက်ကကည့်ဖေင်းများ 

• လူမှုခရး၊ အရင်းအဖမစ်ဖပနှင့် ခရွ့လျား ခဖမပံုများ 

• အလုပ်ရုခံဆွးခနွးပွဲများ 

ဤခနရာတွင် လမ်းညွှန်/ကိရိယာခတွအများကကီး ဖပေ့ဲပပီးပါပပ ီ

 

ဆလုိက ်၄၀ 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ခဖပာဆုိခဆွးခနွးရန်အေျက်များ -  

ကျွန်ဘတာ်တ့ုိရဲ့ ပရိုဂရမ်ဘတွမှာ ပူးဘပါင်းပါဝင်ခခင်းကုိ ော့ဘကကာင့် အားဘပးကကသလဲ? 

လူခတွအခပါ်အကျ ိုးသက်ခရာက်ခစခသာ ၄င်းတ့ုိကုိ တိုကရုိ်ကလ်ွှမ်းမိုးနိုင်သည် ့ ပရိုဂရမ်ဆုိင်ရာ 

ဆံုးဖြတ်ေျက်များကို ေွင့်ဖပုဖေင်းဖြင့် ပရိုဂရမ်များ၏ခအာင်ဖမင်မှု။  

ခအာင်ဖမင်မှုသာမကေဲ သူ့ောသာသူ အဆုံးသတ်ပါသည် - တိုင်ပင်ခဆွးခနွးဖေင်းသည် လုပ်ပုိင်ေွင့်ခပးဖေင်း 

ဆီ ဦးခဆာင်နိငု်ပပီး ကွျမ်းကျင်မှုနှင့် ယုံကကည်မှုကိ ုတုိးပွားခစပါသည်။  

ဤကျွမ်းကျင်မှုများသည် ပရိုဂရမ်ပပီးသွားတဲ့တုိင်ခအာင် ပုိမုိခကာင်းမနွ်ခသာရလဒ်များကုိ ဖြစခ်ပါ်ခစ 

နိုင်ပါသည။် ဥပမာအားဖြင့် အမျ ိုးသမီးများ၏ ကကီးမားခသာပါဝင်မှုသည် ပခရာဂျက်ပပီးသွားသည့်အေါ 

ဆံုးဖြတ်ေျက်ေျခသာ ြဲွ့စည်းပုံများတွင် အမျ ိုးသမီးများ ကကီးကကီးမားမားပါဝင်လာမှု ဖြစခ်ပါ်ခစနုိင်ပါသည်။  

ဆံုးဖြတ်ေျက်ေျရာတွင် ထိေိုက်လွယ်သည်အု့ပ်စမုျားနှင့် အမျ ိုးသမီးများ၏အေန်းကဏ္ဍကို တုိးဖမှင့်ရန် အထူး 

အားထုတ်မှု မလုပ်သည့်စီမံေျက်များသည် ထုိအုပ်စမုျားကို ပုိမုိခေးြယ်ထားနိုင်ပါသည်။  
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တုိင်ပင်ခဆွးခနွးမှုသည် အများအားဖြင့် ခေးဒဏ်ေံရပ်ရွာလူထု ကိုယ်တုိင်လုပ်ခနသည်အ့ေါ၊ ထုိအရာက 

ပတ်သက်ဆက်နွယ်သူအားလံုး ဥပမာ၊ အစိုးရ၊ အန်ဂျအီိုများနှင့် ရပ်ရွာလူထုခေါင်းခဆာင်များနှင့် ဆက်ဆံခရး 

ကိုလည်း ခြာ်ဖပနိုင်ပါသည်။ 

 

ဆလုိက ်၄၁ 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ခဖပာဆုိခဆွးခနွးရန်အေျက်များ -  

ဂျန်ဒါ၊ အသက်၊ မတူကွဖဲပားမှုနှင့် အထူးလုိအပ်ေျက်များကုိ ထည့်သွင်းစဉး်စားဖေင်းဖြင့် ၄င်းတ့ုိ၏ 

ကိုယ်စားလှယ်များနှင့် ကျွန်ခတာ်တို့ကူညီမည့်သူများကို ဘြာ်ထတ်ုပါ။  

မတူကွဖဲပားခသာ လုိအပ်ေျက်ရိှအုပ်စုများတစ်ခလျှာက် ကိုယ်စားဖပုမှုအပါအဝင် အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီး၊ 

ခယာက်ျားခလးနှင့် မိန်းကခလးများကုိ ကနဦးခလ့လာဆန်းစစ်ဖေင်း၊ ပခရာဂျက်ဒီဇိုင်းခရးဆဲွဖေင်း၊ 

ခပးအပ်နိငု်ဖေင်း၊ သတ်မှတ်အုပ်စုများ ခရွးေျယ်ဖေင်းအတွက် စံနှုနး်များနှင့် ခရွးေျယ်ဖေင်းလုပ်ငန်းစဉ၊် 

ပခရာဂျက်အခကာင်အထည်ခြာ်ဖေင်းနှင့် ခစာင့်ကကည့်ခလ့လာ၊ အကဲဖြတ်ဖေင်းတ့ုိတွင် ပူးခပါင်းပါဝင်ခစရန် 

ကူညီပါ 

ရပ်ရွာကိုယ်စားဖပုမှုစနစ်များသည် တရားမျှတပပီး ကိုယ်စားဖပုခကကာင်းနှင့် ခေးြယ်ထားေံရသူများ၊ 
ထိေိုက်လွယ်သူများနှင့် ခေးဒဏေ်ံလူထုတွင် ခဖပာဆုိေွင့်ရှိခကကာင်း ဘသချာပါခစ။ 

 

ဆလုိက ်၄၂ 

 

 



ဘေးဒဏ်ခလူံထုအတွက် တာဝနခ်ံယူမှုသင်တန်း ပ့ံပုိးကူညီသူလက်စဲွ။ ဘေဘော်ဝါရီ-၂၀၂၂ 
 

30 
 

ဆလုိက ်၄၃ 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ခဖပာဆုိခဆွးခနွးရန်အေျက်များ -  

တုိင်ပင်ခဆွးခနွးမှုမလုပ်မီ၊ ခလ့လာဆန်းစစ်မှုများအခကကာင်း ရပ်ရွာလူထုအြဲွ့များကို အသိခပးသင့်ပပီး 

ထုိအရာများလုပ်ခဆာင်ရာတွင် ပါဝင်ရန် ရပ်ရွာကိုယ်စားလှယ်များကို ြိတ်ကကားသင့်ပါသည်။ 

အြွဲ့အစည်းများနှင့် ၄င်းတ့ုိ၏ မိတ်ြက်အြဲွ့များသည် ရပ်ရွာလူထုအြဲွ့အစည်း၏ မတူညီသည့်အပုိင်းများ 

ကကားမှာ လွတ်လပ်စွာ ပွင့်ပွင့်လင်းလင်း ခဖပာဆုိမှုကိ ု ဖမှင့်တင်ရန် သ့ုိမဟုတ် တားဆီးနိုင်သည့် ဆက်စပ် 

အခကကာင်းအရာများအားလံုးကိ ုနားလည်ရန် လုိအပ်ပါသည်။ 

လုိအပ်ေျက်ခလ့လာဆန်းစစ်ဖေင်း မစမီ၊ ခလ့လာဆန်းစစ်ခမးေွန်းလွှာ သ့ုိမဟုတ် စစ်ခဆးရန်စာရင်းကို 

ရပ်ရွာလူထုကိယု်စားလှယ်များ (အထူးသဖြင့် အမျ ိုးသမီးများ) နှင့် မျှခဝပပီး အသံုးဖပုမည့်လုပ်ငန်းစဉ်ကိ ု

ရှင်းဖပပါ။  

အကကံဖပုေျက်ခပးရန်နှင့် တိုးတက်မှုများကို အကကံခပးရန် ၄င်းတ့ုိကို ခတာင်းဆုိပါ။ ဥပမာ-  

• ခမးေွန်းခတွက ယဉ်ခကျးမှုအရ သင့်ခလျာ်သလား? 

• အဲဒါခတွက ခစာ်ကားတာ၊ စတ်ိကသိကခအာက်ဖြစ်ခစတာ၊ သိက္ခာကျခစတာခတွလား?  

• လူခတွ စိုးရိမ်ခနတ့ဲ အခရးကကီးကိစ္စခတွ ခပျာက်ခနသလား? 

• တုိင်ပင်သင့်တ့ဲ ရပ်ရွာလူထုအြွဲ့မှာ မတူညီခသာ အပိုင်းခတွက ေယ်သူခတွလဲ? (လူမျ ိုးခရး 

ောသာခရး ကဲွဖပားေျက်များ ရှိနိုင်သည်၊ ောသာစကား အုပ်စုများ၊ လူမှုခရး အခဖေအခန အုပ်စုများ၊ 

လာမပါနိုင်တဲ့ ရွာရဲ့ခဝးလံခေါင်ြျားတ့ဲ ခဒသခတွမှာ ခနထုိင်သူခတွ) 

• ရပ်ရွာလူထုမှ လူတန်းစာအားလံုး ပူးခပါင်းပါဝင်မှုကိ ု ခသေျာခစြ့ုိ ေယ်အေျနိ်  အခကာင်းဆံုး 

ဖြစမ်လဲ?  

• ရပ်ရွာလူထုခေါင်းခဆာင်ခတွအတွက် ခမးေွန်းခတွ ကွဲဖပားသလား? ေယ်သူ့ကိ ုခမးရမလဲ? 
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ဆလုိက ်၄၄ 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ခဖပာဆုိခဆွးခနွးရန်အေျက်များ -  

၄င်းတ့ုိ၏ ပူးခပါင်းပါဝင်မှုသည် အခရးကကီးခကကာင်း၊ ၄င်းတ့ုိ၏ အဖမင်များသည ်အခရးကကီးခကကာင်း ရှင်းဖပရန် 

အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီးများနှင့် ခတွ့ဆုပံါ။ သူတိုယ့ုံကကည်မှုကိ ု တည်ခဆာက်ပါ။ သ့ုိမှသာ ၄င်းတ့ုိ၏ေဝများ 

ကို ထိေိုက်ခစတဲ့ကိစ္စများတွင် ပါဝင်ရန် အေွင့်အခရးရိှသည်ဆုိသည်ကိ ုေံစားရခစမှာဖြစပ်ါသည်။ 

အစည်းအခဝး၏အေျနိ်နှင့် ကကာေျန်ိကိ ု ဖပနလ်ည်သံုးသပ်ပပီး ၎င်းသည် အလုပ်နှင့် အိမ်တွင်းမှုတာဝန်များနှင့် 

ေယ်လုိ ကိုက်ညီမှုရိှသလဲ ဖပနလ်ည်သံုးသပ်ပါ။ ၄င်းတ့ုိအတွက် အသင့်ခတာ်ဆံုးအေျနိ်ကိ ု ရှာခြွရန် 

အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီးနှင့် စကားခဖပာပါ၊ ဥပမာ။ အစာစားေျနိ်နှင့် ခကာက်ရိတ်သိမ်းေျနိက်ို ခရှာင်ကကဉ်ပါ။  

အမျ ိုးသမီးများတွင် ကခလးထိန်းရန် တာဝနရိှ်ပါသည်။ ကခလးထိန်း စီစဉ်ခပးနုိင်မည်လား စဉး်စားပါ။  

အမျ ိုးသားများနှင့် အမျ ိုးသမီးများ၏ ခရွ့လျားသာွးလာမှုနှင့် လံုပေုံခရးနှင့် ကျင်းပမည်ခ့နရာသ့ုိ လာခရာက် 

နိုင်မှုတ့ုိကုိ စဉး်စားပါ။ သယ်ယူပ့ုိခဆာင်ခရးနှင့်/သ့ုိမဟုတ် သယ်ယူပ့ုိခဆာင်ခရးစရိတ်များကုိ ခပးခဆာင်ရန် 

စဉး်စားပါ။  

ပမို ့ဖပခဒသများတွင် အစည်းအခဝးကျင်းပမည့်ခနရာသည် ပါဝင်တက်ခရာက်သူများအတွက် သင့်ခလျာ်ပပီး 

ခေးကင်းခကကာင်း ခသေျာခစပါ။  

အမျ ိုးသမီးများနှင့် အဆင်ခဖပမည့်ခနရာကုိ ခရွးေျယ်ပါ- ပံုမှန်အားဖြင့် ၄င်းတ့ုိစုခဝးမည့်ခနရာ သ့ုိမဟုတ် 

အစဉ်အလာအရ အမျ ိုးသားများကကီးစိုးသည့် ခနရာမဟုတ်ေဲ၊ အမျ ိုးသမီးများနှင့် အမျ ိုးသားများ စုခဝးခလ့ 

ရှိသည့်ခနရာ။ 

အမျ ိုးသမီးများ အစည်းအခဝးအခကကာင်း အသိခပးထားရန်နှင့် ဥပမာ။ ရွာလူကကီးကဲ့သ့ုိ သင့်ခလျာ်သူတစ်ဦး 

တက်ခရာက်ရန် အထူးြတ်ိကကားထားခကကာင်း သိခစပါ။ 

အမျ ိုးသမီးများနှင့် အမျ ိုးသားများ ခရာခနှာဖေင်းကုိ ကန့်သတ်ေျက်များလုိ ယဉ်ခကျးမှုဆုိင်ရာ ထည့်သွင်း 

စဉး်စားမှုများကုိ သတိထားပါ၊ ထုိအရာများကုိ ေယ်လုိ ခလျာ့ပါးခစမလဲ စဉး်စားပါ၊ ဥပမာ။ ခနရာထုိင်ေင်း 

အစီအစဉ်များမှတဆင့်- 
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အမျ ိုးသားများနှင့် အမျ ိုးသမီးများ သီးဖေားစီ တုိင်ပင်ခဆွးခနွးရန် အကကံဖပုလိုပါသည်၊ အခကာင်းဆံုးအားဖြင့် 

အမျ ိုးသမီးဝနထ်မ်းများက အမျ ိုးသမီးတုိင်ပင်ခဆွးခနွးခရးအြဲွ့များကုိ လုပ်ခဆာင်မည်ဖြစ်ပပီး -အဖပနအ်လှန် 

အားဖြင့်၊ အစည်းအခဝး၏ ဦးတည်ေျက်သည် တက်ခရာက်သူခတွအခပါ် လွှမ်းမိုးနိုင်ခဖေရိှမရှိ သံုးသပ်ပါ။ 

ဥပမာ အားဖြင့်၊ အမျ ိုးသားများသည် ခဆာက်လုပ်ခရးနှင့်ပတ်သက်သည့် အစည်းအခဝးများကုိ 

တက်ခရာက်နိင်ုခဖေ ပုိများနိုင်ပပီး ကျန်းမာခရးဆုိင်ရာ ဖပဿနာများကုိ တက်ခရာက်ရန် ၎င်းသည် 

အမျ ိုးသမီးများ၏ တာဝန်ဖြစ် သည်ဟု ယူဆပါက အစည်းအခဝးတက်ခရာက်ြ့ုိ အလားအလာနည်းပါသည်။  

တုိင်ပင်ခဆွးခနွးမှုကိ ု ပါဝင်သူများ နားလည်သည့် ောသာစကားနှင့် ကျင်းပခကကာင်း ခသေျာပါခစ။ 
အမျ ိုးသမီးများနှင့် အမျ ိုးသားများ ၄င်းတ့ုိ၏ ထင်ဖမင်ယူဆေျက်များကုိ ထုတ်ခြာ်ခဖပာဆုိရန် ယံုကကည်မှုရှိ 
ခစမည့် နည်းလမ်းများကုိ ရှာခြွပါ။ ဥပမာအားဖြင့် အမျ ိုးသမီးများကုိ အတူတကွထုိင်ရန် ြိတ်ခေါ်ဖေင်း 
သ့ုိမဟုတ် အဖပနအ်လှန်ပ့ံပုိးကူညီဖေင်း၊ ပေိမ်းခဖောက်မှုနည်းခစမည့်နည်းလမ်းနှင့် လူအများကုိ စကားခဖပာရန် 

သ့ုိမဟုတ် အြွဲ့ငယ်များေဲွ၍ အလုပ်လုပ်ရန် တက်ကကစွာ ြိတ်ကကားပါ။  

 

ဆလုိက ်၄၅ 
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ဆလုိက ်၄၆ - ၄၇  အခန်း ၄ - အကကံခပုချက်နှင့် တိုင်ကကားမှုများကုိ ရယူခခင်း 

      

 

ဆလုိက ်၄၈ 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ခဖပာဆုိခဆွးခနွးရန်အေျက်များ -  

မျက်နှာစုံညီ ခဆွးခနွးဖေင်း။  

ခရှ့လာမည့်ဥပမာများမရိှပါက၊ သင်တန်းနည်းဖပများထဲမှတစ်ဦးသည် ဥပမာတစ်ေမုျှခဝသင့်သည်။  

ဥပမာ-အင်တာနက်ပ့ံပုိးမှု လုိင်းမခကာင်းတာလား?  

တုိင်ကကားေျက်သည် အပျက်သခောခဆာင်သည်ဟု သင်ထင်ပါသလား?  

မတူကွဖဲပားခသာအုပ်စုများအတွက် ကွဲဖပားတ့ဲအခေါ်အခဝါ် ? အေမ့ဲလား? 

 

ဆလုိက ်၄၉ 

 



ဘေးဒဏ်ခလူံထုအတွက် တာဝနခ်ံယူမှုသင်တန်း ပ့ံပုိးကူညီသူလက်စဲွ။ ဘေဘော်ဝါရီ-၂၀၂၂ 
 

34 
 

ပ့ံပုိးကူညသူီအတွက် ခဖပာဆုိခဆွးခနွးရန်အေျက်များ -  

ပါဝင်သူများအား ၄င်းတ့ုိ၏ အခတွ့အကကုံနမူနာများ မျှခဝရန် ခတာင်းဆုိပါ။  

တုိင်ကကားေျက် သ့ုိမဟုတ် အကကံဖပုေျက် ခသတ္တာကို ေယ်နှစခ်ယာက် သံုးြူးသလဲ ခမးပါ။ လက်ရှိ 

အခဖေအခနမှာ ခကာင်းခကာင်း အလုပ်လုပ်သလား?  

တဖေား ေယ်နည်းလမ်းခတွကို သံုးကကသလဲ? 

ဆလုိက ်၅၀ 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ခဖပာဆုိခဆွးခနွးရန်အေျက်များ -  

လူအများမ ှောအခကကာင်းအရာမဆုိ အကကံဖပုေျက်ခပးနုိင်ပါသည်။  

ဤကဏ္ဍတွင် စုခဆာင်းထားသည် ့ အခတွ့အကကုံအခပါ်အခဖေေံပပီး အကကံဖပုေျက်ခပးခသာ သတင်း 

အေျက်အလက်သခောသောဝခပါ် မူတည်ပပီး အကကံဖပုေျက်ကိ ု အနည်းဆံုး အမျ ိုးအစား ၈ ေု ေွဖဲေားနိုင် 

ပါသည်။ 

၁. ခမးေွန်းများ - သတင်းအေျက်အလက်အတွက် လူအများထံမှ ခတာင်းဆုိမှုများ သ့ုိမဟုတ် ရှင်းလင်းေျက် 

သ့ုိမဟုတ် ကျ ိုးခကကာင်းဖပေျက်တစ်ေ ု ဖြစန်ိုင်ပါသည်။ ခမးေွန်းများသည် အနည်းဆံုး တ့ံုဖပန်မှုတစ်ေု 

လုိအပ်သည်၊ ခဆွးခနွးမှုတစ်ေနုှင့် အခကာင်းဆံုးခဖြရှင်းေျက်တစ်ေ ုဖြစ်နိင်ုပါသည်။  

၂. အကကံဖပုေျက်များ- ရပ်ရွာလူထုအြဲွ့မ ှအကကံဉာဏ်များ သ့ုိမဟုတ် အဆိုဖပုေျက်များ။ အကကံဖပုေျက်များသည ်

ဖပဿနာများကုိ ကုိင်တွယ်ခဖြရှင်းနည်း သ့ုိမဟုတ် ခအဂျင်စီတစ်ေကု ဒ့ီထက်ပုိခကာင်းခအာင် သ့ုိမဟုတ် 

ကွဲဖပားခအာင် လုပ်ခဆာင်နိုင်သည့်အရာများအခကကာင်း ဖြစ်သည်။  

၃. စိုးရိမ်ပူပန်မှုများ- လူတစ်ဦးမှ စိတ်ဝင်စားစရာ သ့ုိမဟုတ် အခရးကကီးသည်ဟု ယူဆသည်က့ိစ္စများ၊ 

ထုိအရာက စုိးရိမ်မှု သ့ုိမဟုတ် ခကကာင့်ကကမှုကို ဖြစခ်စနုိင်ပါသည်။  

၄. အသိအမှတ်ဖပုဖေင်း - အသိအမှတ်ဖပုမှုနှင့်/သ့ုိမဟုတ် ခကျးဇူးတင်ခကကာင်းခြာ်ဖပေျက်များ၊ ဥပမာ၊ 

အြွဲ့အစည်းတစ်ေမှု တစ်စုတံစ်ဦးအတွက် သ့ုိမဟုတ် ရပ်ရွာလူထုအြဲွ့တစ်ေအုတွက် လုပ်ခဆာင်ခပးေ့ဲသည့် 

အရာတစ်ေ၏ု အခရးကကီးမှု သ့ုိမဟုတ် အရည်အခသွးကို အသိအမှတ်ဖပုဖေင်း  
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၅. ပရိုဂရမ်တစ်ေအုခကကာင်း တုိင်ကကားေျက်များ - ပရိုဂရမ်တစ်ေ၏ု ကိစ္စအေျ ို့နှင့်ပတ်သကပ်ပးီ  မခကျနပ် 

ေျက်များကို ခြာ်ဖပသည့် အကကံဖပူေျက်ဖြစ်ပါသည်။ ထုိအရာက လုပ်ခဆာင်သည့်နယ်ပယ် သ့ုိမဟုတ် 

အရည်အခသွးနှင့် ပတ်သက်ပပးီဖြစ်နိငု်ပါသည်၊ သ့ုိမဟုတ် အသံုးဖပုသည့် နည်းစနစ်များလဲ ဖြစန်ိုင်သည်။ 

ခြာ်ဖပထားခသာ ပျက်ကွက်မှုများကုိ ရိပမိ်နိငု်သည် သ့ုိမဟုတ် အမှနတ်ကယ်ဖြစ်နိုငသ်ည်။  

၆. ဝနထ်မ်းများ၏ အဖပုအမနူှင့်ပတ်သက်ခသာ တုိင်ကကားေျက်များ (ဆုိလုိသည်မှာ 'ထိလွယ်ရှိလွယ် 
တုိင်ကကားေျက်')- မခကျနပ်ေျက်ခြာ်ဖပမှုများ - အကျင့်ပျက်မှု စွပ်စွေဲျက်များပင်လျှင် - ဝနထ်မ်းများ၊ 
ခစတနာ့ဝန်ထမ်း၊ ဝနခ်ဆာင်မှုခပးသွင်းသူများ သ့ုိမဟုတ် လုပ်ခြာ်ကိင်ုြက်များထံသ့ုိလည်း ဦးတည်နိင်ု 
ပါသည။် အစီရင်ေံထားခသာအဖပုအမူတွင် ဖြစန်ိုင်ခဖေအေျ ို့ကုိ အမည်တပ်ရန်- လိင်ပိုင်းဆုိင်ရာခေါင်းပုံဖြတ် 
ဖေင်းနှင့် အလဲွသံုးစားဖပုဖေင်း(SEA)၊ လိင်ပိုင်းဆိင်ုရာနှင့် ဂျန်ဒါအခဖေဖပု လိင်ပုိင်းဆိုင်ရာအကကမ်းြက်မှု(SGBV)၊ 
အကျင့်ပျက်ဖေစားမှု၊ ခငွညှစ်ဖေင်း၊ လိမ်လည်မှု၊ ရုပ်ပုိင်းဆိုင်ရာ သ့ုိမဟုတ် နှုတ်ဖြင့် ခစာ်ကားဖေင်း၊ မျက်နှာ 
လုိကမ်ှု၊ ခဆွမျ ိုးခကာင်းစားခရးဝါဒနှင့် အြွဲ့အစည်းတစ်ေ၏ု ကျင့်ဝတ်စည်းကမ်းကို ခြာက်ြျက်နိင်ုသည့် 

ကကီးခလးခသာ အကျင့်ပျက်ဖေစားမှုဆုိင်ရာ အဖေားဖပဿနာများ၊ 

 

ဆလုိက် ၅၁ 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ခဖပာဆုိခဆွးခနွးရန်အေျက်များ -  

ပထမဦးစွာ သင်တန်းသားများအား အကကံဖပုေျက်ယန္တရားကို ေယ်လုိထင်ဖမင်သလဲ ခမးဖမန်းပါ။  

ပ့ံပုိးကူညီမှုအနည်းငယ်ယူပပီး အဓိပ္ပါယ်ြွင့်ဆုိေျက်ဖြင့် ဆလုိကက်ိုဖပသပါ။  

ခအာက်ပါတို့ကုိ သတိဖပုပါ။  

 အကကံဖပုေျက်ယန္တရား၏ ရည်ရွယ်ေျက်နှင့် လုပ်ငန်းခဆာင်တာများကုိ သတ်မှတ်ဖေင်းသည် 

ရပ်ရွာလူထုအြွဲ့များနှင့်အတူ ခအာင်ဖမင်ခသာအကကံဖပုမှုယန္တရားတစ်ေကုို ဒီဇိုင်းဆဲွပပီး 

အခကာင်အထည်ခြာ်ရာမှာ ပထမအဆင့်ဖြစ်သည်။ သင့် အကကံဖပုေျက်ယန္တရားမှာ ော 

ရည်ရွယ်ေျက်ခတွ ရှိသလဲ? 

 ဆလုိကရ်ှိ အဓိပ္ပါယ်ြွင့်ဆုိေျက်သည် 'တရားဝင်' အဓိပ္ပါယ်မဟုတ်ပါ။ ထုိအရာသည် စာရွက်စာတမ်း 

များတွင်ခတွ့ရှိရသည့် အဓိပ္ပါယ်ြွင့်ဆုိေျက်များစွာမှတဆင့် ဆင်းသက်လာပပးီ ၎င်းဟာ စီမံေျက် 

တစ်ေအုား လှည့်ပတ်ခနပါသည်။ 
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 အဓိပ္ပါယ်ြွင့်ဆုိေျက်-  စီမံေျက်တစ်ေမှုာ ပါဝင်ခနသူများနှင့် ပုိမုိကကီးမားသည် ့ ရပ်ရွာလူထုအြဲွ့ 
အတွင်းမှအဖေားသမူျားကုိ စီမံေျက်မှာ ၄င်းတို့၏ အခတွ့အကကုံများအခကကာင်း သတင်း 
အေျက်အလက်များကို ပ့ံပုိးခပးနုိင်ရန် ရပ်ရွာလူထုအြဲွ့နှင့် တရားဝင်ြဲွ့စည်းထားသည့် 

လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများနှင့် (လမ်းညွှန်) ကိရိယာအစံုအလင်။  

 

ဆလုိက ်၅၂ 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ခဖပာဆုိခဆွးခနွးရန်အေျက်များ -  

ထိခရာက်ခသာ အကကံဖပုေျက်ယန္တရားတစ်ေသုည် အြွဲ့အစည်းတစ်ေအုား အနည်းဆံုးအခနဖြင့်၊ စုစည်း၊ 
အသိအမှတ်ဖပု၊ အကဲဖြတ်သံုးသပ်ရန်နှင် ့ ရပ်ရွာလူထုထံမှရသည့် အကကံဖပုေျက်ကိ ု တ့ံုဖပန်ရန်၊ ' အကကံခပုမှု 
ကွင်းဆကတွ်င် ဟသည့်ဘနရာမရိှဘအာင်ဘဆာင်ရွက်ခခင်း'ဟု လူသိခသာအရာကို ြဲွ့စည်းရန် ေွင့်ဖပုခပးပါ 
သည်။ အကကံဖပုေျက်ကွင်းဆက်ကုိ ြွင့်ထားသည်အ့ေါ၊ ဤအဆင့်များအနက်မှ၊ ယန္တရားသည် အဖပည့်အဝ 
ထိခရာက်မှု မရှိခကကာင်းနှင့် သင့်အြဲွ့အစည်းတွင် အန္တရာယ်ရှိနိငု်ပါသည်... ရပ်ရွာလူထုအကကံဖပုေျက်ယန္တရား 
တစ်ေကုို သင် သတ်မှတ်ပပီး ခကကညာပါက သ့ုိခသာ် အကကံဖပုေျက်ကွင်းဆက်ကိ ုထိခရာက်စွာ ဟသည့်ခနရာ 
မရှိခအာင်မလုပ်နိငု်ပါက ောဖြစန်ိုင် သလဲ? ဆုိတာ ပါဝင်သူခတွကိ ုခမးဖမန်းပါ။  အခဖြအနည်းငယ် ယူပါ။ 

 

ဆလုိက ်၅၃ 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ခဖပာဆုိခဆွးခနွးရန်အေျက်များ -  

အကကံဖပုေျက် သ့ုိမဟုတ် တုိင်ကကားေျက်များကုိ ခပးနိုင်ရန် ခေးဒဏ်ေရံပ်ရွာလူထုအတွက် အကျ ိုးခကျးဇူးများ 
ကို ေယ်လုိထင်ဖမင်ခကကာင်း အြဲွ့အား ခမးပါ။  
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အြွဲ့ထမှဲာ ခဆွးခနွးပပးီ အခဖြခတွကိ ုထုတ်ဖပပါ။  

လူမှုအသုိင်းအဝုိင်းအတွက် အကျ ိုးခကျးဇူးများ  

ဤအရာသည် 

 ခေးဒဏ်ေလူံထုကို ခဖပာဆုိေွင့်ခပးပပီး ၄င်းတ့ုိလက်ေရံရိှသည်အ့ကူအညီကိစ္စ ဆံုးဖြတ်ေျက်ေျရာမှာ 
ပါဝင်ကူညီနိငု်ရန် ေွင့်ဖပုခပးသည်။  

 ရပ်ရွာလူထုကို လုပ်ပုိင်ေွင့်ခပးဖေင်းနှင့် ပူးခပါင်းပါဝင်မှုကိ ုဖမှင့်တင်ရန် ကူညီခပးသည်။  
 လူအများသည် အမာှးအယွင်းများကုိ သတင်းပို့တုိင်ကကားရန် အစွမ်းရိှခသာခကကာင့် ေံစားေွင့်များကို 

ကာကွယ်ရန် ကူညီခပးသည်။ ဥပမာ။ စားနပ်ရိက္ခာ လမ်းလွှဲဖေင်း၊ ခေါင်းပုံဖြတ်ဖေင်း၊ အလဲွသံုးစား 
လုပ်ဖေင်း စသည်ဖြင့်  

 ခေးဒဏ်ေလူံထုကို တိုက်ရိကု်ေျဉ်းကပ်သည့်အြွဲ့ထံမှ ပရိုဂရမ်များတွင် ၄င်းတ့ုိ ပုိပပးီ တက်တက် 
ကကကက ပူးခပါင်းပါဝင်သည်သူ့များဖြစ်ရန် ကူညီခပးပါသည်။ 

 ပရိုဂရမ်ခရးသားဖေင်းအတွက် အေွင့်အခရးအခဖေေံ ေျဉ်းကပ်မှုကိ ုပ့ံပုိးခပးသည်။ 

 

ဆလုိက ်၅၄ 

 

ဆလုိက ်၅၅ 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ခဖပာဆုိခဆွးခနွးရန်အေျက်များ -  

အကကံဖပုေျက် သ့ုိမဟုတ် တုိင်ကကားေျက်များကို လက်ေံရနိုင်ရန် အြွဲ့အစည်းများအတွက် အကျ ိုးခကျးဇူးများ 

ကို ေယ်လုိ ထင်ဖမင်သလဲ? ဆုိတာ အြွဲ့အား ခမးပါ။  

အြွဲ့ထမှဲာ ခဆွးခနွးပပးီ အခဖြခတွကုိ ထုတ်ဖပပါ။  လူသားေျင်းစာနာခထာက်ထားမှုဆုိင်ရာ ခအဂျင်စီများ 

အားလံုး၊ UN နဲ့  INGO များသည ် တာဝန်ေယူံမှု ဖမင့်ှတင် ရန် ကတိကဝတ်ဖပုထားပပီး ယင်း၏အခဖေေံ 
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အုတ်ဖမစ်မှာ ရပ်ရွာလူထုနှင့် ပုိမုိခကာင်းမနွသ်ည် ့ လက်တဲွ လုပ်ခဆာင်မှု ဖြစပ်ါသည်။ အကကံဖပုေျက်များနှင့် 

တုိင်ကကားေျက်များကုိ ခပးနိုင်သည့် အေွင့်အလမ်းရှိသည် ဆုိသည်နှင့်၊ ထုိအရာများကို အြွဲ့အစည်းများက 

လုပ်ကိငု်ခဆာင်ရွက်ခပးပပီး ရပ်ရွာလူထုကိ ု ပ့ံပိုးခပးထား သည် ့ ဝနခ်ဆာင်မှုများကုိ ခဖပာင်းလဲခစသည် 

ဆုိသည်ကိ ုခသေျာခစပါသည်။  

အြွဲ့အစည်းများအတွက် အကျ ိုးခကျးဇူးများ  

ထုိအရာသည် 

 အသိပညာနှင့် နားလည်မှုကိ ုတည်ခဆာက်သည်။  

 ပရိုဂရမ်များနှင့် ဝနခ်ဆာင်မှုအရည်အခသွးအခပါ် ရပ်ရွာလူထု၏ ေံယူေျက်များကို  လက်လှမ်းမေီွင့် 

ခပးသည်။  

 အခစာပုိင်းအဆင့်တွင် ပစ်မှတ်၊ ပစ္စည်းများ၏အရည်အခသွး၊ လွှဲခဖပာင်းမှုပံုစဆုိံင်ရာကိစ္စများက့ဲသ့ုိ 

ဖပဿနာများကုိ ရှာခြွခတွ့ရိှနိုင်သည်။  

 လက်မေံနိုင်သည့်အဖပုအမူ၊ လိမ်လည်မှု၊ အကျင့်ပျက်ဖေစားမှု၊ ကာကွယ်ခစာင့်ခရှာက်ခရးဆိုင်ရာ 

ဖပဿနာများနှင့် လိင်ပိုင်းဆုိင်ရာအဖမတ်ထုတ်မှုနှင့်အလဲွသံုးစားမှု(SEA)များ၏ ထိလွယ်ရှလွယ်နှင့် 

ဖပင်းထနသ်ည်က့ိစ္စရပ်များအတွက် အြွဲ့အစည်းများကုိ သတိခပးနိုင်ပါသည်။  

 ခစာင့်ကကည့်ခလ့လာဖေင်း၊ အကဲဖြတ်ဖေင်းနှင့် သတင်းပို့တုိင်ကကားဖေင်းဆုိင်ရာ အခလ့အကျင့်များတွင် 

ခေးဒဏ်ေလူံထု၏ အဖမင်များနှင့် ရှုခထာင့်များပါဝင်ဖေင်းအားဖြင့် ခစာင့်ကကည့်ခလ့လာဖေင်း၊ 

အကဲဖြတ်ဖေင်းလုပ်ငန်းများကို ဖြည့်စွက်ပပီး ဖမှင့်တင်ခပးနိုင်ပါသည်။ 

 

ဆလုိက ်၅၆ 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ခဖပာဆုိခဆွးခနွးရန်အေျက်များ -  

၄င်းသည် အလှူရှင်များမှ အြွဲ့အစည်းများဆီက ခတာင်းဆုိခနသည့် - အကကံဖပုေျက်စုခဆာင်းဖေင်းနှင့် 

အခရးယူလုပ်ခဆာင်ဖေင်းဖြစ်သည် - အဆင့်နစှ်ဆင့်ေျဉး်ကပ်နည်းဖြစ်သည်။  

ဤအရာများသည် ဥပမာနှစ်ေသုာဖြစခ်သာ်လည်း အသံုးဖပုထားသည့် အသံုနှုန်းအေျ ို့ကုိ သင့်ကို 

ဖပတာဖြစ်ပါသည်။ 
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ဆလုိက ်၅၇ 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ခဖပာဆုိခဆွးခနွးရန်အေျက်များ -  

ေယ်လုိ ဆက်သွယ်ခရးလမ်းခကကာင်းခတွကိ ုလူအများ ယံုကကည်ပပီး အသံုးဖပုတယ်ဆုိသည်ကိသိုရန်နှင် ့သင့် 

ယန္တရားကို တတ်နိငု်သမျှ လုိကခ်လျာညီခထွဖြစ်ခအာင် ဒီဇိုင်းဆဲွြ့ုိ အခရးကကီးပါသည် (ြုန်းလုိင်းများ၊ အက်ပ် 

များ သ့ုိမဟုတ် အဖေားနည်းပညာများကုိ - အသံုးဖပုဖေင်း - သ့ုိမဟုတ် မသံုးဖေင်း -နှင့် အကကံဖပုေျက်ခပးဖေင်း 

အတွက် ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာတည်ခနရာ နှစ်ေုစလံုး)။ ထုိအရာတွင် လူအများကုိ ေယ်လုိ တုိင်ကကားမှုခတွလုပ်လို 

တယ် သ့ုိမဟုတ် အကကံဖပုေျက်ခပးလုိတယ်ဆုိတာ သူတို့ကုိ ခမးဖမန်းဖေင်းနှင့် ရပ်ရွာလူထုအြဲွ့အတွင်း မတူညီ 

ခသာအုပ်စမုျား၏ အဖမင်များကို သင်ရှာခြွေဲ့ခကကာင်း ခသေျာခစရန် သူတို့အကကား စိတ်ဝင်စားမှု ကွဲဖပားေျက် 

များကုိ ရှာရန်(ဥပမာ- အမျ ိုးသမီးများနှင့် အမျ ိုးသားများ တုိင်ကကားရန် မတူညီခသာေျန်နယ်များကုိ ခရွးေျယ် 

နိုင်ပါသည-် ကခလးများ - ၄င်းတ့ုိ၏အဖမင်များကုိ တက်ကကစွာ ရှာခြွသင့် - သည် လူကကီးများက့ဲသ့ုိ ြုန်းများ 

ကို လက်လှမ်းမေီွင့် မရှိနိုင်ပါ။)။  

လူအများနှစ်သက်ခသာ ဆက်သွယ်ခရးလမ်းခကကာင်းများကို သိရှိဖေင်းသည် ရပ်ရွာလူထုအြဲွ့တစ်ေု၏ အစိတ် 

အပိုင်းအသီးသီးမှ အကကံဖပုေျက်များ လက်ေရံရိှရန်အတွက် ေယ်အရာက အသင့်ခလျာ်ဆံုး လမ်းခကကာင်းများ 

ဆုိသည်ကိ ုရပ်ရွာလူထုအြဲွ့နှင့် ဆံုးဖြတ်ရန် ကူညီခပးပါလိမ့်မည။် ဂျန်ဒါ၊ အသက်၊  မသန်စွမ်းမှုနှင့် ယန္တရား 

ကို လက်လှမ်းမရီန်အတွက် အတားအဆးီဖြစ်ခစနုိင်သည့် တဖေားအေျက်များကုိ ကျွန်ခတာ်/မတ့ုိ ထည့်သွင်း 

စဉး်စားသင့်ပါသည်။ ရပ်ရွာလူထုအြဲွ့ကို တုိင်ပင်ခဆွးခနွးဖေင်းသည် မတူညီသာလူများ/အုပ်စမုျားကုိ 

အကကံဖပုမှုယန္တရားအား အသံုးဖပုဖေင်းမ ှ ဟန့်တားနုိင်ခသာအတားအဆီးများကုိ ခြာ်ထုတ်ရန်အတွက် 

မရှိမဖြစ ်လုိအပပ်ါသည်။ 

ဆလုိက ်၅၈ 
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ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ခဖပာဆုိခဆွးခနွးရန်အေျက်များ -  

အကကံဖပုေျက်နှင့် တုိင်ကကားမှုယန္တရားကို ထူခထာင်ရန် အနိမ့်ဆံုးလုိအပ်ေျက်အေျ ို့က ောခတွလ့ုိထင်သလဲလ့ုိ 

အုပ်စုကို ခမးပါ။ ရွက်လှန်စာရွက်ကကီးခပါ်မှာ ေျခရးပါ။  

ပါဝင်သူများထံမှ ခနာက်ထပ် သတင်းအေျက်အလက်များနှင့် ဥပမာများအတွက် အစ်ခအာက်ခမးပါ။ 

 

ဆလုိက ်၅၉ 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ခဖပာဆုိခဆွးခနွးရန်အေျက်များ -  

အကကီးတန်း စီမံခန့ခ်ွမဲှုဆုိင်ရာ ပ့ံပုိးကူညီမှုကိ ု ဘသချာဘစပါ - အကကီးတန်းစီမံေန့ေ်ွမဲှုသည် အကကံဖပုေျက်နှင့် 

တုိင်ကကားမှုဆုိင်ရာ စက်ယန္တရားများကုိ ပ့ံပုိးခပးရပါမည်။ စီမံေန့်ေွခဲရး ကတိကဝတ်မရှိပါက၊ ဝနထ်မ်းများမှ 

လက်ေရံရိှထားခသာ အကကံဖပုေျက်နှင့် တုိင်ကကားေျက်များကို လုိကန်ာနိုင်မှာ မဟုတ်ပါ။ ထုိသ့ုိလုပ်ခဆာင်ရန် 

ပျက်ကွက်ပါက ဝနထ်မ်းများနှင့် ရပ်ရွာလူထုအကကား ဆက်ဆံခရးအခပါ် အနှုတ်သခောခဆာင်သက်ခရာက် 

ပပးီ ပရိုဂရမ်အခကာင်အထည်ခြာ်ရာတွင် ထိေိုကခ်စနိုင်ပါသည်။  

တုိင်ကကားမှုနှင့် အကကံခပုမှုယန္တရား(CFM)၏ ဒီဇိုင်းပံုစတွံင် ဘေးဒဏ်ခလူံထုကိ ုပါဝင်ဘစပါ - ခေးဒဏ်ေလူံထု 

(အသက်အရွယ်အလုိက၊် ဂျန်ဒါနှင့် အဖေားကွဲဖပားမှုလက္ခဏာများ)ကုိ အကကံဖပုေျက်ယန္တရား၏ ဒီဇိုင်းပံုစံအခပါ် 

ခဆွးခနွးတုိင်ပင်သင့်ပပီး ယန္တရားကုိ အခကာင်အထည်ခြာ်ရာတွင် ၄င်းတ့ုိ၏အကကံဖပုေျက်များကုိ ထင်ဟပ်ခစ 

သင့်ပါသည်။ ယန္တရားသည် လက်လှမ်းမအီသံုးဖပုရန်၊ ခေးကင်းခကကာင်းခသေျာခစရန် ရပ်ရွာလူထုခရွးေျယ်မှု 

များနှင့် ယဉခ်ကျးမှုစံနှုန်းများအခပါ် အခဖေေံထားသည့်အတွက ်အခရးကကီးပါသည်။  

CFM ၏ရည်ရွယ်ချက်ကို သတ်မှတ်ပါ - CFM ဒီဇိုင်းမခရးဆဲွမီ၊ ယန္တရား၏ ရည်ရွယ်ေျက်များကုိ ခြာ်ထုတ်ပါ၊ 

ယန္တရားက ေယ်လုိတုိင်ကကားမှုများ ကိုင်တွယ်နိုင်သည်၊ ကိုင်တွယ်သင့်သည်ဆုိသည်များကုိ ရှင်းလင်းထားပါ၊ 

ယန္တရားက ေယ်သူအတွက်ဖြစသ်ည်ဆုိတာကုိ ဆံုးဖြတ်ပါ၊ ဥပမာ- အကျ ိုးေံစားေွင့်ရှိသူနှင် ့ အကျ ိုးေံစားေွင့် 

မရှိသူများ။ ရပ်ရွာလူထုထံမှ အကကံဖပုေျက်အခပါ် လုိကခ်လျာညီခထွဖြစ်ခစရန် လုိအပ်နိငု်တာကုိ သတိဖပုပါ။  

ယန္တရား၏ ဘရရှည်တည်တ့ံမှုကိ ုဘသချာဘစပါ - CFM များတွင် ကုန်ကျစရိတ်များ တဲွလျက်ပါလာသည်။ CFM 

ကို အခကာင်အထည်ခြာ်ဖေင်းမဖပုမီ၊ ဝနထ်မ်းများ၊ သင်တန်း၊ ဆက်သွယ်ခရးပစ္စည်း၊ ြုန်းများနှင့် ကွန်ပျူတာ 

များက့ဲသ့ုိ လည်ပတ်ကုန်ကျစရိတ်များကုိ ေန့်မှန်းတွက်ေျက်ပပးီ CFM အတွက် ေတ်ဂျက်ကိ ု သတ်မှတ်ထား 
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ခကကာင်း ခသေျာပါခစ။ အကကံဖပုေျက်ယန္တရား ခရရှည်တည်တ့ံေုိင်ပမခဲစရန်နှင့် မလုိကခ်လျာနိုင်ခသာ ခမျှာ်လင့် 

ေျက်များကို မဖမငှ့်တင်ရန် အခရးကကီးပါသည်။ အကကံဖပုေျက်ယန္တရားသည် သတ်မှတ်ထားခသာ စီမံေျက်တစ်ေု 

၏ ကကာေျနိ်အတွင်းမှာ စီမံေျက်ကုိ ခေးဒဏ်ေလူံထုထံ ရှင်းရှင်းလင်းလင်း အသိခပးထားသခရွ့ လုပ်ခဆာင် 

နိုင်ပါသည်။  

လူအများက ၄င်းတို့၏ တုိင်ကကားချက် နှင့်/သ့ုိမဟုတ် အကကံခပုချက်ကုိ ေယ်လုိ စီမံဘဆာင်ရွကမ်ည်ဆုိသည် 

ကိုနားလည်ပပီး သဘောတူဘကကာင်း ဘသချာဘစပါ - တုိင်ကကားေျက်တစ်ေကုို ဖပုလုပ်သူများသည် - က) ၄င်းတ့ုိ 

၏ တုိင်ကကားေျက်ကုိ ဖပနလ်ည်သံုးသပ်မည့်သူ၊  ေ) အကကံဖပုေျက်ခပးမည့်အေျနိ်၊  ဂ) ၄င်းတ့ုိ၏ တုိင်ကကားေျက် 

နှင့်ပတ်သက်ပပီး စိုးရိမ်ပူပန်မှုများရှိပါက သူတို့ထံ ဆက်သွယ်နိငု်သမူျား၊ ဃ) သတ်မှတ်ထားခသာအေျနိ် 

ခောင်အတွင်း တုိင်ကကားမှုကိ ုခနာက်ဆဲွတွဲလုပ်ခဆာင်နိငု်ဖေင်းမဖြစ်နိငု်ပါက ောဖြစလ်ာမလဲ ဆုိသည်များကို 

အသိခပးထားသင့်ပါသည်။ တုိင်ကကားထားသမူျားသည် သူတ့ုိအတွက် ဤအေျက်များကို ခကာင်းစွာ နားလည် 

ပပးီ လက်ေနံိုင်မလားဆုိသည်ကုိ ခမးထားသင့်ပါသည်။ လက်ေရံရိှထားခသာတုိင်ကကားေျက်ကိ ု တ့ံုဖပန်ဖေင်း 

အားဖြင့် 'အကကံဖပုမှုကင်ွးဆက်တွင် ဟသည့်ခနရာမရှိခအာင်ခဆာင်ရွက်ဖေင်း(ကွင်းဆက်ပိတ်)' နိုင်မှသာ 

အကကံဖပုေျက်ယန္တရားသည် ထိခရာက်ပပီး ယံုကကည်စိတ်ေျရပါသည်။  

 

ဆလုိက ်၆၀ 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ခဖပာဆုိခဆွးခနွးရန်အေျက်များ -  

အကကံခပုချက်ယန္တရားသည် လက်လှမ်းမီအသံုးခပုလ့ုိရဘကကာင်း ဘသချာဘစပါ - အကကံဖပုေျက်ယန္တရားသည် 

ဝနခ်ဆာင်မှုခပးရန် ရည်ရွယ်ထားခသာ လူအားလံုး သ့ုိမဟုတ် အများစုအတွက် လက်လှမ်းမအီသံုးဖပု ေွင့်ရိှ 

ပါသည်။ ထ့ုိခကကာင့် ၎င်းကုိ အခကာင်အထည်ခြာ်မည်အ့ခကကာင်းအရာကုိ ထည့်သွင်းစဉး်စားသည့်နည်းလမ်း 

ဖြင့် ဒီဇိုင်းခရးဆဲွရန် လုိအပ်ပါသည်။ စီးပွားခရး၊ လူမှုခရး၊ ယဉခ်ကျးမှုနှင့် ရုပ်ပုိင်းဆိုင်ရာကိစ္စများအပါအဝင် 

မတူညခီသာ CFM အမျ ိုးအစားများကုိ ဝင်ခရာက်လုပ်ကိငု်ရာမှာ ထိေိုက်နိုင်ခဖေရိှခသာ အတားအဆီးများကုိ 

နားလည်သခောခပါက်ဖေင်းသည် ထုိအတားအဆီးများကို တားဆီးရန် သ့ုိမဟုတ် ခလျာ့ပါးခစရန် ကူညီခပး 

ပါသည်။  

CFM အသိအခမင်ြွင့်မှုကို ခမင့်ှတင်ပါ - ခေးဒဏ်ေလူံထုအား CFM အခကကာင်း - CFM ကိုအသံုးဖပုပံု၊ CFM ကို 

သူတ့ုိ အသံုးဖပုနိုင်သည့်အေျနိ်၊ သူတို့ ောအတွက် CFM ကိုအသံုးဖပုနုိင်သည်၊ ေယ်လုိတုံ့ဖပနမ်ှုမျ ိုးကုိ 
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ခမျှာ်လင့်နိုင်မည်ဆုိသည်များကို - အသိခပးရန် လုိအပ်ပါသည်- ဥပမာအားဖြင့် ရပ်ရွာအစည်းအခဝးများ၊ 

ခေးဒဏ်ေလူံထုနှင့် တိုင်ပင်ခဆွးခနွးဖေင်းများ၊ အသံေျဲ့စက်များ၊ ခရဒီယိုနှင့် ခေးဒဏ်ေလူံထု နားလည်နိုင် 

ခသာ ောသာစကားဖြင့် ထုတ်ထားသည်ပုိ့စတာများနှင့် လက်ကမ်းစာခစာင်များကဲ့သ့ုိ  ပံုနှိပ်ထုတ်ခဝထား 

ခသာပစ္စည်းများမတှဆင့် ထုိအရာများကုိ လုပ်ခဆာင်နိငု်ပါသည်။ 

လျှ ို့ဝှက်ထားမှုနှင့် ကျွမ်းကျင်ပိင်ုနိုင်မှုကိ ု ဘသချာဘစပါ - ရရှိလာခသာတုိင်ကကားေျက်များနှင့် အကကံဖပုေျက် 

အားလံုးကုိ ကိုယ်ခရးကုိယ်တာအေျက်အလက်ကာကွယ်ရန်နှင် ့ လူအများ၏ကုိယ်ခရးကိုယ်တာလံုပေုေံွင့်ကို 

ခလးစားရန်အတွက ် လျှ ို့ဝကှ်စွာထိန်းသိမ်းထားရန် လုိအပပ်ါသည်။ (အီလက်ထရွန်းနစ်နှင့် စာရွက်) ခဒတာ 

အားလံုးကုိ  လံုပေုံစိတ်ေျခသာနည်းလမ်းဖြင့် သိမ်းဆည်းထားရန် လုိအပ်ပါသည် (ဥပမာ-  ခသာ့ေတ်ထား 

ခသာအံဆဲွများ သ့ုိမဟုတ် အေန်းများနှင့် စကားဝှကက်ာကွယ်မှုအဆင့်များစွာ)။ တ့ံုဖပန်ေျက်ယန္တရားတွင် 

ပါဝင်ပတ်သက်ခနခသာ ဝန်ထမ်းများအားလံုး (WFP နှင့် မိတ်ြက်ဝန်ထမ်းခတွအပါအဝင်) တုိင်ကကားမှုများနှင့် 

အကကံဖပုေျက်များကို ကိုင်တွယ်ခဖြရှင်းနည်း၊ ခနာက်ဆက်တဲွလုပ်ခဆာင်မှုနှင့် ဖြစစ်ဉမ်ျားကုိ လျှ ို့ဝကှ်စွာ 

လုပ်ကိငု်တတ်ရန် ခလ့ကျင့်သင်ကကားခပးသင့်ပါသည်။ ၄င်းတ့ုိ၏ သက်ဆုိင်ရာ အေန်းကဏ္ဍနှင့်တာဝနမ်ျားကုိ 

သိရှိနားလည်ထားသင့ပ်ါသည်။  

အကာအကွယ်ဘပးဘရးဆုိင်ရာ တုိင်ကကားမှုများအတွက် ညွှန်းပ့ုိလွှဲဘခပာင်းဘပးဘသာစနစမ်ျား ထူဘထာင်ပါ - 

CFM ကို အခကာင်အထည်မခြာ်မီ၊ အကကံဖပုေျက်ယန္တရားကို အခကာင်အထည်ခြာ်မည် ့ နယ်ခဖမများတွင်ရှိ 

သည် ့ လူသိများပပီး ယံုကကည်စိတ်ေျရခသာ အကာအကွယ်ခပးခရးလုပ်ခဆာင်သူများနှင့် ကာကွယ်ခစာင့် 

ခရှာက်ခရးဖပဿနာများ (ဥပမာ- ခဆးေက်ဆုိင်ရာ၊ ဥပခဒခရးရာ၊ စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာနှင့် လံုပေုံခရးဆုိင်ရာ)ကို 

ကိုင်တွယ်ခဖြရှင်းခသာဝန်ခဆာင်မှုများကုိ ခဖမပံုဆဲွပါ။  ထုိအြွဲ့များရိှလှျင ် WFP ၏အကကံဖပုေျက်ယန္တရားနှင့် 

ဤကဲ့သ့ုိဝနခ်ဆာင်မှုခပးသူများကကားတွင် ညွှန်းပိုလ့ွှဲခဖပာင်းခပးခသာစနစ်တစ်ေကုို သက်ဆုိင်ခသာလုပ်ငန်း 

လုပ်ခဆာင်သူများနှင့် သခောတူထားသင့်ပါသည်။  

လိမ်လည်မှု၊ အကျင့်ပျက်ခခစားမှုနှင့် လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာဘခါင်းပံုခြတ်နှင့်အလဲွသံုးစားလုပ်မှု(SEA)တ့ုိနှင့် ပတ်သက် 

ဘသာတုိင်ကကားမှုများက့ဲသ့ုိ ဦးစားဘပးကိစ္စရပ်များကုိ လံုဘလာက်စွာကုိင်တွယ်ရန် လုပ်ငန်းစဉ်များကုိ ဒီဇိုင်း 

ဘရးဆဲွပါ - တိုင်ကကားမှုများကို ဖပင်းထန်မှုအရ အဆင့်သတ်မှတ်သင့်သည်၊ ထ့ုိခကကာင့် ဦးစားခပးမှု ဖြစပ်ါ 

သည်။ ဦးစားခပးကိစ္စရပ်များကို သီးဖေားလုပ်ထံုးလုပ်နည်းများနှင့် ကိုင်တွယ်ရန်လုိအပ်ပါသည် - အကျင့်ပျက် 

ဖေစားမှုဖပဿနာများကုိ တိုင်းဖပည်ဒါရုိကတ်ာ(CD)ဆီ သတင်းပို့ရမှာဖြစပ်ပးီ WFP ဝနထ်မ်းများနှင့် ပတ်သက် 

ခသာ SEA ကိစ္စရပ်များကို WFP ရဲ့ စစ်ခဆးခရးနှင့်စုံစမ်းခရးရံုး (OIGI) သ့ုိ တိုင်ကကားသင့်ပါသည်။ နိုင်ငံတုိင်း 

၏ရုံးတုိင်းတွင် ထုိသ့ုိတိုင်ကကားမှုအမျ ိုးအစားများကို ကိုင်တွယ်ရန်တာဝနရိှ်သည့် SEA တာဝန်ေတံစ်ဦး၊ 

ကိုယ်စားလှယ်တစ်ဦးရိှရန် လုိအပ်ပါသည် (လိင်ပုိင်းဆိုင်ရာခေါင်းပုံဖြတ်မှုနှင့် အလဲွသံုးစားမှုများကုိ 

ကာကွယ်ခရးဆုိင်ရာ ED's Bulletin မှာ ခြာ်ဖပထားပါသည်)။ CFM မှတဆင့် SEA တုိင်ကကားေျက်တစ်ေု 

ခပါ်ခပါက်လာသည်အ့ေါ အကကံဖပုေျက်ယန္တရားနှင့် SEA တာဝန်ေအံကကားတွင် ညွှန်းပို့လွှဲခဖပာင်းခပးခသာစနစ် 

ရှိရန် လုိအပ်ပါသည်။  
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ဆလုိက ်၆၁ 

 

 

ဆလုိက ်၆၂  အခန်း ၅ - လိင်ပိုင်းဆုိင်ရာဘခါင်းပံုခြတ်ခခင်းနှင့်အလဲွသံုစားလုပ်ခခင်းကုိ ကာကွယ်ခခင်း 

      

ဆလုိက ်၆၃ 

 

ဆလုိက ်၆၄ 
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ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ခဖပာဆုိခဆွးခနွးရန်အေျက်များ -  

အြွဲ့အစည်းအများစုတွင် AAP ယန္တရားတစ်မျ ိုးမျ ိုးနှင့် PSEA မူဝါဒများနှင့် လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများရိှခကကာင်း 

အခထာက်အထားများက ဖပသထားပါသည်။ WVI သည် ၎င်းတ့ုိအနက်မှ တစ်ဦးဖြစ်သည်ဟူခသာ ယူဆေျက် 

အခပါ် ကျွန်ခတာ်/မတိုမှ့ ဤတင်ဖပေျက်ကိ ုအခဖေေံထားပါသည်။ ထ့ုိခကကာင့် သီးဖေားလုပ်ခဆာင်ေျက်များနှင့် 

စနစမ်ျားအခကကာင်း အခသးစိတ်မသွားခတာ့ပါ။  

သ့ုိခသာ် လစ်ဟာေျက်များရိှပါက ဤခနရာမှ ဝမ်းခဖမာက်ဝမ်းသာစွာ ပ့ံပုိးကူညီရန် ရှိပါသည်။ 

 

ဆလုိက ်၆၅ 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ခဖပာဆုိခဆွးခနွးရန်အေျက်များ -  

အြွဲ့အစည်းအများစုတွင် AAP ယန္တရားနှင့် PSEA လုပ်ထံုးလုပ်နည်းအေျ ို့ရိှခနခကကာင်း သက်ခသဖပခန 

ခသာ်လည်း ခအာက်ပါတို့ကုိ ကျွန်ခတာ်/မတို့ အပမဲမဖပတ်ကကားခနရပါသည်။ 

 ရပ်ရွာလူထုအြဲွ့ခတွဟာ အကကံဖပုေျက်နဲ့ တုိင်ကကားမှုယန္တရားခတွအခကကာင်းကုိ မသိကကေူး၊ 

အသံုးမဖပုကကေူး။ 

 ရပ်ရွာလူထုအြဲွ့ခတွက ကျူးလွန်သူ ေယ်သူေယ်ဝါဖြစသ်လဲကိ ုအပမဲတမ်း မေွဖဲေားတတ်ေူး။ 

 ခဖမဖပင်မှာ AAP ယန္တရားခတွဟာ SEA တုိင်ကကားေျက်ခတွကိ ုမကိုင်တွယ်ခဖြရှင်းနုိင်ကကေူး။  

 ခဖမဖပင်မှာ ယန္တရားခတွဟာ အဖေားအြဲွ့အစည်းခတွနဲ့ပတ်သက်တ့ဲ တိုင်ကကားမှုခတွကိ ုေယ်လုိ 

လုပ်ခဆာင်ရမလဲ မသိကကေူး။ 

ဆလုိက ်၆၆ 
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ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ခဖပာဆုိခဆွးခနွးရန်အေျက်များ -  

ကျွန်ခတာ်/မတို၏့ ရှုခထာင့်မကှကည့်ပါက ဤအရာအားခဖပာင်းလဲရန် အတူတကွလုပ်ခဆာင်နိငု်ခသာ 

နည်းလမ်းတေျ ို့ရိှပါသည်။ ကဏ္ဍ ၂ ေုကိ ုအဓိကထားလုပ်ခဆာင်သွားမည်ဖြစ်ပါသည် - စုခပါင်းစနစ်များတွင် 

ပ့ံပုိးကူညရီန်လုိအပ်မှုနှင့် AAP နှင့် PSEA လုပ်ငန်းများကုိ ပုိမုိခကာင်းမနွ်စွာ ေျတ်ိဆက်ရန် လုိအပ်မှု 

အဖေားနယ်ပယ်များ (ဥပမာ- စုံစမ်းစစ်ခဆးခရးစွမ်းရည်ဖမှင့်တင်ဖေင်း စသည်)သည် အခရးမကကီးဟုမဆုိလုိပါ။ 

ဤတင်ဖပေျက်၏ရည်ရွယ်ေျက်များအတွက်၊ ၄င်းသည် ဖြစန်ိုင်ခဖေရိှခသာခဖြရှင်းနည်းများကုိ အာရုံစိုက်မှု 

ဖြစပ်ါလိမ့်မည။် 

ဆလုိက ်၆၇ 

  

ဆလုိက ်၆၈ 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ခဖပာဆုိခဆွးခနွးရန်အေျက်များ -  

ကျွန်ခတာ်/မတို့ခဖပာေ့ဲသည့် အရာအားလံုး၏အရင်းေံမှာ AAP နှင့် PSEA ေျတ်ိဆက်ရန် အခရးကကီးခသာ 

လုိအပ်ေျက်ဖြစ်ပါသည်။  

AAP လုပ်ငန်းစဉမ်ျားအခကကာင်း ခဆွးခနွးပါ။ ထ့ုိခနာက် PSEA လုပ်ငန်းစဉ်များနှင့်  ထုိ ၂ ေုအကကား 

ပူးခပါင်းခဆာင်ရွက်မှုရလဒ်များကို ဖပသပါ။  

အဓိကအေျက်- PSEA – အြဲွ့အစည်းအတွင်း အလွန်ရင်ဆုိင်ခနရသည့်လုပ်ငန်းစဉ်များ၊ AAP - ရပ်ရွာလူထုကိ ု

အလွနအ်ခဖေဖပု။  
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ကျွန်ခတာ်/မတို့က ေယ်သူ့ကိ ုကာကွယ်ြ့ုိ ကကိုးစားခနတာလဲ?  

ကျွန်ခတာ်တ့ုိရဲ့အြွဲ့အစည်းခတွ သ့ုိမဟုတ် ရပ်ရွာလူထူအြွဲ့အစည်းခတွလား?  

ခေးဒဏ်ေလူံထုအား ဗဟုိဖပုထားသညကုိ်ခသေျာရန် AAP တွင် PSEA နှင့်ေျတ်ိဆက်ရန် လုိအပ်ပါသည်... 

 

ဆလုိက ်၆၉ 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ခဖပာဆုိခဆွးခနွးရန်အေျက်များ -  

ယေုအေျန်ိတွင် AAP နှင့် PSEA အကကား ပူးခပါင်းလုပ်ခဆာင်နုိင်ပံုနငှ့်ပတ်သက်၍  ဥပမာအေျ ို့ - 

ပါဝင်သူများအား ၎င်းတ့ုိ၏နိုင်ငံများမှ အခတွ့အကကုံများကို မျှခဝရန် ခတာင်းဆုိပါ။ 

ဆလုိက ်၇၀ 
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ဆလုိက ်၇၁ - အခန်း ၆ -  RCCE နှင့် AAP 

 

 

ဆလုိက ်၇၂ 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ခဖပာဆုိခဆွးခနွးရန်အေျက်များ -  

RCCE နှင့် AAP/CE/CCEA တ့ုိသည် တူညီခသာတန်ြုိးများနှင့် အခဖေေံမူများခပါ်တွင် တည်ခဆာက်ထား 

ပါသည် - နှစ်ေုစလံုးသည် လူထုကကုံခတွ့ခနရခသာအန္တရာယ်များကို ခကျာ်လွှားရာတွင် လူအများကုိ တက်ကက 

စွာပါဝင်နိုင်ခစရန်နှင် ့လုပ်ပုိင်ေွင့်အာဏာခပးပပီး ကညီူခပးခသာလူထုဗဟိုဖပု ေျဉ်းကပ်နည်းများဖြစ်ပါသည်။  

ရပ်ရွာလူထုနှင့်လက်တဲွလုပ်ခဆာင်မှုသည် အဖပုသခောခဆာင်ခသာအခဖပာင်းအလဲ သက်ခရာက်ခစရန် 

ရပ်ရွာလူထုနှင့်ပူးခပါင်းလုပ်ခဆာင်ရန် ရည်ရွယ်ခသာေျဉး်ကပန်ည်းအများအဖပားကုိ လွှမ်းပေုံထားသည့် 

ကျယ်ဖပန့်ခသာ ခဝါဟာရတစ်ေဖုြစ်ပါသည်။ အမျ ိုးမျ ိုးခသာ ရပ်ရွာလူထုနှင့်လက်တွဲလုပ်ခဆာင်မှု ေျဉ်းကပ် 

နည်းများကို ကျယ်ဖပန့်ခသာပူးခပါင်းပါဝင်မှု အတုိင်းအတာတခလျှာက် ခနရာေျထားနုိင်ပါသည်၊ 

ဆုိလုိသည်မှာ တေျ ို့ခသာေျဉး်ကပန်ည်းများတွင် ရပ်ရွာလူထုအြဲွ့များ ပုိမုိတက်ကကစွာပါဝင်ခနခသာ်လည်း 

အဖေားသူများမှာ မတုန်မလှုပ် ပါဝင်ခနကကပါသည်။ အလားတူပင် တေျ ို့ခသာ ပူးခပါင်းပါဝင်မှုနည်းလမ်း 

များသည် အဖေားနည်းလမ်းများထက် ပုိမုိလုပ်ပုိင်ေွင့်အာဏာခပးပါသည်။ RCCE သည် ဖပည်သူ့ကျန်းမာခရး 

အခရးခပါ်တ့ံုဖပန်မှုတုိင်းတွင် မရှိမဖြစလုိ်အပ်သည့် အစတ်ိအပုိင်းတစ်ေဖုြစပ်ါသည်။ အန္တရာယ်နှင့်ခတွ့နိုင်ခဖေ 

အသိခပးဖေင်း/ဆက်သွယ်ခရး (Risk Communication)ဆုိသည်မှာ ခရှ့တန်းမတ့ံုှဖပန်သူများနှင့် ၄င်းတ့ုိ၏ 

ရှင်သန်မှု၊ ကျန်းမာခရး၊ စီးပာွးခရး သ့ုိမဟုတ် လူမှုသာယာဝခဖပာခရးတ့ုိအတွက် ခရာဂါအန္တရာယ်နှင့်ရင်ဆုိင် 

ရသမူျားအကကား အေျနိ်နှင့်တခဖပးညီ သတင်းအေျက်အလက်၊ သခောထားနှင့် အကကံဖပုေျက်များ ြလှယ်ဖေင်း 

ကို ရည်ညွှန်းပါသည်။   
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ရပ်ရွာလူထုအြဲွ့မ ှ လူအများသည် RCCE လုပ်ခဆာင်သူနှင့် AAP/CE လုပ်ခဆာင်သအူကကား ေွဖဲေားမှာမဟုတ် 

သည့်အတွက် အြွဲ့နှစ်ြဲွ့သည် ခေျာခမွ့စွာ အတူတကွလုပ်ခဆာင်သင့်ပါသည်။ ေျဉ်းကပ်မှုနှစေ်ုကကား ပူးခပါင်း 

ခဆာင်ရွက်မှု၏ အခသးစိတ်အေျက်များသည် အခဖေအခနခပါ်မူတည်၍ ကွဲဖပားမှာဖြစသ်ည်။ လူသားေျင်း 

စာနာခထာက်ထားမှုဆုိင်ရာလုပ်ငန်းအတွင်း လက်ရိှတည်ရိှခနခသာ ဆက်သွယ်ခရး၊ ရပ်ရွာလူထုနှင့်လက်တဲွ 

လုပ်ခဆာင်မှုနှင်တ့ာဝန်ေံယမူှုအြဲွ့(CEA) အသက်ဝင်ခနပါက AAP နှင့် RCCE တ့ုိသည် အစုအြဲွ့တစ်ေုအဖြစ် 

ရှိခနသည့် ရပ်ရွာလူထုနှင့်လက်တဲွလုပ်ခဆာင်မှုအြဲွ့အတွင်း သီးဖေားအုပစ်ုေွဲများအဖြစ် ရှိပါလိမ့်မည။် သ့ုိခသာ် 

ဤခပါင်းစပ်မှုအဆင့် မဖြစန်ိုင်ပါက၊ အြဲွ့နှစ်ြဲွ့သည် ရပ်ရွာလူထုအကကံဖပုေျက်နှင့် ေျဉး်ကပန်ည်းများအခပါ် 

မျှခဝသင်ကကားမှုနှင့် ပူးခပါင်းအစီအစဉ်နှင့် ခပါင်းစပ်ထားခသာေျတိ်ဆက်လုပ်ခဆာင်မှု ဗျူဟာများက့ဲသ့ုိ 

နယ်ပယ်များတွင် ဖပင်းဖပင်းထန်ထန် ပူးခပါင်းလုပ်ခဆာင်သင့်ပါသည်။  

ရပ်ရွာလူထုနှင့်လက်တဲွလုပ်ခဆာင်မှုသည် ရပ်ရွာလူထုယံုကကည်ခသာသူများက ၄င်းတ့ုိ၏နည်းပညာပုိင်း 

ဆုိင်ရာ အထူးဖပုမှုမပါဝင်ေဲ လုပ်ခဆာင်သည့်အေါ အထိခရာက်ဆံုးဖြစ်သည်။ တေျ ို့ကိစ္စများတွင် AAP/CE/ 

CCEA နှင့် RCCE နှစ်ေုလံုးကိုလုပ်ခဆာင်ရန် တူညီခသာမိတ်ြက်စွမ်းရည်ရှိသူကို တာဝန်ခပးပါလိမ့်မည်၊ 

ထ့ုိခကကာင့် ပူးခပါင်းခဆာင်ရွက်မှုသည် ပုိအခရးကကီးပါသည်။ 

ဆလုိက ်၇၃ 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ခဖပာဆုိခဆွးခနွးရန်အေျက်များ -  

သင့်အခဖေအခနအခပါ် အခဖေေံ၍ ခပါင်းစပ်ရန် အခကာင်းဆံုးနည်းလမ်းကို လုပ်ခဆာင်ဖေင်းသည် 

ဤအနီးကပ် ပူးခပါင်းခဆာင်ရွက်မှု၏ အလားအလာခကာင်းခသာအကျ ိုးခကျးဇူးများကုိ ြွင့်လှစ်ရန် 

စတင်သည့်အေျက်ဖြစ်သည် - အကျဉ်းေျုပ်ကိ ုပံုကကမ်းတွင်ဖပသထားပါသည်။ 
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ဆလုိက် ၇၄ - အခန်း ၇ - ပဋိပက္ခနှင့် AAP 

 

ဆလုိက ်၇၅ 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ခဖပာဆုိခဆွးခနွးရန်အေျက်များ -  

ပဋိပက္ခအကျပ်အတည်းဖြစေ်ျနိ်များတွင် ဖပည်သူများနှင့် အကျပ်အတည်းဒဏ်ေလူံထုနှင့် လက်တွဲလုပ်ခဆာင် 

မှုနှင့် ခေးဒဏ်ေလူံထုအတွက်တာဝန်ေယူံမှုများသည် မကကာခသးမီနှစမ်ျားအတွင်း တုိးတက်မှုအနည်းဆံုး 

ဖြစေ်ဲခ့သာ လူသားေျင်းစာနာခထာက်ထားမှုစနစ်တွင် နယ်ပယ်တစ်ေအုဖြစ ်ရှိခနခသးပါသည်။  

ပုိအခသးစိတ်ခသာခဆွးခနွးပဲွများ ဖြစခ်ပါ်လာတ့ဲတိုင်ခအာင် လူသားေျင်းစာနာခထာက်ထားမှုဆုိင်ရာ 

အြွဲ့အစည်းများမှ ပ့ံပုိးခပးထားသည် ့ လက်ရှိ သ့ုိမဟုတ် အသစ်ြန်တီးထားခသာ ဆံုးဖြတ်ေျက်ေျသည့်အြွဲ့ 

များမတှဆင့်၊ ရပ်ရွာလူထုအတွင်း ေွဖဲေားဆက်ဆံမှုပံုစသံစ်များကုိ သက်တမ်းရှည်ကကာနိုင်ခစခသာ နှင့်/ 

သ့ုိမဟုတ် ြန်တီးနုိင်ခသာ ရှိထားပပီးဖြစ်သည် ့ လုပ်ပုိင်ေွင့်အာဏာပံုစမံျား၏ ဖြစန်ိုင်ခဖေရိှခသာကူးလူး 

ဆက်ဆံဖေင်းကုိ လံုလံုခလာက်ခလာက် ထည့်သွင်းမစဉး်စားထားပါ။ 

ဆုိလုိသည်မှာ ၄င်းတ့ုိဆန္ဒရှိသလုိ ခေးဒဏ်ေလူံထုသည် ခထာက်ပ့ံထားခသာကူညီမှုများ သ့ုိမဟုတ် 

လက်ေရံဖေင်းမရိှခသာ အကူအညီများအတွက် လူသားေျင်းစာနာခထာက်ထားမှုလုပ်ခဆာင်သူများကို 

စနစ်တကျနှင့် အဓိပ္ပါယ်ရိှစာွ တာဝနယူ်ေိုင်းခစရန်  ယေုထိ မလုပ်နိငု်ကကခသးပါ။ ရုပ်ပုိင်းဆိုင်ရာနှင့် 

ဒစ်ဂျစ်တယ်စနစ်အရ အလွန်နိုင်ငံခရးဆန်ခသာ၊ အကဲဆတ်ခသာ၊ မလံုပေုံခသာ နှင့် ပပို င်ဆုိင်မှုရှိခသာ 

ပတ်ဝန်းကျင်များအားဖြင့် ပင်ကုိယ်သင်ွဖပင်လက္ခဏာဖြစ်သည့် လက်နကက်ိုင်ပဋိပက္ခများနှင့် အဖေား 



ဘေးဒဏ်ခလူံထုအတွက် တာဝနခ်ံယူမှုသင်တန်း ပ့ံပုိးကူညီသူလက်စဲွ။ ဘေဘော်ဝါရီ-၂၀၂၂ 
 

50 
 

အကကမ်းြက်မှုအခဖေအခနများတွင် ထုိအရာသည် ပုိမုိဆုိးရွားခစပါသည်။ ပဋိပက္ခခေးဒဏေံ်လူထုအြဲွ့ 

များအကကား ေက်လုိကမ်ှုနှင့် လုပ်ပုိင်ေွင့်အာဏာ မညီမျှ မှုများ တည်ရိှခနပါသည် - ခကာလာဟလများ၊ 

သတင်းမာှးများနှင့် ဝါဒဖြန့်မှုများမှာ ပံုမှန်ဖြစပ်ါသည်။  

အဆက်မဖပတ်ခဖပာင်းလဲဖေင်းနှင့် အခနှာင့်အယှက်များ ရိှပါသည် - အကကမ်းြက်မှုဒဏ်ေရံခသာသူများနှင့် 

ထုိအရာနှင့်ပတ်သက်ခသာသူများထံမှ ထူးဖေားခသာ ခမျှာ်လင့်ေျက်များနှင့်၊ ရပ်ရွာလူထုအြဲွ့များနှင့် 

နီးစပ်သူများကုိယ်တုိင် ယုံကကည်မှု ခလျာ့ပါးမှုတစ်ေု။  

ဆလုိက် ၇၆ 

 

ပ့ံပုိးကူညီသူအတွက် ခဖပာဆုိခဆွးခနွးရန်အေျက်များ -  

AAP နှင့် ပဋိပက္ခကိုသတိဖပုနားလည်မှုသည် ကျွန်ခတာ်တို့ကုိ 'လုိအပ်ေျက်များ‘နှင့် 'အေွင့်အခရးများ' သာမက 

ဆက်ဆံခရးအရည်အခသွးကိုလည်း အာရံုစိုက်ရန်လုိခကကာင်း သိခစပါသည်။ ပဋိပက္ခကိုသတိဖပုနားလည်မှု 

မှန်ေီလူးသည် ပုိမုိကျယ်ဖပန့်ခသာ ဆက်ဆံခရးကုိကကည့်ေျနိ် - ဥပမာ IDP အေျင်းေျင်းအကကားနှင့် IDP များနှင့် 

IDP စေန်းတည်ရှိရာခဒသမှအိမ်ရှင်လူထုအကကား - AAP ၏ ဗဟုိေျက်ဖြစ်သည့် ခေးဒဏ်ေလူံထုနှင့် 

ကျွန်ခတာ်/မတို့ကကား ဆက်ဆံခရးအရည်အခသွးလည်း ပါဝင်ပါသည်။  

AAP နှင့် ပဋိပက္ခကိုသတိဖပုနားလည်မှုသည် အဖပန်အလှန် ပ့ံပုိးခပးနုိင်ပါသည်- ကျွန်ခတာ်တ့ုိတွင် ထိခရာက် 

ခသာအကကံဖပုေျက်နှင့် တိုင်ကကားမှုယန္တရားတစ်ေ ု ရိှခနပါက၊ ၎င်းသည် ကျွန်ခတာ်/မတ့ုိ လုပ်ခဆာင်ေျက်၏ 

မရည်ရွယ်ထားခသာ အကျ ိုးဆကမ်ျားကုိ ခကာက်ယူရန် ကူညီခပးနိုင်ပါသည်။ မရည်ရွယ်ေဲ ထိေိုက်နစ်နာမှု 

မဖြစခ်စခရး စုိးရိမ်မှုတစ်ေုသည် AAP အကကံဖပုေျက်နှင့် တုိင်ကကားမှုယန္တရားသည် လူအများအသံုးဖပုရန် 

အမနှ်တကယ် 'ခေးကင်း' ပပးီ ၄င်းတ့ုိကုိ လက်တ့ံုဖပန်သည့်ပံုစနံှင့် မခြာ်ဖပခကကာင်း ကျွန်ခတာ်/မတို့၏ 

အခရးစုိကမ်ှုကိ ုအားဖြည့်ခပးမှာ ဖြစပ်ါသည်။ ကျွန်ခတာ်/မတ့ုိ၏ အဖပုအမူများအားဖြင့် ကျွန်ခတာ်/မတို့ခပးပ့ုိ 

နိုင်သည့် 'သွယ်ဝုိကခ်သာသတင်းစကားများ'အခပါ်မှာလည်း ကျွန်ခတာ်/မတ့ုိ ခစာင့်ကကည့်ပါသည် - 
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'ခရွှေ့ခဖပာင်းေံရဖေင်း' နှင့် 'အိမ်ရှင်' အမျ ိုးအစားများအထိ လူအများကုိ ၄င်းတ့ုိ လုိအပ်ေျက်များတွင် စာရင်း 

ဇယားခလျှာ့ေျဖေင်းကိုလည်းခစာင့်ကကည့်ပါသည်၊ ကျွန်ခတာ်/မတို့ နှစ်သက်သည်ဖြစ်ခစ မကကိုက်သည်ဖြစ်ခစ 

၎င်းဟာ သူတ့ုိ၏ ဂုဏ်သိက္ခာ၊ သူတို့၏ ကွဲဖပားမှု၊ သူတို့၏ ကိုယ်ပုိင်ခရွးေျယ်မှုများ လုပ်နိငု်စွမ်းအခပါ် သူတို့၏ 

ယံုကကည်မှုကိ ု ခဝးကွာခစပါသည်။ အကူအညီခပးခရး လုပ်သားများဖြစသ်ည့် ကျွန်ခတာ်/မတ့ုိ၏ လုပ်ပုိင်ေွင့် 

အာဏာနှင့် အေွင့်ထူးများသည် ဉခပက္ခာဖပုမှု၊ စိတ်မရှည်မှုနှင့် သာလွန်ခကာင်းမနွ်မှုစခသာ အဖပုအမူများကုိ 

ဖြစခ်ပါ်ခစနုိင်ပပးီ၊ စိတ်ခသာကခရာက်ခနသူများကုိ ၄င်းတ့ုိ၏လုပ်ပုိင်ေွင်န့ှင့် ထုိကတ်န်မှု ဆံုးရှုံးကကခကကာင်း 

ထပ်ခလာင်း အတည်ဖပုခပးပါသည်။  အကူအညီခပးခရးခအဂျင်စီများအကကား အဖပင်းအထန်ပပိုင်ဆုိင်မှုသည် 

ပူးခပါင်းခဆာင်ရွက်ဖေင်း မဟုတ်ေဲ ထုိပပို င်ဆုိင်မှုသည် စနံှုန်းဖြစ်ခကကာင်း ရှင်းလင်းဖပတ်သားခသာ သတင်း 

စကားတစ်ေ ုခပးပ့ုိပါသည်။  

AAP ကို ဗဟိုဖပုတ့ဲ ပဋိပက္ခကိုသတိဖပုနည်းလည်တ့ဲလုပ်ငန်းနည်းလမ်းဟာ ခဒသန္တရ အဆင့်ကို ခကျာ်လွန် 

သွားကာ သင် ေယ်သူဆီက ရန်ပံုခငွယူသည်နှင့် ောသတ်မှတ်ေျက်ခတွရိှလဲဆုိတဲ့ မဟာဗျူဟာခရွးေျယ်မှု 

ခတွ ပါဝင်တယ်။ သ့ုိခသာ် ကျွန်ခတာ်တ့ုိက ပဋိပက္ခကိုသတိဖပုနည်းလည်မှု ကကီးစွာဖြင့် လုပ်ခဆာင်ပပးီ 

ကျွန်ခတာ်တ့ုိရဲ့ လုပ်ခဆာင်မှုမှ အနုတ်သခောခဆာင်တ့ဲ အကျ ိုးဆက်ခတွကို တားဆီး သ့ုိမဟုတ် ခလျာ့ပါး 

ခစပါက၊ အဲဒီအရာက ခေးဒဏေ်ံလူထု အတွက် ကျွန်ခတာ်တို့ တာဝန်ေယံူနိင်ုတဲ့ အဖပုသခောခဆာင်တ့ဲ 

အရာတစ်ေ ုဖြစ်ပါတယ်။ 

 

ဆလုိက ်၇၇ 
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ဘနာက်ဆက်တွဲ(က) ဘေးဒဏ်ခံလူထုအားတာဝန်ခံယူမှု သင်တန်းအချနိဇ်ယား 
ပထမဘန့  

အချနိ်  အစီအစဉ် 

၈: ၃၀ - ၉ : ၀၀ တက်ခရာက်သူများ စာရင်းခပးသင်ွးဖေင်း 

၉: ၀၀ - ၉ : ၃၀  ြွင့်ပဲွ အေမ်းအနား 

- အမာှစကားခဖပာကကားဖေင်း 

- UNFPA, MHF တ့ုိမှ မိတ်ဆက်စကားခဖပာကကားဖေင်း 

- အဘမးအဘခြ ကဏ္ဍ 

၉: ၃၀ - ၁၀ : ၃၀ အေန်း ၁ -  ခေးဒဏ်ေလူံထုအား တာဝန်ေယူံမှုကိ ုမိတ်ဆက်ဖေင်း 

- ဂရန်းောဂန် အခကကာင်း  

- လူသားေျင်းစာနာခထာက်ထားမှုဆုိင်ရာ အဓိကစံသတ်မှတ်ေျက် 
(CHS) 

၁၀: ၃၀ - ၁၀ : ၄၀ ခကာ်ြီခသာက်၊ ခနာက်ခြးသာွး ခေတ္တနားေျနိ် 

၁၀: ၄၀ - ၁၂ : ၀၀ အေန်း ၂ -  သတင်းအေျက်အလက် ပ့ံပုိးခပးဖေင်း 

- ဆက်သွယ်ခရးသည် အကူအညီ ဖြစမ်ဖြစ်? 

- ဝုိင်းဝန်းစဉ်းစား အကကံဉာဏ်ထုတ်မခင်း 
ရပ်ရွာလူထုအေဲွ့များနှင့် ေက်သွယ်ရာတွင် ထိဘရာက်ဘစမည့် 

အရည်အဘသွးများ 

ဝိုင်းြွဲ့ ခဆွးခနွးပွဲရလဒ်များကို တင်ဖပဖေင်း 

၁၂: ၀၀ - ၁ : ၀၀ ဘန့လည်စာ စားချန်ိ 

၁: ၀၀ - ၂ : ၃၀ - ေက်သွယ်ဘရး ဘရွးချယ်မှုများ 

- ဝုိင်းဝန်းစဉ်းစား အကကံဉာဏ်ထုတ်မခင်း 

မမနမ်ာနိုင်ငံရှိ ေက်သွယ်ဘရး အမျ ို းအစားများ 

ဝိုင်းြွဲ့ ခဆွးခနွးပွဲရလဒ်များကို တင်ဖပဖေင်း 

၂: ၃၀ - ၂ : ၄၀ ခကာ်ြီခသာက်၊ ခနာက်ခြးသာွး ခေတ္တနားေျနိ် 

၂: ၄၀ - ၃ : ၄၀ အေန်း ၃ -   ပူးခပါင်းပါဝင်မှုကို ဖမငှ့်တင်ဖေင်း 

- ပူးခပါင်းပါဝင်မှုနည်းလမ်းများနှင့် ကိရိယာများ 

- ဝုိင်းဝန်းစဉ်းစား အကကံဉာဏ်ထုတ်မခင်း 

တုိင်ပင်မခင်းမမပုမီ ကျွန်ဘတာ်တ့ုိ ောကို ထည့်သွင်းစဉ်းစားေုိ့ 

လုိသလဲ? 
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ဝိုင်းြွဲ့ ခဆွးခနွးပွဲရလဒ်များကို တင်ဖပဖေင်း  

- ေက်သွယ်ဘရး ဘရွးချယ်မှုများ 

၃:၄၀ - ၄ : ၃၀ အေန်း ၄ - အကကံဖပုေျက်နှင့် တုိင်ကကားမှုများကုိ ရယူဖေင်း 

- ဝုိင်းဝန်းစဉ်းစား အကကံဉာဏ်ထုတ်မခင်း 

အကကံဖပုေျက် သ့ုိမဟုတ် တုိင်ကကားမှု ယန္တရား ေယ်သူ့မှာ ရှိသလဲ? 

ဝိုင်းြွဲ့ ခဆွးခနွးပွဲရလဒ်များကို တင်ဖပဖေင်း 

 

ဒုတိယဘန့  
အချနိ်  အစီအစဉ် 

၉: ၀၀ - ၁၀ : ၄၅ အေန်း ၄ - အကကံဖပုေျက်နှင့် တုိင်ကကားမှုများကုိ ရယူဖေင်း 

- အကကံခပုေျက်လက်ေရံရန် လမ်းခကကာင်းများ 

- ဝုိင်းဝန်းစဉ်းစား အကကံဉာဏ်ထုတ်မခင်း 

အကကံဖပုေျက်နှင့် တုိင်ကကားမှုယန္တရားကို ထူခထာင်ရန် 

အနိမ့်ဆံုးလုိအပ်ေျက်များ၊  

ဝိုင်းြွဲ့ ခဆွးခနွးပွဲရလဒ်များကို တင်ဖပဖေင်း 

၁၀: ၄၅ - ၁၁ : ၀၀ ခကာ်ြီခသာက်၊ ခနာက်ခြးသာွး ခေတ္တနားေျနိ် 

၁၁: ၀၀ - ၁၂ : ၀၀ အေန်း ၅ - လိင်ပုိင်းဆိုင်ရာခေါင်းပံုဖြတ်မှုနှင့် အလဲွသံုးစားလုပ်မှုကိ ုကာကွယ်ဖေင်း  

- AAP နှင့် PSEA ကုိချတိ်ဆက်ခခင်း 

၁၂: ၀၀ - ၁ : ၀၀ ဘန့လည်စာ စားချန်ိ 

၁: ၀၀ - ၂ : ၃၀ အေန်း ၆ - RCCE  နှင့်  AAP 

RCCE အဘတွ့အကကုံများကုိ ဘဝမှျမခင်း   

၂: ၃၀ - ၃ : ၃၀ အေန်း ၇ - ပဋိပက္ခနှင့် AAP 

၃: ၃၀ - ၃ : ၄၅ ခကာ်ြီခသာက်၊ ခနာက်ခြးသာွး ခေတ္တနားေျနိ် 

၃: ၄၅ - ၄ : ၁၅ အဆုံးသတ်ဖေင်းနှင့် နှုတ်ဆကဖ်ေင်း 
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ဘနာက်ဆက်တွဲ(ခ) နားလည်မှုဆနး်စစလ်ွှာ 
အမှတ်စဉ်_________________________    ရက်စွဲ _______________ 

 

၁.  ဘေးဒဏ်ခံလူထူအတွက် တာဝန်ခံယူမ(AAP) ဆိုသည်မှာ အကျပ်အတည်းကာလတွင် လူသားေျင်း 

စာနာခထာက်ထားမှုဆိုင်ရာနှင့် ြွံ့ပြိုးခရးဆိုင်ရာ လုပ်ခဆာင်သူများအားလုံးသည် ၄င်းတို့ 

_________________________အခပါ် တာဝန်ေံယူဖေင်းဖြစ်သည်။  

 

၂. AAP နှင့် PSEA အခပါ် IASC ၏ ကတိဝန်ေံေျက် ၄ ေုကို ခြာ်ဖပပါ။ အခဖြမှန်ကို ခရွးပါ။   

က။ ပူးခပါင်းပါဝင်မှုနှင့် မိတ်ြက်လုပ်ခဆာင်မှု 

ေ။ ခဒသန္တရဆိုင်ရာ စွမ်းခဆာင်ရည်ကို ဖမှင့်တင်ဖေင်း 

ဂ။ ခေါင်းခဆာင်မှု 

ဃ။ အရင်းအဖမစ်စီမံေန့်ေွဲမှု 

င။ သတင်းအေျက်အလက်၊ အကကံဖပုမှုနှင့် အခရးယူလုပ်ခဆာင်မှု 

စ။ လိုအပ်ေျက်များခလ့လာဆန်းစစ်မှု 

ဆ။ သက်ခသအခဖေဖပု အခရးဆိုပန်ကကားမှု 

ဇ။ စဉ်ဆက်မဖပတ်ခလ့လာသင်ယူမှု 

စျ။ ရလဒ်များ 

 

၃. လူသားေျင်းစာနာခထာက်ထားမှုဆိုင်ရာ အဓိက စံသတ်မှတ်ေျက်(CHS)၏ ကတိကဝတ်___________ခ ု

ရိှပါသည်။  

 

 

၄. လူသားချင်းစာနာဘထာက်ထားမှုေိုင်ရာ အဘမခခံမူများမှာ မည်သည့်အရာများနည်း။ 

က. ______________________ 

ခ. ______________________ 

ဂ. ______________________ 

ဃ. ______________________ 

 

၅. ကျွန်ုပ်တို့၏လုပ်ငန်းသည် ရပ်ရွာလူထုအြွဲ့များကို ______________________လုပ်ရန် 

လိုအပ်သည်။ အခဖြမှန်ကို ခရွးပါ။   

က။ အသိခပးရန်၊ ၄င်းတိုအ့သံကို ကကားသိနားလည်ေံရရန်နှင့် ဆုံးဖြတ်ေျက်ေျရာမှာ လက်တွဲခဆာင်ရန် 

ေ။ စီမံကိန်းအခကာင်အထည်ခြာ်ရာတွင် ပူးခပါင်းပါဝင်ခဆာင်ရွက်ရန် 

ဂ။ ဆုံးဖြတ်ဖေင်းလပု်ငန်းစဉ်တွင် တိုင်ပင်ခဆွးခနွးရန် 
 

၆. CDAC ၏ ကနဦးေန်းစစ်မှုတွင် အဓိကကဏ္ဍ __________မျ ို း ရိှသည်။  

က. ၄ ခ. ၅ ဂ. ၆ ဃ. ၇   
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၇. လူသားချင်းစာနာဘထာက်ထားမှုေိုင်ရာ ဘပါင်းစပ်ညှိနှိုင်းမှု လုပ်ဘောင်ရာတွင် _________ နှင့် 

____________________ မရိှဘအာင် ဘောင်ရွက်မခင်းမေစ် သည်။ 

 

 

၈. ဘေးဒဏ်ခံလူထုအတွက်တာဝန်ခံယူမှု အစုအေွဲ့ (AAP Cluster) ကို မည်သည့် UN အေွဲ့မှ ဦးဘောင်ပါသလဲ။ 

 

၉.  ကျွန်ုပ်တို့ ဝန်ခဆာင်မှုခပးသူများအခပါ် တာဝန်ေံယူသည့် ပရိုဂရမ်များဖြစ်ခစရန်အတွက် မည်သူတွင် 

တာဝန်ရိှသနည်း။ အခဖြမှန်ကို ခရွးပါ။ 

 က။ အြွဲ့အစည်း၏ ဒါရိုက်တာ (CD) သာ 

 ေ။ အြွဲ့အစည်းကိုယ်စားလှယန်ှင့် နိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာစီမံေန့်ေွဲမှုအြွဲ့ 

 ဂ။ မတူညီခသာ တာဝန်အဆင့်များရှိသည့် အြွဲ့အစည်းအသီးသီးမှ ဝန်ထမ်းတစ်ဦးစီတိုင်း 
 

၁၀. ခအဂျင်စီအေျင်းေျင်း ညှိနှိုင်းဖေင်း၏ အကျ ိုးခကျးဇူးများမှာ အေယ်အရာများနည်း? 

အခဖြမှန်ကို ခရွးပါ။ 

က။ ၎င်းသည် အရင်းအဖမစ်များကို ပိုမိုထိခရာက်စွာ အသံုးဖပုနိုင်ရန် ေွင့်ဖပုခပးသည်။ 

ေ။ ၎င်းသည် ရပ်ရွာလူထုအြွဲ့များကို ခမးေွန်းများ၊ ကွဲလွဲခနခသာ သ့ုိမဟုတ် ထပ်ခနသည့် သတင်းစကားများ 

သ့ုိမဟုတ် လုပ်ခဆာင်ေျက်များဖြင့် ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးဖြစ်ခစဖေင်းတို့ မဖြစ်ခအာင်တားဆီးခပးသည်။ 

ဂ။ ၎င်းသည် ကျွန်ုပ်တို့၏လုပ်ငန်းတွင် လစ်ဟာေျက်နည်းပါးခစပပီး မထပ်ခစသည့် ရလဒ်များကို ရခစသည်။ 
 

၁၁.  အကကံဖပုေျက်ကို စီမံေန့်ေွဲရန် အဆင့်များကို ေွဲဖေားသတ်မှတ်ပါ။ အခဖြမှန်ကို ခရွးပါ။ 

က။ အကကံဖပုေျက်ရယူပါ၊ တုံဖ့ပန်ပါ၊ ခလ့လာသံုးသပ်ပပီး ခဒတာဖြန့်ခဝပါ။ 

ေ။ အကကံဖပုေျက်ရယူပပီး စီမံေန့်ေွဲပါ၊ ခဒတာကို ခလ့လာသံုးသပ်ပပီး ဖြန့်ခဝပါ၊ ဆုံးဖြတ်ေျက်ေျထားမှု အား 

အသိခပးပါ၊ အခရးယူခဆာင်ရွက်ပပီး ရပ်ရွာလူထုအြွဲ့များသ့ုိ တုံဖ့ပန်မှုလုပ်ခဆာင်ပါ။ 

ဂ။ အကကံဖပုေျက်ရယူပပီး စီမံေန့်ေွဲပါ၊ ခဒတာကို ခလ့လာသံုးသပ်ပပီး ဖြန့်ခဝပါ၊ ဆုံးဖြတ်ေျက်ေျထား ေျက်အား 

အသိခပးပါ၊ အခရးယူခဆာင်ရွက်ပါ။ 

၁၂.  ခဒသေံလုပ်ငန်းလပု်ခဆာင်သူများသည် AAP ေျဉ်းကပ်မှုများကို အခကာင်အထည်ခြာ်ရာတွင် 

မိတ်ြက်များဖြစ်နိုင်သည် အေယ်ခကကာင့်ဆိုခသာ်........................................ 

အခဖြမှန်ကို ခရွးပါ။ 

က။….. ၄င်းတို့သည် ခဒသအခဖေအခနနှင့် အရိှန်အဟုန်များကို ေိုင်ေိုင်မာမာ နားလည်သည်။ 
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ေ။..... ၄င်းတို့သည် အကျပ်အတည်းကာလတွင် မကကာေဏ ပထမဦးဆုံး တုံဖ့ပန်တတ်ကကသည်။ 

ဂ။ ...... ၄င်းတို့သည် ညှိနှိုင်းခရးြွဲ့စည်းပုံများတွင် အပမဲပူးခပါင်းပါဝင်ကကသည်။ 

ဃ။….. ၄င်းတို့သည် ခေးဒဏ်ေံလူထုထ ံလက်လှမ်းမီကကသည်။ 

င။….. ၄င်းတို့သည် အပမဲတမ်း စနစ်ကျသည်။ 

စ။..… ၄င်းတို့ကို အများအားဖြင့် ရပ်ရွာလူထုအြွဲ့များက ယုံကကည်ကကသည်။ 

 

ဘနာက်ဆက်တဲွ(ဂ) သင်တန်းအဘပါ် ခပန်လည်သံုးသပ်ခခင်းပံုစံ   

အခရးခပါ်အခဖေအခနကကိုတင် ဖပငဆ်င်ဖေင်း နှင့် တုန့်ဖပန်ခဆာင်ရွက်မှု သင်တန်း 

_________ပမို့၊            (         -         ) _______________လ ________ေုနှစ် 

၁) ဤသင်တန်း အခပါ်သင်၏ ပေုံငံုအကဲဖြတ်ေျက်က ောပါလဲ။  (၁ = မလုံခလာက်ပါ - ၅ = အထူးခကာင်းမွန်သည်) 

လမ်းညွှန်။ ။ခရွးေျယ်သည့် နံပါတ်တစ်ေုတည်းကိုဝိုင်းပါ။   

၁  ၂  ၃  ၄  ၅ 

 

၂) သင်တန်း၏ မည်သည့် ခေါင်းစဉ်၊ (သ့ုိ) သွင်ဖပငလ်က္ခဏာရပ်များသသည် သင့်ကို ေယ်လို စိတ်ဝင်စားြွယ်  

ဖြစ်ခစသည်  (သ့ုိ)ဖပန်လည် အသံုးေျနိုင်မည့် နည်းလမ်းခကာင်းများ ရရိှခစသည်ကို ခြာ်ဖပပါ။   

 

 

 

 

၃) ဤသင်တန်းက ရည်ရွယ်ေျက်များကို ရရိှခစေဲ့ပါသလား။            လမ်းညွှန်။။ခရွးေျယ်သည့် နံပါတ်တစ်ေုတည်းကိ ု၀ိုိင်းပါ။   

 ၁။ ရရိှခစပါသည်။   ၂။ မရရှိခစပါ။    

အကယ်၍ မရရိှခစေဲ့ခကကာင်း ခဖြကကားလျှင် အေယ်ခကကာင့်ပါနည်း။ 
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၄) ဤသင်တန်း ပါဝင်ဖေင်းဖြင့် ရရိှခသာ အသိပညာ၊ အေျက်အလက်များကလည်း 

လမ်းညွှန်။ ။ခရွးေျယ်သည့် နံပါတ်တစ်ေုတည်းကို ဝိုင်းပါ။   

(က) ခမျှာ်မှန်းသည့်အတိုင်း ၁။ လုံးဝ ဖပည့်မီပါသည်။  ၂။ အများစု ၈၀% ဖပည့်မီသည်  

   ၃။ တေျ ို့တဝက် ၄၀% ဖပည့်မီသည်  ၄။ မဖပည့်မီပါ။ 

(ေ) အသံုးေျနိုင်မည်  ၁။ လုံးဝ အသံုေျနိုင်သည်။  ၂။ အများအားဖြင့် ၈၀% အသံုးေျနိုင်သည်။  

   ၃။ တေျ ို့ ၄၀% အသံုးေျနိုင်သည်။  ၃။ အသံုေျးမရနိုင်ပါ။ 

 

၅) သင်တန်းစီစဉ်မှုအခပါ် (၁ = မလုံခလာက်ပါ မ ှ၅ = အထူးခကာင်းမွန်သည် အထိ)  မှတ်ေျက်ခပးပါ။         လမ်းညွှန်။ ။ခရွးေျယ်သည့် နံပါတ်တစ်ေုတည်းကို ၀ိုိင်းပါ။   

သင်တန်းပိုေ့ျသူများ  ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ 

သင်တန်းပံ့ပိုးသူများ ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ 

သင်ေန်းစာများ ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ 

ခလ့ကျင့်ေန်းများ ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ 

သင်တန်းခြာ်များ ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ 

အွန်လိုင်းသင်တန်းခနရာ ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ 

 

၆) သင်ယူေဲ့သည့ ်သင်ေန်းစာများအား သင်တန်းမတက်ခရာက်မီနှင့် သင်တန်းပပီးခဖမာက်သည့် အခဖေအခနနှိုင်းယှဉ်မှု 

လမ်းညွှန်။  သင်တန်းမတက်ခရာက်မ ီသိရိှနားလည်မှုကို ကတိဂံ Δ   ဖြင့်ဖပပပီး  

    သင်တန်းပပီးခဖမသည့ ်အေျနိ်သိရိှ နားလည်မှုကို အဝိုင်း O ဖြင့ ်ဖပသပါ။  

ခေးဒဏ်ေံလူထု အတွက်တာဝန်ေံယူမှု  ၁     ၂     ၃     ၄     ၅     ၆     ၇     ၈     ၉     ၁၀ 

သတင်းအေျက်အလက် ပံ့ပိုးဖေင်း   ၁     ၂     ၃     ၄     ၅     ၆     ၇     ၈     ၉     ၁၀ 

ပူးခပါင်းပါဝင်ဖေင်းကို ဖမှင့်တင်ဖေင်း   ၁     ၂     ၃     ၄     ၅     ၆     ၇     ၈     ၉     ၁၀ 

အကကံဖပုေျက်နှင့် တိုင်ကကားေျက်များကို ရှာခြွဖေင်း   ၁     ၂     ၃     ၄     ၅     ၆     ၇     ၈     ၉     ၁၀ 

လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာခေါင်းပုံဖြတ်ဖေင်းနှင့် အလွဲသံုးစားလုပ်ဖေင်းကို ကာကွယဖ်ေင်း 

     ၁     ၂     ၃     ၄     ၅     ၆     ၇     ၈     ၉     ၁၀ 
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ခေးဖြစ်နိုင်ခဖေအသိခပးခရးနှင့် ရပ်ရွာလူထုနှင့်လက်တွဲလုပ်ခဆာင်ဖေင်း   

     ၁     ၂     ၃     ၄     ၅     ၆     ၇     ၈     ၉     ၁၀  

ပဋိပက္ခ      ၁     ၂     ၃     ၄     ၅     ၆     ၇     ၈     ၉     ၁၀ 

 

၇) သင်တန်းအခပါ် မခကျလည်သည့် (သ့ုိ) ကန့်ကွက်လိုသည့် အေျက်များ။ 

 

 

 

 

၈) အနာဂတ်အတွက် အသံုးဝင်မည်ထင်ခသာ လုပ်ခဆာင်ေျက်များ သုိ့မဟုတ် တီထွင်ခဆာင်ရွက်မှုများ အပါအဝင်  

မှတ်ေျက်များ။ 

 

 

 

 

၉) သင်တန်းတစ်ေုလုံးအခပါ်ပေုံငံု ခြာ်ဖပေျင်သည့် သင်၏ ရင်တွင်းေံစားသည့် အခကကာင်းအရာများ ရိှပါက  ခြာ်ဖပ  

ခပးပါ။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


