
 

 

ဤအတိဆ် ောငလ်မ််းညွှနသ်ည် www.cdacnetwork.org တွင ်ရရ ိနိိုငသ်ည ် ACAPS န င  ်CDAC Network မ  

တီထငွထ်ော်းဆသော ရ ည်လ ော်းသည် လမ််းညွှနစ်ောအိုပ်ငယ၏် အစိတ်အပိိုင််းဖြစသ်ည်။ 

အဆင ့် ၁ (ပထမ ၇၂ နာရီ) ။ 

ရပ်ရွောလူထိုအြွ ွဲ့မ ော်းန င်  မည်သိို   အဆကောင််း  ို်း က်သွယရ်မည်ကိို   ို်းဖြတ်ရန၊် ဆအောက်ပါတိို  ကိို ရ ောဆြွပွါ -  

▪ ြိုန််း၊ ဆရဒယိီိုန င  ်တီဗီမ ော်း လွှမ််းဖ  ြုံမှု  ို်းရှု  ်းသွော်းဆသော ဆဒသမ ော်း၊ 

▪ လိုပ်ငန််းလည်ပတ်  ဖြစ်ဆနဆသော မိိုဘိိုင််းြိုန််းကွနယ်က်မ ော်း၊ ဆရဒယိီိုန င  ် ရိုပ်ဖမငသ် ကကော်း 

ထိုတ်လွှင် သည် ဌောနမ ော်း 

▪ လျှပ်စစ်ဓောတ်အော်း ဖပတ်ဆတောက်ဆနသည ်နယ်ဆဖမမ ော်း  

▪ လက်ရ ိအ  ိနတ်ငွ ် လူအမ ော်းသည် သတင််းအ  က်အလက်မ ော်းကိို မည်သိို  လက်  ရရ သိည်န င  ်

မျှဆေကကသည်  

လက်ရ ိ မီဒယီောလမ််းဆကကောင််းမ ော်းအဆပေါ် အက ပ်အတည််း၏ အက ိြုံ်းသက်ဆရောက်မှု ိိုငရ်ော သတင််း 

အ  က်အလက်မ ော်းကိို အရင််းဖမစ်မ ော်းစွောမ  ရရ ိနိိုငသ်ည်။ 

▪ ဆဖမဖပငအ်ဆဖ အဆနတွင ်တ ိုက့်ရ ိုက့်လလ လာခြင့််းသည် ပ က်စီ်းဖ င််းန င  ်ပတ်သက်၍ အကက ဉောဏဆ်ပ်း 

နိိုငပ်ါသည် (ဥပမော - ပ က်စီ်းဆနဆသော  က်သွယ်ဆရ်းတောေါတိိုငမ် ော်းကိို ရ ောဆြွဖ င််း၊  မည်သည်  

ဆရဒယိီိုအသ လွှင ဌ်ောနမ ော်း အသ လွှင် ဆန  ဖြစ်သည်ကိို စစ်ဆ ်းရန ် ဆရဒယီိိုလိိုင််းြမ််းယူဖ င််း၊ 

မိိုဘိိုင််းြိုန််းလိိုင််း ွ အော်းရ ိမရ ိ စစ်ဆ ်းဖ င််း) ။ 

▪ နိိုငင် လ ို်း ိိုငရ်ော ထနိ််းသမိ််းဆရ်းအြွ ွဲ့မ ော်း၊ မိိုဘိိုင််းြိုန််းကိုမပဏမီ ော်း၊ ဂ ောနယ်လစ်ကွနယ်က်မ ော်း (ဥပမော -

သမဂဂမ ော်း)၊ ဆဘ်းဒဏသ်င ဆ်ဒသရ ိ ဆကွ ွောွက်ကော်းဆသော ဆရဒယိီိုန င  ် ရိုပ်ဖမငသ် ကကော်းဌောနမ ော်းန င  ်

တိိုင််းဖပည်အတွင််းရ  ိ မီဒယီောြွ ွဲ့ ဖြိြုံ်းဆရ်းဆအဂ ငစ်ီမ ော်း။  က်သွယရ်န ်

အဆသ်းစိတ်အ  က်အလက်မ ော်း ကိို infosaid Media Landscape Guides (နိိုငင် ဆပါင််း ၂၀ 

အတွက)်တငွ ် ဆတွွဲ့ နိိုငပ်ါသည်-www.cdacnetwork.org/tootls-and-resources/media-

landscape-guides 

▪ ဆဘ်းဒဏသ်င ဆ်ဒသတွင ် ပရိိုဂရမ်မ ော်းရ သိည  ် အနဂ် ီအိိုမ ော်းကိို ဆ ေါ် ိိုဖ င််းန င  ်

သတင််းအ  က်အလက် န င  ်  က်သွယ်ဆရ်းလမ််းဆကကောင််းမ ော်းသိို   ဖပည်သူမ ော်း 

လက်လ မ််းမီမှုအဆကကောင််း ဆမ်းဖမန််းဖ င််း။ 

http://www.cdacnetwork.org/
http://www.cdacnetwork.org/tootls-and-resources/media-landscape-guides
http://www.cdacnetwork.org/tootls-and-resources/media-landscape-guides


▪ လက်ကိိုငြ်ိုန််း က်သွယ်မှုန င ပ်တ်သက်ဆသော သတင််းအ  က်အလက်မ ော်းအတကွ ် အဆရ်းဆပေါ် 

 က်သွယ်ဆရ်း အစိုအြွ ွဲ့(Cluster) သိို  မဟိုတ်  က်သွယ်ဆရ်းကိုမပဏမီ ော်း၏ နိိုငင် လ ို်း ိိုငရ်ော/ 

နိိုငင် တကော အြွ ွဲ့အစည််းမ ော်းသိို    က်သွယ်ပါ။(ဉပမော- GSMA: www.gsma.com )။ 

 

 

ဤဆဒတောန င်  မည်သည် အရော လိုပ်နိိုငသ်နည််း ? 

▪  က်သွယ်ဆရ်းအဆဖ   အဆ ောက်အအ ိုအဆပေါ် မည်သိို  သက်ဆရောက်မှုရ ိသည်ကိိုဆထောက်၍ သင၏် 

ဆအဂ ငစ်ီသည် အက ပ်အတည််းဒဏ ် လူထိုန င  ်မည်သိို   က်သွယ်မည်ကိို စဉ်းစော်းပါ။  

▪  က်သွယ်ဆရ်းလမ််းဆကကောင််းမ ော်းန င  ် အဆဖ   အဆ ောက်အအ ိုမ ော်းဆပေါ်တငွ ် သင ် စိုဆ ောင််းရရ ိဆသော 

သတင််းအ  က်အလက်မ ော်းကိို နိိုငင် အတွင််းရ  ိသက် ိိုငရ်ော လူသော်း  င််းစောနောဆထောက်ထော်းမှု ိိုငရ်ော 

အဆ ောက်အအ ိုမ ော်း/ ယနတရော်းမ ော်း (နိိုငင် လ ို်း ိိုငရ်ောန င  ်နိိုငင် တကော)သိို   မျှဆေဆကကောင််း ဆသ  ောပါဆစ။ 

 

အဆင ့် ၂ (ပထမ ၂ ပတ့်) ။ 

ဤဆမ်း ွန််းငါ်း ိုကိို ဆအဂ ငစ်ီ/ဆအဂ ငစ်ီမ ော်းအကကော်း လိိုအပ်  က်မ ော်းကိို အဖမန ်  န််းစစ်မှုမ ော်းတွင ်

ထည ်သွင််းပါ။ 

၁။(က) သင၏် ရပ်ရွောလူထိုအြွ ွဲ့တွင ် ယ ိုရနိိုငဆ်သော အဓိက က်သွယ်ဆရ်းလမ််းဆကကောင််းမ ော်းမ ော 

မည်သည် အရောမ ော်းနည််း ? [ထပ်ိ  ို်း ၃  ိုကိိုသော အ င် သတ်မ တ်ပါ၊ အ င  ်၁ = အမ ော်း  ို်းအသ ို်းဖပြုံသည်] ။ 

( ) မည်သည် ်လမ််းဆကကောင််းမ ော်းကိို ယ ငက် သ ို်းြူ်းသလ  ?  [၁ မ  ၃ အထ ိထပ်ိ  ို်း ၃  ိုကိိုသော အ င်  

သတ်မ တ်ပါ၊ အ င  ်၁ = အမ ော်း  ို်းအသ ို်းဖပြုံသည်] ။ 

☐   ရိုပ်ဖမငသ် ကကော်း။ ☐   လူမှုမီဒယီာ။ ☐   စကာားလက်ဆင့််ကမ်ားမှု။ ☐   ဂီတ။ 

☐   ဆရဒယီိို။ ☐   အငတ်ာနက်။ ☐   ရပ်ရ ာခ ေါငာ်းခဆာငမ် ာား။ ☐   ရုပ်ရငှ။် 

☐ သတင််းစောမ ော်း။ ☐   မ ုဘ ုငာ်းဖုနာ်း ခ ေါ်ဆ ုမှု။ ☐   ဘာသာခရား 

ဆ ါင််းဆ ောငမ် ော်း။ 

☐   ပပဇာတ်ရ ု။ 

☐ မဂဂဇင််း။ ☐   မ ုဘ ုငာ်းဖုနာ်း SMS ။ ☐   အစ ုားရ။ ☐   အပ ာား။ 

☐ ဆကကဖငော ☐   လက်ကမ်ား စာခစာင ် ☐   သူငယ်  ငာ်းမ ာားနငှ့် ် ☐   မသ ပေါ။ 

http://www.gsma.com/


ဆဘလ်ဘိုတ ်မ ော်း  မ ော်း။ မိသော်းစို။ 

☐ ပိိုစတောမ ော်း။ ☐   အသ    ျဲ့စက ်

(ဆရွွွ ်းလ ော်း / ပ ိုဆသ) ။ 

☐   

က န််းမောဆရ်းပညောရ ငမ် ော်း။ 

☐   

ဖငင််း န ်  သည်။ 

 

၂ ။(က) သင ်ယ ို လိိုအပ်ဆသောသတင််းအ  က်အလက်မ ော်းကိို ရရ ရိန ်တော်း ်ီးဆနဆသောအရောမ ော မည်သည်  

အရောနည််း ? 

( ) ရပ်ရွောအတငွ််း သတင််းအ  က်အလက်ရယရူန ် ပိိုမိို က်  ဆသောအိုပ်စိုမ ော်း ရ ိပါသလော်း? 

အဘယ်ဆကကောင န်ည််း ? [အြွင ဆ်မ်း ွန််း - မည်သူန င  ်အဘယ်ဆကကောင  ်အတတူွ ဆနသည်ကိို သတိဖပြုံပါ]။ 

 

 

☐   လျှပ်စစ်မီား သ ာုးဆ    င့်် မရှ ပေါ။ 

 

☐   သတငာ်းအ  က်အလက် မည်သည့််ခနရာက လာ 

သလ  ိိုတော ကျွန်ိုပ် မယ ိုပါ။ 

ကျွန်ိုပ်၏ စက်ပစစည််းသည် ပ က်စီ်းဆနသည် / 

ဆပ ောက် သွော်းသည်။ 

☐   တီဗီ 

☐   ခရဒယီ ု။ 

☐   က နပ် ျူတာ။ 

☐   မ ုဘ ုငာ်းဖုနာ်း။ 

☐   ရုပ်ပမငသ် ကကာား / ခရဒယီ ု အသ လွှင့်ရ် ုသည် 

မလည်ပတ်ဆတော ပါ။ 

 

☐   မ ုဘ ုငာ်းက နယ်က်မ ာား ပ က်ခနသည်။ 

 

☐   ကျွန်ပ်ု အခ ကားမဝယ်န ငုဘ်ူား။  

☐   သတငာ်းအ  က်အလက်သည် ဘာသာစကာား 

မ ော်းဆနသည်။ 

 

☐   အပ ာား (ခရားသာားခဖာ်ပပပေါ)။ 

☐   သတငာ်းအ  က်အလက်က ု ခရားထာားခပမယ့်် 

ကျွန်ိုပ် မြတ်နိိုငပ်ါ။ 

☐   မသ ပေါ။ 

 

၃ ။(က) မည်သည ်သတင််းအ  က်အလက်ရင််းဖမစသ်ည် ဖပည်သူမ ော်း အမ ာ်းဆ ို်းယ ိုကကည်သနည််း? [၁ မ  ၃ 

အထ ိထပ်ိ  ို်း ၃  ိုကိိုသော အ င်  သတ်မ တ်ပါ၊ ။ 

  - မည်သည် အရင််းအဖမစက်ိို ဖပည်သူမ ော်း ယ ိုကကည်မှုအနည့််းဆ ို်းနည််း ? [၁ မ  ၃ အထ ိထပ်ိ  ို်း ၃  ိုကိိုသော 

အ င်  သတ်မ တ်ပါ၊ ။ 



(ဂ) မတူညီဆသောသတင််းအ  က်အလက် အရင််းအဖမစ်မ ော်းကိို ယ ိုကကည်ဆသောအိုပ်စိုမ ော်း ရ ပိါသလော်း 

?(ဥပမော။ အမ ိြုံ်းသော်း / အမ ိြုံ်းသမ်ီးမ ော်း၊ လူငယ်မ ော်း/သက်ကကီ်းရွယ်အိိုမ ော်း၊ မသနစ်ွမ််းသူမ ော်း) [အြွင ဆ်မ်း ွန််း 

- မ တ်စိုတွ ပါ] ။ 

☐   ရုပ်ပမငသ် ကကာား 

(ရိုပ်သ လိိုင််းကိို ဆြော်ဖပပါ) ။ 

☐   အစ ုားရ။ ☐   အနဂ် ီအ ုလုပ်သာား။ 

☐   ခရဒယီ  ု(အသ လွှင့််ရ ုက ု 

ဆြော်ဖပပါ) ။ 

☐   ရပ်ရ ာခ ေါငာ်းခဆာင။် ☐   ကုလသမဂဂ ဝနထ်မ်ားမ ာား။ 

☐   ပ ုနှ ပ်မီဒယီာ (ခဖာ်ပပပေါ) ။ ☐   အပ ာား ရပ်ရ ာလူထ ု

အြွ ွဲ့ေငမ် ော်း။ 

☐   အပ ာား (ခရားသာားခဖာ်ပပပေါ) ။ 

☐   အငတ်ာနက် (ဝဘဆ် ုဒက် ု 

ဆြော်ဖပပါ) ။ 

☐   

ဘောသောဆရ်းဆ ါင််းဆ ောငမ် ော်း။ 

☐   မသ ပေါ။ 

☐   လူမှုမီဒယီာ (ခဖာ်ပပပေါ) ။ ☐   လက်နက်က ုငတ်ပ်ဖ  ျဲ့မ ာား။ ☐   ပငငာ်းဆန ် ့်သည်။ 

☐   က နာ်းမာခရား ပညာရငှ။် ☐   ရ ။  

 

၄ ။ ယ ိုအ  ိနတ်ွင ် ရပ်ရွောလူထိုအဆနဖြင  ် မည်သည် အ  က်မ ော်းကိို ပိိုမိိုသရိ ိန စသ်က်မည်နည််း ?  သင ်

မည်သည် အဆကကောင််း ပိိုမိိုသရိ ိလိိုသနည််း ? [သတိဆပ်း  က် - ဤဆမ်း ွန််းသည် သတင််းအ  က်အလက ်

လိိုအပ်  က်ထက ်ဆယဘိုယ  လိိုအပ်  က်မ ော်းကိို  ိိုလိိုဖ င််းဟို မကကော ဏ အဓိပပောယ်လွ မ ော်းစွောအနက်ြွင ဖ်ပီ်း 

ဆနောက်ထပ်ရ င််းဖပရန ်လိိုအပ်နိိုငသ်ည်။ ဆဖြ ိိုသူကိို ဦ်းဆ ောငဖ် င််းမ  ဆရ ောငက်ကဉပါ။] 

☐   ဤခနရာတ င ်မည်သည့််အရာမ ာား ပဖစ်ခနတယ် 

 ိိုသည် သတင််း။ 

☐   ရာသဦတု။ 

☐   အ မ်မှာ မည်သည့််အရာမ ာားပဖစ်ခနတယ် 

 ိိုသည် သတင််း။ 

☐   က နာ်းမာခရားခစာင့်ခ်ရှာက်မှု / ခဆားကသုမှု 

မည်သိို  ရနိိုငမ်ည်။ 

☐   ခပ ာက်ဆ ုားခနသူမ ာားက ု ရှာခဖ ပ ငာ်း။ ☐   တ ုက်  ုက်မှု သ ု ့်မဟုတ် ထ ပေါားခနာှင့်ယှ်က်မှု 

အဖပီ်းတွင ်အကူအညီ မည်သိို  ရယူနိိုငမ်ည်။ 

☐   ဤခနရာတ င ်လ ပု  ြုံခရားအခပ အခန။ ☐   တ ုက်  ုက်မှု / ထ ပေါားခနာှင့်ယှ်က်မှုက ု 

ကောကွယ်ရန ်မည်သိို  လ ိုဖ  ြုံစွောဆနရမည်။ 

☐   အ မ်မှာ လ ုပ  ြုံခရားအခပ အခန။ ☐   ပုဂဂ ြုံလ ကစာရ က်စာတမ်ားမ ာား မည်သ ု ့် အစာားထ ာုး 

ရယူနိိုငမ်ည် (ဥပမော. နိိုငင် သော်းစီစစ်ဆရ်းကတ်၊ 

ဆမွ်းစောရင််း) ။ 

☐   မတူညီခသာခနရာ၌ ခနခသာလူမ ာားနငှ့် ် ☐   ပညာသင ် င့်် မည်သ ု ့်ရန ငုမ်ည်။ 



အတူ က်သွယဖ် င််း။ 

☐   အကူအညီအတ က် မည်သ ု ့် စာရငာ်းသ ငာ်းရမည်။ ☐   အလုပ် မည်သ ု ့်ရှာရမည်။ 

☐   ခရ မည်သ ု ့်ရန ငုမ်ည်။ ☐   သယ်ယူပ ု ့်ခဆာငခ်ရား မည်သ ု ့်ရန ငုမ်ည်။ 

☐   မည်သ ု ့် အစာားအစာရန ငုမ်ည်။ ☐   ခင  / ခငွ ခကကားခထာက်ပ ့်မှု မည်သ ု ့်ရန ငုမ်ည်။ 

☐     ုလှု စရာခနရာ / ခနထ ငုစ်ရာခနရာ သ ု ့်မဟုတ် 

အမိို်းအကောပစစည််းမ ော်း မည်သိို  ရနိိုငမ်ည်။ 

☐   မ မ တ ု ့်ခနရငာ်းအရပ်သ ု ့် ပပနသ် ာားရန ်

ဖြစ်နိိုငဆ်ဖ ရ ိဆွသော သတင််းအ  က်အလက်။ 

☐   အာဟာရဆ ုငရ်ာ သတငာ်းအ  က်အလက်။ ☐   ခပပာငာ်းခရွှျဲ့ခနရာ  ပ ငာ်းဆ ုငရ်ာ 

သတင််းအ  က်အလက်။ 

☐   စာားနပ်ရ ကခာ ခစ ားနှုနာ်းမ ာား။ ☐   အပ ာား (ခရားသာားခဖာ်ပပပေါ) ။ 

☐   ခဒသထ က် သာီးနှ  / ခမ ားပမျူခရား ခစ ားနှုနာ်းမ ာား။ ☐   မသ ပေါ။ 

☐   ခလာငစ်ာဆ ီ/ ထငာ်း မည်သ ု ့်ရန ငုမ်ည်။ ☐   ပငငာ်းဆန ် ့်သည်။ 

 

၅ ။ အကူအညီဆပ်းဆရ်းဆအဂ ငစီ်မ ော်းန င  ်သင ် မည်သိို   က်သွယ်  ငပ်ါသနည််း ? (ဥပမော။ ဆမ်း ွန််း ဆမ်းရန၊် 

တိိုငက်ကော်းရန ်သိို  မဟိုတ် အကက ဖပြုံရန)် ? [ထပ်ိ  ို်း ၃  ိုကိိုသော အ င် သတ်မ တ်ပါ။ 

☐   မ က်နာှ  ငာ်းဆ ုင ်

(အမိ်တွင)် ။ 

☐   စာတ ုပ ု ့်ပ ငာ်း။ ☐   လူမှုမီဒယီာ 

(ေဘ ်ိိုဒက်ိို ဆြော်ဖပပါ) ။ 

☐   တ  ျဲ့ ပ ငာ်း(Tweet) ။ 

☐   မ က်နာှ  ငာ်းဆ ုင ်(ရ ုား 

/ ဌောန) ။ 

☐   အာီးခမားလ။် ☐   အကက ပပြုံ  က ်

ဆသတတ ော။ 

☐   အပ ာား။ 

☐   ဖုနာ်းခ ေါ်ဆ ုမှု။ ☐   စာ။ ☐   ခရဒယီ  ု/ တီဗီရှု  ား။ ☐   မသ ပေါ။ 

 

 

 

 

ဤဆဒတောန င်  မည်သည် အရောလိုပ်နိိုငသ်နည််း? 

• စိုဆ ောင််းထော်းဆသော သတင််းအ  က်အလက်မ ော်းကိို အဆဖ   ၍ ရည်ရွယ်  က်မ ော်း၊ 

ဦ်းတည်ထော်းဆသော ပရိသတမ် ော်း၊ အဓိက သတင််းစကော်းမ ော်း၊  က်သွယ်ဆရ်းနည််းလမ််းမ ော်းန င  ်

အကက ဖပြုံ  က ် လမ််း ဆကကောင််းမ ော်းကိို ဆြော်ထိုတသ်တ်မ တ်ထော်းသည်  သင၏် 

လူသော်း  င််းစောနောဆထောက်ထော်းမှုပရိိုဂရမ် န င အ်ညီ ဆက့်သယွ့်လရ်း မဟာဗ ျူဟာက ို လရ်းဆွွဲပါ။ 



၎င််းသည် သင၏် အလ ို်းစ ိုတ ို  ဖပနမ်ှုတွင ်  က်သယွ်ဆရ်းလိုပ်ဆ ောငမ်ှုမ ော်းကိို 

ဆပါင််းစပ်ရနက်ူညီဆပ်းမည်ဖြစ်ဖပီ်း အဆကကောင််းအရော၊ ပရသိတ်န င  ် နည််းလမ််း/ရိုပ်သ လိိုင််းမ ော်းသည် 

သင ဆ်လ ေ်ာ ဆကကောင််း ဆသ  ောဆစလိမ ်မည်။ သတင််းစကော်းမ ော်း ြနတ်ီ်းရန ်

အသ ို်းေငဆ်သောအရင််းအဖမစမ် ော infosaid Message Library (www.cdacnetwork.org/tools-

and-resources/message-library ) ဖြစ်သည်။ 

• ရပ်ရွောလူထိုမ  သတ်မ တ်ထော်းဆသော ဆက့်သယွ့်လရ်းလမ့််းလ ကာင့််း(မ ာ်း)က ို ပ ိုမ ိုထ လရာက့်စွာ 

အသ ို်းခပြုရန့် နည့််းလမ့််းမ ာ်းကိို ရ ောဆြွပွါ။ 

• ဆဘ်းဒဏ ် လူထိုထ မ  သတင့််းအြ က့်အလက့်မ ာ်းက ို ရယရူန့် အလကာင့််းဆ ို်းနည့််းကိို 

ဆ ွွွ ်းဆန်ွးဖပီ်း ရပ်ရွော လထူိုအဖွွဲွဲ့မ ာ်းအလနခဖင ့် သင့်၏လအဂ င့်စီနငှ ့် အလယွ့်တက ူ

ဆက့်သယွ့်လခပာဆ ိုန ိုင့်လ ကာင့််း လသြ ာလစရန့် ဆ ွ်းဆန်ွးပါ။ ၄င််းတွင ် ဆဒသ  မီဒယီောဌောနမ ော်း၊ 

ရပ်ရွောဆ ါင််းဆ ောငမ် ော်း၊ ဆစတနော  ၀နထ်မ််း ကွနယ်က်မ ော်းန င  ် အဖ ော်းယ ိုကကည်စိတ်  ရဆသော 

သတင််းရင််းဖမစ်မ ော်းန င  ် အလိုပ်လိုပ်ဖ င််းတိို   ပါေငန်ိိုငသ်ည်။ [မ တ်  က်၊ မီဒယီော ဌောနကိို မည်သူက 

စီမ သည်၊ သတိူို  န င မိ်တ်ြက်လိုပ်ဆ ောငဖ် င််း သည် လူသော်း  င််းစောနောဆထောက်ထော်းမှု ိိုငရ်ော 

အဆဖ   မူမ ော်းကိို ဖ ိမ််းဆဖ ောက်နိိုငသ်ည် သိို  မဟိုတ်  န  က် ငန်ိိုငသ်ည်တိို  ကိို ကကိြုံတငစ်စ်ဆ ်းပါ။ ]  

• ဆက့်သယွ့်လရ်းည  နှု င့််းမှု ယနတရာ်းတည့်ရှ ပါက (ဥပမော- လိုပ်ငန််းအြွ ွဲ့)၊ ပ ိုမ နအ်စည််းအဆေ်းမ ော်းန င  ်

အဖ ော်းအ  က်အလက်မျှဆေဖ င််း နည််းလမ််းမ ော်းမ တ င်  သင၏်  က်သယ်ွဆရ်းဆဒတောန င  ်

လိုပ်ဆ ောငမ်ှုမ ော်းကိို မျှဆေဆကကောင််း ဆသ  ောပါဆစ။ 

• ရှုပ်ဆထ်ွးမှုမ ော်းဖြစ်ဆပေါ်ဆစနိိုငသ်ည ် သတင််းစကော်းမ ော်း ထပ်ဆနဖ င််း သိို  မဟိုတ်  န  က် ငဖ် င််းမ ော်းကိို 

ဆရ ောင ် ရ ော်းရနန် င်   က်သယ်ွဆရ်းလိုပ်ဆ ောငမ်ှုမ ော်းအော်း ထဆိရောက်စွော ည ိနှုငိ််းဆ ောငရွ်က်ဆကကောင််း 

ဆသ  ောဆစရန ် အဖ ော်းလိုပ်ငန််းလိုပ်ဆ ောငသ်ူမ ော်းန င  ် ဆက့်သယွ့်လရ်းည  နှု င့််းမှုယနတရာ်းတစ် ို 

သိို  မဟိုတ် ဘ ိုဝန့်လဆာင့်မှု စီမ ြ က့်တစ် ို၏ အစတိ်အပိိုင််းတစ် ို ဖြစ်နိိုငသ်ည်ကိို စ ိုစမ််းပါ။ 

ဥပမောမ ော်းတငွ ် တယ်လီြိုန််းလိိုင််းတစ် ို၊ ဆအဂ ငစ်ီအ  င််း  င််း ည ိနှုငိ််းတိိုငပ်ငဖ် င််း သိို  မဟိုတ် 

ဆဘ်းဒဏ ် လူထို အတွက ် ဆရဒယီိို သိို  မဟိုတ် တီဗီွ အစီအစဉမ ော်းကိို ပ  ပိို်းကူညီရန ်

ပူ်းဆပါင််းဆ ောငရွ်ကဖ် င််းတိို   ပါေငသ်ည်။ 

 

 

 

http://www.cdacnetwork.org/tools-and-resources/message-library
http://www.cdacnetwork.org/tools-and-resources/message-library


 

အ င  ်၃ (၃-၄ ပတ)် ။ 

အ င  ် (၃) သည် မ ော်းဆသောအော်းဖြင  ် အြွ ွဲ့အစည််းတစ် ို  င််း သိို  မဟိုတ် ဆအဂ ငစ်ီအမ ော်းအဖပော်း သိို  မဟိုတ် 

အစိုအြွ ွဲ့မ ော်းမ  ပိိုမိိုအဆသ်းစတိ်အက ဖြတ်မှုမ ော်းကိို မကကော ဏ ဖပြုံလိုပ်သည် အ ါ သ ို်းသည်။ ၎င််းသည် 

လူသော်း  င််းစောနောဆထောက်ထော်းမှု ိိုငရ်ော တ ို  ဖပနသ်ူမ ော်းအော်း သတ်မ တ်ထော်းဆသော လိိုအပ်  က်မ ော်းအဆပေါ် 

အဆဖ   ၍ ထဆိရောက်ဆသောအစီအစဉမ ော်းကိို ဒဇိီိုင််း ွ ရနန် င  ်ရိုတ်တရက် ဆဘ်းအနတရောယ်က ဆရောက်မှုမ ော်းတငွ ် 

တ ို  ဖပနမ်ှုကဆန ဖပနလ်ည်ထဆူထောငဆ်ရ်းကဏ္ဍသိို   ဆရွှွဲ့ရန ်ဆထောက်ကူသည်။ 

အဖ ော်းကဏ္ဍမ ော်းနည််းတ ူ န စ်လမ််းသွော်း  က်သွယ်ဆရ်း ိိုငရ်ော  ဉ်းကပ်မှုမ ော်းသည် ဆဖမဖပငအ်ဆဖ အဆန 

ဆဖပောင််းလ မှုမ ော်းန င အ်တူ ဆဖပောင််းလ လောလိမ မ်ည်။ အ  ိြုံွဲ့ဆသော လူသော်း  င််းစောနောဆထောက်ထော်းမှု အဆဖ အဆန 

မ ော်းတွင ်  က်သွယ်ဆရ်းအဆဖ   အဆ ောက်အအ ိုကိို အလ ငအ်ဖမန ် ဖပနလ်ည်ရရ ိနိိုငသ်ည်။ 

ပဋပိကခအဆဖ အဆန မ ော်းက  သိို  ဆသော အဖ ော်းအဆဖ အဆနမ ော်းတွင ်၎င််းသည် မ ော်းစွောကကောနိိုငသ်ည်။ ထိို  ဆကကောင  ်

မည်သည ်အရောန င  ် အလိုပ်ဖြစသ်ည်၊ ယ ိုကကည်သည်၊ မည်သည ်အရောက အလိုပ်မဖြစ၊် 

မယ ိုကကည်ရသည်တိို  ကိို စဉ က်မဖပတ ်စစ်ဆ ်းရန ်အဆရ်းကကီ်းပါသည်။ 

ရနပ် ိုဆငမွ ော်းန င  ်စွမ််းဆ ောငရ်ည် ွင ဖ်ပြုံဖ င််း၊ BBC Media Action, Foundation Hirondelle, International 

Media Support န င်  Internews တိို  က  သိို   မီဒယီောြွ ွဲ့ ဖြိြုံ်းဆရ်းဆအဂ ငစ်ီမ ော်းသည် ပိိုမိိုဖပည ်စ ိုဆသော သတင််း 

အ  က်အလက်န င  ် က်သယွ်ဆရ်းလိိုအပ်  က်မ ော်းကိို အက ဖြတ်နိိုငသ်ည်။ 

CDAC ကွနယ်က်၏ အစတိအ်ပိိုင််းတစ် ိုဖြစ်ဆသော မဒီယီောြွ ွဲ့ ဖြိြုံ်းဆရ်းဆအဂ ငစ်ီမ ော်းသည် CDAC ကွနယ်က် 

ေဘ ်ိိုက်တွငရ်ရ ိနိိုငသ်ည ် ဘ ိုအက ဖြတ်ကိရိယောမ ော်းကိို အသ ို်းဖပြုံရန ်သဆဘောတူ   ကကသည်။ ဤကရိိယောမ ော်း 

သိို  မဟိုတ် ၎င််းတိို  ထ မ  ဆမ်း နွ််းမ ော်းကိို လူသော်း  င််းစောနောဆထောက်ထော်းမှု ိိုငရ်ော ဆအဂ ငစ်ီတစ် ို ိုမ  အသ ို်းဖပြုံ 

နိိုငသ်ည်။ 

ဤကိရယိောမ ော်း ိိုငရ်ော သတင််းအ  က်အလက်မ ော်း သိို  မဟိုတ် နက်ရှု ိင််းဆသော  က်သွယ်ဆရ်း ိိုငရ်ော 

အက ဖြတ်မှုမ ော်း ဖပြုံလိုပ်ရန ် ပိိုမိိုသရိ ိလိိုပါက CDAC ကွနယ်က်ေက်ဘ ်ိိုက ်

www.cdacnetwork.org/tools-and-resources  သိို   ေငဆ်ရောက်ကကည ရ်ှုပါ။ 

http://www.cdacnetwork.org/tools-and-resources

