
COVID-19 

ကြောလဟောလမ ောျားအောျားက ောင ့်ကြည ့်ခြင့်ျား 

 
 
COVID-19 နငှ ့်ပါတ့်သက့်သည ့် သတင့်ျားမှောျားနငှ ့် ကြောလဟောလမ ောျားသည့် ဗ ိုင့််းရပ့်စ့်က  သ ို   အနတရာယ့်ရှ န ိုင့်သည့်။ ထ ို  က ကာင ့် 

ကကာလဟာလမ ာ်းအာ်း ဂရိုတစ ိုက့်စီစစ့်ရန့်နငှ ့် ရပ့်ရ ာအတ င့််း မလ ိုလာ်းအပ့်သည ့် ဆ ို်းက   ်းမ ာ်းမဖြစ့်မီ ထ ကရာက့်စ ာတ ို  ဖပန့် 

ကူညီန ိုင့်ရန့်ဖြစ့်သည့်။ ဤလမ့််းညွှန့်ခ က့်သည့် ရခ ိုင့်ဖပည့်အလယ့်ပ ိုင့််းကေသမ ာ်းတ င့် မည့်သ ို  ကသာစ နစ့်မ ာ်းခ မှတ့်ထာ်းပပီ်း 

မ တ့်ြက့်မ ာ်းအကနဖြင ့် ကကာလဟာလမ ာ်းအာ်း မည့်သ ို   စီစစ့်တ ို  ဖပန့်ရမည့်က ို ရှင့််းလင့််းကြေါ် ဖပထ်းသည့်။  

 

ြ) သင့်သည့် ကြောလဟောလမ ောျားြ ို မည့်သ ို   ိုက ောင့်ျားန ိုင့်မည့်နည့်ျား 

ရ ို်းဝန့်ထမ့််းနငှ ့် ရပ့်ရ ာအကဖခဖပ ဝန့်ထမ့််းမ ာ်းအကနဖြင ့် ကကာလဟာလသတင့််းမ ာ်းက ို နည့််းလမ့််းကပါင့််းစ ိုဖြင ့် ရရှ န ိုင့်သည့်။ 

သတင့််းမှာ်း၊ ကကာလဟာလသတင့််းမ ာ်းနငှ ့် ဗဟိုသိုတက ာဟမှုမ ာ်း စိုစည့််းန ိုင့်ရန့် နည့််းလမ့််းကပါင့််းစပ့်ဖခင့််းက ို အသ ို်းဖပ ပါ။  

 

 
တည့်ရှ ကနသည ့် တ ိုင့်ကြောျားမှုနငှ ့် တ ို  ခြန့်မှုနည့်ျားလမ့်ျား 

 
သတင့််းဖြန  ့်ကဝကနစဉ် ရပ့်ရ ာအတ င့််းမှ နှုတ့်ခြင ့် ခြန့်လည့်တ ို  ခြန့်မှု 

 
လမူှုသတင့်ျားမီဒယီောမ ောျားအောျား ကစာင ့် ကည ့်ကလ လာဖခင့််း 

 
ရြ့်ရ ောလထူို၏နောျားလည့်မှုနငှ ့် ဗဟိုသိုတမ ောျားြ ို အက ဖြတ့်ဖခင့််း (ကြေါ် ဖပပါ နမူနာကမ်းခ န့််းမ ာ်းက ို ကည ့်ပါ) 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ြ) ကြောလဟောလမ ောျားြ ို မည့်သ ို  အ ီရင့်ြ မည့်နည့်ျား။ 

ရပ့်ရ ာအတ င့််း ပ  ျံ့ နှ  သည ့် မည့်သည ့် ကကာလဟာလ၊ သတင့််းမှာ်း၊ အသ က ာဟမှုနငှ ့် လ ိုအပ့်ခ က့်မ   ်းက ိုမဆ ို UNHCR သ ို   

ကအာက့်ပါနည့််းလမ့််းမ ာ်းဖြင ့် အစီရင့်ခ ပါ။ 

 

 

COVID-19 Rumour Hotline: 09 9724 23137  
(Call, Viber or SMS from Mon to Fr from 9 AM to 5 PM) 

 
E-mail to: Nay Zaw Tun tunnay@unhcr.org   or Zaw Win Aung aungz@unhcr.org 

 

 

• COVID-19 က ို ဘယ့်လ ိုနာ်းလည့်သလ ? 

• အမှန့်အမှာ်း ကဝခ  မရသည ့်သတင့််း တစ ိုတရာ  ကာ်းခ  ြူ်းတာရှ လာ်း? 

• သင့်ကဖပာဖပလ ိုသည ့် လ ိုအပ့်ခ က့် အခက့်အခ မ ာ်းရှ ပါသလာ်း? 

• COVID-19 နငှ ့် ပါတ့်သက့်ကသာ မည့်သည ့် သတင့််းအခ က့်အလက့် လ ိုအပ့်ပါသလ ?   
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• ဤကကာလဟာလသည့် ရပ့်ရ ာလူထိုအတ င့််း အနတရာယ့်ဖြစ့်ကစန ိုင့်သလာ်း သ ို  မဟိုတ့် အနတရာယ့်ရှ တ  အဖပ အမူ 

ဖြစ့်ကစန ိုင့်သလာ်း? 

• ဤကကာလဟာလသည့် ရပ့်ရ ာအတ င့််း သ်ီးဖခာ်းအစိုအြ  ျံ့အတ က့် အနတရာယ့်ရှ န ိုင့်သလာ်း? 

• ဤကကာလဟာလသည့် သင့်၏ဝန့်ထမ့််း သ ို  မဟိုတ့် အဖခာ်းကသာဝန့်ကဆာင့်မှုကပ်းသူမ ာ်းက ို 

အနတရာယ့်ဖြစ့်ကစန ိုင့်သလာ်း 

• ဤကကာလဟာလသည့် လူမ ာ်းအာ်း ဝန့်ကဆာင့်မှုမ ာ်း မရရှ န ိုင့်ကအာင့် တာ်းဆ်ီးထာ်းပါသလာ်း? 

 

ဂ) ကြောလဟောလမ ောျားြ ို မည့်သ ို   ီမ မည့်နည့်ျား။ 

အာ်းလ ို်းကသာ ကကာလဟာလမ ာ်းက ို ကြောလဟောလက ောင ့်ကြည ့်ဇယောျားတ င့် ထည ့်သ င့််းထာ်းပါမည့်။ ထ ို  ကနာက့် ကအာက့်ပါ 

ကမ်းခ န့််းမ ာ်းအကပေါ်အကဖခခ ပပီ်း အဓ ကအက ကာင့််းအရာမ ာ်းနငှ ့် ခ က့်ခ င့််းတ ို  ဖပန့်ရမည ့် ကကာလဟာလမ ာ်းက ို စိုစည့််းထာ်း 

သည ့် အခ က့်အလက့်မ ာ်းအာ်းဖြင ့် ပ ိုင့််းဖခာ်းစီစစ့်မည့်ဖြစ့်သည့်။  

 

အခ က့်အလက့်စီစစ့်မှုကပေါ်မူတည့်၍ တ က ကသာ ကကာလဟာလမ ာ်းအတ က့် WHO နငှ ့် MoH တ ို   အန်ီးကပ့်ပူ်းကပါင့််းပပီ်း 

တ က ကသာ လိုပ့်ကဆာင့်ခ က့်နငှ ့် တ ို  ဖပန့်မှုမ ာ်းက ိုဆ ို်းဖြတ့်မည့်ဖြစ့်သည့်။ အနတရာယ့်ကင့််းကသာ ကကာလဟာလမ ာ်းအတ က့် 

ယ ို ကည့်စ တ့်ခ ရကသာ သတင့််းအရင့််းအဖမစ့်မ ာ်းအကပေါ်အကဖခသည ့် အကဖြမှန့်မ ာ်းက ို ကမ်း/ကဖြကဏ္ဍတ င့် ထည ့်သ င့််းပပီ်း 

ကနာက့်ဆ ို်းရအခ က့်အလက့်မ ာ်းက ို စခန့််းအကဖခဖပ ဝန့်ထမ့််းမ ာ်းသ ို   ဖြန  ့်ကဝမည့်ဖြစ့်သည့်။ အကယ့်၍ ကကာလဟာလသည့် 

အနတယ့်ဖြစ့်န ိုင့်လ င့် သ ို  မဟိုတ့် အစိုအြ  ျံ့အတ က့် အနတရာယ့်ဖြစ့်လာကစန ိုင့်လ င့် သတင့််းမှာ်းက ိုတ ို  ဖပန့်ကဖြရှင့််းန ိုင့်ရန့်အတ က့် 

တ က ကသာသတင့််းနငှ ့် ဆက့်သ ယ့်ကရ်းနည့််းလမ့််းမ ာ်း ဖပင့်ဆင့်သ ာ်းပါမည့်။ 

 

ဃ) သတင့်ျားခြန  ့်ကေခြင့်ျားနငှ ့် ကြောလဟောလ ိုက ောင့်ျားသည ့်အြါ ထည ့်သ င့်ျား ဉျား ောရမည ့် အြ   ျို့အရောမ ောျားမှော 

ကနောြ့်  ိုျားရသတင့်ျားမ ောျား ို ည့်ျားထောျားြါ- ကမ်း/ကဖြကဏ္ဍက ိုြတ့်ထာ်းပပီ်း သတင့််းဖြန  ့်ကဝရန့်နငှ ့် ကကာလဟာလ စိုကဆာင့််းရန့် 

ရပ့်ရ ာအတ င့််းမသ ာ်းကရာက့်မီ MoHS မှ ကနာက့်ဆ ို်းရသတင့််းမ ာ်းက ို ရယူစိုကဆာင့််းထာ်းပါ။ သင့်သည့် ရပ့်ရ ာအတ က့် 

အကရ်းကကီ်းသည ့်  သတင့််းအခ က့်အလက့်အရင့််းအဖမစ့်ဖြစ့်န ိုင့်သည့်။ 

 
ကမ ော့်လင ့်ြ ြ့်မ ောျားအတ ြ့် ခြင့် င့်ထောျားြါ- ကကာလဟာလမ ာ်းစိုကဆာင့််းဖခင့််း သ ို  မဟိုတ့် သတင့််းက ာဟမှုမ ာ်း 

အက ဖြတ့်ဖခင့််းဖပ လိုပ့်သည ့်အခါ ကမ ာ့်လင ့်ခ က့်မ ာ်းအတ က့် ဖပင့်ဆင့်ထာ်းရန့်အကရ်းကကီ်းသည့်။ သင ့်တ င့် အာ်းလ ို်းကသာ 

အကဖြမရှ န ိုင့်ပါ၊ ကနာင့်တ င့်လည့််း မကပ်းန ိုင့်ဘ ဖြစ့်န ိုင့်သည့်။ ဤအရာမ ာ်းက ို  ပ င ့်လင့််းဖမင့်သာမှုရှ ကစရန့် ကက  တင့်အသ ကပ်း 

ထာ်းပါ။ ကမ်းခ န့််းမ ာ်းနငှ ့် လ ိုအပ့်ခ က့်မ ာ်းအတ က့် ဆက့်စပ့်သည ့်အြ  ျံ့အစည့််းမ ာ်းသ ို   

အက ကာင့််း ကာ်းကပ်းမည ့်အက ကာင့််းနငှ ့် အာ်းလ ို်းကသာ လ ိုအပ့်ခ က့်မ ာ်းရရှ ရန့်အာမမခ က ကာင့််း ကဖပာဖပထာ်းပါ။ 

 
အောျားလ ိုျားြါေင့်က ြါ - အထ ခ ိုက့်လ ယ့်သူမ ာ်းသည့် သတင့််းအခ က့်အလက့်နငှ ့် အကူအညီရရှ ရန့် အခ င ့်အကရ်းနည့််းပါ်းတတ့် 

 ကပပီ်း အာ်းလ ို်း၏ပါဝင့်မှုသည့် ၎င့််းတ ို  အတ က့်အကထာက့်အကူဖပ န ိုင့်သည့်။ ထ ို  က ကာင ့် အခ က့်အလက့်စိုကဆာင့််းသူမ ာ်း 

အကနဖြင ့် အာ်းနည့််းကသာ အထ ခ ိုက့်လ ယ့်အိုပ့်စိုမ ာ်း တက့်ကကစ ာရှာကြ ရန့် အလ န့်အကရ်းကကီ်းသည့်။ 

 
ယ ိုကြည့်ရသမူ ောျားနငှ ့်တ ိုင့်ြင့်ြါ - က န့််းမာကရ်းဝန့်ထမ့််းမ ာ်း၊ ဘာသာကရ်းဝန့်ထမ့််းမ ာ်း၊ ဆရာ/မမ ာ်းနငှ ့် အဖခာ်းကသာ 

ဝန့်ကဆာင့်မှုကပ်းသူမ ာ်းသည့် ရပ့်ရ ာလူထိုနငှ ့်မ ကာခဏထ ကတ ျံ့ဆက့်ဆ သူမ ာ်းဖြစ့် ကပပီ်း ၎င့််းတ ို  သည့် ယ ို ကည့်စ တ့်ခ  
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ရကသာ သတင့််းအရင့််းအဖမစ့်ဖြစ့်ကနတတ့် ကသည့်။ ထ ိုသူတ ို  သည့် အဦ်းဆ ို်းကသာ ကကာလဟာလသတင့််းမ ာ်းရရှ သူ 

သ ို  မဟိုတ့် လက့်ရှ  သတင့််းအခ က့်အလက့်က ာဟမှုမ ာ်းက ို သတ ဖပ မ သူမ ာ်းဖြစ့်တတ့် ကသည့်။ 

 
COVID-19 ကြ  တင့်ြောြ ယ့်ကရျားအ ီအမ မ ောျားနငှ ့်အညီ လူထိုနငှ ့်  ြ့်သ ယ့်မှုနည့်ျားလမ့်ျားြ ို ခြင့် င့်ြါ- မ က့်နာှခ င့််းဆ ိုင့် 

အဖပန့်အလှန့်ကဖပာဆ ိုဆက့်ဆ ဖခင့််းသည့် ယ ို ကည့်မှုဖြစ့်ကစပပီ်း ရခ ိုင့်ဖပည့်အလယ့်ပ ိုင့််းရှ  သတင့််းအခ က့်အလက့်မ ာ်းရရှ ရန့် 

အတ က့် အကကာင့််းဆ ို်းနည့််းလမ့််းဖြစ့်သည့်။ လူမှုအသ ိုင့််းအဝ ိုင့််းအတ င့််း သတင့််းအခ က့်အလက့်မ ာ်း ဖြန  ့်ကဝဖခင့််းနငှ ့် 

အခ က့် အလက့်မ ာ်းစိုကဆာင့််းရာတ င့် တစ့်ဦ်းနငှ ့်တစ့်ဦ်း အနည့််းဆ ို်း ၃ကပ အက ာတ င့်ရှ ရမည့်က ို အပမ က င ့်သ ို်းပါ။ 

လူဆယ့်ဦ်းထက့် မပ ိုကသာ အစိုငယ့်မ ာ်းသ ို   သတင့််းအခ က့်အလက့်မ ာ်းက ို မျှကဝပါ။ ရပ့်ရ ာအတ င့််းသ ာ်းလာသည ့်အခါ 

လက့်က ို မ ကာခဏ ကဆ်းက ကာဖခင့််းဖပ လိုပ့်ပပီ်း မ က့်စ ၊ နကှခါင့််းနငှ ့် ပါ်းစပ့် တ ို  ထ ဖခင့််းက ို ကရှာင့် ကဉ်ပါ။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


