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COVID-19 အကျပ်အတညး်ကာလအတငွး်  

ြမန်မာ�ိငုင်၏ံ အစားအစာ�ငှ့အ်ာဟာရဖူလံမု�အေြခအေနကိ ု

ထန်ိးသမ်ိးြခငး် 

အ�ိ�ယိ�ိငုင်၏ံ ပိတဆ်ိုက့န ့်သတြ်ခငး် (lockdown)မှ သငခ်န်းစာ 

�ိငုင်တံကာစားနပ်ရိက�ာမူဝါဒသုေတသနအဖဲွ�(IFPRI)�ငှ့ ်မီချီဂနြ်ပည်နယ်တက� သိုလ်တုိမှ့ သုေတသမီျားမှ 

ြပုစုထားပါသည်။ 
 

 
 

COVID-19ကမ�ာက့ပ်ေရာဂါကာလအတွငး် မ�ကာေသးမီက အ�ိ�ယိ�ိငုင်တွံင ် ၂၁ရက်�ကာ တငး်�ကပ်ေသာ ပိတ်ဆိုက့န ့သ်တ်မ� 

(lockdown)ကို �ုတ်တရက်ချမှတခ်ဲ့ြခငး်သည် ထိခိုက်လွယ်သည့် များစွာေသာ အ�ိ�ယိ�ိငုင်သံားများ၏ အစားအစာဖူလုံမ�ကို ဆိုးကျိုးများ 

ြဖစ်ေပါ်ေစခဲ့ပါသည်။ လုပ်သားအများစုသည် မေရရာေသာ လုပ်ခနည်းသည် ့ ကျပမ်းအလုပ်လုပ်ကိုငသူ်များြဖစ်�ပီး လဟာြပငေ်စျး 

များကုိသာ ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်အသံုးြပုလျက်�ှိသည် ့စနစ်ြဖင့ခ်ျုပ်ကိုငထ်ားမ�နည်းေသာ(informal) အစားအစာစုိက်ပျိုးထုတ်လုပ်ေရး 

စနစ်�ှိသည့် ေနာက်ခံဝနး်ကျငမ်ျားတွင ် အစုိးရ၏ ထုိသိုေ့သာ COVID-19ကာကွယ်ေရးလုပ်ငနး်များသည် စိနေ်ခါ်မ�များစွာ 

ြဖစ်ေစ�ိငုေ်�ကာငး် အ�ိ�ယိမှြဖစ်ရပ်များက မီးေမာငး်ထုိးြပေနပါသည်။ ြမနမ်ာ�ိငုင်သံည် ထုိသိုေ့သာေနာက်ခံဝနး်ကျင�်ှိသည့် 

�ိငုင်တံစ်�ိငုင် ံြဖစ်ပါသည်။ 

အ�ိ�ယိ၏lockdownကာလအတွငး် စားနပ်ရိက�ာဖူလုံေရး�ငှ့ပ်တ်သတ်သည့် ချို �ယွငး်ချက်များစွာ�ှိခဲ့ေသာ အေတွ�အ�ကံုက ြမနမ်ာ�ိငုင်၏ံ 

အစားအစာဖူလုံမ�ကိုထိနး်သိမ်းရနအ်တွက် ေအာက်ပါလုပ်ငနး်များသည် အ လွနအ် ေရး�ကီးေ�ကာငး် အ�ကံုြပုေနပါသည်။ 

• ကုနစ်ည်အမျိုးအစားအားလုံးအား လွပ်လပ်စွာ စီးဆငး်ခွင့ေ်ပးြခငး်- တည်�ငမ်ိေသာ အစားအစာစုိက်ပျိုးထုတ်လုပ် ေရးစနစ်သည် 

အစားအစာအမျိုးအမည်အစုံ (အနည်းလုိအာဟာရများ�ကယ်ဝသည့် သစ်သီးဝလံများ၊ ဟငး်သးီဟငး်ရွက်များ၊ 

တိရစ�ာနမ်ျားမှရေသာ အစားအစာများ အပါအဝင)်�ငှ့အ်တူ မ�ှိမြဖစ်လုိအပ်ေသာ စားစရာမဟုတ်သည့်ကုနစ်ည်များပါ လွပ်လပ်စွာ 

စီးဆငး်မ��ှိေစရန ်လုိအပ် ပါသည်။ 

• ြပဿနာများေပါ်ေပါက်လာပါက ၎ငး်တိုက့ိုေြဖ�ှငး်�ိငုရ်န ် အစားအစာေစျးကွက်များ�ငှ့ ် တနဖိ်ုးကွငး်ဆက်များကို ြဖစ်�ိငုသ်မ� 

နးီကပ်စွာ ေစာင့�်ကည့ြ်ခငး် 

• ြမနမ်ာ�ိငုင်အံတွငး်�ှိ အစားအစာေရာငး်ချသည့်ေစျးများတွင ် သန ့�်ှငး်မ�ကိုြမ�င့တ်ငြ်ခငး်ြဖင့ ် COVID-19ပျံ� �ှံ�့ ိငုမ်�အ��ရာယ်ကိ ု

ေလ�ာခ့ျ ြခငး် 

• ကုနစ်ည်စီးဆငး်မ�ကို မတားဆီးေစရန ် ရဲ၊စစ်တပ်�ငှ့အ်ြခားေဒသအာဏာပုိငမ်ျားသို ့ �ှငး်လငး်ေသာ ��န�်ကားချက်များ ထုတ်ြပန ်

ထားြခငး် 

ြမနမ်ာအစုိးရသည် ဤ��ပ်ေထွးေသာ ကျနး်မာေရး�ငှ့လူ်မ�စီးပွားေရးအကျပ်အတည်းကာလတေလ�ာက်  အချိနတ်ိငုး်တွင ်

အေြခခံအစားအစာ�ငှ့အ်ာဟာရဖလုံူမ�ကို ထိနး်သမ်ိးရမည်ြဖစ်ေ�ကာငး် အ�ိ�ယိ�ငှ့အ်ြခားဖွံ� �ဖိုးဆဲ�ိငုင်မံျား၏ အမှားအယွငး်များမှ 

သငခ်နး်စာရယူသင့ပ်ါသည။် 
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ေနာကခ်ံအေြခအေန: ြမန်မာ�ိငုင်၏ံ ကျန်းမာေရး�ငှ့စ်းီပွားေရးအေပါ် COVID-19၏ သကေ်ရာကမ်�များ 

မတ်လ(၂၄)ရက်ေနတွ့င ် ြမနမ်ာ�ိငုင်၏ံ ပထမဆံုးCOVID-19လူနာကုိေတွ� �ှိေ�ကာငး် အတည်ြပုထတ်ုြပနခ့ဲ်�ပီး 

ဧ�ပီလ(၂)ရက် ေနအ့ထ ိ ထပ်တုိးလူနာ၁၅ေယာက်ကုိ ေတွ� �ှိထားေ�ကာငး် ထတ်ုြပနခ့ဲ်ပါသည်။ သိုေ့သာ် ေရာဂါ�ှာေဖွ 

စစ်ေဆး�ိငုမ်�တွင ် အကန ့အ်သတ်များ�ှိေန၍ ဗုိငး်ရပ်စ်၏အတုိငး်အတာသည် ထိုထ့က်များစွာပုိ�ိငုေ်သာ 

အလားအလာများ �ှိေနပါသည်။ ထိုအ့တွက် ြမနမ်ာအစုိးရသည် ဗုိငး်ရပ်စ်ပျံ� ပွားမ�ကုိေလ�ာခ့ျရန ်နယ်စပ်များပိတ်ြခငး်၊ 

ေ���ေြပာငး်သွားလာမ�ကုိကန ့သ်တ်ြခငး်၊ ကူးစက်ခံရသူများ�ငှ့ ် ၎ငး်တုိ�့ငှ့ထ်ေိတွ� မ��ှသိူများကုိ သးီသန ့ခဲွ်ထားြခငး်၊ 

တစ်ဦး�ငှ့တ်စ်ဦး နးီကပ်စွာေနထိငုြ်ခငး်မှ ေ�ှာင�်ကဥ်ြခငး် (social distancing)၊ တကုိယ်ေရသန ့�်ှငး်မ�ကုိ တုိးြမ�င့ ်

ြပုလုပ်ေစြခငး်�ငှ့ ် မ��ေလး�မို�တွင ် အေတာ်အသင့ ် တငး်�ကပ်ေသာ ပိတ်ဆိုက့န ့သ်တ်ြခငး် (lockdown)အပါအဝင ်

သ�ကင်္နက်ာလအတွငး် တစ်စိတ်တပုိငး် lockdownချြခငး်စေသာ လုပ်ငနး်အဆင့ဆ်င့ကုိ် ေဆာငရွ်က်ထား�ပီး 

ြဖစ်ပါသည်။ ထိုအ့ြပင ် လက်�ှိတွင ် ြမနမ်ာအစုိးရသည် ေရာဂါဒဏခံ်ထားရေသာ အသိုက်အဝနး်များကုိသာ 

အသွားအလာကန ့သ်တ်ြခငး်များ ေဆာငရွ်က်ေနေသာ်လည်း �ိငုင် ံေတာ်အတုိငပ်ငခံ်သည် အြခားတုိငး်ြပည်များတွင ်

ကျင့သ်ံုးသည့် ပုိ၍တငး်�ကပ်ေသာ lockdownချြခငး်များကုိလည်း ဖယ်ထတ်ုမထားပါ။01  

တစ်ချိနတ်ည်းတွင ် ြမနမ်ာ�ိငုင်တွံင ် စနစ်ြဖင့ခ်ျုပ်ကုိငထ်ားမ�နည်းေသာစီးပွားေရး(informality)၏ အတုိငး်အတာ 

ြမင့မ်ားမ�ေ�ကာင့ ်  တငး်�ကပ်ေသာ lockdownများြပုလုပ်ြခငး်သည် အေြခခံအစားအေသာက်�ငှ့အ်ာဟာရဖူလုံမ� 

အတွက် အလွနအ်��ရာယ်ြဖစ်ေစ�ိငုသ်ည့် အလားအလာများကုိ ြဖစ်ေစ�ိငုသ်ည်ဟု ဖံွ�ဖိုးေရးက�မ်းကျငသ်ူများက 

သတိေပးထားပါသည်။  ြမနမ်ာအ့ထည်ချုပ်လုပ်ငနး်�ငှ့ခ်ရီးသွားက�များတွင ်အလုပ်အကုိငမ်ျားဆံုး��းံြခငး်၊ ြပည်ပမှ 

လ�ဲေငပွမာဏ ကျဆငး်�ိငုြ်ခငး်၊ �ိငုင်ြံခားေငရွ�ှိမ�ေလျာန့ည်းြခငး်၊ ြပည်တွငး်ဝနေ်ဆာငမ်�လုပ်ငနး်များ (ဥပမာ- 

စားေသာက်ဆိငု၊် လက်လီလုပ်ငနး်) သသိသိာသာ ကျဆငး်�ိငုြ်ခငး်များအပါအဝင ် ြမနမ်ာ�ိငုင်၏ံ စီးပွား ေရး 

အေဆာက်အဦသည် တမ�ာလုံးစီးပွားေရးကျဆငး်မ�၏ဒဏကုိ် ခံစားေနရ�ပီးြဖစ်ပါသည်။ တိတိကျကျတုိငး်တာရန ်

ခက်ခဲ ေသာ်လည်း အလုပ်လက်မ့ဲဦး ေရ ြမင့တ်က်လျက်�ှိ�ပီး လာမည့်လများတွင ် သံးုစဲွ�ိငုေ်သာဝငေ်ငမွျား 

ကျဆငး်�ိငုပ်ါသည်။ ထိုအ့ြပင ် ြမနမ်ာ�ိငုင်တွံင ် ကာလတာ�ှည် စားနပ်ရိက�ာမလုံေလာက်မ�ြဖစ်ေနေသာ 

ြပည်တွငး်ဒကု�သည်များလည်း အေရအတွက်များစွာ �ှိေနပါသည်။ ထိုေ့�ကာင့ ် ပုိ၍တငး်�ကပ်ေသာ 

COVID-19ကာကွယ်ေရးလုပ်ငနး်များ မလုပ်လ�ငေ်သာ်မှ အစားအစာ�ငှ့အ်ာဟာရြပဿနာသည် 

�ကီးထာွးေန�ပီးြဖစ်�ပီး လက်�ှိအ�ကပ်အတည်းကာလ မတုိငမီ်ကပင ်ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်�ှိေနခ့ဲြခငး် ြဖစ်ပါသည်။ 

သိုပ့ါ၍ COVID-19ပျံ� �ှံ�့ ိငုမ်�အလားအလာ�ှိေနသည့်အေြခအေနတွင ် အစားအစာ�ငှ့အ်ာဟာရဖူလုံမ� ပျက်ြပား 

ြခငး်�ငှ့ ် ကာလ�ှည်စီးပွားေရးအကျပ်အတည်းြဖစ်ေပါ် ြခငး်မှ မည်သိုအ့ေကာငး်ဆံးုကာကွယ်ရနဆ်ိသုည်မှာ အဓိက     

ကျေသာ မူဝါဒဆိုငရ်ာေမးခွနး်ပငြ်ဖစ်ပါသည်။ သအီိရုအီားြဖင့ဆ်ိလု�င ် COVID-19ကာကွယ်ေရးလုပ်ငနး်များကုိ 

ယငး်လုပ်ငနး်များေ�ကာင့ရ်�ှမိည့် ကျနး်မာေရးဆိငုရ်ာအကျိုးေကျးဇူးများသည် ယငး်လုပ်ငနး်များကြဖစ်ေပါ်ေစသည့် 

လူမ�စီးပွား ေရးဆိုငရ်ာထခုိိက်မ�များ (အထးူသြဖင့ ် စားနပ်ရိက�ာ�ငှ့အ်ာဟာရ)�ငှ့ ် COVID-19�ငှ့မ်သက်ဆိငုေ်သာ 

ကျနး်မာေရးဆိငုရ်ာ ထခုိိက်မ�များထက်မပုိသည့် အတုိငး်အတာတစ်ခုအထသိာ ေဆာငရွ်က်သင့ပ်ါသည်။  

 
1 https://www.irrawaddy.com/news/burma/rather-lockdown-daw-aung-san-suu-kyi-says-communities-myanmar-may-face-

quarantine.html တွင ်�ကည့်ပါ။ 

https://www.irrawaddy.com/news/burma/rather-lockdown-daw-aung-san-suu-kyi-says-communities-myanmar-may-face-quarantine.html
https://www.irrawaddy.com/news/burma/rather-lockdown-daw-aung-san-suu-kyi-says-communities-myanmar-may-face-quarantine.html
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အ�ိ�ယိ၏ COVID-19ကာလ lockdown အေတွ�အ�ကံု ကိ ုဘာေ�ကာင့ ်�ကည့သ်င့ပ်ါသလ?ဲ 

COVID-19ပျံ� �ှံမ့�သည် ေတာငကုိ်ရးီယား၊ ဂျပနစ်သည့် အြခားဖံွ� �ဖိုး�ပီး အာ�ှ�ိငုင်မံျား၊ ထိုေ့နာက် အတီလီ၊ ဥေရာပ�ငှ့ ်

ေြမာက်အေမရိကသိုမ့ေရာက်မီ ၂၀၂၀ခု�စ်ှ ဇနန်ဝါရီလ�ငှ့ေ်ဖေဖာ်ဝါရီလများတွင ်ပထမအဆင့အ်ြဖစ် တ�တ်ု�ိငုင်ကုိံ 

ြပငး်ြပငး်ထနထ်န ် �ိုက်ခတ်ခ့ဲပါသည်။ ဤ�ိငုင်မံျားသည် ေဒသတွငး်�ငှ့�်ိငုင်အံတွငး်�ှိ ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ� 

စနစ်များကုိ ဝနမ်ပိေစရန ်“ေရာဂါကူးစက်မ�အေြခြပမျဥ်းကုိ တက်မလာေစရန ်(ေရာဂါကူးစက်ခံရသည့်အေရအတွက် 

ေလျာန့ည်းေစေရး)”ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့ ်ကျယ်ြပန ့ေ်သာ ေရာဂါ�ှာေဖွစစ်ေဆးမ�များ�ငှ့ ်သးီသန ့ခဲွ်ထားြခငး် (isolation)၊ 

မိမိဆ��အေလျာက် လူအများ�ငှ့ေ်ဝးကွာေနထိငုြ်ခငး် (social distancing)�ငှ့ ် ပုိမုိတငး်�ကပ်စွာဖိအားေပး၍ ပိတ်ဆို ့ 

ကန ့သ်တ်ြခငး်စေသာ လုပ်ငနး်အစုံကုိ ေဆာငရွ်က်ခ့ဲပါသည်။ ဤသိုအ့ားထတ်ုမ�များသည် အစုိးရများ၏အုပ်ချုပ်�ိငုမ်�၊ 

လူအ့ဖဲွ�အစည်းဆိငုရ်ာအချက်အလက်များ�ငှ့ ် ေရာဂါကုိစတင�်ှာေဖွေတွ� �ှိမ�၊ ထေိတွ� မ�အတုိငး်အတာတုိအ့ေပါ် 

မူတည်၍ ေရာဂါပျံ� �ှံမ့�ကုိ ေ�းှေကွးေစရာတွင ်အတုိငး်အတာအမျိုးမျိုးြဖင့ ်ထေိရာက်မ��ှိခ့ဲပါသည်။ သိုရ့ာတွင ်ထိ�ုိငုင် ံ

များအားလုံးတွင ် အဆိပုါလုပ်ငနး်များသည် �ကီးမားေသာ စီးပွားေရးထခုိိက်မ�များကုိ ြဖစ်ေပါ်ေစပါသည်။ ပုိ၍ဖံွ� �ဖိုး 

တုိးတက်ေသာတုိငး်ြပည်များတွင ် ဝငေ်ငကုိွထနိး်သမ်ိးရန ် ေနအမ်ိမှအလုပ်လုပ်ြခငး်၊ အငတ်ာနက်မှေစျးဝယ်ြခငး်�ငှ့ ်

လူမ�ကာကွယ်ေစာင့ေ်�ှာက်ေရးလုပ်ငနး်များကုိ လျငြ်မနစွ်ာ  ြပုလုပ်ေပး�ိငုြ်ခငး်တုိေ့�ကာင့ ် ကာလ�ည်ှ 

lockdownချြခငး် သည် အနည်းဆံုး ေတာ ့ြဖစ်�ိငုပ်ါေသးသည်။ 

မ�ကာေသးမီက အ�ိ�ယိ�ိငုင်သံည် တငး်�ကပ်ေသာ ၂၁ရက်�ကာ ပိတ်ဆိုက့န ့သ်တ်မ�ကုိ ပထမဆံုးကျင့သ်ံးုခ့ဲေသာ 

ဖံွ� �ဖိုးဆ�ဲိငုင်မံျားထမှဲတစ်�ိငုင် ံြဖစ်လာခ့ဲပါသည်။ အကျဥ်းအားြဖင့ဆ်ိုလ�င ်ထိဥုပေဒအရ လူများကုိ အစားအေသာက် 

�ငှ့ေ်ဆးဝါးဝယ်ရနအ်တွက်သာ အမ်ိမှထက်ွခွင့ြ်ပုသည်။ “မ�ှိမြဖစ်”ကုနစ်ည်များေရာငး်ဝယ်ြခငး်အေပါ်  

ကန ့သ်တ်ထား သည့် ကန ့သ်တ်ချက်အားလုံးကုိလည်း ထိဥုပေဒက တားြမစ်သည်။ 

အ�ိ�ယိသည် ထိသုို�့ှည်�ကာေသာ တငး်�ကပ်သည့် ပိတ်ဆိုက့န ့သ်တ်မ�ကုိ ပထမဆံးုြပုလုပ်သည့် အဓိက ဖံွ� �ဖိုးဆ ဲ

�ိငုင် ံ ြဖစ်ေသာေ�ကာင့ ် လုပ်သားအများစုသည် မေရရာေသာ လုပ်ခနည်းသည် ့ကျပမ်းအလုပ်လုပ်ကုိငသ်မူျားြဖစ်�ပီး 

လဟာြပငေ်စျးများကုိသာ ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်အသံးုြပုလျက်�ှိသည် ့စနစ်ြဖင့ခ်ျုပ်ကုိငထ်ားမ�နည်းေသာ (informal) 

အစားအစာစုိက်ပျိုးထတ်ုလုပ်ေရးစနစ်�ှသိည့် ေနာက်ခံဝနး်ကျငမ်ျားတွင ် အစုိးရ၏ ထိသုိုေ့သာ 

COVID-19ကာကွယ်ေရး လုပ်ငနး်များသည် စိနေ်ခါ်မ�များစွာြဖစ်ေစ�ိငုေ်�ကာငး် ပုံေဖာ်ြပသေနပါသည်။ သို ့ြဖစ်၍ 

ထိသုိုတ့ငး်�ကပ်သည့် ပိတ်ဆို ့ ကန ့သ်တ်မ�များကုိ ြမနမ်ာ�ိငုင်တွံငြ်ပုလုပ်မည်ဆိုပါက အ�ိ�ယိတွငြ်ဖစ်ေပါ်လျက်�ှိေသာ 

ြပဿနာအချို�သည် ြမနမ်ာ�ိငုင်တွံငလ်ည်း ြဖစ်ေပါ်လာ�ိငုသ်ည်ဟု ယူဆရပါသည်။ 

၂၁ရက�်ကာပိတဆ်ိုက့န ့်သတမ်��ပီးသည့ေ်နာက ်အ�ိ�ယိ၏စားနပ်ရိက�ာစနစတ်ငွ ်မညသ်ို ့ြဖစပ်ျကေ်နပါ 

သနညး်? 

၂၁ရက်�ကာပိတ်ဆိုက့န ့သ်တ်မ�ကုိေ�ကြငာလုိက်ြခငး်၏ စားနပ်ရကိ�ာဖူလုံမ�အေပါ် ပထမဆံုးသက်ေရာက်သည် ့

ဆိုးကျိုး မှာ ကျပမ်းလုပ်ကုိငသ်ူအများအြပား ေဒလီအပါအဝင ် အဓိက�မို� �ကီးများမှ အလုံးအရငး်ြဖင့ ်

ထက်ွခွာသွားြခငး် ြဖစ်ပါ သည်။ Lockdownချြခငး်သည် အတိအလငး်မေဖာ်ြပထားေသာ်လည်း 

ကျပမ်းအလုပ်လုပ်သမူျားကုိ အလုပ်မသွားရန ် ကန ့သ်တ်လုိက်သလုိြဖစ်သည်။ တစ်ချိနတ်ည်းတွင ်

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခွငမ်ျား၊ စက်�ံုများ�ငှ့ ် အြခားဝနေ်ဆာငမ်� ဆိငုရ်ာ အလုပ်အကုိငမ်ျားမှာ ညတွငး်ချငး် 

ပျက်စီးသွားသည်။ ဝငေ်ငလုံွးဝမရ�ိငုေ်တာမ့ည့အ်ေြခအေန�ငှ့�်ကံုရ ေသာအခါ ကျပမ်းလုပ်ကုိငသ်အူများစုသည် 

�မို�များကုိစွန ့ခွ်ာ၍ အနည်းဆံုးအားြဖင့ ် အေြခခံစားစရာ�ငှ့ေ်နစရာအတွက် အာမခံချက်ေပး�ိငုေ်သာ ၎ငး်တုိ၏့ 



4 

ေကျးလက် ေဒသမှေနအမ်ိများသို ့ြပနရ်န ် ေရွးချယ်ခ့ဲ�ကသည်။ သိုေ့သာ် သယ်ယူပုိ ့ ေဆာငေ်ရးလုပ်ငနး်များစွာကုိ 

ရပ်ဆိုငး်ထားေသာအခါ ထိလူုအုပ်�ကီးသည် ပူအိက်ုလှေသာရာသတွီင ် ေြခကျငခ်ရးီ�ငှရ်ေတာသ့ည်။ ထိသုို ့ 

လူများစွာလ�ပ်�ှားသွားလာ�ကြခငး်သည် လမ်းများေပါ်�ငှ့က်ားဂိတ်များတွင ် လူထထူပ်�ပီး 

COVID-19ပျံ� �ှရံနအ်လားအလာကုိ တုိးေစခ့ဲ�ံုသာမက ဆိုးရွားေသာ အစားအစာ�ငှ့ေ်သာက်ေရ မလုံေလာက်မ�ကုိ 

ချက်ချငး်ပင ် ြဖစ်ေပါ်ေစခ့ဲသည်။ ေဒလီတစ်�မို�တည်းမှထက်ွခွာသွားေသာ လူအ ေရအတွက်ပင ်

ေသာငး်ဂဏနး်များအထ�ိှိ�ိငု�်ပီး အြခားအဓိက�မို� �ကီးများမှ အလားတူေ���ေြပာငး်မ�များလည်း�ှိေ�ကာငး်၊ ေ���ေြပာငး် 

ေသာမိသားစုများစွာတွင ်ကေလးငယ်များလည်း အတူပါေ�ကာငး် ခန ့မှ်နး်ထားပါသည်။   

lockdownချြခငး်ေ�ကာင့ ်အစားအစာစုိက်ပျိုးထတ်ုလုပ်သည့်စနစ်အေပါ်သက်ေရာက်ေသာ ဆိုးရွားသည့် ြပဿနာ 

အချို�ကုိ �ိငုင်တံကာသတငး်မီဒယီာများတွင ်ေတွ�ရမ�နည်းပါးပါသည်။ သိုေ့သာ် အ�ိ�ယိမှ စုိက်ပျိုးစီးပွားပညာ�ငှ ်  Dr. 

Sudha Narayan၏ မ�ကာေသးမီက ေရးသားထားေသာ ေဆာငး်ပါးတစ်ခုတွင ် အ�ိ�ယိ၏ ၂၁ရက်�ကာ lockdown 

အစီအစဥ်၏ တုိငး်ြပည်စားနပ်ရိက�ာစနစ်အေပါ် ထခုိိက်ေစေသာ သက်ေရာက်မ�အမျိုးမျိုးအေ�ကာငး်ကုိ လူေတွ� 

ေမးြမနး်မ�များ�ငှ့ ် မီဒယီာအစီရငခံ်စာများအေပါ်အေြခခံ၍ အေသးစိတ် ေရးသားထားသည်ကုိ ေတွ�ရပါသည်။1 

ထိြုပဿနာများထမှဲအချို�သည် ဗဟုိအစုိးရ၏ မူဝါဒလမ်း��နခ်ျက်များ မ�ှငး်လငး်ြခငး်�ငှ် ့ ဆက်စပ်ေန�ပီး အချို� မှာ 

နားလည်မ�လဲွမှားြခငး် (သို)့ ရဲ�ငှ့ေ်ဒသအာဏာပုိငမ်ျား၏ အလွနအ်ကျူး စိတ်အားထက်သနစွ်ာ ဖိအားသံးုလုိက်နာ 

ေစြခငး် တုိ�့ငှ့ ်ဆက်စပ်ေနပါသည်။ အချို� မှာ ဗဟုိအစုိးရ၏ြပဌာနး်ချက်ကုိ ြပည်နယ်အဆင့မှ် အေကာက်အယူလဲွြခငး် 

ေ�ကာင့ ်ြဖစ်ခ့ဲသည်။ ထိြုပဿနာအချို�ကုိ ေအာက်တွင ်ေဖာ်ြပအပ်ပါသည်။ 

• အချို�ေသာ လက်ကားေစျး�ကီးများကုိ ပိတ်လုိက်ြခငး်ေ�ကာင့ ် ေတာငသ်ူများအတွက် ၎ငး်တုိ၏့သးီ�ှမံျားကုိ 

ေရာငး်ချရနေ်နရာ မ�ှိေတာြ့ခငး် 

• Lockdownစည်းမျဥ်းများကုိချိုးေဖာက်မ�အတွက် �ကီးေလးေသာဒဏတ်ပ်ြခငး် (သို ့) လာဘယူ်ြခငး်ြဖင့ ်

ကုနစ်ည်သယ်ယူပုိ ့ ေဆာငေ်သာ ကုနသ်ည်များကုိ ရမဲျား၏ �ခိမ်းေြခာက်အ�ကပ်ကုိငမ်�များအေ�ကာငး် 

တငြ်ပချက်များ။ ေတာငသ်အူဖဲွ�အစည်းတစ်ခုကုိ ၎ငး်၏လုပ်ငနး်များကုိ ဆိုငး်ငံထ့ားရန ် ဖိအားေပးခ့ဲသည်။ 

ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွ�အစည်းတစ်ခုသည် ၎ငး်၏ စုိက်ပျိုးထက်ွကုနဝ်ယ်ယူမ�အားလုံးကုိ ဆိုငး်ငံထ့ားခ့ဲသည်။ 

• ပစ�ည်းများေပးပုိရ့ာတွင ် ြပည်နယ်အကန ့အ်သတ်၊ �မို�အကန ့အ်သတ်များ�ှိေနြခငး်�ငှ့ ် အာဏာပုိငမ်ျား၏ 

ေ�ာှင့ယှ်က်မ�သည် အငတ်ာနက်ကုနသ်ွယ်ေရး(e-commerce)�ငှ့ ် ပစ�ည်းပုိဝ့န ်ေဆာငမ်�လုပ်ငနး်ငယ်များ 

အတွက် အဓိကအတားအဆးီများ ြဖစ်ပါသည်။ ထိလုုပ်ငနး်များစွာသည် ၎ငး်တုိ၏့ လုပ်ငနး်လည်ပတ်မ�ကုိ 

လုံးဝ ရပ်နားထားရ�ပီး ဆန ့က်ျငဘ်က်အကျိုးဆက်အေနြဖင့ ် စားသံးုသူများကုိ 

သမ�ိုးကျေစျးေရာငး်သူများထမှံ လူကုိယ်တုိငထ်ေိတွ� ဝယ်ယူမ�များလုပ်ရန ်ဖိအားေပးသလုိ ြဖစ်လာပါသည်။ 

• စားသံးုသူများသည် ေစျးဝယ်ရနအ်ြပငထ်က်ွလာချိနတွ်င ် အာဏာပုိငမ်ျား၏ေ�ာှင့ယှ်က်မ�ခံရေ�ကာငး် တငြ်ပ 

ချက်များ 

• ကုနသ်ည်များသည် ပစ�ည်းများေရာငး်ဝယ်စဥ်တွင ် အာဏာပုိငမ်ျား၏ေ�ာှင့ယှ်က်မ�ခံရေ�ကာငး်�ငှ့ ်

အလုပ်သမားများသည် lockdownစည်းမျဥ်းများကုိ ချိုးေဖာက်ရနစုိ်းရံွ � မ�ေ�ကာင့ ် အလုပ်သမားငာှးရန ်

အခက်အခဲများ�ကံုရေ�ကာငး် တငြ်ပချက်များ 

• အစားအစာရ�ှရိန ် မေသချာမ�များြမင့တ်က်ြခငး်�ငှ့ ် အကျိုးဆက်အြဖစ် ေစျး��နး်များေြပာငး်လဲြခငး်။ 

အချို� ြဖစ်ရပ်များတွင ် သယ်ယူပုိေ့ဆာငေ်ရးမေသချာမ�များေ�ကာင့ ် ကုနသ်ည်များသည် ေတာငသ်ူများ၏ 
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ထက်ွကုနမ်ျားကုိ မဝယ်�ိငု၍် ေတာငသ်ူများသည် ေစျး��နး်များစွာကျဆငး်မ� (အချို� ြဖစ်ရပ်များတွင ်ေစျး��နး် 

ထက်ဝက်အထ ိ ကျဆငး်ြခငး်)ကုိ �ကံုေတွ�ေနရသည်။ ထိြုပဿနာသည် ေတာငသ်ူများ သးီ�ှရံိတ်သမ်ိးမ�ကုိ 

ေ�ာှင့ ်ေ�းှေစ�ပီး ဤ�စ်ှ၏ ေနာက်ပုိငး်ကာလများတွင ်ြပတ်လပ်မ�များကုိ ြဖစ်ေပါ်ေစ�ိငုပ်ါသည်။ 

ြမန်မာ�ိငုင်အံတကွ ်မညသ်ည့သ်ငခ်န်းစာများ ရ�ိငုပ်ါသလ?ဲ 

အ�ိ�ယိ၏ Lockdownသည် COVID-19ပျံ� �ှံမ့�ကုိ ေ�းှေကွးေစရာတွင ် ေအာငြ်မငသ်ည်ဟုဆိုလ�ငပ်င ် ယခုအချိနတွ်င ်

အများသေဘာတူ�ပီး အ�ိ�ယိအစုိးရအာဏာပုိငမ်ျားမှလည်း လက်ခံခ့ဲေသာ အချက်တစ်ချက် �ှိပါသည်။ ထိအုချက်မှာ 

အ�ိ�ယိသည် အသက်ေမွးဝမ်းေ�ကာငး်အလုပ်များ၊ ကျပမ်းေစျးကွက်�ငှ့ ်ကျပမ်းအလုပ်အကုိငမ်ျား၏ ေနစ့ဥ်လည်ပတ် 

ေနသည့် အေြခအေနမှနအ်တွက် လုံေလာက်ေသာ �ကိုတငစ်ဥ်းစားမ�မ�ှိဘ ဲ ၂၁ရက်�ကာ lockdownချြခငး်ကုိ 

ညံဖ့ျငး်စွာ အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ခ့ဲေ�ကာငး်ပင ် ြဖစ်ပါသည်။ သိုရ့ာတွင ် အ�ိ�ယိြပည်နယ်အစုိးရများစွာသည် 

�ကိုတငစ်ဥ်းစားမ� (အစားအစာေစျးကွက်များကုိ ကာကွယ်ရန)် သိုမ့ဟုတ် ြပနလ်ည်သံုးသပ်မ� (lockdownကုိ 

အလွနအ်ကျူး ဖိအားသံုး၍ အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ြခငး်ကုိြပုြပငရ်န)်တုိကုိ့ ြပသခ့ဲ�ပီးြဖစ်ပါသည်။ 

ထိြုပည်နယ်အဆင့ ်ေဆာငရွ်က်မ�များမှ ြမနမ်ာ�ိငုင် ံအတွက် သငခ်နး်စာယူရနအ်ချက်များ �ှိေနပါသည်။  

ဥပမာ- Tamil Naduြပည်နယ်သည် ပစ�ည်းသယ်ပုိသ့ူအားလုံးကုိ လုပ်ငနး်ဆက်လက်လည်ပတ်ေနေစရန ်

�ှငး်လငး်စွာခွင့ြ်ပုထားသည့ ် လမ်း��နခ်ျက်များကုိထတ်ုြပနခ့ဲ်�ပီး Telanganaြပည်နယ်သည် လာမည့်စုိက်ပျိုးရာသ ီ

အတွက်ြပငဆ်ငမ်�အေနြဖင့ ် မျိုးေစ့ထတ်ုလုပ်ြခငး်၊ စမ်းသပ်ြခငး်၊ သိုေလှာငြ်ခငး်�ငှ့ ် သယ်ယူပုိေ့ဆာငြ်ခငး်လုပ်ငနး် 

များကုိ မကန ့သ်တ်ရန ်သးီြခားအမိန ့ ်ထတ်ုြပနခ့ဲ်ေ�ကာငး် Dr. Narayanက တငြ်ပထားပါသည်။ 

စိတ်ဝငစ်ားစရာေကာငး်သည်မှာ သရီိလကင်္ာ၊ ပါကစ�တန၊် ဘဂင်္လားေဒ�့ှစ်သည့် အမ်ိနးီချငး်�ိငုင်မံျားတွင ် များစွာ 

ပုိ၍လွတ်လပ်ခွင့ေ်ပးထားေသာ ေဆာငရွ်က်ချက်များ - ေရာဂါကူးစက်မ��ှိထားေသာ အပုိငး်ကုိသာ အသွားအလာ 

ကန ့သ်တ်ြခငး် (ြမနမ်ာ�ိငုင်မှံလုပ်ေဆာငေ်နသည့အ်တုိငး်) သိုမ့ဟုတ်  ကျပမ်းလုပ်ကုိငသ်ူများအား �ှည်�ကာေသာ 

lockdownကာလအတွငး်�ငှ့ ် စီးပွားေရးကျပ်တည်းေသာအေြခအေနများတွင ်�ငှသ်နရ်ပ်တည်�ိငုမ်ည့် အေကာငး်ဆံုး 

ေနရာကုိ ေရွးချယ်ဆံးုြဖတ်ေရးအတွက် အချိနရ်ေစရန ် အသွားအလာကန ့သ်တ်မ�များ�ငှ့ပ်တ်သတ်၍ ပုိ၍ေစာစွာ 

�ကိုတငသ်တိေပးထားြခငး်(ဘဂင်္လားေဒ�့ှ်)-ကုိ ေဆာငရွ်က်ခ့ဲပါသည်။ ထိသုို ့ ပုိ၍ေလျာရ့ဲသည့်နည်းလမ်းများသည် 

COVID-19ပျံ� �ှံမ့�ကုိ အ�ှိနြ်မင့ေ်စမည့် အ��ရာယ်ေတာ ့�ှပိါသည်။ 

အ�ိ�ယိ၏ lockdownကာလအတွငး် စားနပ်ရိက�ာဖူလုံေရး�ငှ့ပ်တ်သတ်သည့် ချို�ယွငး်ချက်များစွာ�ှိခ့ဲေသာ 

အေတွ�အ�ကံုသည် ြမနမ်ာ�ိငုင်၏ံအစားအစာဖူလုံမ�ကုိထနိး်သမ်ိးရနအ်တွက် ေအာက်ပါလုပ်ငနး်များသည် အ လွန ်

အ ေရး�ကီးေ�ကာငး် အ�ကံုြပုေနပါသည်။ 

• ကန်ုစည်အားလံးုအား လပ်ွလပ်စွာ စီးဆငး်ခွင့ေ်ပးြခငး်- သအီိရုီအားြဖင့ ် ြမနမ်ာအစုိးရအတွက် “မ�ှိမြဖစ်” 

ကုနစ်ည်များကုိသာ စီးဆငး်ခွင့ြ်ပုရနမှ်ာ ပုိ၍ဆွေဲဆာငမ်� �ှိေကာငး်�ှိ�ိငုပ်ါသည်။ သိုေ့သာ် ေဒသဆိငုရ်ာ 

အုပ်ချုပ်ေရး�ငှ့ ် တရားဥပ ေဒစုိးမုိးမ�အားနည်းေသာ များစွာစည်းစနစ်မကျသည့(်informal)  စီးပွားေရး 

အေဆာက်အဦတစ်ခုတွင ် ထိသုိုေ့သာလုပ်ငနး်ကုိ အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ရနမှ်ာ ေဘးအ��ရာယ်များြဖင့သ်ာ 

အတိ�ပီးေ�ကာငး် အ�ိ�ယိြဖစ်ရပ်က သက်ေသြပေနပါသည်။ ဥပမာ- အ�ိ�ယိေဒသအာဏာပုိငမ်ျားက အေြခခံ 

အစားအစာများ�ငှ့ ် စားသံုးဆကုိီသာ မ�ှိမြဖစ်စားစာရာများအြဖစ် အသအိမှတ်ြပုခ့ဲပါသည်။ သိုေ့သာ် 

တည်�ငမ်ိေသာအစားအစာစုိက်ပျိုးထတ်ုလုပ် ေရးစနစ်သည် ထိုထ့က်များစွာပုိေသာ စားစရာအမျိုးအမည်စုံ 

(အနည်းလုိအာဟာရများ�ကယ်ဝသည့် သစ်သးီဝလံများ၊ ဟငး်သးီဟငး်ရွက်များ၊ တိရစ�ာနမ်ျားမှရေသာ 
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အစားအစာများအပါအဝင)်�ငှ့အ်တူ အနာဂါတ်အတွက် အစားအစာထတ်ုလုပ်မ�တွင ် မ�ှိမြဖစ်လုိအပ်ေသာ 

စားစရာမဟုတ်သည့်ကုနစ်ည်များ(ဓာတ်ေြမ�သဇာ၊ ပုိးသတ်ေဆး၊ မျိုးေစ့၊ လယ်ယာသံုးစက်ကိရိယာများ၊ 

စုိက်ပျိုးေရးပညာေပးဝနေ်ဆာငမ်�များ)ကုိပါ လွပ်လပ်စွာ စီးဆငး်ခွင့ြ်ပုရန ် လုိအပ်ပါသည်။ 

ပုိ၍ေယဘုယျကျကျ ေြပာရလ�င ် များစွာစနစ်ကငး်လွတ်ေနသည့်(informal) 

စီးပွားေရးအေဆာက်အဦတစ်ခုသည် ဝငေ်ငကုိွ ထနိး်သမ်ိးရနအ်တွက် အြခားကုနစ်ည်အမျိုးအစားအားလုံး 

လွတ်လပ်စွာ စီးဆငး်ေနရန ် လုိအပ်ပါသည်။ ဥပမာတစ်ခုအေနြဖင့ ် ေတာငသ်ူများသည် 

အေသးစားေချးေငရွယူ�ိငုရ်န၊် ေစျးကွက်သတငး်များရ�ိငုရ်န ် (ဥပမာ-ေစျး��နး်) သိုမ့ဟုတ် 

၎ငး်တုိ၏့ထက်ွကုနမ်ျားအား ေရာငး်ချရနအ်တွက် ကုနသ်ည်များထ ံ ဖုနး်ေခါ် �ိငုရ်န ် ဖုနး်ေငြွဖည့်ဖုိ ့ 

လုိအပ်ပါသည်။  

ပုိ၍လက်ေတွ�ကျေသာအဆင့တ်စ်ခုတွင ် ဗဟုိအစုိးရ၏��န�်ကားချက်များကုိ ေဒသအာဏာပုိငမ်ျားက 

လဲွမှားအသံုးြပု�ိငုသ်ည့်နယ်ပယ်သည် ြမနမ်ာကဲသ့ို ့ စုံလငကဲွ်ြပားေသာတုိငး်ြပည်တစ်ခုတွင ် သသိာထင�်ှား 

ေသာ အ��ရာယ်တစ်ခုြဖစ်�ပီး အစားအစာေစျးကွက် စွမ်းရည်ြပည့်အလုပ်လုပ်�ိငုရ်နအ်တွက် 

အ��ရာယ်များလှ ပါသည်။ မလုိအပ်ေသာ ခရီးသွားလာမ�များကုိ အားမေပးြခငး်သည် သင့ေ်လျာ်ပါသည်။ 

သိုေ့သာ် စားနပ်ရိက�ာမဖူလုံမ�ကုိ ဆိုးရွားစွာတုိးေစမည့်နည်းလမ်းြဖင့ ် အစားအစာေစျးကွက်�ငှ့ ်

ဝငေ်ငရွလုပ်ငနး်များကုိ အတားအဆးီြဖစ်ေစြခငး်သည် စီးပွားေရး�ငှ့လူ်မ�ေရးြပဿနာအမျိုးမျိုးကုိ 

ြဖစ်ေပါ်ေစမည်ြဖစ်�ပီး ခက်ခဲ�ပီးသား အေြခအေနတစ်ခုကုိ ပုိ၍ခက်ခဲေစမည် ြဖစ်ပါသည်။ 

• စုိကခ်ငး်တငွး်�ငှ့စုိ်ကခ်ငး်ြပငပ်�ိှ စုိကပ်ျိုး ေရးဆိငုရ်ာတန်ဖုိးကငွး်ဆကမ်ျားတငွြ်ဖစ်ေပါ်လာမည့် ြပဿနာ 

များကိ ု ေြဖ�ှငး်ရန် �ကို တငေ်ဆာငရွ်ကြ်ခငး်- အေရး�ကီးေသာေြခလှမ်းတစ်ခုမှာ စုိက်ပျိုးေရးဆိငုရ်ာ 

တနဖုိ်းကွငး်ဆက်များကုိ ပုိ၍အနးီကပ်ေစာင့�်ကည့ရ်န၊် ကျနး်မာေရးအ��ရာယ်များ�ငှ့ ်အစုိးရ၏ ကျနး်မာေရး 

ဆိုငရ်ာေဆာငရွ်က်မ�များေ�ကာင့ ်သိုမ့ဟုတ် စုိက်ပျိုးေရးထက်ွကုနမ်ျားအတွက် ဝယ်လုိအားကျဆငး်မ�ေ�ကာင် ့

ြဖစ်ေပါ်လာေသာ စီးပွားေရးကေသာငး်ကနငး်ြဖစ်မ�တွင ် ကုနသ်ည်များ၊ ေတာငသ်ူများ၊ လက်လီ/လက်ကား  

ေရာငး်သူများရငဆ်ိုငရ်သည့ ် အကန ့အ်သတ်များကုိ နားလည်�ိငုရ်နအ်တွက် ၎ငး်တုိ�့ငှ့ ် အြပနအ်လှန ်

ေဆွးေ�းွမ� ြပုလုပ်ရန ်ြဖစ်ပါသည်။ ဥပမာ-တ�တ်ု�ိငုင်ြံဖစ်ရပ်တွင ်ေမွးြမူေရးလုပ်ငနး်လုပ်ကုိငသ်ူများသည် 

တိရစ�ာနမ်ျားအသက်ဆက်�ိငုရ်နလုိ်အပ်ေသာ အစာရ�ှရိန ် �ကိုးပမ်း�နုး်ကနရ်သည့်အတွက် 

ေမွးြမူေရးက� သည်  lockdownေ�ကာင့ ် ထခုိိက်မ�အ�ှဆိံုးက�ြဖစ်ခ့ဲေ�ကာငး် 

IFPRIသုေတသနအဖဲွ�တစ်ခုမှ ေြပာခ့ဲပါသည်။1

2  အ�ိ�ယိ�ိငုင်သံည်လည်း 

�ကက်၊ဘအဲမျိုးအစားအသားစားသံးုမ��ငှ့ ် �ိုထ့က်ွပစ�ည်းစားသံုးမ� များစွာကျဆငး် လာြခငး်တုိ၏့ 

ေတာငသ်ူများ�ငှ့ကု်နသ်ည်များအေပါ် အကျိုးသက်ေရာက်မ�များေ�ကာင့ ်ြပဿနာများ ရငဆ်ိငု ်ေနရပါသည်။2

3 

ြမနမ်ာ�ိငုင်တွံင ် တနဖုိ်းကွငး်ဆက်များတေလ�ာက် မည်သည့်က�များ�ငှ့ ် မည်သူများသည် အဆိုးရွားဆံုး 

ြပဿနာများရငဆ်ိုငရ်မည်ဟု မခန ့မှ်နး်�ိငုေ်သးေသာ်လည်း ထိြုပဿနာများ ေပါ်ေပါက်လာပါက 

၎ငး်တုိကုိ့ေြဖ�ှငး်�ိငုရ်နအ်တွက် အစားအစာေစျးကွက်များ�ငှ့ ် တနဖုိ်းကွငး်ဆက်များကုိ ြဖစ်�ိငုသ်မ� 
 

2 Zhang, X. 26 March 2020. “Chinese livestock farms struggle under COVID-19 restrictions.” https://www.ifpri.org/blog/chinese-livestock-

farms-struggle-under-covid-19-restrictions တွင ်�ကည့်ပါ။ 
3 https://economictimes.indiatimes.com/news/politics-and-nation/lockdown-effect-low-consumption-of-milk-poultry-worries-

ministry/articleshow/74937545.cms  တွင ်�ကည့်ပါ။ 
 

https://www.ifpri.org/blog/chinese-livestock-farms-struggle-under-covid-19-restrictions
https://www.ifpri.org/blog/chinese-livestock-farms-struggle-under-covid-19-restrictions
https://economictimes.indiatimes.com/news/politics-and-nation/lockdown-effect-low-consumption-of-milk-poultry-worries-ministry/articleshow/74937545.cms
https://economictimes.indiatimes.com/news/politics-and-nation/lockdown-effect-low-consumption-of-milk-poultry-worries-ministry/articleshow/74937545.cms
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နးီကပ်စွာ ေစာင့�်ကည့ထ်ားရန ် အေရး�ကီးပါသည်။ ဥပမာတစ်ခုအေနြဖင့ ် တ�ုတ်�ိငုင်သံို ့ 

စုိက်ပျိုးေရးထက်ွကုနမ်ျား တငပုိ်မ့�သည် COVID-19ေ�ကာင့ ် ဇနန်ဝါရီလမကုနမီ်ကပင ် ဆိုးရွားစွာ 

ကျဆငး်ခ့ဲေ�ကာငး် သ�ိှိ�က�ပီးြဖစ်ပါ သည်။3

4 

• အစားအေသာကေ်စျးများမှတဆင့ ် COVID-19ပျံ� �ှံမ့�အ��ရာယက်ိ ု ေလျာ့ချြခငး်- COVID-19ေရာဂါသည် 

ဝူဟန�်မို� �ှိ အစားအစာေရာငး်ချေသာ ေစျးတစ်ခုမှ စတငခ့ဲ်�ပီး အစားအစာေရာငး်ေသာေစျးများသည် 

လူထထူပ်ြခငး်�ငှ့ ် သန ့�်ှငး်ေရးအားနည်းြခငး်တုိေ့�ကာင့ ် ေရာဂါပျံ� ပွားရန ် အခွင့အ်လမ်းများ�ှိေနသည်မှာ 

မြငငး်သာပါ။ သိုေ့သာ် ေကျးလက်�ငှ့�်မို�ေန ဆငး်ရေဲသာလူအများသည် ေရာဂါကူးစက်မ�အမျိုးမျိုးကုိ 

ကာကွယ် ေလ�ာခ့ျေပး�ိငုေ်သာ အာဟာရဓာတ်များ�ကယ်ဝသည့် အစားအစာများအပါအဝင ်

၎ငး်တုိ၏့အစားအစာ အများစုကုိ လဟာြပငေ်စျးများမှ ဝယ်ယူ�ကြခငး်ြဖစ်ပါသည်။ 

ထိေုစျးများကုိပိတ်ြခငး်အား ြဖစ်�ိငုသ်မ� ြငငး်ဆို ရမည် ြဖစ်ေသာ်လည်း ေစျးပိတ်ချိနတွ်င ် စနစ်တကျ 

ပုိးသတ်ြခငး်၊ ဆပ်ြပာ�ငှ့လ်က်ေဆးရနေ်နရာများ တပ်ဆင ် ေပးြခငး်တုိ ့ြဖင့ ်

ေစျးများသန ့�်ငှး်မ�ကုိြမ�င့တ်ငြ်ခငး်၊ လူထထူပ်ြခငး်ကုိေလ�ာခ့ျရန ်ေစျးဖွင့ခ်ျိန၊် ဆိုငဖွ်င့ခ်ျိနမ်ျားကုိ တုိးေပးြခငး်၊ 

ေစျးသိုဝ့ငေ်ရာက်မ�ကုိ စည်းမျဥ်းစည်းကမ်းများြဖင့ ် ထနိး်ချုပ်ြခငး် (ဤကိစ�သည် ေထာက်ပ့ံ 

ပုိေ့ဆာငေ်ရးလုပ်ငနး်များအတွက် ခက်ခဲမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း)စေသာ လုပ်ငနး်များကုိ ေဆာငရွ်က်�ိငုပ်ါသည်။ 

• ရဲ၊စစ်တပ်�ငှ့အ်ြခားေဒသအာဏာပုိငမ်ျားသည် ကန်ုစည်များစီးဆငး်မ�ကိ ု မေ�ာှင့ ်ေ�းှေစရန် �ှငး်လငး် 

တကိျေသာ ��န်�ကားချကမ်ျားရ�ိှထားေ�ကာငး် ေသချာေစြခငး်- ြမနမ်ာ�ိငုင်အံစုိးရမှ 

အစားအစာေရာငး်ဝယ် ြခငး်ကုိ ခွင့ြ်ပုသည့် �ှငး်လငး်ေသာ ��န�်ကားချက်များ �ှိေနလ�ငေ်သာ်မှ 

အချို�ေသာေဒသအာဏာပုိငမ်ျားသည် အစားအစား�ငှ့အ်စားအစာမဟုတ်ေသာကုနစ်ည်များ စီးဆငး်မ�ကုိ 

တားဆးီ�ိငုေ်သးေ�ကာငး် လက်ခံ�ိငုဖွ်ယ် �ှိသည့် စုိးရိမ်ပူပနမ်�များ�ှပိါသည်။ ထိုေ့�ကာင့ ် ကုနစ်ည်စီးဆငး်မ�ကုိ 

မတားဆးီေစရန ် ရဲ၊ စစ်တပ်�ငှ့ ် အြခား ေဒသအာဏာပုိငမ်ျားသို ့ �ှငး်လငး်ေသာ ��န�်ကားချက်များ 

ထတ်ုြပနထ်ားရန ်အ ေရး�ကီးပါသည်။ 

ြမနမ်ာ�ိငုင်သံည် ြပငး်ထန၍် �ကာ�ှည်�ိငုေ်သာ ကျနး်မာေရးဆိငုရ်ာအကျပ်အတည်းကုိ ရငဆ်ိငုေ်နရေသာ်လည်း 

၎ငး်ရငဆ်ိုငေ်နရသည့် စီးပွားေရးအကျပ်အတည်းသည် ပုိ၍ြပငး်ထန�်ိငု�်ပီး များစွာပုိ၍ တာ�ှည်�ိငုပ်ါသည်။ 

COVID-19 ေ�ကာင့ ် လူအသက်ေပါငး်များစွာ ဆံုး�� ံး�ိငုသ်ည်ကုိ က��်ပ်ုတုိ ့ သ�ိှိပါသည်။ သိုေ့သာ် ြပငး်ထနေ်သာ 

စီပွားေရး အကျပ်အတည်းေ�ကာင့ြ်ဖစ်လာသည့ ် ဆိုးရွားြပငး်ထနသ်ည် ့ အာဟာရချို�တဲြ့ခငး်�ငှ့ ်

ကာကွယ်�ိငုေ်သာေရာဂါများြဖင့ ် ေသဆံုးြခငး်များေ�ကာင့ ် လူများစွာေသဆံးု�ိငုသ်ည်ကုိလည်း 

ထည့်သွငး်စဥ်းစားသင့ပ်ါသည်။ ဥပမာ- အ�ိ�ယိတွင ် ထတ်ုေဝထားေသာ သုေတသနတစ်ခုအရ 

သာမနစီ်းပွားေရးကျဆငး်မ�များသည်ပင ် ကေလးေသဆံးု��နး်ကုိ သသိာစွာ ြမင့တ်က်ေစေ�ကာငး် ေတွ�ရပါသည်။4

5 

အြခားဖံွ� �ဖိုးဆ�ဲိငုင်မံျားမှ သုေတသနများသည်လည်း စီးပွားေရးအကျပ်အတည်း များ�ငှ့ ်

ကေလးများကျနး်မာေရး�ငှ့အ်ာဟာရဆိငုရ်ာရလဒမ်ျားသည် နးီကပ်စွာ ဆက်စပ်ေနေ�ကာငး် ြပဆိုထားပါသည်။  

COVID-19အကျပ်အတည်းသည် သာမနအ်ကျပ်အတည်းတစ်ခု မဟုတ်ပါ။ ကာလတုိ၊ ကာလလတ်တွင ်

စီးပွားေရး ဆိုငရ်ာထတ်ုလုပ်မ�(GDP)ကုိ ဂဏနး်၂လုံးအထ ိ ကျဆငး်ေစ�ိငုသ်ည့် အကျပ်အတည်းတစ်ခု ြဖစ်ပါသည်။ 
 

4 https://www.mmtimes.com/news/melon-trading-muse-border-halted-amid-coronavirus-fears.html တငွ ်�ကည့်ပါ။ 
5 Bhalotra, S. 2010. “Fatal fluctuations? Cyclicality in infant mortality in India.” Journal of Development Economics 93 (1): 7 19. 

https://www.mmtimes.com/news/melon-trading-muse-border-halted-amid-coronavirus-fears.html
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ပုံ(၁)သည် စီးပွားေရးကျဆငး်မ�အေြခအေနအမျိုးမျိုးတွင ် ေမွးစကေလးေသဆံုးမ�တုိးြခငး်ရာခုိင�်�နး်ကုိြပရန ်

အ�ိ�ယိ�ိငုင်မှံရလဒ ် များြဖင့ ် ေရးဆွထဲားြခငး်ြဖစ်ပါသည်။ လက်�ှကိာလတွင ် ြမနမ်ာ�ိငုင်၏ံ 

ေမွးစကေလးေသ��နး်သည် ကေလး(၁,၀၀၀) လ�င ် (၃၆.၈)ေယာက် ြဖစ်ပါသည်။ ပုံ(၁)၏ပထမအတုိငတွ်င ် GDP 

၅ရာခုိင�်�နး်ကျဆငး်ပါက ေမွးစကေလးေသ��နး် ၂၃ရာခုိင�်�နး်ြမင့တ်က်လာမည် (သို)့ ကေလး(၁,၀၀၀)လ�င ်

ကေလး(၈.၅)ေယာက်ပုိ၍ ေသဆံုးမည်ြဖစ်ေ�ကာငး် ေတွ�ရပါ သည်။ သိုေ့သာ် အဆံးုစွနေ်သာအေြခအေနများတွင ်

GDP ၃၀ရာခုိင�်�နး်ကျဆငး်ပါက ေမွးစကေလးေသ��နး် ၁၃၈ရာခုိင�်�နး်   ြမင့တ်က်လာမည် (သို)့ ကေလး(၁,၀၀၀)တွင ်

(၅၀)ပုိ၍ ေသဆံးုမည်ြဖစ်ေ�ကာငး် ေတွ�ရပါသည်။ ထိြုဖစ်ရပ်သည် ကပ်ေဘးတစ်ခုပင ်ြဖစ်ပါသည်။5

6  

ပုံ(၁)- အ�ိ�ယိမှအချက်အလက်များကိအုေြခခံ၍ ြမန်မာ�ိငုင်၏ံGDPကျဆငး်မ�ရာခုိင�်�န်းအမျိုးမျိုး�ငှ့ဆ်ကစ်ပ်�ပီး 

ေမွးစကေလး ေသဆံးုမ�တိးုြခငး် ရာခုိင�်�န်းကိ ုခန ့်မှန်းြခငး် 

 
Source: Bhalotra၏ “အ�ိ�ယိ�ိငုင်တံွင ်�ိငုင်ေံတာအ်ဆင့ ်စီးပွားေရး�ိုက်ခတ်မ�များ၏ ေမွးစကေလးေသဆုံးမ�အေပါ် အကျိုးသက်ေရာက်မ�များအားေလလ့ာချက် 

(၂၀၁၀)”အေပါ် အေြခခံ၍ စာေရးသူမှ  ခန ့မှ်နး်တကွ်ချက်မ� 

ထိုသ့ိုေ့မွးစ(သို)့အြခားအရွယ်ကေလးေသဆံးုမ�အြပင ် ကျေရာက်လာမည့် ြပငး်ထန�်ကာ�ှည်သည့် ဆံးု��းံမ�များ 

ေ�ကာင့ ်သစ်သးီ၊ ဟငး်သးီဟငး်ရွက်၊ အသား၊ ငါး�ငှ့ ်တိရစ�ာနမှ်ရေသာစားစရာများစားသံုးမ�ကျဆငး်၍ ကေလးများ 

အရပ်ပုြခငး်6

7  �ငှ့ ် အနည်းလုိအာဟာရဓာတ်များမြပည့်ဝမ�များ(ေသးွအားနည်းေရာဂါကဲသ့ို)့ 8 ကုိ တုိးေစပါလိမ့်မည်။ 

ဤ“မြမငသ်ာသည့်ဆာေလာငင်တ်မွတ်မ�”၏ အကျိုးဆက်များ�ငှ့ ် ကေလးများခ��ာကုိယ်ဖံွ� �ဖိုးမ�၊ ဉာဏရ်ည်ဖံွ� �ဖိုးမ� 

ေနာက်ကျြခငး်များသည် ချက်ချငး် မြမငသ်ာပါ။ သိုေ့သာ် ၎ငး်တုိေ့�ကာင့ ် ေကျာငး်ပညာေကာငး်စွာမလုိက်�ိငုြ်ခငး်၊ 

အရွယ်ေရာက်လာလ�င ် အလုပ်လုပ်�ိငုစွ်မ်းအားနည်းြခငး်များကုိြဖစ်ေစ�ိငု�်ပီး 
 

6  ဤခန ့မ်ှနး်ကိနး်ဂဏနး်များသည် ယဥ်ေကျးမ�စံ��နး်များ၊ ကျနး်မာေရးစနစ်များကွဲြပားေသာ်လည်း ေရာဂါဝနး်ကျငတ်ူညီမ��ှိေသာ အိ��ယိ�ိငုင်မံှ ကိနး်ဂဏနး်များကို 

အသံုးြပုတွက်ချက်ထားြခငး် ြဖစ်ပါသည်။ ြမနမ်ာကေလးငယ်များ၏ စီးပွားေရး�ုတ်ချည်းကျဆငး်မ�ေ�ကာင့ ် ထိခိုက်�ိငုမ်�သည် ကွဲြပားေကာငး်ကွဲြပား�ိငုပ်ါသည်။ 

ထုိသိုက့ွဲြပားလ�ငေ်သာ်မှ �ကီးမားေသာစီးပွားေရးကျဆငး်မ�များေ�ကာင့ ် ကေလးများေသဆုံးမ�သည် ြမနမ်ာ�ိငုင်တံွင ် အတိုင်းအတာ�ကီးမား�ိငု�်ပီး မူဝါဒချမှတ်သူ များသည် 

စီးပွားေရးလ�ပ်�ှားမ�များကို မည်သည့်အတိုင်းအတာအထိ ေလ�ာ့ချ၍ COVID-19ကာကွယ်ေရးလုပ်ငနး်များကို ေဆာငရွ်က်သင့သ်ည်ဆုိသည်�ငှ် ့ ထုိလုပ်ငနး်များ၏ အြပငး်ထနဆုံ်း 

စီးပာွး ေရးဆုိငရ်ာဆုိးကျိုးများကိုေလ�ာ့ချ�ိငုရ်န ်မည်သည့်အရာများ ေဆာငရွ်က်�ိငုသ်ည်တိုက့ို အထူးအေလးထား စဥ်းစားသင့ပ်ါသည်။ 

7 Haddad, L., H. Alderman, S. Appleton, L. Song, and Y. Yohannes. 2003. “Reducing child malnutrition: How far does income growth take 

us?” World Bank Economic Review 17: 107-131. 

8 Block, S., L. Kiess, P. Webb, S. Kosen, R. Moench-Pfanner, M.W. Bloem, and C.P. Timmer. 2004. “Macro shocks and micro outcomes: Child 

nutrition during Indonesia’s crisis.” Economics and Human Biology 2: 21-44. 
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တုိငး်ြပည်၏လူစွ့မ်းအားအရငး်အြမစ်ကုိ ေလျာက့ျေစကာ ေရ�ှည်တွင ် စီးပွားေရးတုိးတက်မ�ကုိ ထခုိိက်ေစ�ိငုသ်ည် 

ြဖစ်ပါသည်။8

9 

နိဂုံး 

အချုပ်အားြဖင့ဆ်ိုလ�င ် လုံးဝlockdownချြခငး်အားြဖင့ ် ေရာဂါပျံ� �ှံမ့�ကုိြဖတ်ေတာက်ရန ် လဲွမှားစွာစီမံခန ့ခဲွ် 

အားထတ်ုမ� များသည် ြမနမ်ာ�ိငုင်၏ံ အစားအစာ�ငှ့အ်ာဟာရမဖူလုံမ�ကုိ များစွာတုိးေစမည်ြဖစ်�ပီး 

အေြခခံလူတနး်စားများအတွက် အသက်ေမွးဝမ်းေ�ကာငး်ရန ် ေရွးချယ်စရာမ�ှိြခငး်သည် �ိငုင်ေံရးမတည်�ငမ်ိမ�ကုိပါ 

ြဖစ်ေပါ်ေစ�ိငုပ်ါသည်။ ယခုအချိန ် တွင ် ြမနမ်ာအစုိးရအတွက် အ�ိ�ယိ�ိငုင်�ံငှ့အ်ြခားဖံွ� �ဖိုးဆ�ဲိငုင်မံျား၏ 

အမှားအယွငး်များမှ သငခ်နး်စာယူရန ်အခွင့အ်ေရး�ှိေနပါသည်။ ထိသုငခ်နး်စာမှာ- က��်ပ်ုတုိသ့ည် ဤ��ပ်ေထးွေသာ 

ကျနး်မာေရး�ငှ့လူ်မ�စီးပွားေရး အကျပ်အတည်းကာလတေလ�ာက်  အချိနတုိ်ငး်တွင ်

အေြခခံအစားအစာ�ငှ့အ်ာဟာရဖူလုံမ�ကုိထနိး်သမ်ိးရန ်အသအိမှတ်ြပု စဥ်းစားရမည်ြဖစ်ေ�ကာငး်ပင ်ြဖစ်ပါသည်။  

 

စာေရးသမူျားအေ�ကာငး် 

ဤသုေတသနမှတ်စုကုိ �ိငုင်တံကာစားနပ်ရိက�ာမူဝါဒသုေတသနအဖဲွ�(IFPRI)�ငှ့ ်မီချီဂနြ်ပည်နယ်တက� သိုလ်မှ 

လုပ်ေဖာ်ကုိငဘ်က်များ၏ အ�ကံဉာဏ၊်မှတ်ချက်များကုိရယူ၍ ရနကု်နအ်ေြခစုိက် �ိငုင်တံကာစားနပ်ရိက�ာမူဝါဒ 

သုေတသနအဖဲွ�၏  ဆငး်ရဲမဲွေတမ�၊ကျနး်မာေရး�ငှ့အ်ာဟာရဌာနခဲွမှ အထက်တနး်သုေတသ ီDerek Headeyမှ 

မူ�ကမ်း ေရးသားထားပါသည်။ 

ေကျးဇူးတငလ်�ာ 

ဤသုေတသနမှတ်စုကုိ အေမရိကန�်ိငုင်တံကာဖံွ� �ဖိုးေရးေအဂျငစီ်က ြမနမ်ာစုိက်ပျိုးေရးဆိငုရ်ာမူဝါဒ  

အေထာက်အကူြပုအစီအစဥ်(MAPSA)မှတဆင့ ်ေငေွ�ကးပ့ံပုိးေပးပါသည်။ ဤသုေတသနမှတ်စုပါ 

အယူအဆအားလုံးသည် MAPSA သုေတသမီျား၏ အယူအဆသက်သက်သာြဖစ်�ပီး အေမရိကနအ်စုိးရကုိ 

ကုိယ်စားြပုြခငး်မ�ှိပါ။ 

 
9 Hoddinott, J., H. Alderman, J.R. Behrman, L. Haddad, and S. Horton. “The economic rationale for investing in stunting reduction.” 

Maternal & Child Nutrition 9: 69-82. 
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