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(COVID-19)ကာလတွင် လူခန္ဓာကုိယ်အာဵ တုိက်ရုိက်ေဆဵဖျန်ဵြခင်ဵနှငဴ်  

အလဳုခန်ဵငယ်မျာဵကုိ အသုဳဵြပု၍ ပုိဵသန့်စင်ြခင်ဵအတွက်  

သတိေပဵချက်ထတု်ြပနြ်ခင်ဵ (Version 1.0) 

              (Updated as of 19-5-2020) 

ကလုိရင်ဵ ပါဝင်ေသာ ေဆဵရည်မျာဵကုိ လူခန္ဓာကိုယ်ေပါ်သ့ုိ တိက်ုရုိက်ေဆဵဖျန်ဵ ြခင်ဵ 
လဳုဵဝမြပုလုပ်   ။ 
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o အ            အ    Sodium hypochlorite 0.1%(1000 ppm)   

o အ            အ      Calcium hypochlorite 0.1%(1000 ppm)  

o 70% Ethyl Alcohol 

o                         အ                                     

US CDC        WHO                         3,5 
 

 

 

 
 

 အ       (         )                                                               

                   အ                          (COVID-19)                             

                                 
 

                                ၏                                                

အ                      ၊                 ၊                                                  

အ   အ            အ             အ                                ၊     အ    

အ                                          ၊          ၊                                  

                                                                                     

                                                                         အ            

                  

လူခန္ဓာကုိယ်နှငဴ် အဝတ်အစာဵမျာဵ ပုိဵသတ်သန့်စင်ရန်အတွက် - 

 အဝတ်အထည်မျာဵကုိ ဆပ်ြပာနှငဴ် (၃၀)မိနစ်စိမ်၍ ချက်ချင်ဵေလျှော်ဖွပ်ပပီဵ အေြခာက်ခဳြခင်ဵ 

 လူ့အေရြပာဵနှင်ဴ ခန္ဓာကုိယ်ကုိ ေရနှင်ဴ ဆပ်ြပာကုိ အသုဳဵြပု၍ ေရချ ိုဵသန့်စင်ြခင်ဵ  

တို့သည် အထိေရာက်ဆုဳဵနှင်ဴ ေဘဵအကင်ဵဆုဳဵ နည်ဵလမ်ဵ ြဖစပ်ါသည်။ 
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Reference: 1. World Health Organization. Coronavirus disease (COVID-19) advice for the public: Myth  
  busters.Available at https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/  
  advice-for-public/myth-busters 
 2. MaHTAS COVID-19 RAPID EVIDENCE UPDATES, DISINFECTION BOX/CHAMBER/TUNNEL/ 

BOOTH/PARTITION/GATE ON THE TRANSMISSION OF COVID-19, based on available 
evidence up to 27 April 2020. 

 3. Q&A on Coronavirus disease (COVID-19) https://www.who.int/emergencies/diseases/ 
novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/q-a-coronaviruses,  

  27 April 2020. 
 4. United States Environment Protection Agency (USEPA). Disinfectants for used against  
  SARS-Co-V. Available at https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants- 
  use-against-sars-cov-2. 
 5. Centers for Disease Control and Prevention. Introduction, Methods, Definition of Terms.  
  Guideline for Disinfection and Sterilization in Healthcare Facilities. Infection Control.  
  Disinfection and Sterilization. 

ကုိရုိနာဗုိင်ဵရပ်စ်ေရာဂါကာကွယ်နုိင်ရန်အတွက်- 

လူခန္ဓာကုိယ်ေပါ်သ့ုိ ကလုိရင်ဵ (သ့ုိမဟုတ်) အြခာဵဓာတုေဆဵရည်မျာဵြဖငဴ် ပက်ဖျန်ဵ၍ 

ပုိဵသန့်စင်ြခင်ဵ လဳုဵဝမြပုဘဲ 

 ဆပ်ြပာနှငဴ်ေရကုိအသဳုဵြပု၍ စက္ကန့်(၂၀)ကကာေအာင် မကကာခဏစနစ်တကျ လက်ေဆဵြခင်ဵ၊ 

 တတနုိ်င်သမျှေ မိမိအိမ်တင်ွသာ ေနထုိင်ြခင်ဵ၊ 

 လူတစ်ဦဵနှငဴ် တစ်ဦဵ အနည်ဵဆုဳဵ (၆)ေပ အကာွတွင် ေနြခင်ဵ၊ လုပ်ငန်ဵခွင်တွင် 

ပလတ်စတစ်အကာ/ မှန်အကာစသညဴ် အကာအရဳမျာဵြဖငဴ် ြခာဵထာဵြခင်ဵ 

 ပါဵစပ်နှင်ဴနှာေခါင်ဵစည်ဵ(Mask)၊ မျက်နှာအကာ(Face Shield) စနစ်တကျ တပ်ဆင်ြခင်ဵ၊ 

 အမျာဵသဳုဵပစ္စည်ဵမျာဵ၊ မျက်နှာြပင်မျာဵကို မကကာခဏ ပုိဵသတ်သန့်စင်ြခင်ဵ …စသည်ဴ 

ကျန်ဵ မာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနမှ ထုတြ်ပနထ်ာဵသညဴ် ေရာဂါကာကွယ်ေရဵ 

နည်ဵလမ်ဵမျာဵကုိ လုိက်နာေဆာင်ရွက်ေပဵကကပါရန် တိက်ုတနွ်ဵ အပ်ပါသည်။ 
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