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လက်တလလော ကမ္ဘောတဝှမ္််းတွင် COVID-19 ကပ်လ ောဂါလ ်းက ို တော်းဆ ်းကောကွယ်န ိုငလ် ်းအတွက် 

စောသင်လက ောင််းမ္ ော်း ပ တထ်ော်း ခြင််းသည် ကလလ်းငယမ်္ ော်း၏ ပညောလ ်း၊ လ ်းကင််းလ ်းနငှ ် 

က န််းမ္ောလပ ော် ွှငလ် ်းတ ိုို့အတွက် မ္ကက ြုံစဖ ်းလသော အနတ ောယ်တစ် ပအ်ခဖစ် က လ ောက်လ က် ှ ပါသည။် 

ကိုလသမ္ဂဂအလထလွထအွတွင််းလ ်းမ္ှ ်းြ ြုံပ ် အန်တ ိုန ယ ိုဂ တော က်ဇ်က လ စ်လ  ရှုြ ထော်း လသော 

ကလလ်းမ္ ော်း အပါအဝင ်ကလလ်း မ္ ော်း အော်းလ ို်း ပညောသင်ကကော်းြငွ ်   ှ လ ်းက ို ဦ်းစော်းလပ်း လဆောင် က်ွ န် 

အစ ို်း  နငှ ် အလှ  ငှ် အဖွ ွဲ့အစည််းမ္ ော်းအော်း မ္ကကောြင်က  လတောင််းဆ ိုထော်းပပ ်း၊ လက ောင််းမ္ ော်း ခပနလ်ည် 

ဖွင လ်ှစ် ောတွင ် အဆင်လခပလြ ောလမ္ွွဲ့လစလ ်း နငှ ် အလဝ်းလ ောက်သင်ယ မ္ှု အော်းလကောင််းလစလ ်း 

လဆောင် က်ွ ောတငွ ် အစ ို်း မ္ ော်းက ို လထောက်ပ  လပ်းန ိုင ်န် ကမ္ဘောလ ို်းဆ ိုင ်ော ပညောလ ်း 

ပ ်းလပါင််းလဆောင် က်ွမ္ှု အဖွ ွဲ့အော်းဖွ ွဲ့စည််းြ  သည်။ 
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စောသင်လက ောင််းမ္ ော်း ပ တ်ထော်း ခြင််းလကကောင ် လ ောဂါက ်းစက်ခပနို့်ပေွာ်းမ္ှု အနတ ောယ်အလပေါ် သက်လ ောက်မ္ှုမ္ ော်းက ို 

တ ိုင််းတောသည ် အလထောက်အထော်း လ ိုလ ိုလလောက်လလောက် မ္ ှ လသ်းလသော်လည််း လက ောင််းမ္ ော်းပ တ်ထော်း ခြင််းလကကောင ် 

ကလလ်းမ္ ော်း၏ လ ်းကင််းလ ိုခြ ြုံလ ်း၊ က န််းမ္ောလပ ော် ွှင်လ ်းနှင ် သင်ယ မ္ှုတ ိုို့အလပေါ် ထ ြ ိုက်လစလသော ဆ ို်းက  ြုံ်းမ္ ော်းမ္ှောမ္  

အလထောက်အထော်း လ ိုလ ိုလလောက်လလောက်  ှ ထော်းပပ ်း ခဖစ်ပါသည။် ပညောလ ်းဝန်လဆောင်မ္ှုမ္ ော်း  ပတ်နိ်ု့သွော်းခြင််းလကကောင ် 

စ ်းပွော်းလ ်းနှင ် လ မ္ှုအသ ိုင််းအဝ ိုင််းတွင် မ္ည မ္ျှမ္ှုမ္ ော်း ခမ္င ်တက်လောခြင််း၊ က န််းမ္ောလ ်း အက  ြုံ်း လဒ်မ္ ော်း 

ဆိုတယ်ိုတခ်ြင််းနှင ် လ မ္ှုဆက်ဆ လ ်းတွင် စည််းလ ို်းည ညွတမ်္ှု အော်းနည််းလောခြင််း က  သ ိုို့လသော သ သောလသော 

လ  ညှဆ် ို်းက  ြုံ်းမ္ ောလည််း ခဖစ်လပေါ်လစန ိုင်ပါသည်။ န ိုင်င အမ္ ော်းအခပော်းတွင် ဗ ိုင််း ပ်စက် ်းစက်ပ  ွဲ့နှ ို့မ္ှုနငှ ် ပတ်သက်လသော 

အြ က်အလက်မ္ ော်းမ္ှော ခပည ်စ ိုခြင််း မ္ ှ လသ်း ော ဆ ို်းခဖတ်ြ က်ြ မ္ှတ်သ မ္ ော်း အလနခဖင ် မ္ခပည ်စ ိုလသော သတင််း 

အြ က်အလက်မ္ ော်းနှင ် မ္လသြ ောမ္လ  ောမ္ှုမ္ ော်းက ို ဆက်စပ၍်သော အလကောင််းဆ ို်းခဖစ်မ္ည ် သ ို်းသပ်အက ခဖတ်ြ က်မ္ ော်းက ို 

ြ မ္တှ် န် လ ိုအပ်ပါသည။် န ိုင်င လတော်အစ ို်း မ္ ော်းနှင ် မ္ တ်ဖက်အဖွ ွဲ့မ္ ော်းအလနခဖင ် ကလလ်းသ ငယ်အြွင ်အလ ်း 

သလ ောတ စောြ ြုံပ်တွင် လဖော်ခပပါ ှ လသော ကလလ်းတ ိုင််း၏ ပညောလ ်း၊ က န််းမ္ောလ ်းနှင ် လ ်းကင််း လ ိုခြ ြုံလ ်းဆ ိုင် ော 

အြွင ်အလ ်းမ္ ော်း ထ ြ ိုက်မ္ှုမ္ ှ လအောင် အကောအကွယ်လပ်း န်နှင ် ယင််းအြွင ်အလ ်း မ္ ော်းက ို ခမ္ြှင ်တင်လပ်း န် 

စဉ်ဆကမ်္ခပတ် လိုပ်လဆောင်ကက မ္ည် ခဖစ်ပါသည။် ကလလ်းမ္ ော်း၏ အက  ြုံ်းစ ်းပွော်းက ို အခြော်းအ ောအော်းလ ို်းထက် 

ဦ်းစော်းလပ်းအခဖစ် ထော်း ှ ကက ပါမ္ည်။ 

 

န ိုင်င အသ ်းသ ်းမ္ှ လြါင််းလဆောင်မ္ ော်းသည် ပ တ်ဆ ိုို့ထော်းမ္ှုမ္ ော်းက ို ခပန်လညလ်ခဖလလျှော လပ်း န် စဉ််းစော်းသ ို်းသပ်ကက ောတွင် 

အက  ြုံ်းလက ်းဇ ်း ြ စော်း န ိုင်လခြနှင ် အနတ ောယ်ခဖစ်လပေါ်န ိုင်လခြကကော်း၊ မ္လသြ ောမ္လ  ောမ္ှုနငှ ် အြက်အြ မ္ ော်းက ို  င်ဆ ိုင် 

ကက ြုံလတွွဲ့ကက လ က် ှ သည်။ ယြို ဤမ္ လ ောင်က အလ ို်းစ ိုခပည်သ ူ့က န််းမ္ောလ ်းနှင ် ပညောလ ်းစ မ္ က န််း လိုပ်ငန််းစဉ်မ္ ော်း၏ 

အစ တ်အပ ိုင််း တစ် ပ်ခဖစ်လသော လက ောင််းမ္ ော်း ခပန်ဖငွ ် မ္ည ်အြ  န် ဆ ို်းခဖတ်သတ်မှ္တလ် ်း လိုပ်ငန််းစဉ်အတွက် 

လ ိုအပ်လသော အြ က်အလက်မ္ ော်းလပ်း န်၊ တစ်န ိုင်င လ ို်း အတ ိုင််းအတောနှင ် ကက ြုံတင်ခပင်ဆငခ်ြင််းက ို ပ  ပ ို်းလပ်း န်နှင ် 

အလကောင်အထည်လဖော်လ ်း လိုပ်ငန််းစဉ်က ို လမ္််းညွှန်လပ်း န် ခဖစ်ပါသည်။ သ ိုို့ ောတွင် ကလလ်းတစ်ဦ်းစ ၏ 

သင်ယ လလ လောမ္ှု၊ က န််းမ္ောလ ်းနှင ် လ ိုခြ ြုံလ ်း လ ိုအပ်ြ က်မ္ ော်းနှင ် က ိုက်ည မ္ှု  ှ လစ န်နှင ် လဒသတွင််း အလခြအလနမ္ ော်းနှင ် 

လ ိုက်လလ ောည လထွ ခဖစ်လစ န်အတွက် အလခြအလနအလ ိုက် က ိုက်ည လအောင် လိုပ်လဆောင် န်နှင ် စဉ်ဆက်မ္ခပတ် 

ခပင်ဆငမ်္ွမ်္်းမ္ ခြင််းမ္ ော်း လိုပ်လဆောင် န်မ္  လ ိုအပ်မ္ညခ်ဖစ်ပါသည်။ 

 

အ ယလ်ကကောင ်လက ောင််းမ္ ော်းခပနဖ်ွင ် န်လ ိုအပ် သနည််း။ 
စောသင်ြန််းအတွင််း သင်ကကော်းပ ိုို့ြ မ္ှု အြ  န်မ္ ော်းက ို ြတက ပဆ် ိုင််းထော်း ခြင််းက ကလလ်းမ္ ော်း၏ သင်ယ လလ လောန ိုင်စွမ်္်း 

အလပေါ်တင်ွ ခပင််းထန်လသောသက်လ ောက်မ္ှု ခဖစ်လစန ိုင်ပါသည။် အလလ်းဂရိုခပြုံမ္ြ  လသော ကလလ်းမ္ ော်း လက ောင််းခပင်ပတွင် 

လန သည ် အြ  န်ကကောခမ္င ်လလလလ၊ ၎င််းတ ိုို့လက ောင််းသ ိုို့ ခပန်လောန ိုင်လခြလည််း နည််းလလလလ ခဖစ်ပါသည်။ မ္ လကပင် 

အဆင််း  ဆ ို်း အ မ္လ်ထောင်စိုမ္ ော်းမ္ှ ကလလ်းမ္ ော်း မ္ လတန််း အဆင ်မှ္ောပင် လက ောင််းထွက်န ိုင်လခြမ္ှော အြ မ္််းသောဆ ို်း 

အ မ္လ်ထောင်စိုမ္ ော်းမ္ှ ကလလ်းမ္ ော်းထက် ၅ဆန ်းပါ်းအထ   ှ ထော်းပပ ်း ခဖစ်သည။် လက ောင််းထွက်ခြင််းမ္ှ တစ်ဆင ် 

ဆယ်လက ော်သက်အ ွယ် က ိုယဝ်န်လဆောင်ခြင််း၊ လ င်ပ ိုင််းဆ ိုင် ော အခမ္တ်ထိုတ်ြ  ခြင််း၊ အ ွယ်မ္လ ောက်မ္  

အ မ္လ်ထောင်ခပြုံခြင််း၊ အကကမ္််းဖက်မ္ှု နှင ် အခြော်း ပြ မ္််းလခြောက်မ္ှု အနတ ောယ်မ္ ော်းက ိုလည််း ခမ္င ်တက်လစန ိုင်ပါသည။် ထ ိုို့ခပင် 

လက ောင််းမ္ ော်း ကောလ ှည် ပ တ်ထော်း ခြင််းလကကောင ် အလ ်းပါလသော လက ောင််း အလခြခပြုံ ဝန်လဆောင်မ္ှုမ္ ော်း ခဖစ်လသော 



ကောကွယ်လဆ်းထ ို်းနှ ခြင််း၊ လက ောင််းတွင််း အစော်းအလသောက် လက ်းလမွ္်းခြင််း၊ စ တ်က န််းမ္ောလ ်းနှင ် လ မ္ှုစ တ်ပ ိုင််းဆ ိုင် ော 

ပ  ပ ို်းက ည မ္ှုမ္ ော်းက ိုလည််း  ပဆ် ိုင််းထော်း ပပ ်း၊ အြ င််းြ င််း ထ လတွွဲ့ဆက်ဆ မ္ှုနှင ် လနို့စဉ်  ဝလနထ ိုင်မ္ှုပ ိုစ  

ပ က်ခြင််းတ ိုို့လကကောင ် စ တ်ဖ စ ်းမ္ှုနငှ ် စ ို်း  မ်္ပ ပန်မ္ှုမ္ ော်းက ိုလည််း ခဖစ်လပေါ်လစဦ်းမ္ည်ခဖစ်ပါသည။် ပဋ ပကခမ္ ော်းနှင ် 

အခြော်းကောလ ှည် အက ပ်အတည််းမ္ ော်း ခဖစ်ပွော်းတည ်ှ  ော န ိုင်င မ္ ော်းတွင် လနထ ိုင်လသော ကလလ်းမ္ ော်း၊ 

လ ွှွဲ့လခပောင််းအလခြြ သ မ္ ော်း၊ မ္ မ္ တ ိုို့ လနထ ိုင် ောအ ပမ်္ှ ဖ အော်းလပ်းလမ္ောင််းထိုတ်ြ  သ မ္ ော်း၊ လ နည််းစိုတ ိုင််း င််းသော်းမ္ ော်း၊ 

မ္သန်စွမ္််း ကလလ်းငယ်မ္ ော်းနှင ် မ္  မ္  ကလလ်းမ္ ော်းက  သ ိုို့လသော အလလ်းဂရိုခပြုံြ  ခြင််း မ္ ှ သည ် ကလလ်းမ္ ော်းသည် 

ထ ိုအနှုတ်လကခဏောလဆောင်လသော သက်လ ောက်မ္ှုမ္ ော်း၏ ဒဏ်က ို ပ ို၍ပင် သ သ သောသော ခပင််းထန်စွော ြ စော်းကက မ္ည် 

ခဖစ်ပါသည။် လက ောင််းမ္ ော်း ခပန်လညဖ်ွင ်လှစ် ောတွင် လက ောင််းသော်းမ္ ော်း၊ လက ောင််းဝန်ထမ္််းမ္ ော်း၊ ဆ ော၊ ဆ ောမ္မ္ ော်းနှင ် 

၎င််းတ ိုို့၏ မ္ သော်းစိုဝင်မ္ ော်းအော်း ကောကွယ်လပ်း န် လဆောင် ွက် မ္ည ် အစ အမ္ မ္ ော်းအော်းလ ို်းနှင ်အတ  န ိုင်င တစ်န ိုင်င ြ င််းစ  

အလ ိုက် COVID-19 ကောကွယ်လ ်း တ ိုို့ခပန် လဆောင် ွက်မ္ှုမ္ ော်းနှင ် အည  လ ်းကင််းလ ိုခြ ြုံမ္ှု  ှ လစ မ္ည်။ 
 

မ္ည်သည ်အြ  နတ်ွင် မ္ည်သည ်လန ောမ္ှ မ္ညသ်ည ်လက ောင််းမ္ ော်း ဖငွ လ်ှစ်မ္ည်နည််း။ 

လက ောင််းမ္ ော်း ခပန်လည်ဖွင ်လှစ်မ္ည ် အြ  န်သည ်ကလလ်းမ္ ော်း၏ အက  ြုံ်းစ ်းပွော်းနှင ် အလ ို်းစ ိုခပည်သ ူ့က န််းမ္ောလ ်း တ ိုို့အတွက် 

အလကောင််းဆ ို်းခဖစ်လစမ္ည ် အကက ခပြုံသ ို်းသပြ် က်မ္ ော်းနှင ်အည  ခဖစ် ပါမ္ည်။ ခဖစ်န ိုင်ဖယွ် ှ လသော အက  ြုံ်းလက ်းဇ ်းနှင ် 

လ ်းအနတ ောယ်ဆ ိုင် ော စစ်လဆ်းအက ခဖတ်ြ က်တစ် ပ်လပေါ် အလခြြ  ပါမ္ည်။ ပညောလ ်း၊ ခပည်သ ူ့က န််းမ္ောလ ်းနှင ် လ မ္ှု-

စ ်းပွော်းဆ ိုင် ော သက်လ ောက်မ္ှုမ္ ော်းအပါအဝင် ကဏ္ဍလပါင််းစ ိုနှင ် လဒသဆ ိုင် ော အလထောက်အထော်းမ္ ော်းနှင ် အည  

ဆ ို်းခဖတ် မ္ည်။ ဤလလ လောဆန််းစစ်မ္ှုသည် အနတ ောယ်ခဖစ်န ိုင်လခြလလျှော ြ မ္ှု အစ အမ္ မ္ ော်းက ို ဦ်းစော်းလပ်း လဆောင် ွက် 

န ိုင်လစ န်လည််း အက အည လပ်းမ္ည် ခဖစ်ပါသည။် ဆ ို်းခဖတ်ြ က်ြ မ္ှတ် ောတွင်လည််း လဒသအလ ိုက် ဦ်းလဆောင်သ မ္ ော်းနှင ် 

လဆွ်းလနွ်းတ ိုင်ပင်ပပ ်း အတ တကွ ြ မ္ှတ် ပါမ္ည်။ သ ိုို့မ္ှသော လိုပ်လဆောင်ြ က်မ္ ော်းသညလ်ည််း လဒသတွင််း အလခြအလန 

တစ်ြိုစ အလ ိုက် လလ လောဆန််းစစ်မ္ှုတစ် ပအ်လပေါ်တင်ွ အလခြြ လသော လိုပ်လဆောင်ြ က်မ္ ော်း ခဖစ်လ မ္ ်မ္ည ်ခဖစ်ပါသည်။ 

ခပန်လညဖ်ွင ်လှစ်လ ်း ဆ ို်းခဖတ်ြ က်ြ မှ္တ ်န်အတွက် န ိုင်င မ္ ော်းအလနခဖင ် ကပ်လ ောဂါ လ ်းနှင ် 

လက ောင််းမ္ ော်း ပ တ်ထော်းခြင််း အလပေါ်တွင် လက ောင််းမ္ ော်း၊ ဆ ော၊ ဆ ောမ္မ္ ော၊ လက ောင််းသော်း 

လက ောင််းသ မ္ ော်းနှင ် လ မ္ှုအသ ိုင််းအဝ ိုင််းမ္ ော်းက မ္ည်က  သ ိုို့ တ ိုို့ခပန် လဆောင် ွက်ကကသနည််း ဆ ိုသည်နှင ် 

ပတ်သက်၍ လဝဖန်ပ ိုင််းခြော်းမ္ှု ပါဝင်လသော သတင််းအြ က်အလက်မ္ ော်း အလ င်အခမ္န် စိုလဆောင််း န် 

လ ိုအပ်မ္ည ် ခဖစ်ပါသည။် လက ောင််းမ္ ော်းနှင ် လဒသတွင််းလြါင််းလဆောင်မ္ ော်း၊ ဆ ော၊ ဆ ောမ္မ္ ော်း၊ 

လက ောင််းသော်းမ္ ော်းနှင ် ၎င််းတ ိုို့၏ မ္  မ္ ော်းက ို အလ င်အခမ္န် တ ိုို့ခပန်မ္ှု စစ်တမ္််းမ္ ော်း လကောက်ယ ခြင််းက 

ထ ိုသတင််းအြ က်အလက်မ္ ော်း   ှ လအောင် က ည လပ်းန ိုင် ပါသည။် ထ ိုို့လနောက်တင်ွ ဆ ို်းခဖတ်ြ က် 

ြ မ္တှ်သ မ္ ော်းအလနခဖင ် လဒသအလ ိုက် သင်ယ လလ လောမ္ှု နှင ် က န််းမ္ောလပ ော် ွှင်လ ်းတ ိုို့က ို မ္ည်က  သ ိုို့ 

အလကောင််းဆ ို်း ပ  ပ ို်းလပ်းန ိုင်မ္ည်နည််း ဆ ိုသည်က ို လက ောင််းမ္ ော်း ခပန်လညဖ်ွင ်လှစ်ခြင််း နှင  ်ဆက်စပ်ပပ ်း 

က လ ောက်လောန ိုင်လသော လ ်းအနတ ောယ်မ္ ော်းနှင ် န ှုင််းယှဉ်ြ  န်ထ ို်းကော အက ခဖတ် ပါမ္ည်။ 

ထ ိုသ ိုို့အက ခဖတ် ောတွင် စောသင်ြန််းအလခြခပြုံ သင်ကကော်းခြင််းနှင ် အလဝ်းလ ောက် သင်ကကော်းခြင််းတ ိုို့၏ 

အက  ြုံ်းလက ်းဇ ်းမ္ ော်းက ို အခပန်အလှန် အထ ်းသ ို်းသပ် ဆင်ခြင် မ္ညခ်ဖစ်သလ ို လက ောင််းတက် ောမ္ှ 

လ ောဂါပ ို်းက ်းစက်န ိုင်လခြနှင ် စပ်လ ဉ််းလသော ခပည ်စ ိုမ္ှုမ္ ှ သည ် အလထောက်အထော်းမ္ ော်းက ိုလည််း 

ထည ်သွင််းတွက်ြ က် မ္ည် ခဖစ်ပါသည်။ 



• ကလလ်းငယ်မ္ ော်းတွင် လဆော ကစော်းခြင််းအလခြခပြုံ လလ လောသင်ယ ခြင််းနှင ် အလခြြ က မ်္်းက င်မ္ှု 

အ ညအ်ြ င််းမ္ ော်း   ှ  န် ဆ ောမ္ ော်းနှင ် တ ိုက်ရ ိုက်ထ လတွွဲ့မ္ှု အလ ်းပါသက  သ ိုို့ သက်ဆ ိုင် ော 

သင်ယ မ္ှု လဒမ်္ ော်း (အလခြြ ၊ လွှ လခပောင််းန ိုင်လသော၊ ဒ ဂ စ်တယ်၊ လိုပ်ငန််းအလ ိုက် က မ်္်းက င်မ္ှု) 

တ ိုို့က ို  ှ လစ န် စောသင်ြန််းအတွင််း သင်ကကော်းခြင််းက မ္ည်မ္ျှအထ  မ္ခဖစ်မ္လန အလ ်းပါသနည််း။ 

• မ္ည်မ္ျှ အ ညအ်လသွ်း ခမ္င ်မ္ော်းလသော အလဝ်းလ ောက် သင်ယ လလ လောမ္ှု မ္  ြုံ်းက ို 

လပ်းစွမ္််းန ိုင်မ္ည်နည််း။ (သက်ဆ ိုင် ော သင်ယ မ္ှု လဒ်မ္ ော်း၊ အသက်အ ွယ်အိုပ်စို အလ ိုက်နှင ် 

အလလ်းဂရိုခပြုံြ  မ္ှုမ္ ှ လသော အိုပစ်ိုမ္ ော်းအတွက်) 

• သင်ယ လလ လောမ္ှု ပပ ်းလခမ္ောက်လအောင်ခမ္င်မ္ှုမ္ ော်းနှင ် လ မ္ှု-စ တ်ြ စော်းမ္ှု လကောင််းမ္ွန် လပ ော် ွှင်မ္ှု၊ 

ခပြုံစိုလစောင ်လ ှောက်သ မ္ ော်းအလပေါ် အ မ္တ်ွင််းစ တ်ဖ စ ်းမ္ှု ခဖစ်လပေါ်လစမ္ှုနှင ် အခြော်း သ ်းခြော်းဆက်စပ် 

အလကကောင််းအ ောအလ ိုက် ထည ်သွင််း စဉ််းစော်း မ္ည ် အြ က်မ္ ော်းအပါအဝင် လက် ှ  

အလဝ်းလ ောက် သင်ယ လလ လောလ ်း ြ ဉ််းကပ်မ္ှု နည််းလမ္််းက မ္ည်မ္ျှကကောကကော လ  ညှ် 

ြ န ိုင်မ္ည်နည််း။ 

• အွန်လ ိုင််းပလက်လဖောင််းမ္ ော်းမ္ှတစ်ဆင ် သင်ယ စဉ်တွင် ကက ြုံလတွွဲ့ န ိုင်လသော က ော်း/မ္ အလခြခပြုံ 

အွန်လ ိုင််းအကကမ္််းဖက်နှင ် အွန်လ ိုင််း ထ ပါ်းလနှောင ်ယှက်မ္ှုမ္ ော်းမ္ှ ကလလ်းမ္ ော်းက ို ကောကွယ် န် 

အတွက် ခပြုံစိုလစောင ်လ ှောက်သ မ္ ော်းတွင် လ ိုအပ်လသော က   ယောမ္ ော်း  ှ ပါသလော်း။ 

• ကပ်လ ောဂါလ ်းနှင ် ယင််းက ို တ ိုို့ခပန်လဆောင် ွက်လနသည ် သင်ယ လလ လောမ္ှု ြ  ်း 

တစ်လလျှောက်တင်ွ အဓ က အဆင ်က ်းလခပောင််းမ္ှုဆ ိုင် ော (လက ောင််းတက် န် အသင ်ခဖစ်မ္ှု၊ 

မ္ လတန််းပပ ်းဆ ို်းခြင််းနှင ် အဆင ်က ်းလခပောင််းခြင််း၊ အလယ်တန််း၊အထက်တန််း ပပ ်းဆ ို်းခြင််းနှင ် 

တကကသ ိုလ်အဆင ်သ ိုို့ က ်းလခပောင််းခြင််း) စစ်လဆ်းမ္ှုမ္ ော်း မ္ည်က  သ ိုို့ ှ သနည််း။ 

• မ္တ ည လသော စ မ္ အိုပြ် ြုံပ်မ္ှုနငှ ် သင်ယ လလ လောမ္ှု နည််းလမ္််းမ္ ော်းအတ ိုင််း လ ိုက်လလ ောည လထွ 

လိုပ်လဆောင်န ိုင် န်အတွက် ဆ ော၊ ဆ ောမ္မ္ ော်းနှင ် ပညောလ ်း စ မ္ အိုပြ် ြုံပ်သ မ္ ော်းသည် 

မ္ည်မ္ျှအထ  အဆင်သင ်  ှ ကကပါသနည််း။ ၎င််းတ ိုို့သည် လ ောဂါပ ို်းက ်းစက်မ္ှု ကောကွယ်လ ်းနှင ် 

ထ န််းြ ြုံပ်လ ်း အစ အမ္ မ္ ော်းက ို အလကောင် အထည်လဖော်န ိုင်စွမ်္်းနှင ် အဆင ်သင ်ခဖစ်မ္ှု  ှ ပါသလော်း။ 

• အ မ္တ်ွင််းအကကမ္််းဖက်မ္ှုနှင ် မ္ န််းကလလ်းမ္ ော်းနှင ် လယောက် ော်းလလ်းမ္ ော်းအလပေါ် လ င်ပ ိုင််းဆ ိုင် ော 

အခမ္တ်ထိုတ်မ္ှုမ္ ော်း ခမ္င ်တက်န ိုင်လခြက  သ ိုို့လသော ကလလ်းမ္ ော်း လက ောင််းမ္တက် ခြင််းနှင ် 

ဆက်စပသ်ည ် အနတ ောယ်ခဖစ်လပေါ်န ိုင်လခြမ္ ော်း  ှ ပါသလော်း။  

• လက ောင််းမ္ ော်းပ တ်ထော်းခြင််းက လက ောင််းက န််းမ္ောလ ်းနှင ် အောဟော ခဖည ်ဆည််းမ္ှု လိုပ်ငန််းမ္ ော်း 

က  သ ိုို့လသော လက ောင််းမ္ ော်းကလပ်းအပ်သည ် အခြော်းလထောက်ပ  လ ်း ဝန်လဆောင်မ္ှုမ္ ော်းနှင ် ညြှ န ှုင််းခြင််း 

 ှ ပါသလော်း။ 

• ကလလ်းမ္ ော်း လက ောင််းမ္တက်ခြင််းလကကောင ် လ မ္ှုလ ်း၊ စ ်းပွော်းလ ်းနှင ် က န််းမ္ော လပ ော် ွှင်လ ်း 

တ ိုို့အလပေါ်တင်ွ မ္ညက်  သ ိုို့လသော သက်လ ောက်မ္ှုမ္ ော်း ခဖစ်လပေါ်သနည််း။ 

 

 



• လ မ္ှု ဝတင်ွ ြပ်ြွောြွောလနခြင််း (ဥပမ္ော - လက ောင််းသော်းအလ အတွက်နှင ် စောသင်ြန််း 

အ ွယ်အစော်း အြ  ြုံ်းအစော်း)၊ လ လပ်းလဝမ္ှု၊ မ္ လလောစနစ်နှင ် တစ်က ိုယလ်  သနိ်ု့ ှင််းလ ်း 

အလထောက်အက ခပြုံ ဝန်လဆောင်မ္ှုမ္ ော်းနှင  ် လိုပ်ထ ို်းလိုပ်နည််းမ္ ော်းတ ိုို့က  သ ိုို့လသော 

အနတ ောယ်ခဖစ်လပေါ်န ိုင်လခြ လလျှော ြ လ ်း အစ အမ္ မ္ ော်းနှင ်အည  လ ်းအနတ ောယ်ကင််းလသော 

လက ောင််းတွင််း လိုပ်ငန််း လဆောင် ွက်မ္ှုမ္ ော်း ခဖစ်လစ န် လက ောင််း က်မ္ှ မ္ည်မ္ျှအထ  

လ ိုက်နောလိုပ်လဆောင် န ိုင်မ္ည်နည််း။  

• လက ောင််းလ ဦ်းလ နှင ် အနတ ောယ်ခဖစ်န ိုင်လခြ ခမ္င ်မ္ော်းလသော အိုပစ်ိုမ္ ော်း (ဥပမ္ော - 

သက်ကက ်း ွယ်အ ိုမ္ ော်းနှင ် နောတော ှည် လ ောဂါ ြ စော်းလန သ မ္ ော်း) နှင  ် ထ လတွွဲ့မ္ှု အဆင ်မှ္ော 

မ္ည်သ ိုို့ ှ သနည််း။ အကယ်၍ ထ လတွွဲ့မ္ှုအဆင ်မှ္ော ခမ္င ်မ္ော်းလနပါက လ ိုလလောက်လသော 

အနတ ောယ်ခဖစ်န ိုင်လခြ လလျှော ြ လ ်း လဆောင် ွက်မ္ှုမ္ ော်းက ို လိုပလ်ဆောင်န ိုင်ပါမ္ည်လော်း။ 

• လက ောင််း ှ လ ဦ်းလ သည် လက ောင််းသ ိုို့ မ္ည်သ ိုို့ သွော်းကကသနည််း၊ လက ောင််းမ္ှ မ္ည်သ ိုို့ 

ခပန်လောကကသနည််း။ 

• လ ောဂါထ န််းြ ြုံပ်လ ်းဆ ိုင် ော အြ က်အလက်မ္ ော်း၊ ခပည်သ ူ့က န််းမ္ောလ ်းနှင ် က န််းမ္ောလ ်း 

လစောင ်လ ှောက်န ိုင်စွမ်္်း၊ လ ဦ်းလ သ ပ်သည််းမ္ှုနှင ် လ မ္ှု ဝတွင် ြပ်ြွောြွောလနခြင််းနှင ် 

လကောင််းမ္ွနလ်သော တစ်က ိုယလ် သနိ်ု့ ှင်လ ်း အလလ အထမ္ ော်းက ို လ ိုက်နောန ိုင်မ္ှုမ္ ော်းက ို 

ထည ်သွင််း စဉ််းစော်းလျှက် လ မ္ှုအသ ိုင််းအဝ ိုင််းနှင ် ဆက်စပလ်သော အနတ ောယ် 

ခဖစ်လပေါ်န ိုင်လခြမ္ ော်းမှ္ော အ ယ်နည််း။ 

 

 

နယ်လခမ္လဒသအလ ိုက် အက  ြုံ်းလက ်းဇ ်း  ှ န ိုင်လခြနှင  ် အနတ ောယ် ခဖစ်န ိုင်လခြတ ိုို့က ို 

လလ လောဆန််းစစ်ခြင််းအော်းခဖင ် လက ောင််းမ္ ော်း (သ ိုို့မ္ဟိုတ ် လက ောင််းမ္ ော်း၏ တစ တတ်လဒသ) 

ခပန်ဖွင ် န် ဦ်းစော်းလပ်းအစ အစဉ်ြ မှ္တခ်ြင််း၊ လက ောင််းမ္ ော်းနှင ် လ မ္ှုအသ ိုင််းအဝ ိုင််းမ္ ော်းအတွင််း 

အနတ ောယ်ခဖစ်န ိုင်လခြ လလျှော ြ လ ်း အစ အမ္ မ္ ော်း လဆောင် ွက် ောတွင် ဦ်းစော်းလပ်း 

အစ အစဉ်ြ မ္တှ်ခြင််းနှင ် အလဝ်းလ ောက် သင်ယ မ္ှုအတွက် အဓ ကထော်း မ္ည ် နယ်ပယ်မ္ ော်း 

သတ်မှ္တခ်ြင််း တ ိုို့က ို လိုပ်လဆောင်န ိုင်လစမ္ည် ခဖစ်ပါသည။် 



လက ောင််းမ္ ော်းမ္ည်က  သ ိုို့ခပန်လည်ဖွင ်လှစ်မ္ည်နည််း  

ခပန်လညဖ်ွင ်လှစ် န် လက ောင််းမ္ ော်း လ ွ်းြ ယ ် သတ်မ္ှတ် 

ပပ ်းသည ် အြါတွင် ထ ိုလက ောင််းမ္ ော်း၏ ခပန်လညဖ်ွင ်လှစ် န် 

အသင ်ခဖစ်မ္ှုက ို အက ခဖတ် န် အဓ က ကဏ္ဍ ၆ ပ်က ို 

အသ ို်းခပြုံန ိုင်ပပ ်း၊ မ္ ဝါဒ၊  ဏ္ဍောလ ်း၊ လ ်းအနတ ောယ ်

ကင််း ှင််းလ ်း လိုပ်ငန််းမ္ ော်း၊ သင်ကကော်းသင်ယ မ္ှု၊ ဂရိုခပြုံြ  မ္ှု 

အနည််းဆ ို်း ကလလ်းငယ်မ္ ော်းထ  လ ောက် ှ န ိုင်မ္ှုနှင ် က န််းမ္ော 

လပ ော် ွှင်လ ်း/ အကောအကွယ်လပ်းခြင််း စသည ် သတင််း 

အြ က်အလက်မ္ ော်း  ယ  မ္ည်။ မ္ ဝါဒပ ိုင််း ဆင်ခြင် 

သ ို်းသပ်မ္ှုနငှ ်  ဏ္ဍောလ ်းလ ိုအပ်ြ က်မ္ ော်း ခပည ်စ ိုပါက 

က န် ှ သည ် တ ိုင််းတောမ္ှု ၄  ပန်ှင ်လည််း ခပည ်မ္ သည ် 

ပတ်ဝန််းက င်တစ် ပ် က ို လဖော်လဆောင်န ိုင်မ္ည် ခဖစ်ပါသည။် 

လဒသတွင််း လ ိုအပ်ြ က်၊ အလခြအလနမ္ ော်းနှင ် က ိုက်ည မ္ှု 

 ှ လစ န်အတွက် လနောက်ြ  ဆက်စပအ်လခြအလနမ္ ော်းက ို 

ထည ်သွင််း သ ို်းသပ် န်နှင ် လ ိုက်လလ ော ည လထွ 

လဆောင် ွက် န် တ ိုို့မ္ှော အလွန်တ ော အလ ်းကက ်းလှပါသည်။ 

အထ ်းသခဖင ် အမ္  ြုံ်းမ္  ြုံ်းလသော အော်းနည််းြ က်မ္ ော်း (လ ဦ်းလ  

ထ ထပ်ခြင််း၊ လ   ှ မ္ှုနည််းပါ်းခြင််း၊ ပဋ ပကခမ္ ော်း 

ခဖစ်ပွော်းလနခြင််း)  ှ လနလသော လနောက်ြ အလခြအလန မ္  ြုံ်းတွင် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လနောက်ြ  ဆက်စပအ်လခြအလနမ္ ော်းက ို ထည ်သွင််းသ ို်းသပ် န် 

နှင  ် လ ိုက်လလ ောည လထွ လဆောင် ွက် န် ပ ို၍ပင် 

အလ ်းကက ်းပါသည်။ လလ လောဆန််းစစ်မ္ှု ခပြုံလိုပ် ောတွင် 

ကပ်လ ်း ကောလ မ္တ ိုင်မ္  အလခြအလနမ္ ော်းနှင ် မ္တ ည စွော 

လဆောင် ွက် မ္ညခ်ဖစ်သည်။ အ င််းအခမ္စ်   ှ န ိုင်မ္ှု 

နည််းပါ်းလသော ကနိ်ု့သတ်ြ က်မ္ ော်းနှင ် လက် ှ  

 ညမ်္ှန််းြ က်မ္ ော်း ခဖစ်သည ် သင်ကကော်း၊ သင်ယ မ္ှု နှင ် 

လိုပ်ငန််းလည်ပတ် လဆောင် ွက်မ္ှု တ ို်းတက်လ ်း နှစ်ြို 

စလ ို်းအော်း ထည ်သွင််းကော သ ို်းသပ်    ကကည ် ပါမ္ည်။ ထ ိုို့အတ  

တ ိုို့ခပန်လဆောင် ွက် မ္ှုသညလ်ည််း သင်ယ မ္ှု လဒမ်္ ော်း 

တ ို်းတက်လ ်း၊ ပညောလ ်း သောတ ည မ္ျှ  ှ မ္ှု ခမ္င ်တက်လ ်း၊ 

ကလလ်းမ္ ော်း၏ က န််းမ္ောလ ်းနှင ် လ ်းအနတ ောယ် ကင််း ှင််းလ ်း 

အကောအကွယ်မ္ ော်း အော်းလကောင််းလ ်း တ ိုို့အတွက် 

အလထောက်အက  တစ် ပ် ခဖစ် ပါမ္ည်။ 
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အဝ ေးဝ ောက်သငက်ကောေးမှုအဝ ေ့အထ 

မ ောေး အောေးဝကောငေ်းဝ ေး အပါအ င ်

ဝ ေး အန္တ ောယ် ကငေ်းရှငေ်းဝ ေး 

 ုပ်ငနေ်းမ ောေး အဓိကထောေးမှုန္ငှေ့ ်

ဝက ောငေ်း တက်ဝ ောက်မှု 

မမငေ့တ်က် ော န ် ိုအပ်ဝသော 

အဝ ေးကက ေးဝသော မူ ါဒ မ ောေး၊ 

 ုပ်ငနေ်းစဉ်မ ောေးန္ငှေ့ ် ဏ္ဍောဝ ေး 

အစ အမံမ ောေးကိုမပငဆ်ငပ်ါ။ 

လက ောင််းထွက်ထော်းသည ်ကလလ်းမ္ ော်းနှင ် 

ဂရိုခပြုံြ  ခြင််း မ္ ှ လသော ကလလ်းမ္ ော်း 

ခပန်လည်ပါဝင်လောလစ န် ကက ြုံတင် 

စ မ္ သည ် နည််းလမ္််းမ္ ော်းက ို ြ မ္ှတ်ပါ။ 

အနတ ောယ်ခဖစ်န ိုင်လခြမ္ ော်းက ို လလျှော ြ  န် 

နှင ် ဆ ို်းရ ှု်းထော်းလသော သင်ကကော်းခပသြ  န် 

မ္ ော်း အစော်း ခပန်လည်  ှ လစမ္ည ် 

ပညောလ ်း ခဖစ်လအောင်အောရ ိုစ ိုက်န ိုင် န် လ ၊ 

လ သနိ်ု့ လပ်းလဝမ္ှုနှင ် မ္ လလောစနစ်နှင ် 

တစ်က ိုယ်လ  သနိ်ု့ ှင််းလ ်း လိုပ်ငန််းမ္ ော်း 

တွင်  င််းနှ ်းခမ္ြှပ်နှ ပါ။ 

က န််းမ္ောလ ်းညွှန််းက န််းမ္ ော်းအလပေါ် 

မ္ က်လခြ မ္ခပတ်လစောင ်ကကည ်ပပ ်း 

က န််းမ္ောလပ ေ်ာ ွှင်လ ်း နှင ် 

အကောအကွယ်လပ်းလ ်းတ ိုို့က ို ပ ိုမ္ ို 

အလလ်းထော်းလဆောင် ွက်ပါ။ သင်ကကော်းလ ်း 

က ို ပ ိုမ္ ိုအော်းလကောင််းလစပပ ်း လ ောဂါက ်းစက် 

ပ  ွဲ့နှ ို့မ္ှုနှင ် ကောကွယခ်ြင််းဆ ိုင် ော ဗဟိုသိုတ 

မ္ ော်းအပါအဝင် လပါင််းစပ်သင်ကကော်း၊ သင်ယ  

မ္ှုအတွက် အလဝ်းလ ောက်ပညောလ ်းက ို 

အလကောင်အထည်လဖောြ် မ္ှတ်ပါ။ 
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လက ောင််းမ္ ော်းခပန်လည်ဖွင ်လှစ်ခြင််းဆ ိုင် ော 

ဆ ို်းခဖတ်ြ က်ြ မ္ှတ်န ိုင်လစမ္ည ် 

 ှင််းလင််းလသော န ိုင်င လတေ်ာအဆင ် 

သတ်မ္ှတ်ြ က်လ ောင် လမ္််းညွှန်ြ က်က ို 

ထိုတ်ခပန်ပါ။ယင််းသတ်မ္ှတ်ြ က်လ ောင်

မ္ ော်းသည် လဒသတွင််း အနတ ောယ် ှ န ိုင်လခြ 

အန မ္ ်ဆ ို်း နှင ်က ်းစက်ခပနိ်ု့ပွော်းမ္ှုအနည််းဆ ို်း 

လဒသ မ္ ော်းမ္ှ စတင်  မ္ည်ခဖစ်ပပ ်း 

အဆင ်ဆင ် တ ို်းြ  ွဲ့သတ်မ္ှတ်သွော်းလသော 

သတ်မ္ှတ ်ြ က်လ ောင်မ္ ော်း ခဖစ် ပါမ္ည်။ 

 

လက ောင််းမ္ ော်းဖွင ်လှစ်ခြင််းက ို အဆင ်ဆင ် 

ဖွင ်လှစ်သည ်ပ ိုစ မ္  ြုံ်းလည််း လိုပ်လဆောင် 

န ိုင်ပါသည်။ ဥပမ္ော - ကနဦ်းတွင် တစ်ပတ် 

လျှင်  က်အနည််းငယ်ြနိ်ု့သော ဖွင ်လှစ် 

ခြင််း၊ သ ိုို့မ္ဟိုတ် အတန််း/အဆင ် အလ ိုက် 

ဖွင ်လှစ်ခြင််းမ္  ြုံ်းခဖစ်ပါသည်။ န ိုင်င အဆင ် 

မ္ ဝါဒမ္ ော်းသည် န ိုင်င အတွင််း လဒသ 

အလ ိုက် အက ခဖတ်ခြင််းနှင ် ဆ ို်းခဖတ်ြ က် 

ြ မ္ှတ်ခြင််းတ ိုို့အတွက်  ှင််းလင််းလသြ ော 

လသော လမ္််းညွှန်ြ က်မ္ ော်းလပ်းန ိုင် ပါမ္ည်။ 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ပညောလ ်းအောဏောပ ိုင်မ္ ော်းသည် ပညောလ ်း 

ဆ ိုင် ောအလ ်းက စစမ္ ော်းနှင ်ပတ်သက်ပပ ်း 

ကလလ်းမ္ ော်း၊ မ္  မ္ ော်း၊ လ မ္ှု 

အသ ိုင််းအဝ ိုင််းမ္ ော်းနှင ်ပ ်းလပါင််းလဆောင် ွက်မ္ှု၊

လဒသတွင််းအခပန်အလှန်လဆွ်းလနွ်းမ္ှုတ ိုို့က ို

အော်းလပ်းခမ္ြှင ်တင်လသော နည််းလမ္််း မ္ ော်းနှင ် 

ဆက်ဆ လ ်းတ ိုို့က ို အော်းလကောင််းလအောင် 

လိုပ်လဆောင် ပါမ္ည်။ 

 

 

လ မ္ှုအသ ိုင််းအဝ ိုင််းအတွင််း လ ောဂါ 

က ်းစက်မ္ှုခပန်လည်ခမ္င ်တက်လောခြင််း

လကကောင ် လ ိုအပ်ြ က်အ  လက ောင််းမ္ ော်း 

ခပန်ပ တ်ခြင််းနှင ် တဖန်ခပန်လည်ဖွင ်လှစ ်

ခြင််းတ ိုို့အတွက် ဆ ို်းခဖတ်ြ က်ြ မ္ှတ် န ်

မ္ှုပ ိုစ တစ် ပ်က ို လဖောလ်ဆောင်ပါ။ 

 

 
 
 
 
 

မ္ဖွင ်လှစ်မ္ လဆောင် ွက် န် ခပန်လည်ဖွင ်လှစ်မ္ှုလိုပ်ငန််းစဉ် လက ောင််းမ္ ော်းဖွင ်လှစ်ပပ ်းလနောက် 
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လ အမ္ ော်း စိုလဝ်း န် လ ိုအပ်လသော 

လိုပ်ငန််းမ္ ော်းက ို ကနိ်ု့သတ်ခြင််း၊ 

လက ောင််းတက်၊ လက ောင််းဆင််းြ  န် တ ိုို့ 

တစ်ထပ်တည််း မ္က လအောင် အြ  န ်

ဇယော်း ခပင်ဆင်လ ်းဆွ ခြင််း၊ လနို့လည်စော 

စော်းလသောက်သည ် အြ  န်မ္ ော်း 

မ္တ ိုက်လအောင် အြ  န်ဇယော်းလ ်းဆွ ခြင််း၊ 

စောသင်ြန််း မ္ ော်းက ို ယောယ အော်းခဖင ် 

လန ောလွတ်မ္ ော်း (သ ိုို့) ခပငပ်သ ိုို့ 

လခပောင််းလ ွှွဲ့ ခြင််းနှင ် စောသင်ြန််း 

အ ွယ်အစော်းက ိုလလျှော ြ  န်လက ောင််းြ  န် 

က ို အလှည ်က အခဖစ် သတ်မ္ှတ်ခြင််းတ ိုို့ 

အပါအဝင် လ တစ်ဦ်းနှင ်တစ်ဦ်း 

အန ်းကပ် မ္ထ လတွွဲ့လစလ ်းအတွက် 

 ှင််းလင််း၍ နော်းလည် လွယက် လသော 

လိုပ်ထ ို်းလိုပ်နည််းမ္ ော်းလဖေ်ာလဆောင်ပါ။ 

 

လက်လဆ်းခြင််း၊ လြ ောင််းဆ ို်းခြင််း က  သ ိုို့ 

လသော အသက်ရှု လမ္််းလကကောင််းဆ ိုင် ော 

လ ိုက်နော မ္ည ် က င ်ဝတ်မ္ ော်း၊ အကော 

အကွယပ်စစည််းမ္ ော်း အသ ို်းခပြုံခြင််း၊ 

အလဆောက်အဦ သနိ်ု့ ှင််းလ ်းလိုပ်ငန််း 

အစ အစဉ်မ္ ော်းနှင ် အစော်းအလသောက်မ္ ော်း 

ခပငဆ်င် ောတွင်လ ်းအနတ ောယ် 

ကင််း ှင််းလ ်း လိုပ်လဆောင်မ္ှုမ္ ော်း 

အပါအဝင် တစ်က ိုယ်လ သနိ်ု့ ှင််းလ ်း 

အစ အမ္ မ္ ော်းနှင ် ပတ်သက်ပပ ်း 

အလသ်းစ တ ်သတ်မ္ှတ်လဖော်ခပထော်း 

လသော လိုပ်ထ ို်းလိုပ်နည််းမ္ ော်း 

လဖော်လဆောင်ပါ။ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

လက ောင််းအတွင််း လ ်းကင််းသနို့် ှင််း 

လသော လ ၊ လက်လဆ်း န်လန ောမ္ ော်း၊ 

သနိ်ု့ ှင််းလ ်းပစစည််းမ္ ော်း ထော်း ှ မ္ှုတ ိုို့က ို 

တ ို်းခမ္ြှင ်ပပ ်း ခဖစ်န ိုင်မ္ည်ဆ ိုပါက ဓမ္မတော 

လောခြင််းဆ ိုင် ော တစ်က ိုယ်လ  သနိ်ု့ ှင််း 

လ ်း လဆောင် ွက် န်အတွက် လထောက်ပ  မ္ှု 

မ္ ော်းအပါအဝင် က ော်း/မ္သ ်းခြော်း လ အ မ္် 

မ္ ော်း တည်လဆောက်ခြင််း၊ တ ို်းြ  ွဲ့ခြင််းတ ိုို့ 

က ိုလည််း လိုပ်လဆောင်ပါ။ 

 
 

 

 

 

 

 

 

လက ောင််း ှ  စ မ္ လ ်း ောဝန်ထမ္််းမ္ ော်းနှင ် 

ဆ ော၊ဆ ောမ္မ္ ော်းအော်း လ ြ င််း ြပ်ြွောြွော 

လနထ ိုင်ခြင််းနှင ် လက ောင််းတွင် 

တစ်က ိုယ်လ သနိ်ု့ ှင်လ ်း လိုပ်ထ ို်း 

လိုပ်နည််းမ္ ော်းနှင ်ပတ်သက်ပပ ်း လလ က င ် 

သင်ကကော်းလပ်းပါ။ လ ိုအပ်ပါက 

လက ောင််းတွင် ဝန်ထမ္််းအင်အော်းတ ို်းြ  ွဲ့ပါ။ 

သနိ်ု့ ှင််းလ ်းဝန်ထမ္််းမ္ ော်းက ိုလည််း 

လ ောဂါက ်းစက်မ္ြ  လစ န်လလ က င ် 

သင်ကကော်းလပ်းပပ ်း တစ်က ိုယ် ည်သ ို်း 

ကောကွယလ် ်းဝတ်စ ိုမ္ ော်း တတ်န ိုင်သမ္ျှ 

မ္ ော်းမ္ ော်း လထောက်ပ  လပ်းပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သနိ်ု့ ှင််းလ ်းနှင ် ပ ို်းသတ်လဆ်းခဖန််းခြင််း 

လိုပ်ငန််းမ္ ော်း လိုပ်လဆောင်သည ် 

အတ ိုင််းအတောနှင ် အကက မ္်အလ အတကွ် 

မ္ ော်းခပော်းလောလစ န် အမ္ အက င ် 

လခပောင််းလ မ္ှုက ို အောရ ိုစ ိုက် 

လိုပ်လဆောင်ပါ။အညစ်အလကက်း စွနိ်ု့ပစ် မ္ှု 

လိုပ်ထ ို်းလိုပ်နည််းမ္ ော်း တ ို်းတက် 

လအောင်လဆောင် ွက်ပါ။ 

 
 

 

က န််းမ္ောလ ်းအ  လက ောင််းပ က်ခြင််းက ို 

ထည ်သွင််းစဉ််းစော်း န်နှင ် အလဝ်းလ ောက် 

နှင ် လပါင််းစပ်သင်ကကော်းခြင််းတ ိုို့က ို ပ  ပ ို်း 

လပ်း န်တ ိုို့အတွက် ဆ ောသမ္ဂဂမ္ ော်း 

နှင ်အတ  လက ောင််းတက်ြ  န်မ္ ဝါဒမ္ ော်းနှင ် 

ဝန်ထမ္််းလ ်း ောတ ိုို့က ို ခပန်လည် ခပငဆ်င် 

သတ်မ္ှတ်ပါ။ 

 

 

 

လက ောင််းစ မ္ အိုပ်ြ ြုံပ်သ မ္ ော်းအော်း 

လက ောင််းသော်းမ္ ော်း (သ ိုို့) ဝန်ထမ္််းမ္ ော်း 

လနထ ိုင်မ္လကောင််းပါက လိုပ်လဆောင် မ္ည ် 

လိုပ်ငန််းအစ အစဉ် မ္ ော်းက ို  ှင််း ှင််း 

လင််းလင််း လမ္််းညွှန်ထော်းပါ။ 

လမ္််းညွှန်ြ က်တွင် လက ောင််းသော်း မ္ ော်းနှင ် 

ဝန်ထမ္််းမ္ ော်း၏ က န််းမ္ောလ ်း  

 

 
 
 

မ္ဖွင ်လှစ်မ္ လဆောင် ွက် န် ခပန်လည်ဖွင ်လှစ်မ္ှုလိုပ်ငန််းစဉ် လက ောင််းမ္ ော်းဖွင ်လှစ်ပပ ်းလနောက် 
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မ္ ဝါဒမ္ ော်းသည် အသက်အ ွယ်အ (သ ိုို့) 

က န််းမ္ောလ ်းအလခြအလနအ  အနတ ောယ် 

ခဖစ်န ိုင်လခြခမ္င ်မ္ော်းလသော လက ောင််း 

ဝန်ထမ္််းမ္ ော်း၊ ဆ ော၊ ဆ ောမ္ မ္ ော်းနှင ် 

လက ောင််းသော်းမ္ ော်းက ို အကော အကွယ ်

လပ်း မ္ည် ခဖစ်ပပ ်း လက ောင််းပ က်လသော 

ဆ ော၊ဆ ောမ္မ္ ော်းအတွက်နှင ် 

လက ောင််းသ ိုို့မ္လောန ိုင်လသော လက ောင််းသော်း 

မ္ ော်းအော်း အလဝ်းလ ောက်ပညောလ ်းခဖင ် 

ဆက်လက်ပ  ပ ို်းလပ်း န်၊ လ တစ်ဦ်းြ င််း 

အလ ိုက် အလခြအလနမ္ ော်းက ို တတ်န ိုင် 

သမ္ျှ ထည ်သွင််းစဉ််းစော်းလပ်း န် 

အစ အစဉ်မ္ ော်း ပါဝင် မ္ည် ခဖစ်ပါသည်။ 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

အလခြအလနက ိုလစောင ်ကကပ်ကကည ်ရှုခြင််း၊ 

လဒသတွင််း က န််းမ္ောလ ်းအောဏောပ ိုင်မ္ ော်းနှင ် 

ပ ိုမ္ှန်ဆက်သွယမ်္ှုခပြုံခြင််း၊ အလ ်းလပေါ် 

အစ အမ္ မ္ ော်းနှင ် ဆက်သွယ် န် 

စော င််းမ္ ော်းက ို ခပြုံစိုထော်းခြင််းတ ိုို့ပါဝင်သည်။ 

 

လက ောင််းမ္ ော်းတွင် ဖ ော်းနောလသော 

လက ောင််းသော်းမ္ ော်းနှင ် ဝန်ထမ္််းမ္ ော်းက ို 

သ မ္်ငယ်ခြင််းမ္ ှ လစ န် ယောယ  

သ ်းခြော်းြွ ထော်းန ိုင်လသော လန ောမ္ ော်း 

 ှ  ပါမ္ည်။ ဖ ော်းနောလသော လက ောင််းသော်း 

မ္ ော်းနှင ် ဝန်ထမ္််းမ္ ော်းအော်းလ ို်းက ို 

အ မ္်မ္ှောသော လန န် အကက ခပြုံခြင််း 

အပါအဝင် လိုပ်ငန််းစဉ်မ္ ော်းက ို 

ဝန်ထမ္််းမ္ ော်း၊ မ္  မ္ ော်းနှင ် လက ောင််းသော်း 

မ္ ော်းအော်း မ္ျှလဝထော်းပါ။ 
 

 

 

လက ောင််း ှ လ လပ်းလဝမ္ှု၊လ ၊ မ္ လလောစနစ် 

နှင ် တစ်က ိုယ်လ သနိ်ု့ ှင််းလ ်းတ ိုို့အတွက် 

ြ က်ြ င််း  င််းနှ ်းခမ္ြုံပ်နှ မ္ှုမ္ ော်းမ္ှုမ္ ော်း 

ခပြုံလိုပ်န ိုင် န် တ ိုို့ခပန်မ္ှုနှင ် ခပန်လည် 

ထ လထောင်လ ်းဆ ိုင် ော ဏ္ဍောလငွ တ ိုို့က ို 

သတ်မ္ှတ်ပါ။အသ ို်းအလဆောင်နှင ် 

ဝန်လဆောင်မ္ှု အသ ို်းစ  တ်မ္ ော်းက ို 

သနိ်ု့ ှင််းပပ ်း လ ောဂါကင််းစင်လသော 

လက ောင််းမ္ ော်းခဖစ်လစ န်နှင ် အလ ်းလပေါ် 

အစ အစဉ် မ္ ော်း၊ သ ိုလလှောင်ပစစည််းမ္ ော်း 

ဝယ်ယ လ ်းတ ိုို့အတွက် 

ဦ်းစော်းလပ်းသတ်မ္ှတ်ပါ။ 

 

COVID-19 တ ိုို့ခပန်လဆောင် ွက်မ္ှုက ို 

အလ ်းလပေါ်ကောလအတွင််း လက ောင််း 

အလဆောက်အဦမ္ ော်းက ို အသ ို်းြ မ္ှု 

 

 

လက်လဆ်းခြင််းနှင ် လြ ောင််းဆ ို်း/နှောလြ  

ခြင််း က  သ ိုို့လသောအသက်ရှုစနစ်ဆ ိုင် ော 

လ ိုက်နော န် က င ်ဝတ်မ္ ော်း အလလ်းထော်း 

လိုပ်လဆောင်မ္ှု နှင ်အတ  အဆင ် 

တ ိုင််းတွင်နှင ် လက ောင််း ှ  ဝန်ထမ္််းမ္ ော်း 

အော်းလ ို်းအတွက် တစ်က ိုယ်လ  

သနိ်ု့ ှင််းလ ်း အလလ အထမ္ ော်းက ို 

ခမ္ြှင တ်င်ပါ။ 

 

 

လက်လဆ်းဆပ်ခပော အသ ို်းခပြုံခြင််းက ို 

အော်းလပ်းပါ။ န ိုင်င  အောဏောပ ိုင်မ္ ော်းက 

သတ်မ္ှတ်လပ်းထော်းလသော လန ောမ္ ော်း 

တွင် အဝတ်နှောလြါင််းစည််းမ္ ော်း မ္ှန်မ္ှန် 

ကန်ကန် အသ ို်းခပြုံခြင််းက ို အော်းလပ်းပါ။ 

တစ်က ိုယ်လ သနိ်ု့ ှင််းလ ်းနှင ်ပတ်သက်

လသောသတင််းအြ က်အလက်မ္ ော်းအော်း

လ နည််းစိုတ ိုင််း င််းသော်း  ောသောစကော်း၊ 

သ ိုို့မ္ဟိုတ် မ္ က်မ္ခမ္င်စော နှင ် 

ကလလ်းမ္ ော်း နော်းလည်လွယလ်သော 

 ောသောစကော်းတ ိုို့အပါအဝင်လ အမ္ ော်း

ထ  ပ  ွဲ့နှ ို့လ ောက် ှ လအောင် 

က ယ်က ယ်ခပနိ်ု့ခပနိ်ု့ ခဖနိ်ု့လဝ ပါမ္ည်။ 

 
 
 
 

မ္ဖွင ်လှစ်မ္ လဆောင် ွက် န် ခပန်လည်ဖွင ်လှစ်မ္ှုလိုပ်ငန််းစဉ် လက ောင််းမ္ ော်းဖွင ်လှစ်ပပ ်းလနောက် 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

(ယောယ  ြ ိုနော်း ောလဂဟော၊ က န််းမ္ောလ ်း 

အလဆောက်အဦ၊ လ ောဂါခဖစ်ပွော်းသ မ္ ော်း 

အော်း သ ်းခြော်းထော်း ှ  ော လန ောမ္ ော်းအခဖစ်) 

နှင ် ပတ်သက်လသော မ္ ဝါဒမ္ ော်းက ို 

ခပန်လည် ဆန််းစစ် န် အြွင ်အလ ်း 

တစ် ပ်အခဖစ်က ို အက  ြုံ်း ှ  ှ  အသ ို်းြ ပါ။ 
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ဆ ော၊ဆ ောမ္မ္ ော်းနှင ် လက ောင််း စ မ္  

အိုပ်ြ ြုံပ်သ မ္ ော်းအော်း အလဝ်းလ ောက် 

သင်ကကော်း၊သင်ယ လ ်းနှင ် လက ောင််းမ္ ော်း 

ပ တ်ထော်းြ  န်တွင် လက ောင််းသော်းမ္ ော်းအော်း 

က ည ပ  ပ ို်းလပ်းန ိုင်မ္ည ်နည််းလမ္််းမ္ ော်းနှင ် 

ပတ်သက်ပပ ်း သင်တန််းလပ်းခြင််း၊ လ ိုအပ် 

သည်မ္ ော်း ပ  ပ ို်းလပ်းခြင််းတ ိုို့ လိုပ်လဆောင် 

ပါ။ ထ ိုသ ိုို့ လိုပ်လဆောင် ောတွင် 

လက ောင််းသော်းမ္  မ္ ော်းထ  ဆက်သွယ ်န် 

ဖိုန််းလ လ်မ္ ော်း ထည ်လပ်းခြင််း၊ 

မ္ ို  ိုင််းလ်ပလက်လဖောင််းမ္ ော်းလပေါ်တွင် 

တ  ောအိုပ်စိုမ္ ော်းဖွ ွဲ့လပ်းခြင််းတ ိုို့ 

ပါဝင်န ိုင်ပါသည်။ 

 

 

လက ောင််းဝင်ြွင ်  န် အတော်းအဆ ်းမ္ ော်း 

ဖယ် ှော်းခြင််းနှင ် လ ိုအပ်ြ က်မ္ ော်း လလျှော ြ  

ခြင််းတ ိုို့ခဖင ် အော်းလ ို်းပါဝင်လသောပညောလ ်း 

 ည်မ္ှန််းြ က်မ္ ော်းနှင ်က ိုက်ည မ္ှု ှ လစ န် 

လက ောင််းဝင်ြွင ် မ္ ဝါဒမ္ ော်းနှင ် လ ိုအပ်ြ က် 

မ္ ော်းက ို ခပန်လည်ခပငဆ်င်ပါ။ 

 

တ ည မ္ျှမ္ှုစ နှုန််းမ္ ော်းနှင ် မ္တ ည လသော 

သင်ယ မ္ှုလမ္််းလကကောင််းမ္ ော်းအတွက် 

တ ော်းဝင် အသ အမ္ှတ်ခပြုံမ္ှုတ ိုို့ သတ်မ္ှတ ်

ခြင််း၊ သ ိုို့မ္ဟိုတ် မ္ွမ္််းမ္ ခြင််းလိုပ်လဆောင်ပါ။ 
 

 

အလဝ်းလ ောက်သင်ကကော်း၊သင်ယ မ္ှုတွင် 

 င််းနှ ်းခမ္ြုံပ်နှ မ္ှုမ္ ော်းတ ို်းခမ္ြှင ်ပါ။ 

(၁) အနောဂတ ်လက ောင််းထပ်မ္  

ပ တ် န ိုင်လခြ မ္ ော်းအတွက် ခပင်ဆင် န်၊ 

(၂) လက ောင််း မ္ ော်းဆက်လက် 

ပ တ်ထော်း ဆ လန ောမ္ ော်းတွင် သင်ကကော်း၊ 

သင်ယ မ္ှုမ္ ော်း အော်းလကောင််းလစ န်၊ 

 (၃) လက ောင််းမ္ ော်း တစ်စ တ် 

တစ်ပ ိုင််းသောဖွင ်န ိုင်လသ်း လသော (သ ိုို့) 

ခပငဆ်င်ထော်းလသော အြ  န်ဇယော်းမ္ ော်း 

အ  သင်ကကော်းလန  လသော လန ော 

မ္ ော်းတွင် လပါင််းစပ်ပ ိုစ  တစ် ပ်နှင ် 

စောသင်ကကော်းြ  န်မ္ ော်းက ို အစော်းထ ို်း န်။ 

 

ဆ ောမ္ ော်း အ ည်အြ င််း ခမ္ြှင ်တင်လ ်း 

နှင ် သင်တန််းလပ်းခြင််းမ္ ော်းအတွက် 

 န်ပ ိုလငွမ္ ော်း တ ို်းခမ္ြှင ်ထော်း ှ မ္ှုလည််း 

 ှ ပါလစ။ 

 

 

 

 

 

 

ကွ ခပော်းခြော်းနော်းလသော ခပည်သ ူ့က န််းမ္ော 

လ ်း ခဖစ်န ိုင်လခြမ္ ော်းအလပေါ်တွင် အလခြြ  

ပပ ်း အလဝ်းလ ောက်သင်ယ မ္ှုလည််း 

လိုပ်လဆောင်န ိုင်လအောင် 

ထည ်သွင််းစဉ််းစော်း ထော်းသည ် 

စောသင်နှစ်ခပကခဒ န်မ္ ော်း ြ မ္ှတ်ပါ။ 

 

 

လက ောင််းသော်းမ္ ော်း၏ စ တ်က န််းမ္ောလ ်း၊ 

လ မ္ှုစ တ်ပ ိုင််းဆ ိုင် ော(MHPSS) 

လ ိုအပ်ြ က် မ္ ော်းနှင ် သင်ယ လလ လောမ္ှု 

ခပန်လည်ကိုစော်းလ ်းနှ စ်ြိုစလ ို်းက ို 

က ိုင်တွယ်န ိုင်လစ န် ဆ ောမ္ ော်းအော်း 

ခပငဆ်င်လပ်းပါ။ သင်တန််းမ္ ော်းလပ်းခြင််းခဖင ် 

 

အလ ်းကက ်းလသော စောလမ္်းပွ မ္ ော်း 

(အထက်တန််း ပပ ်းဆ ို်းခြင််း၊ သ ိုို့မ္ဟိုတ် 

တကကသ ိုလ်ဝင်ြွင ် စောလမ္်းပွ မ္ ော်း) အော်း 

လ ြ င််း ြပ်ြွောြွောလနခြင််းနှင ် အခြော်း 

က န််းမ္ောလ ်း လ ိုအပ်ြ က်မ္ ော်း နှင ်အည  

ခဖစ်လစပပ ်း မ္ှန်ကန်ည မ္ျှမ္ှု ှ ကော 

 
  
 
 

မ္ဖွင ်လှစ်မ္ လဆောင် ွက် န် ခပန်လည်ဖွင ်လှစ်မ္ှုလိုပ်ငန််းစဉ် လက ောင််းမ္ ော်းဖွင ်လှစ်ပပ ်းလနောက် 
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(အထ ်းသခဖင ်)လက ောင််းထွက်နှုန််း 

ခဖစ်န ိုင်လခြ ခမ္င ်မ္ော်းလသော လက ောင််းမ္ ော်းတွင် 

လက ောင််းသော်းမ္ ော်း၏ အလခြြ  

စောတတ်လခမ္ောက်မ္ှု/သြ္ ောတက်လခမ္ောက်မ္ှုနှင ် 

လ မ္ှု-စ တ်ြ စော်းမ္ှု ဆ ိုင် ော လ ိုအပ်ြ က်မ္ ော်း 

က ို ဆ ောမ္ ော်း၏ ခဖည ်ဆည််းလပ်းန ိုင်စွမ္််း 

သ သော ထင် ှော်းစွော တ ို်းတက်လောမ္ည် 

ခဖစ်ပါသည်။ 

 

အသက်အ ွယ်အလ ိုက် အမ္ အက င ်နှင ် 

သ မ္ှုဆ ိုင် ောလခပောင််းလ မ္ှုမ္ ော်းက ို သတ်မ္ှတ ်

လဖောထ်ိုတ်န ိုင်ပပ ်း အသက်အ ွယ်နှင ် 

လလ ေ်ာည လသော သင်ကကော်း၊သင်ယ မ္ှုမ္ ော်း 

ပ  ပ ို်းလပ်းန ိုင် န် ဆ ောမ္ ော်းက ို လလ က င ် 

သင်ကကော်းလပ်း ပါမ္ည်။ 
 

 

က  ြုံ်းလကကောင််း ည ညွတ်မ္ှု ှ လသော 

နည််းလမ္််းတစ် ပ်ခဖင ် က င််းပန ိုင်လစ 

လ ်း အောရ ိုစ ိုက်လိုပ်လဆောင်န ိုင် န် 

အတွက် အတန််းတင် စောလမ္်းပွ မ္ ော်း 

က  သ ိုို့လသော အလ ်းသ ပ်မ္ကက ်းသည ် 

စောလမ္်းပွ မ္ ော်းက ို လလျှော ြ က င််းပ န် 

စဉ််းစော်းသ ို်းသပ်ပါ။ 

 

လက ောင််းပ တ်ပပ ်းလနောက် ခပန်လည် 

ကိုစော်းသင်ကကော်းခြင််းမ္ ော်းလိုပ်လဆောင်န ိုင်

 န် လက ောင််းသော်းမ္ ော်း၏ လလ လော 

သင်ယ မ္ှု အဆင ်မ္ ော်းက ို အက ခဖတ်ပါ။ 

ခဖစ်န ိုင်သည ် အြါတ ိုင််းတွင် 

တစ်တန််းလ ို်း အတန််းတင်လပ်းခြင််းမ္  ြုံ်း 

လိုပ်လဆောင် န် စဉ််းစော်းကကည ်ပါ။ 

 

 

 

 

ပိုဂဂလ ကပညောလ ်းကဏ္ဍအလပေါ် 

သက်လ ောက်မ္ှုမ္ ော်းက ို လလ လော 

အက ခဖတ်ပပ ်း အစ ို်း ၏လထောက်ပ  မ္ှု၊ 

ပိုဂဂလ က လထောက်ပ  မ္ှုအတွက် ခပည်သ ူ့ 

 ဏ္ဍောအသ ို်းခပြုံမ္ှုတ ိုို့က ို ြ  ွဲ့ထွင်ခြင််း၊ 

သ ိုို့မ္ဟိုတ ်သင ်လလ ေ်ာသလ ို တ ိုို့ခပန် 

လဆောင် ွက်မ္ှုမ္ ော်း အပါအဝင် ခဖစ်န ိုင်ဖွယ် 

 ှ လသော တ ိုို့ခပန်လဆောင် ွက်မ္ှုမ္ ော်းက ို 

စဉ််းစော်းပါ။ 

 

 

လက ောင််းမ္ ော်း ပ တ်ထော်းပပ ်းလနောက် သင်ယ  

လလ လောမ္ှု မ္ည မ္ျှခြင််းမ္ ော်းက ို ကောကွယ ်

 န်နှင ် သင်ယ ြွင ် ဆ ို်းရ ှု်းခြင််းတ ိုို့က ို 

လလျှော ြ  န် ခပန်လည်ကိုစော်းသင်ကကော်းလ ်း 

အစ အစဉ်မ္ ော်းက ို က ယ်က ယ်ခပနိ်ု့  

 ခပနိ်ု့ အလကောင်အထည် လဖေ်ာပါ။ 

မ္သန်စွမ္််းကလလ်းငယ်မ္ ော်း ပါဝင်လလ လော 

သင်ယ န ိုင်လစမ္ည ် လန ောထ ိုင်ြင််း 

အစ အမ္ မ္ ော်းနှင ် မ္ လတန််းအ ွယ် ကလလ်း 

မ္ ော်းအတကွ်စောလ ်းစောဖတ်နှင ် 

ဂဏန််းသြ္ ော တက်လခမ္ောက်လ ်းတ ိုို့က ို 

အဓ ကထော်းလပ်းပါ။ 

 

ယြင်လက ောင််းထွက်ထော်းလသော၊ သ ိုို့မ္ဟိုတ ်

အ ွယ်လွန်ကလလ်းမ္ ော်းက ိုပါ အတ တကွ 

ထည ်သွင််းသင်ကကော်းန ိုင် န် အ ှ န်ခမ္ြှင ်တင် 

ပညောလ ်းပ ိုစ မ္ ော်းက ိုလည််း အပပ ြုံင် 

အလကောင်အထည်လဖောန် ိုင်ပါသည်။ 

 

 

ဆ ောမ္ ော်းအော်း တ ထွင်ဖန်တ ်းမ္ှု ှ လသော 

နည််းလမ္််းမ္ ော်းခဖင ် ပ  ပ ို်းလပ်းပါ။ ဥပမ္ော 

အွန်လ ိုင််းအလခြခပြုံ က မ္််းက င်မ္ှု ဖွ ွဲ့ပဖ ြုံ်း 

တ ို်းတက်လ ်း၊ နည််းခပခြင််း၊ သ ိုို့မ္ဟိုတ် 

ပ ိုမ္ ိုလ င်ခမ္န်သည ်နှုန််းထော်းခဖင ် 

စွမ္််းလဆောင် ည်ဖွ ွဲ့ပဖ ြုံ်းတ ို်းတက်မ္ှုမ္ ော်း 

ခဖစ်လပေါ်လအောင် က ည လပ်း န် နည််းခပ 

မ္ ော်းက ိုအသ ို်းခပြုံခြင််းတ ိုို့ က  သ ိုို့လသော 

နည််းလမ္််းမ္ ော်းခဖစ်သည်။ 

ဤသင်တန််းနှင ် က မ္််းက င်မ္ှု 

တည်လဆောက်ခြင််းမ္ ော်းက ို ပ ိုမ္ှန် 

ဆ ောလိုပ်ငန််းြွင် အကက ြုံနှင ် 

လိုပ်ငန််းြွင် အတွင််း သင်တန််းမ္ ော်း 

တွင်လည််း လပါင််းစပ် 

သင်ကကော်းလလ က င ်န ိုင်ပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

မ္ဖွင ်လှစ်မ္ လဆောင် ွက် န် ခပန်လည်ဖွင ်လှစ်မ္ှုလိုပ်ငန််းစဉ် လက ောင််းမ္ ော်းဖွင ်လှစ်ပပ ်းလနောက် 
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ကပ်လ ောဂါလ ်းကောလ ဆက်လက် 

ခဖစ်လပေါ်လနလသော မ္လသြ ော မ္လ  ောမ္ှုမ္ ော်း 

လကကောင ် ကလလ်းမ္ ော်းနှင ် ယင််းတ ိုို့၏ 

မ္ သော်းစိုမ္ ော်းြ စော်း လသော စ တ်လဝဒနော 

မ္ ော်းက ို က ည  လခဖ ှင််း လပ်းန ိုင်ပပ ်း 

ြ  ြုံယွင််းမ္ှု /ြွ ခြော်းဆက်ဆ မ္ှုတ ိုို့က ိုလည််း 

လခဖ ှင််းလပ်းန ိုင်သည ် စ တ်က န််းမ္ောလ ်းနှင ် 

လ မ္ှုစ တ်ပ ိုင််းဆ ိုင် ောပ  ပ ို်းမ္ှုဝန်လဆောင်မ္ှုမ္ ော်း 

လပ်းခြင််းက ိုတ ို်းခမ္ြှင ်ပါ။ 

 
 

 

လက ောင််းသော်းမ္ ော်းနှင ် ၄င််းတ ိုို့၏ 

မ္ သော်းစိုဝငမ်္ ော်းက ို သောမ္က ဆ ော၊ 

ဆ ောမ္မ္ ော်းနှင ် အခြော်းလက ောင််းဝန်ထမ္််း 

မ္ ော်းက ိုပါ COVID-19 အလကကောင််း 

 ှင််းလင််း၊ တ က ပပ ်း တ ိုတ ိုနှင ်ထ မ္ လသော 

သတင််းအြ က်အလက်မ္ ော်းက ိုမ္ျှလဝပါ၊ 

ထ တ်လနိ်ု့မ္ှုနှင ် စ ို်း  မ္်မ္ှု မ္ ော်းခဖစ်လပေါ်လစ 

လသော သတင််းစကော်းမ္ ော်းက ို လက်ြ န ိုင် 

လအောင် ှင််းခပပပ ်း တစ်က ိုယ်လ ဂရိုစ ိုက်မ္ှု 

နည််းလမ္််းမ္ ော်းအော်းပ ိုမ္ ိုသ  ှ လောလအောင် 

လခပောခပလပ်းပါ။ 

 
  

ဆ ော၊ဆ ောမ္ မ္ ော်း၏လိုပ်ြလစောက ို 

အြ  န်မ္ စဉ် ဆက်မ္ခပတ် လပ်းလြ  

န ိုင်ပါလစ။စောြ ြုံပ်သက်တမ္််းကိုန်ဆ ို်းလို

န ်းပါ်းခဖစ် လနလသော ဆ ော၊ ဆ ောမ္မ္ ော်း 

အော်း လပ်းလြ န ိုင် န်အထ ်းအောရ ိုစ ိုက်ပါ။ 

သ ိုို့မ္ှသော ဆ ောမ္ ော်းအလိုပ်လိုပ် ောတွင် 

စ တ်မ္ပါလက်မ္ပါခဖစ်မ္ှုက ို လလျှော ြ  

န ိုင်ပပ ်း ၄င််းတ ိုို့၏ က န််းမ္ောလပ ေ်ာ ွှင်မ္ှုက ို 

ခမ္ြှင ်တင်လပ်းန ိုင်မ္ည်ခဖစ်ပါသည်။ 

 

ဆ ော၊ဆ ောမ္မ္ ော်းနှင ် အခြော်းဝန်ထမ္််းမ္ ော်း 

အတွက် အသက်အ ွယ်၊ နောတော ှည် 

လ ောဂါ ှ မ္ှုအလခြအလနနှင ် အခြော်းလသော 

အနတ ောယ် ှ န ိုင်လခြအြ က်မ္ ော်းအလပေါ် 

မ္ တည်၍ လ ်းအနတ ောယ် ှ န ိုင်လခြ 

အက ခဖတ်ြ က်တစ် ပ် ခပြုံလိုပ်ပါ။ 

ထ ိုို့လနောက် ၄င််းတ ိုို့လက ောင််းသ ိုို့ ခပန်လည် 

လောလ ောက်တောဝန်ထမ္််းလဆောင် ောတွင် 

အြ င််းြ င််း လက ောင််းတွင် အြ  န်အတ တ  

 ှ မ္လနလအောင် လ ှောင်လွှ ထော်းလသော အြ  န် 

ဇယော်းလ ်းဆွ မ္ှုနည််းလမ္််းတစ် ပ်က ို 

လဖော်လဆောင်ပါ။. 

 

ညွှန််းပ ိုို့သည ် စနစ်မ္ ော်းက ို ခပန်လည် 

သ ို်းသပ်ပပ ်း အော်းလကောင််းလအောင် 

ခပြုံလိုပ်ပါ။ အထ ်းသခဖင ် ခပင််းထန်သည ် 

က စစ ပ်မ္ ော်း တွင် ခဖစ်သည်။ 

က ော်း/မ္အလခြခပြုံအကကမ္််းဖက်မ္ှု/ 

လ င်ပ ိုင််းဆ ိုင် ောအခမ္တ်ထိုတ်မ္ှု၊ 

အလွ သ ို်းမ္ှု ဆ ိုင် ောက ည  လခဖ ှင််းလပ်း 

လသော ဝန်လဆောင်မ္ှုမ္ ော်းနှင ် လ င်ပ ိုင််း 

ဆ ိုင် ောနှင ် မ္  ြုံ်းဆက်ပွော်းက န််းမ္ောလ ်း 

ဆ ိုင် ောဝန်လဆောင်မ္ှုမ္ ော်းအပါအဝင် 

အခြော်းလသော က ည လစောင ်လ ှောက်မ္ှု 

ဝန်လဆောင်မ္ှုမ္ ော်းက ို လထောက်ပ  မ္ှု 

လပ်းသ တ ိုင််းက သ  ှ ထော်း ပါမ္ည်။ 

  

မ္ခဖစ်မ္လနလပ်း မ္ည ် ဝန်လဆောင်မ္ှုမ္ ော်းက ို 

ပ ိုမ္ှန်၊လ ်းကင််းစွောလပ်းအပ်န ိုင်လအောင် 

ခပန်လည်လဆောင် ွက်ပါ။ ထ ိုသ ိုို့ 

လဆောင် ွက် ောတွင် အလ ်းကက ်းလသော 

အောဟော တ ိုက်လက ်းမ္ှု၊ လက ောင််းတွင််း 

အစော်းအစောလက ်းလမ္ွ်းခြင််း၊ ကောကွယ် 

လဆ်းထ ို်းနှ ခြင််းလိုပ်ငန််းမ္ ော်း၊ လ /မ္ လလော 

နှင ်တစ်က ိုယ်လ သနိ်ု့ ှင််းမ္ှု (WASH) နှင ် 

က န််းမ္ောလ ်းဝန်လဆောင်မ္ှုမ္ ော်း၊ ထပ်ဆင ် 

လိုပ်လဆောင်မ္ှုမ္ ော်း (စ တ်က န််းမ္ောလ ်း နှင ် 

စ တ်ပညောဆ ိုင် ောပ  ပ ို်းမ္ှု၊ က ော်း/မ္ 

အလခြခပြုံအကကမ္််းဖက်မ္ှု၊ ညြှဉ််းပမ္််းမ္ှု၊ 
 

 

လက ောင််းတွင််း ဝန်လဆောင်မ္ှု မ္  ှ န ိုင် 

လသောလန ောမ္ ော်းတွင် လ ငယ်မ္ ော်းနှင ် 

 င််းနှ ်းလွယပ်ပ ်း အခပည ်အဝ  ှ န ိုင်လသော 

လ င်ပ ိုင််းဆ ိုင် ောနှင ် မ္  ြုံ်းဆက်ပွော်း 

က န််းမ္ောလ ်း ဆ ိုင် ောဝန်လဆောင်မ္ှုမ္ ော်း 

အပါအဝင် ညွှန််းပ ိုို့သည ် စနစ်မ္ ော်းက ို 

အော်းလကောင််းလအောင် လိုပ်လဆောင်ပါ။ 
 

 
 
 
 
 

မ္ဖွင ်လှစ်မ္ လဆောင် ွက် န် ခပန်လည်ဖွင ်လှစ်မ္ှုလိုပ်ငန််းစဉ် လက ောင််းမ္ ော်းဖွင ်လှစ်ပပ ်းလနောက် 



 
 
 
      

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အစ ှ သည်ခဖင ်) က ို ကောကွယ်ခြင််း နှင ် 

မ္သန်စွမ္််းကလလ်းငယ်မ္ ော်းအတွက် 

အထ ်းခပြုံဝန်လဆောင်မ္ှုမ္ ော်း တ ိုို့ပါဝင်န ိုင်ပပ ်း 

ထ ိုို့ထက်မ္ကလသော လိုပ်ငန််းမ္ ော်းလည််း 

ပါဝင်န ိုင်ပါသည်။ 
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အက ပ်အတည််း ဆ ိုက်လ ောက်မ္ှု 

အခပင််းထန်ဆ ို်းလက ောင််းမ္ ော်းအော်း 

တ ိုက်ရ ိုက် ပညောလ ်း  န်ပ ိုလငွ 

လထောက်ပ  ပါ။ ဥပမ္ော-ဂရိုစ ိုက်ြ  မ္ှု 

အနည််းဆ ို်း လန ောမ္ ော်းက ို 

ဦ်းစော်းလပ်းလသောပ ိုလသနည််းအလခြခပြုံ 

 န်ပ ိုလငွ လထောက်ပ  ခြင််း နည််းလမ္််းခဖင ် 

လထောက်ပ  ခြင််းမ္  ြုံ်းခဖစ်သည်။ လက်လတွွဲ့ 

လဆောင် ွက် ောတွင် လက ောင််းသော်းမ္ ော်း 

ထ လပ်းအပ်လသော (စ နှုန််းသတ်မ္ှတ်၍ 

ခဖစ်လစ (သ ိုို့) စ နှုန််း မ္သတမ်္ှတ်၍ 

ခဖစ်လစ) လက ောင််းလထောက်ပ  လကက်းနှင ် 

လငွလွှ ခြင််းမ္ ော်းက ို ထည ်သွင််း 

စဉ််းစော်းထော်းပါ။. 

 

လက ောင််းခပန်လည်အပ်နှ မ္ှုနှုန််း အခမ္င ်ဆ ို်း 

ခဖစ်လစ န်အတွက် လက ောင််းလြနှင ် 

အခြော်းစ  တ်မ္ ော်း (လက ောင််းဝတ်စ ိုလကက်း၊ 

စသည်..) တ ိုို့က ို ခဖစ်န ိုင်သမ္ျှလလျှော ြ ပပ ်း 

လက ောင််းအပ် ောတွင်ကက ြုံလတွွဲ့ န ိုင်သည ် 

အခြော်းအတော်းအဆ ်းမ္ ော်းက ိုလည််း 

ဖယ် ှော်းပါ။ 

 

နောလန်ထ  န်လ ိုအပ်ြ က်အသစ်မ္ ော်းက ို 

ပ  ပ ို်းလပ်းန ိုင် န် လငွလကက်းလထောက်ပ  မ္ှုက ို 

ဦ်းစော်းလပ်းပါ။အထ ်းသခဖင ် 

လက ောင််းလန န် အြက်အြ  ှ လသော 

လက ောင််းသော်းမ္ ော်း အတွက် 

လထောက်ပ  လပ်းန ိုင် န်ခဖစ်ပါသည်။ 

ယင််းအတွက် နည််းလမ္််းတစ် ပ်မ္ှော 

လ တစ်ဦ်းြ င််းစ  လထောက်ပ  လပ်း ောတွင် 

စွမ္််းလဆောင် ည်အလခြခပြုံဆ ို်းခဖတ်မ္ှုမ္ ော်း

က ို လြတတထည ်သွင််းတွက်ြ က်မ္ှု 

မ္ခပြုံခြင််း၊ သ ိုို့မ္ဟိုတ ်ယောယ  

ခပငဆ်င်ခြင််း တ ိုို့ ခဖစ်သည်။ ထ ိုို့သ ိုို့ 

လိုပ်လဆောင်ခြင််းခဖင ် ပပ ်းလခမ္ောက် 

လအောင်ခမ္ငမ်္ှု မ္ ှ ခြင််း၊ သ ိုို့မ္ဟိုတ် 

က ိုက်ည မ္ှု မ္ ှ ခြင််းလကကောင ် 

လထောက်ပ  လငွ ခဖတ်လတောက်ြ   

ခြင််းမ္ ော်းက ိုကောကွယ်န ိုင်ပပ ်း 

လငွလကက်းဆက်လက် လထောက်ပ   

န ိုင်လစမ္ည် ခဖစ်ပါသည်။ 

 

လက ောင််းခပန်ဖွင ်လ ်းမ္ ဝါဒမ္ ော်း နှင ် 

လိုပ်ထ ို်းလိုပ်နည််းမ္ ော်း က ို ယြင် 

လက ောင််း မ္လန လသော ကလလ်းမ္ ော်း၊ 

အ ို်းအ မ္်စွနိ်ု့ြွော/လ ွှွဲ့လခပောင််းကလလ်းမ္ ော်း 

နှင ် လ နည််းစိုတ ိုင််း င််းသော်းမ္ ော်း  

က  သ ိုို့ လသော ဂရိုခပြုံြ  မ္ှုနည််းပါ်းသည ်  

 

လ မ္ှုအသ ိုင််းအဝ ိုင််းအတွင််း 

ပ ်းလပါင််းလိုပ်လဆောင်မ္ှု တ ို်းခမ္ြှင ်ခြင််းခဖင ် 

မ္ န််းကလလ်းမ္ ော်းလက ောင််းခပန်တက်လောလစ

 န် ပ  ပ ို်း လပ်းသည ် သ ်းခြော်းအစ အမ္ မ္ ော်း 

လိုပ်လဆောင်ပါ။ 

 

 

သင်ယ မ္ှု ပစစည််းမ္ ော်း/ ပလက်လဖောင််း 

မ္ ော်း၊ သတင််းအြ က်အလက်မ္ ော်း၊ 

ဝန်လဆောင်မ္ှုမ္ ော်းနှင ် အလထောက်အက ခပြုံ 

ပစစည််းမ္ ော်းမ္ှော မ္သန်စွမ္််းပိုဂဂ ြုံလ်မ္ ော်းပါ 

အသ ို်းခပြုံန ိုင်လကကောင််း လသြ ောပါလစ။ 

ခပည်သ ူ့က န််းမ္ောလ ်း သတင််း အြ က ်

 
 
 
  
 
 

မ္ဖွင ်လှစ်မ္ လဆောင ်ွက် န ် ခပန်လည်ဖွင ်လှစ်မ္ှုလိုပ်ငန််းစဉ် လက ောင််းမ္ ော်းဖွင ်လှစ်ပပ ်းလနောက် 
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အိုပ်စို မ္ ော်း လက်လှမ္််းမ္ှ လအောင် ြ  ွဲ့ထွင် 

ြ မ္ှတ်ပါ။ အလ ်းကက ်းလသော လခပောဆ ို 

ဆက်သွယမ်္ှုမ္ ော်းနှင ် အခြော်း 

လဒသမ္ ော်းသ ိုို့ အက အည လပ်းခြင််း 

တ ိုို့တွင် သက်ဆ ိုင် ော 

 ောသောစကော်းမ္ ော်း အသ ို်းခပြုံခြင််း၊ 

ပ ိုစ အမ္  ြုံ်းမ္  ြုံ်းခဖင ် လ ောက် ှ လစ ခြင််းနှင ် 

 ည် ွယ် ော အသ ိုင််းအဝ ိုင််း၏ လ ဦ်းလ  

နှင ် က ိုက်ည လစခြင််းတ ိုို့ခဖင ် တစ်ြို 

ထက်မ္ကလသော နည််းလမ္််းမ္ ော်းခဖင ် 

လိုပ်လဆောင်ပါ။ 

 

မ္ န််းကလလ်းမ္ ော်းနှင ် အခြော်းဂရိုခပြုံြ  မ္ှု 

နည််းပါ်းလသော အိုပ်စိုမ္ ော်းမ္ှော လက ောင််း 

ခပငပ်လ ောက် ှ လ က် ှ ြ  န်တွင် လ မ္ှု 

အသ ိုင််းအဝ ိုင််း၏ ပ ်းလပါင််းလဆောင် ွက်မ္ှု 

နှင ်လွှ လခပောင််းမ္ှုစနစ် တ ို်းတက်လစခြင််း 

တ ိုို့မ္ှတစ်ဆင ် အကောအကွယ်လပ်းမ္ှု 

အနတ ောယ်မ္ ော်းက ိုလလျှော ြ န ိုင်မ္ည ် 

တ က လသောအစ အမ္ မ္ ော်းက ို 

လဖော်လဆောင်ပါ။ 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

အလက်မ္ ော်းနှင ် ဆက်ဆ လ ်းတ ိုို့က ို 

အကကော်းအောရ ို၊ သ ိုို့မ္ဟိုတ ်အခမ္င်အောရ ို 

ြ  ြုံွဲ့တ  သ မ္ ော်းအပါအဝင် လ တ ိုင််း  ယ  

အသ ို်းခပြုံန ိုင်မ္ည ် ပ ိုစ အမ္  ြုံ်းမ္  ြုံ်းခဖင ် 

  ှ န ိုင်လအောင် လဆောင် ွက်ထော်း  

ပါမ္ည်။ 

 

လ ၊ တစ်က ိုယ်လ  သနိ်ု့ ှင််းမ္ှု၊ 

လ သနိ်ု့လပ်းလဝမ္ှု နှင ် မ္ လလောစနစ် 

ဆ ိုင် ောဝန်လဆောင်မ္ှုမ္ ော်း   ှ လကကောင််း 

လသြ ောလစ န် ခပငဆ်င်မ္ွမ္််းမ္ မ္ှုမ္ ော်း 

လိုပ်လဆောင် ပါမ္ည်။ အကယ်၍ 

လက ောင််းမ္ ော်းခပန်ပ တ် ပါက အလထောက် 

အက ခပြုံ ဝန်လဆောင်မ္ှုမ္ ော်း ဆက်လက် 

လပ်းအပ်န ိုင် န် စ စဉ်ပါ။ 

 
 

 

Prior to reopenin

မ္ဖွင ်လှစ်မ္ လဆောင် ွက် န် ခပန်လည်ဖွင ်လှစ်မ္ှုလိုပ်ငန််းစဉ် လက ောင််းမ္ ော်းဖွင ်လှစ်ပပ ်းလနောက် 



 
 

Related Guidance 

Several supplementary resources and tools are available or in development to underpin this framework. This list will be updated regularly. 

WFP, FAO, UNICEF, Mitigating the effects of the COVID-19 pandemic on food and nutrition of schoolchildren https://www.wfp.org/publications/ 

mitigating-effects-covid-19-pandemic-food-and-nutrition-schoolchildren 

UNESCO, COVID 19 Education Response – Education Issue Note N° 7.1 – April 2020 https://en.unesco.org/covid19/educationresponse 

UN Special Rapporteur on the right to adequate housing, COVID-19 Guidance Note Protecting Residents of Informal Settlements https://unhabitat.org/ 

sites/default/files/2020/04/guidance_note_-_informal_settlements_29march_2020_final3.pdf 

World Bank resources on education during COVID-19 landing page: https://www.worldbank.org/en/data/interactive/2020/03/24/world-bank-education- 

and-covid-19 
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