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အက်ဥး္ခ််ဳ ္။      ။ လူသနးခ်ငး္စနာနာေကနက္ကနးားမႈႈုုိငရ္န လးဳ ရ္န္းာေမနငရ္ရက္ား  
အတရက္ က်နး၊ ာာေရးရနာေလ လနခ်က္္ႏင္္  လူသနးခ်ငး္စနာနာေကနက္ကနးား-  
ၿငုုိား္ခ်ား္ာေရး- ဖရြံ႔ၿဖု်ုိ းတႈႈုုိးတက္ားတႈႈုုိ႔အိကနးမက္စဳာ္း။  
ျာာာ္န္ႏႈႈုုိငင္ြံရ္ုုိ ရခႈႈုုိင၊္ ကခ်င္္ႏင္္  ရာ္း္ျဳျ္ာ္္ာေျာနက္ဳႈႈုုိငး္ာေ သ  
(ဇာာ္ဝါရလီ ၁၆၊ ၂၀၁၉ ာစ္၍)  
  
 

 

။ 

 
ျာာာ္န္ႏႈႈုုိငင္ြံင္ငံ၏ ကခ်ငျ္ဳျာ္္၊္ ရာ္း္ျဳျာ္္ာ္ေတနင္ဳ ႈႈုုိငး္္ႏင္္  ရခႈႈုုိငျ္ဳျာ္္အ္တရငး္ရ္ုုိ အိကဳအ္တျး္ာ်နးသျ ္ က်နး၊ာာေရးရန၊ အသကအ္ရရ္ ္၊ ာသာ္စရာ္းား၊ တႈႈုုိင္းရင္းသနးျဖစ္ား၊ 
ဘနသနာေရး၊ ္ႏႈႈုုိင္ငြံသနးျဖစ္ားအာေျခအာော၊ လုုိင္ဳ ႈႈုုိင္းမႈႈုုိင္ရနတုုိား္ျ တာ္း္္ႏင္  က်နးာာေရးရနသ႐ုုႈႈဳသ္ကာ္အျဳင္ အျခနးာေသနကကရျဳနးျခနးာနးားာ်နးအာေဳးအာေျခခြံ၍ အိကဳ္အတျ္း 
 ဏ္သင္ ျဳျသ္ူာ်နးအိကနးတရင္ အာ်ုုိ်းသာီးာ်နး၊ ာုုိား္ကာေလးာ်နး၊၊ာေ္နက်္နးာေလးာ်နး္္ႏင္  အာ်ုုိ်းသနးာ်နးအာေဳး သက္ာေရနက္ားအာ်ုုိ်းာ်ုုိ်းရ္ုုိဳါသျ္။ ္ ခငက္တျရ္္ုုိၿဳးီသနးလျး္ျဖစ ္
၍၊ မကလ္ကတ္ျရ္္ုုိာောသျ္  က်နးာာေရးရန္္ႏင္  လာူးာေရးရနာျာီ္်ားာ်နး၊ က်နးာာေရးရနအာေျချဳ်အိကား္ဖကာ္း္္ႏင္  ခကရျခနးမကမ္ြံားတႈႈုုိ႔ကႈႈုုိ မကလ္ကတ္ျရ္္ုုိာေစၿဳးီ၊ ဳုုိႈႈာႈႈုုိမႈႈုုိးဝါးာေစျခငး္၊ျဖင္  
္ငး္အိကဳအ္တျး္ာ်နးသျ ္ အာ်ု်ုိ းသားီာ်နး၊ ာုုိား္ကာေလးာ်နးအျဳင၊္ အငအ္နးအာျး္မႈႈြံး္္ႏင္  အဖ္္ိကဥခ္ြံျဳျသ္အူစႈႈာ်နးကႈႈုုိ အခ်ု်ုိ းာျစီရနဳင ္ သကာ္ေရနကလ္်ကရ္္ုုိသျ။္ 
္င္းက်နးာာေရးရနအအာ္႔အတနးာ်နးသျ္ သူတႈႈုုိ႔င္ငံ၏စရာ္းာေမနင္ရျ္အျဳင၊္ အိကဳအ္တျ္းာ်နးာ္၊ျဳာလ္ျ္ရဳတ္ျ္ခရင္ ္ႏ္င္  ရ္င္သာ္ခရင္ ကႈႈုုိ ႈဳႈုုိာုုိႈႈာျ္းဳါးသရနးာေစၿဳီး၊ ခြံ္ႏႈႈုုိင္ရျ္စရာ္းကုုိႈႈ 
ႈဳႈုုိာႈႈုုိာျ္းဳါးလနာေစသျ္။ ကႈႈုုိ႔ျဳင္ အာနဂတက္နလတရင္၊ ျဖစာ္ေဳးလန္ႏႈႈုုိင္သျ္  တႈႈာလ္းဳ္ားာ်နး္္ႏင္  ဳဋုုိဳကၡအရ္ုုိာတ္ႈႈုုိ႔ကႈႈုုိ တနးမီးရနတရင္ လ ာ္းာုုိႈႈး္ႏႈႈုုိင္စရာ္းာျ္းဳါးလနာေစဳါသျ္။ 

အငအ္နးအာျး္မႈႈြံး္္ႏင္  အဖ္္ိကဥခ္ြံျဳျသ္အူစႈႈာ်နးတရင ္ အသကအ္ရရ္ ္ႀကးီရင္ သျ္ သူာ်နး၊ ာသာ္စရာ္းသာူ်နး၊ ကာေလးာ်နး (အကးူသျဖင္  အကီးတျ္း သုုိႈႈ႔ာအႈႈတ္ 
တစက္ရကစီျဖစာ္ော၊ာေသန)၊ အရရ္ာ္ေရနက္သာူ်နး၊ အာ်ုုိ်းသားီာ်နးာ္အုုိာာ္ေကနင္ဦးစးီတနဝာ္္ ကူနးသျ္ အုုိာ္ာေကနင္စႈႈာ်နး၊ တစ္ကႈႈုုိ္္ရျ္အာ်ုုိ်းသားီာ်နး၊ 
ကႈႈုုိ္္ဝာ္ာေမနငအ္ာ်ုုိ်းသာီးာ်နး္္ႏင္  ္ႏႈႈုုိ႔တႈႈုုိက္ာော ရသျ္ အာ်ု်ုိ းသာီးာ်နး၊ တစက္ႈႈုုိ္္ရျ္ာုုိဘာ်နး၊ တႈႈုုိင္းရင္းသနးလာူျ္းစႈႈ/ဘနသနာေရးမုုိႈႈင္ရနလူာျ္းစႈႈာ်နး၊ 
က်နးာာေရးရနသ႐ုုႈႈဳ ္သကာ္္ႏင္္  လုုိင္ဳႈႈုုိင္းမႈႈုုိင္ရနတုုိာ္းျ တာ္း အာ်ုုိ်းာ်ုုိ်း ကကရျဳနးာောသျ္ ဳႈႈဂပုုိ်လ္ာ်နး (Lesbian, Gay, Transgender, Intersex and Queer - LGBTIQ) တႈႈုုိ႔ဳါဝငသ္ျ္။ 
ကႈႈုုိ႔ာေိကနင္  အငအ္နးအာျး္မႈႈြံး္္ႏင္  အဖ္္ိကဥခ္ြံျဖစသ္ျ္  အာ်ု်ုိ းသားီာ်နး္္ႏင္  ာုုိား္ကာေလးာ်နးသျ ္ ရန္းဳါး၍၊ ဝာ္္ႏင္္ အနး္္ႏင္ ာာ္်သျ္  
လသူနးခ်င္းစနာနာေကနကက္နးားမႈႈုုိင္ရနအကအူျီာေဳးာေရးဝာ္ာေမနင္ားာ်နးအျဳင္၊ ကာ္႔သတက္နးာေသန လသူနးခ်င္းစနာနာေကနက္ကနးသျ္ အကအူျာီ်နးာေဳး္ႏႈႈုုိင္ား 
(Humanitarian Access) တႈႈုုိ႔ကႈႈုုိ ရ္ူရနတရင္၊ ာောနကက္ဳ္အအာ္႔အတနးာ်နးကႈႈုုိ ဳကာဦးမႈႈြံးႀက်ြံာေတရ႔ရသူာ်နးျဖစသ္ျ္။ အကူးသျဖင္  ္ခင္ကတျ္ရ္ုုိၿဳီးသနးျဖစသ္ျ္  
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အခာ္းကကမႈႈုုိင္ရန က်နးာာေရးရနစြံ္ႏးာ္းာ်နးသျ ္ လူ႔အခရင္ အာေရးခ်ုုိ်းာေဖနက္ားာ်နးကႈႈုုိခြံစနးာောရသျ္  အာ်ု်ုိ းသနး္္ႏင္ ၊ာေ္နက်ာနးာေလး ာ်နး္္ႏင္ စဳ္လ်ဥ္း၍ 
အိကဳ္အတျ္းတႈႈုုိ႔င္ငံ၏သက္ာေရနက္ားအာ်ုုိ်းာ်ုုိ်းကႈႈုုိလျး္ ဳႈႈြံသရင္းာေဳးသျ္။ အာေိကနင္းရင္းာ္န သတူႈႈုုိ႔င္ငံ၏က်နးာာေရးရနအခာ္းကကာ်နးာ္န အုုိာ္ာေကနငဥ္ီးစီးာ်နး္္ႏင္  
ဳႈႈုုိကမ္ြံရ္နာေဖရာောသူာ်နးအျဖစ္ (အတင္းအက်ဳ္လႈႈဳ ္သနးစႈႈာေမနငး္ခြံရျခင္း၊ တစ္ဖကသ္က္အဖာ္းမီးခြံရျခင္း၊၊ာေျာျာ္်ဳ္ာႈႈုုိင္းာ်နးစသျ္ျဖင္ )၊ာေမနင္ရရက္ာောိကရာေသနာေိကနင္ ျဖစ္သျ္။ 
အနရ္ဳစုုိဖုုိတ္ာေ သတရင္းရ္ုုိ၊ာေဘးအ္ႏးရန္္ာ်နး္္ႏင္  အိကဳ္အတျ္းာ်နးာအ္ာေကနကအ္ကနးတႈႈုုိ႔က၊ာေဖန္ျဳာောသျာ္္န Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender, Intersex, and 
Queer ာ်နးအာောျဖင္  အိကဳ္အတျ္းကနလာ်နး္္ႏင္  ကႈႈုုိကနလာ်နးၿဳီးသျ္ ာောနက္ဳႈႈုုိင္းတရင္၊ျာင္ ာနးလနသျ္ အင္အနးခ်ုုိာက႔ား၊ သီးျခနးာေဘးအ္ႏးရန္္ာ်နး္္ႏင္  ခကရျခနးမကမ္ြံားတႈႈုုိ႔ကႈႈုုိ 
ႀက်ြံာေတရ႔ိကရသျ္။ အာေိကနင္းာ္န ခကရျခနးမကမ္ြံားရ္ုုိသျ္ ဥဳာေ ာ်နး္္ႏင္  လူားာေရး-္ဥ္ာေက်းားမႈႈုုိင္ရနအာေလ အက်င္ ာ်နးာေိကနင္ ျဖစ္ၿဳီး၊ ္င္းတႈႈုုိ႔က Lesbian, Gay, Bisexual, 
Transgender, Intersex, and Queer ာ်နးအာောျဖင္  အကူအျာီ်နး၊ ဝာ္ာေမနင္ားာ်နး ္ႏ္င္  သတင္းအခ်က္အလကတ္ႈႈုုိ႔ကႈႈုုိ လႈႈြံၿခ်ြံစုုိတ္ခ်ရ၍၊ တျူီစရနရ္္ူႏႈႈုုိင္ားအာေဳး အအာ္႔အတနး 
ာ်နးကုုိႈႈဖာတ္ီး္ႏႈႈုုိင္ၿဳီး၊ အကးူသျဖင္  လုုိင္ဳႈႈုုိင္းမႈႈုုိင္ရန္္ႏင္  က်နး၊ာာေရးရနအာေျချဳ်အိကာ္းဖကာ္း္္ႏင္  အျခနးာေသနလုုိင္ဳ ႈႈုုိင္းမႈႈုုိင္ရနကုုိဳါးာေ္ႏ္နင္ ္က္ာ္း္ႏ္င္  အလကရသႈႈြံးစနးျဳ်ားဳႈႈြံစြံာ်နးကႈႈုုိ ကႈႈုုိသူ 
တႈႈုုိ႔ာ္ ခႈႈခြံကနကရ္္္ႏႈႈုုိင္စရာ္းကႈႈုုိာျ္းဳါးာေစသျ။္ အိကဳအ္တျ္းျဳာ္လျတ္ႈႈာ္႔ျဳာ္ား၊ ႀကုုိ်တင္ျဳငမ္င္ား၊၊ျဳာ္လျက္ူာေကနင္ား္္ႏင္ ၊ာေဘး ဏ္ခြံ္ႏႈႈုုိင္ားတျ္ာေမနက္ျခင္းလႈႈဳ္ငား္စဥ္ာ်နး 
တရင္ က်နးာာေရးရနတာ္းတျူီာ္္်ားကႈႈုုိ ကျ္ သရင္းာေဳါင္းစဳ္ရာ္ ဳႈႈုုိာႈႈုုိအနးာေကနင္းစရန အနးကႈႈတ္ႀကုုိ်းဳာ္းားာ်နးသျ္၊ာေအနက္ဳါအခ်ကက္ႈႈုုိ၊ာေသခ်နျဖစ္ာေဳးာေစရာ ္အာေရးႀကီးလ္ဳ ါသျ္။ 
္င္းအခ်က္ာ္န အာ်ုုိ်းသားီ၊ ာုုိာ္းကာေလး၊၊ာေ္နက်ာနးာေလး္ႏ္င္  အာ်ုုိ်းသနးာ်နးတရင္ အကးူသျဖင္  အငအ္နးအာျ္းမႈႈြံး္ႏ္င္  အဖ္္ိကဥ္ခြံျဳျ္သူာ်နးကႈႈုုိ အကူအျာီေဳးာေရး၊ ဝာ္ာေမနင္ား 
ာ်နး၊ သတင္းအခ်ကအ္လက္ာ်နး၊ လကူႈႈအဖကရ႔အစျ္းအမင္ လးဳ္ရ္နးာေမနငရ္ရက္ားာ်နး္္ႏင္  မႈႈြံးျဖတ္ခ်က္ခ်ာတ္္ျခင္းတုုိႈႈ႔တရင္ (္င္းတႈႈုုိ႔ာ္အက်ုုိ်းာေက်းဇးူရရ္ုုိာေစရာ္) တူျီာေသနအခရင္  
အာေရးာ်နးရရ္ုုိာေစရာ္ျဖစ္သျ။္ အာ်ုုိ်းသာီးာ်နး္္ႏင္  ာုုိာ္းကာေလးာ်နးကႈႈုုိ မႈႈြံးျဖတ္ခ်က္ခ်ာတ္သ္ူာ်နး၊ ဳကာမႈႈြံး တႈႈြံ႔ျဳာ္ သူာ်နး္္ႏင္  စီးဳရနးာေရးကကတရင္ဳါဝငလ္းဳ္ရ္နးသူာ်နးအျဖစ ္
သတူႈႈုုိ႔င္ငံ၏အခာ္းကကကႈႈုုိ ဳုုိႈႈာႈႈုုိအနးာေကနင္းာေစျခင္း္ႏ္င္ ၊ာေခါင္းာေမနင္ားတႈႈုုိ႔ာ္တစမ္င္  က်နးာာေရးရနခ်ုုိတမ္က္ားတႈႈုုိ႔ကႈႈုုိ အသရင္ာေျဳနငး္ရာျ္ အခရင္ အလာ္းတႈႈုုိ႔ျဖင္  
လသူနးခ်င္းစနာန၊ာေကနကက္နးားမႈႈုုိင္ရနတႈႈြံ႔ျဳာလ္းဳ္ရ္နးားာ်နးသျ္ လရကာေခ်န္လ်က္ရ္ုုိသျ္။ ္ငး္ာ္န အက်ုုိ်းကုုိာေရနကသ္ျ္ တႈႈ႔ြံျဳာ္လးဳ္ရ္နးား္္ႏင္  လကူႈႈအဖကရ႔အစျ္းတႈႈုုိ႔င္ငံ၏ 
ႈဳႈုုိာႈႈုိုိကနရ္ျ္ာေသန၊ာေဘး ဏ္ ခြံ္ႏႈႈုုိင္ား္္ႏင္  လူားာေရးရနာေဳါင္းစျ္းျီျ တာ္းတႈႈုုိ႔အတရက ္အဓုုိကအခ်က္ာ်နးဳင္ျဖစသ္ျ္။  

 
က်နးာာေရးရနာေလ လနခ်က္င္ငံ၏ရျ္ရရ္ ္ခ်ကာ္္န၊ာေအနက္ဳါတႈႈုုိ႔ကႈႈုုိ၊ာေဖန္ကႈႈတတ္င္ျဳရာျ္ဖစ္သျ္။  
 
(၁) အဓုုိကက်နးာာေရးရနျဖစရ္ဳ္ာ်နး၊ လုုိႈႈအဳခ္်က္ာ်နး္္ႏင္  ကရနအခ်က္ာ်နးအဳါအဝင္၊ျာာ္ာန္ႏႈႈုုိင္ငြံရ္ုုိ ရခႈႈုုိင္ျဳျ္ာ္္၊ ရာ္္းျဳျ္ာ္္ာေျာနက္ဳႈႈုုိင္း္ႏ္င္  ကခ်င္ျဳျ္ာ္္ာ်နးရ္ုုိ အိကဳ္အတျ္း 
မႈႈုုိင္ရနာောနက္ခြံဝာ္းက်ငာ္်နး်ား၌ က်နးာာေရးရနအာေိကနငး္အရနကႈႈုုိ အိကာ္းဖ်င္းာေဖန္ျဳခ်က္။  
(၂) လသူနးခ်င္းစနာနာေကနကက္နးားမႈႈုုိင္ရနလးဳရ္္နးာေမနင္ရရကသ္ူာ်နး္္ႏင္  လသူနးခ်င္းစနာနာေကနကက္နးားမႈႈုုိင္ရနျ္ုုိ္ႏုုိးင္းာေမနင္ရရက္ာေရးစာစတ္ႈႈုုိ႔ျဖင္  ္ငး္က်နးာာေရးရနျဖစ္ရဳ္ာ်နး၊ 
လုုိႈႈအဳ္ခ်က္ာ်နး္္ႏင္  ကရနအခ်က္ာ်နးကႈႈုုိ၊ာေဖန္ကႈႈတ္တင္ျဳရာ္အတရက ္လက္ရ္ုုိ္္ႏင္  အတုုိတက္ႀကု်ုိ းဳား္အနးကႈႈတ္ားတႈႈုုိ႔ကႈႈုုိ စစ္တား္ကႈႈတ္ျခင္း္ႏ္င္ ၊ာောနကမ္ႈႈြံးတရင္  
(၃)၊ ျာာ္ာန္ႏႈႈုုိင္ငြံရ္ုုိ ္ႏႈႈုုိင္ငြံလႈႈြံးမႈႈုုိင္ရနအမင္ ္္ႏင္ ၊ျဳျ္ာ္အ္မင္ တႈႈုုိ႔တရင္ လသူနးခ်ငး္စနာနာေကနကက္နးားမႈႈုုိင္ရန ္ႏႈႈုုိင္ငြံအသင္း (Humanitarian Country Team – HCT) ္ႏ္င္  
အစႈႈအာေဝးအိကနး ျ္ုုိ္ႏးုုိင္းာေမနင္ရရက္ားအဖကရ႔ာ်နး (Inter-Cluster Coordination Groups – ICCGs) တႈႈုုိ႔ျဖင္ ၊ာေမနင္ရရက္ာျ္  လသူနးခ်င္းစနာနာေကနကက္နးား-ဖြံရ႔ၿဖုုိ်းတႈႈုုိးတက္ား-
ၿငုုိာ္းခ်ား္ာေရးတုုိႈႈ႔အိကနးမကစ္ဳ္ားတစာ္ေလ္်နက္္ႏ္င္  လသူနးခ်င္းစနာနာေကနကက္နးားမႈႈုုိင္ရနလးဳ ္ရ္နးာေမနင္ရရက္ား တႈႈုုိ႔တရင္ အာ်ု်ုိ းသာီး္္ႏင္  
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ာုုိာ္းကာေလးာ်နးကႈႈုုိဳႈႈုုိာႈႈုုိအနးာေကနင္းာေအနငာ္ေမနင္ရရက္ျခငး္္ႏ္္င္  က်နးာာေရးရနတာ္းတျူီာ္်ားကႈႈုုိ ကဳ္ာြံျာင္္ တင္ရာ ္ အဓုုိကက်သျ္  ာအနဗ််ဴအနာေျာနက္ ရျ္ရရ္ခ္်ကာ္်နး္္ႏင္  
အႀကြံျဳ်ာေကနက္ခြံကနးသျ္  လးဳ္ရန္းာေမနင္ရရက္ားာ်နး။  
 
  
 
 
 
 
 
က်နးာာေရးရနကႈႈုုိ၊ာေမနငရ္ရကာ္းတႈႈုုိငး္တရင ္ကျ္ သရငး္စဥး္စနးရာအ္တရက ္မကလ္က၊္ာေမနငရ္ရကာ္ောသျ္  ကတုုိကဝတာ္်နး္္ႏင္  ႀကု်ုိ းဳား္အနးကႈႈတာ္းာ်နးကႈႈုုိ အသုုိအာတ္ျ္ဳ်ျခငး္။  

 
ျာာ္ာန္ႏႈႈုုိင္ငြံာေတန္အစႈႈုုိးရအာောျဖင္  အာ်ုုိ်းသာီးာ်နးဖြံရ႔ၿဖုုိ်းတႈႈုုိးတက္ာေရးမႈႈုုိင္ရန အာ်ုုိ်းသနးအမင္  ာအနဗ််ဴအနစီာြံကုုိာ္း (၂၀၁၃ - ၂၀၂၂) (NSPAW)၊၊ ျာာ္ာန္ႏႈႈုုိင္ငြံင္ငံ၏ာေရရ္ျ္တျ္တြံ ၿဳးီ 
အာ္ခ်က္ျသီျ္  ဖြံရ႔ၿဖုုိ်းတႈႈုုိးတက္ားအစီအစဥ ္ ၂၀၁၈ - ၂၀၃၀၊ တစ္္ႏႈႈုုိင္ငြံလႈႈြံးမႈႈုုိင္ရနအဳစအ္ခတ္ ရဳ္စကာေရးသာေဘနတူစနခ််ဳ္၊ အာ်ုုိ်းသာီးာ်နးအနးအိကာ္းဖက္ျခင္းာ္ ကနကရ္ ္
တနးမီးာေရးမႈႈုုိင္ရနဥဳာေ ိကာ္းတႈႈုုိ႔ာ္တစမ္င္  အာ်ုုိ်းသာီး္ႏ္င္  ာုုိာ္းကာေလးာ်နးကႈႈုုိ ုဳုိႈႈာႈႈုုိအနးာေကနင္းလနာေစ၊ာေရးျာ္င္ တင္ာေဳးရာ္္ႏ္င္  က်နးာာေရးရနတာ္းတူျီာ္်ားကႈႈုုိ တႈႈုုိးတက္ာေစရာ ္
ခႈႈုုိင္ာနသျ္ ကတုုိကဝတာ္်နးကႈႈုုိ၊ျဳသကနးၿဳီးျဖစ၍္၊ ၎င္ငံ၏ကတုုိကဝတာ္်နးျဖစသ္ျ္  အာ််ုုိးသာီးာ်နးအနးာျ္းာ်ုုိ်းစႈႈြံျဖင္  ခကရျခနးားဳာေဳ်နက္ာေရးမႈႈုုိင္ရနကႈႈလသာဂပသာေဘနတူစနခ််ဳ္ 
(Convention on the Elimination of Discrimination against Women – CEDAW)၊ Beijing Platform for Action၊ အနဂ်ာ ္ါ ၂၀၃၀၊၊ ာေရရျ္္တျတ္ြံ ာေသန ဖြံရ႔ၿဖုုိ်း 
တႈႈုုိးတက္ားမႈႈုုိင္ရန ရျ္ာ္ာ္း ခ်က္ာ်နး (SDGs)၊ ကာနၻ႔ကႈႈလသာဂပလႈႈြံၿခ်ြံာေရးာေကနငစ္ီမႈႈြံးျဖတ္ခ်ကအ္ာတ္္ ၁၃၂၅၊ ၁၈၂၀ တႈႈုုိ႔္ႏ္င္ တစ္ာေျဳးျီဳင္၊ာေမနင္ရရက္ သရနးာျ္ျဖစ္သျ။္ 
အာ်ုုိ်းသားီာ်နးဖြံရ႔ၿဖုုိ်းတႈႈုုိးတကာ္ေရးမႈႈုုိင္ရန အာ်ုုိ်းသနးအမင္  ာအနဗ််ဴအနစီာြံကုုိား္ (၂၀၁၃ - ၂၀၂၂) (NSPAW) ္ႏ္င္  အာ်ု်ုိ းသာီးာ်နးအနးအိကာ္းဖက္ျခင္းာ ္ ကနကရ္္ 
တနးမီးာေရးမႈႈုုိင္ရနဥဳာေ ိကာ္း္ႏ္စ္ရဳ္စလႈႈြံးကႈႈုုိ အာ်ုုိ်းသားီာ်နးအနး အခ်ု်ုိ းာျီစရန ခကရျခနးမကမ္ြံား အျဳင္ အုုိာတ္ရင္း၊ အလႈႈဳတ္ရင္း္ႏင္္  သနာာဘ္ဝာ်နးတရင္ သတူႈႈုုိ႔ႀက်ြံာေတရ႔ရသျ္  
အိကာ္းဖကတ္ႈႈုုိ႔ာ္ကနကရ္္ာေဳးာျ္  ဥဳာေ ာူာေဘနငက္ႈႈုုိ အသႈႈြံးျဳ်ခရင္ ရရ္ုုိာေစရာ္ ကတုုိကဝတ္မသီႈႈုုိ႔၊ျာာ္ာန္ႏႈႈုုိင္ငြံအာောျဖင္  လ္ာ္းခ်္ီႏႈႈုုိင္ာေစာျ္  ကတုုိကဝတာ္်နးျဖင္ ဖကရ႔စျ္းကနးသျ။္ 
ကႈႈုုိ႔ျဳင္လျ္း ၂၀၁၆ခႈႈ္္ႏစ္တရင္ အစႈႈုုိးရာ္ ရခႈႈုုိင္အႀကြံာေဳးာေကန္ာရ္င္ကႈႈုုိ ဖရက႔စျ္းတျ္ာေကနငလ္ႈႈုုိက္ျခငး္သျ ္ ရခႈႈုုိင္ျဳျ္ာ္အ္တရင္းရ္ုုိ 
႐ုုးဳ္ာေကရးလသ္ျ္ သဘနဝရ္ုုိာေသနဳဋုုိဳကၡအတရက္၊ာေရရ္ျခ္ြံာျ္ ာေျဖရ္ငး္ခ်က္ာ်နးရရ္ုုိာေစာေရးအသူျ္  အစႈႈုုိးရင္ငံ၏ကတုုိကဝတ္ာ်နးကႈႈုုိ၊ာေဖန္ျဳလႈႈုုိက္ျခင္းဳင္ျဖစသ္ျ္။ သႈႈုုိ႔ာေသန္ 
အစႈႈုုိးရအာောျဖင္  ကဳ္ာြံ၍ဳႈႈုုိာႈႈုုိအနးာေကနငး္စရနႀကုုိ်းဳာ္းအနး ကႈႈတ္ရာျ္ အခ်ကာ္္န ရခႈႈုုိင္အႀကြံာေဳးာေကန္ာရ္ငာ္္ ၂၀၁၇ခႈႈ္္ႏစ္၊ ိသဂႈႈတလ္တရင္ တငသ္ရင္းာေဖန္ျဳကနးသျ္  
အႀကြံျဳ်ာေကနက္ခြံခ်က္ာ်နးကႈႈုုိ အာေကနငအ္ကျာ္ေဖန္ရာ္လႈႈုုိအဳ္ျခငး္ဳင္၊ျဖစ္သျ္။   
ကာနၻ႔ကႈႈလသာဂပ၊ အစႈႈုုိးရာအႈႈတ္သျ္ ္ႏႈႈုုိင္ငြံတကနအဖကရ႔အစျ္းာ်နး၊ အစုုိႈႈးရာအႈႈတသ္ျ္ အဖကရ႔အစျး္ာ်နး၊ အရဳဖ္ကအ္ဖကရ႔အစျး္ာ်နး၊ ္ႏ္စ္ဦး္္ႏစ္ဖက္ဳါဝင္ာေသန ၊ အာ်နးစႈႈဳ ါဝင္ာေသန 
အလ်္ဴရ္ငအ္ဖကရ႔အစျ္းတႈႈုုိ႔ကြံာ ္ လသူနးခ်င္းစနာနာေကနကက္နးားမႈႈုုိင္ရနလးဳ ္ရ္နးာေမနငရ္ရကသ္ူာ်နးသျ၊္ျာာ္ာန္ႏႈႈုုိင္ငြံအတရင္း လသူနးခ်င္းစနာနာေကနကက္နးားမႈႈုုိင္ရနလးဳရ္န္းား္္ႏင္  
လသူနးခ်င္းစနာနာေကနကက္နးား-ဖြံရ႔ၿဖုုိ်းတႈႈုုိႈႈးတက္ား-ၿငုုိာ္းခ်ား္ာေရးတႈႈုုိ႔အိကနးမက္စဳ္ား တစ္ာေလ္်နက္်ား၌ က်နးာာေရးရနကႈႈုုိ ကုုိစၥတႈႈုုိင္း်ား၌ကျ္ သရင္းာေမနင္ရရက္ျခငး္ ကႈႈုုိျာ္င္ တင္ရာ္အတရက ္
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သုုိသနကင္ရ္နးစရန ႀကုုိ်းဳား္ာေမနင္ရရက္ခက ိကၿဳးီျဖစသ္ျ္။ အာ််ုုိ်းသနးအမင္ ္ႏ္င္ ၊ျဳျ္ာ္/္တႈႈုုိင္းအမင္ တႈႈုုိ႔ရ္ုုိ လသူနးခ်င္းစနာနာေကနက္ကနးားမႈႈုုိင္ရန ္ႏႈႈုုိင္ငြံအသင္း (Humanitarian 
Country Team – HCT) ္ႏင္္  အစႈႈအာေဝးအိကနး ျ္ုုိ္ႏးုုိင္းာေမနင္ရရက္ားအဖကရ႔ာ်နး (Inter-Cluster Coordination Groups - ICCGs) တႈႈုုိ႔်ား၌ က်နးာာေရးရနကႈႈုုိကုုိစၥတႈႈုုိင္းတရင္ ကျ္ သရင္း 
စဥ္းစနးျခင္း္ႏ္င္ စဳလ္်ဥ္းသျ္  စရာ္းာေမနင္ရျ္ျာင္ ္တင္ား၊ လာ္းျ ာ္ခ်က္ာ်နး္္ႏင္  ာျ္းလား္ာ်နးာေရးမကရရနတရင္ ကနကရ္ာ္ေရးကက၊ က်နးာာေရးရနအာေျချဳ်အိကား္ဖကာ္းာေရးရန 
ျ္ုုိ္ႏးုုိင္း၊ာေမနငရ္ရက္ာေရးလႈႈဳ္ငာ္းအဖကရ႔္္ႏင္  တႈႈုုိင္း ျဳျ္ာ္ာ္်နးသျ ္ အကးူသျဖင္  ္င္းသႈႈုုိ႔ႀကုုိ်းဳာ္းအနးကႈႈတ္ခက ိကၿဳီးျဖစသ္ျ္။ ္ငး္အခ်က္ာန္ တႈႈုုိင္း္ႏ္င္ ၊ျဳျ္ာ္အ္နးလႈႈြံးတရင္ 
ကနကရ္ာ္ေရး ္ႏ္င္  က်နးာာေရးရနအာေျချဳ်အိကာ္းဖက္ားကႈႈုုိ ကုုိစၥတႈႈုုိင္းတရင္ကျ္ သရင္းစဥး္စနးျခငး္မႈႈုုိင္ရန ႀကုုိ်းဳား္အနးကႈႈတ္ားတႈႈုုိ႔င္ငံ၏တစ္စုုိတတ္စ္ာေ သဳငျ္ဖစသ္ျ္။၊ျာာ္ာန္ႏႈႈုုိငင္ြံတရင္ 
လသူနးခ်င္း စနာနာေကနကက္နးားမႈႈုုိင္ရန လးဳ္ရ္နးာေမနင္ရရက္ားတႈႈုုိ႔တရင္ က်နးာာေရးရနကရနအားတႈႈုုိ႔ရ္ုုိာောာေိကနင္း အသုုိအာတ္္ျဳ်ကနး၍၊ က်နးာာေရးရနကႈႈုုိာေမနင္ရရကာ္းတႈႈုုိင္းတရင္ 
ကျ္ သရင္း စဥ္းစနးလႈႈဳ္ာေမနင္ရာ ္ ဳုုိႈႈာႈႈုုိႀကုုိ်းဳာ္းအနးကႈႈတ္ၿဳီး၊ က်နးာာေရးရနအာေျချဳ်အိကာ္းဖက္ားအလရာ ္ ဳႈႈုုိာႈႈုုိက်္္ျဳာ္႔သျ္ က်နးာာေရးရနျဖစရ္ဳတ္ႈႈ႔ုုိ္ႏ္င္  ကနကရ္ ္ားတႈႈုုိ႔ကႈႈုုိ 
လႈႈြံာေလနက္စရန သုုိရ္ုုိလနာေအနင္၊ာေဖန္ကႈႈတာ္ေဳးရာျ္ျဖစ္သျ။္ သုုိႈႈ႔ာ္သန တႈႈုုိင္း္ႏ္င္ ျဳျ္ာ္တ္စ္လ နး္ႏ္င္  မက္္ႏရ္ ္္က္္ျဖနာောာေသနာေ သာ်နးတရင ္
လသူနးခ်င္းစနာနာေကနကက္နးားမႈႈုုိင္ရန အစအီစဥာ္ေရးမကရရန်ား၌ က်နးာာေရးရနကႈႈုုိ ဳႈႈုုိာႈႈုုိကျ္ သရင္းစဥး္စနးလန္ႏႈႈုုိင္ာျ္ျဖစ္၍၊ာေျဳနငး္လကားတ စ္ရဳ္ျဖစ္ာေဳးလန္ႏႈႈုုိင္ဳါသျ္။၊ျာာာ္န္ႏႈႈုုိင္ငြံရ္ုုိ 
က်နးာာေရးရနအာေျခခြံသျ္  လသူနးခ်င္း စနာနာေကနက္ကနးားမႈႈုုိင္ရနာေမနင္ရရက္ားတႈႈုုိ႔ကႈႈုုိ၊ျာ္င္ တင္ာေမနင္ရရက္ရာ ္ လးဳ္ရ္နးားာ်နးစရနလႈႈုုိအဳ္ာောသျ္ အျဳင္၊ 
လသူနးခ်င္းစနာနာေကနကက္နးသျ္  အကအူျီာ်နးာေဳး္ႏႈႈုုိင္ား ကင္းာက ၊ာောျခင္း္ႏ္င္  
လသူနးခ်င္းစနာနာေကနကက္နးားမႈႈုုိင္ရနလးဳ္ရ္နးာေမနင္ရရက္ားကႈႈုုိျဳ်လႈႈဳ္ိကသျ္ ာောရနတႈႈုုိ႔ကႈႈုုိဖ်က္မးီျခင္းတႈႈုုိ႔က အိကဳအ္တျ္းာေိကနင္  ကုုိခႈႈုုိက္ခြံစနးရသျ္  အာ်ုုိ်းသာီး ာ်နး၊ 
ာုုိာ္းကာေလးာ်နး၊၊ာေ္နက်ာနးာေလးာ်နး္္ႏင္  အာ်ုုိ်းသနးာ်နးအတရက ္ လကာ္ေတရ႔က်သျ္ လႈႈုုိအဳ္ခ်က္ာ်နးကႈႈုုိသနာက၊ အာ်ု်ုိ းသာီးာ်နး္္ႏင ္ ာုုိာ္းကာေလးာ်နးအျဳင၊္ာေ္နက်ာနးာေလး 
ာ်နး္္ႏင္ အာ်ုုိ်းသနးာ်နးင္ငံ၏ ာအနဗ််ဴအနာေျာနကလ္ႈႈုုိအဳ္ခ်က္တႈႈုုိ႔ကႈႈုုိ၊ာေဖန္ကႈႈတ္တငျ္ဳာျ္ ၊ာေျဳနင္းလကားကႈႈုုိျဖစ္ာေစာေသန ဝင္ာေရနက္စရက္ဖက္ားအခရင္ အာေရးတႈႈုုိ႔အာေဳး 
ကာ္႔သတခ္်က္တႈႈုုိ႔ကႈႈုုိ၊ာေဖန္ကႈႈတသ္တ္ာတ္္ရနတရင္ စုုိာ္ာေခးခ်ကတ္စ္ရဳအ္ျဖစ္ က်ာ္ရ္ုုိာောာေသးသျ္။  
 
လသူနးခ်ငး္စနာနာေကနကက္နးားမႈႈုုိငရ္နလးဳ ရ္န္းာေမနငရ္ရကာ္း္္ႏင္  လသူနးခ်ငး္စနာနာေကနကက္နးား-ဖြံရ႔ၿဖု်ုိ းတႈႈုုိးတကာ္း-ၿငုုိား္ခ်ား္ာေရးတႈႈုုိ႔အိကနးမကစ္ဳာ္းတရင ္အာ်ု်ုိ းသားီာ်နး္္ႏင္  
ာုုိား္ကာေလးာ်နးင္ငံ၏ စရား္အနးကႈႈုုိဳႈႈုုိာႈႈုုိျာင္္ တငာ္ေဳးျခငး္္ႏင္္  က်နးာာေရးရနတား္တျူာီ္် ားရ္ုုိျခငး္တႈႈုုိ႔အတရက ္အလႈႈြံးစႈႈြံၿခ်ြံငႈႈြံာုုိာေသန ာအနဗ််ဴအနာေျာနကအ္ဓုုိကရျာ္ာ္း္ခ်ကာ္်နး  
 

1. အာ််ုုိးသားီာ်နးအနးာျ္းာ်ုုိ်းစႈႈြံျဖင္  ခကရျခနးားဳာေဳ်နက္ာေရးမႈႈုုိင္ရနကႈႈလသာဂပသာေဘနတူစနခ််ဳ ္ (Convention on the Elimination of Discrimination against Women – 
CEDAW)၊ Beijing Platform for Action၊ အနဂ်ာ္ ါ ၂၀၃၀၊၊ ာေရရ္ျ္တျတ္ြံ ာေသန ဖြံရ႔ၿဖုုိ်းတႈႈုုိးတက္ားမႈႈုုိင္ရန ရျ္ာ္ာ္းခ်ကာ္်နး (SDGs)၊ 
ကာနၻ႔ကႈႈလသာဂပလႈႈြံၿခ်ြံာေရး၊ာေကနင္စမီႈႈြံးျဖတခ္်ကအ္ာတ္ ္ ၁၃၂၅၊ ၁၈၂၀ တႈႈုုိ႔္ႏ္င္ ကႈႈုုိက္ျ၍ီ၊ က်နးာာေရးရနတာ္းတျူီာ္်ား္္ႏင္  အာ်ုုိ်းသာီးတႈႈုုိ႔င္ငံ၏ 
စရာ္းအနးကႈႈုုိဳႈႈုုိာႈႈုုိျာ္င္ တင္ာေဳးျခင္းအသူျ္  ကတုုိကဝတာ္်နးကႈႈုုိ ကုုိာ္းသုုိာ္းရာ္ အစႈႈုုိးရ္ႏ္င္  အဓုုိကဳါဝင္ဳ တသ္ကသ္တူႈႈုုိ႔အနး စျ္း႐ုုႈႈြံးလးြံ႔ာေမန္ားကႈႈုုိ၊ျာ္င္ တင္ာေဳးရာျ္ျဖစသ္ျ္။ 
အာ်ုုိ်းသားီာ်နးဖြံရ႔ၿဖုုိ်းတႈႈုုိးတကာ္ေရးမႈႈုုိင္ရန အာ်ုုိ်းသနးအမင္  ာအနဗ််ဴအနစီာြံကုုိား္ (၂၀၁၃ - ၂၀၂၂) (NSPAW)၊ ရခႈႈုုိင္အႀကြံာေဳးာေကန္ာရ္င္င္ငံ၏ အႀကြံာေဳးာေကနက္ခြံခ်က္ာ်နး၊ 
အာ််ုုိးသားီာ်နးအနးာျ္းာ်ုုိ်းစႈႈြံျဖင္  ခကရျခနးားဳာေဳ်နက္ာေရးမႈႈုုိင္ရန ကႈႈလသာဂပသာေဘနတစူနခ််ဳ္ (CEDAW) ္ႏင္္ ကႈႈုုိကျ္ီသျ္  အာ်ုုိ်းသားီာ်နးအနးအိကာ္းဖက္ျခငး္ာ္ ကနကရ္  ္
တနးမီးာေရးမႈႈုုိင္ရနဥဳာေ ိကာ္းကႈႈုုိ၊ာေရးမကရျခင္း္ႏ္င္  အာေကနင ္အကျ္ာေဖန္ျခင္းတႈႈုုိ႔အတရက္ စျ္း႐ုုႈႈြံးလးြံ႔ာေမန္ားကႈႈုုိ၊ျာ္င္ တင္ရာျ္ျဖစသ္ျ္။  
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2. က်နးာာေရးရန၊ အသကအ္ရရ္ ္္ႏ္င္  ာသာ္စရာ္းျဖစာ္းကႈႈုုိ ခကရျခနးာေဖန္ျဳကနးသျ္ ာေ တနတႈႈုုိ႔ကႈႈုုိ၊ာေကနက္္ ူ၍၊ မာ္းစစ္ာေလ လနကနအသႈႈြံးျဳ်ရာျ္ျဖစ္ၿဳီး၊ အကကျဖတ္ာောသျ္  
အခ်ုုိာ္ာ်နး္္ႏင္  တႈႈြံ႔ျဳာ္ာေျဖမုုိႈႈခ်ကက္ႈႈုုိ ကုုိာ္းိကဳက္ရဳ္ကကသျ္ အခ်ုုိာ္ာ်နးတရင္ အသက္အရရ္ ာ္ာေရရး္္ႏင္  ကကရျဳနးျခနးာနးားအနးလႈႈြံးတႈႈုုိ႔တရင္ အာ်ု်ုိ းသားီာ်နး၊ ာုုိာ္းကာေလးာ်နး္ႏ္င္  
အင္အနးအာျ္းမႈႈြံးျဖစ္ၿဳီး၊ အဖ္္ိကဥ္ခြံအႈႈဳ ္စႈႈာ်နးဳါဝငသ္ျ္  တႈႈုုိင္ဳင္ာေမရးာေ္ႏရးားာ်နးကႈႈုုိ သနတူျီာ္်စရန၊ ာေမနင္ရရက္ိကရာျ္ျဖစ္သျ။္ အာေကနက္အကနးအာေျချဳ် အစ ီ
အစဥ္ာ်နးကႈႈုုိာေရးမကရာျ္  လသူနးခ်င္းစနာနာေကနကက္နးားမႈႈုုိင္ရန္္ႏင္  ဖြံရ႔ၿဖုုိ်းတႈႈုုိးတကာ္းမႈႈုုိင္ရန လးဳ္ရ္နးာေမနင္ရရကသ္ူာ်နးအတရက္ အကကျဖတခ္်က္ာ်နးကႈႈုုိ 
အမင္ာေျဳ၊ာေခ်န ာောရ႔ာေစရာ္ာေမနင္ရရက္ာေဳးာျ္  အစႈႈုုိးရကႈႈုုိ စျ္း႐ုုႈႈြံးလးြံ႔ာေမန္ားာ်နး တႈႈုုိးျာင္္ ာေမနငရ္ရက္ိကရာျ္ျဖစသ္ျ္။ 

 
 
3. က်နးာာေရးရနတား္တျူာီ္် ား္္ႏင္  အာ်ု်ုိ းသားီ္္ႏင္ ာုုိား္ကာေလးာ်နးင္ငံ၏ စရား္ရျက္ႈႈုုိဳႈႈုုိာႈႈုုိအနးာေကနငး္ာေအနင၊္ာေမနငရ္ရကာ္ေဳးျခငး္ (Gender Equality and Empowerment of Women 

and Girls) အတရက္ က်နးာာေရးရနကႈႈုုိာေမနင္ရရက္ားတႈႈုုိင္းတရင္ ကျ္ သရင္းစဥ္းစနးျခင္း္ႏ္င္  ဦးတျ္ကနးသျ္ လးဳ္ရ္နးာေမနင္ရရက္ခ်ကတ္ုုိႈႈ႔ကႈႈုုိ 
ႀကုုိ်တင္ျဳငမ္ငာ္း၊၊ျဳာလ္ျတ္ႈႈြံ႔ျဳာ္ား္္ႏင္ ၊ျဳာ္လျက္ူာေကနင္ားတႈႈုုိ႔တရင္ ကျ္ သရင္းာေဳါင္းစဳ္ရာျ္ျဖစ္သျ္။ ္င္းတႈႈုုိ႔သျ ္ အခရင္ အာေရးအာေျခခြံ၍၊ 
က်နးာာေရးရနတား္တူျီာ္်ားကႈႈုုိ၊ျာ္င္ တင္ာေဳး သျ္ အျဳင္၊ အသက္အရရ္ ္ာာေရရး၊ ာတူျီားာ်နးစရနရ္ုုိသျ္  အာ်ုုိ်းသားီာ်နး၊ ာုုိာ္းကာေလးာ်နး၊ 
အာ်ုုိ်းသနးာ်နး္္ႏင္ ၊ာေ္နက်ာနးာေလးာ်နးင္ငံ၏ သီးသာ္႔လႈႈုုိအဳခ္်က္ာ်နး္္ႏင္  ဦးစနးာေဳး ားတႈႈုုိ႔ကႈႈုုိ၊ျဖျ္ စျ္းာောျခင္းျဖစ္သျ္။ ္င္းျဖစ္စဥက္ႈႈုုိလာ္းျ ာရ္ာ္အတရက္ IASC င္ငံ၏ Gender 
with Age Marker (လသူနးခ်င္းစနာနာေကနကက္နးားမႈႈုုိင္ရနစီာြံကုုိာ္းာ်နးတရင္ က်နးာာေရးရနကႈႈုုိ ာျ္သႈႈုုိ႔ကျ္ သရင္းာေမနင္ရရကက္နးာေိကနင္းကႈႈုုိ အကကျဖတသ္ျ္  ာျ္းလာ္း) 
ကႈႈုုိအသႈႈြံးျဳ်ျခငး္၊ လသူနးခ်င္းစနာနာေကနကက္နးားမႈႈုုိင္ရနလးဳရ္္နးာေမနင္ရရကာ္း ္ႏ္င္ စဳ္လ်ဥး္သျ္  IASC င္ငံ၏က်နးာာေရးရနလက္စကရစနအႈႈဳ္္ႏ္င္  
လသူနးခ်င္းစနာနာေကနကက္နးားမႈႈုုိင္ရနလးဳ္ရ္နးာေမနင္ရရက္ား္္ႏင္ စဳ္လ်ဥ္းသျ္  ကာနၻလႈႈြံးမႈႈုုိင္ရန္္ႏင္ ၊ာေ သတရင္းရ္ုုိ IASC 
င္ငံ၏အျခနးာေသနက်နးာာေရးရနလာ္းျ ာ္ားတႈႈုုိ႔ကႈႈုုိ၊ျဖစ္ာေဳးာေစရာျ္ျဖစသ္ျ္။ လူသနးခ်င္းစနာနာေကနကက္နးားမႈႈုုိင္ရနလးဳရ္္နးာေမနင္ရရက္ားတစ္ာေလ္်နကတ္ရင္ 
ကနကရ္၊္ာေရးကႈႈုုိ၊ာေမနင္ရရက္ားတႈႈုုိင္းတရင္ ကျ္ သရင္းာေမနင္ရရက္ျခငး္ကုုိႈႈ မကလ္ကလ္ႈႈဳ္ာေမနင္ရာျ္ျဖစသ္ျ္။  

 
 

4. လသူနးခ်င္းစနာနာေကနကက္နးားမႈႈုုိင္ရနလးဳ္ရ္နးာေမနင္ရရက္ားတႈႈုုိ႔္ႏ္င္ စဳ္လ်ဥ္း၍ အာ်ု်ုိ းသနးတႈႈုုိ႔င္ငံ၏ဘက္ာ္ာေလ လနခ်က ္ (masculinities) ာ်နးကႈႈုုိ 
အျဳ်သာေဘနာေမနင၍္၊၊ာေကနင္းာရာသ္ျ္ တျ္ာေမနက္ားာ်နးျဖစ္ာေဳးာေစရာ္၊ျာ္င္ တင္ာေမနင္ရရက္ရာျ္ျဖစသ္ျ္။ သုုိႈႈ႔ာ္သန က်နးာာေရးရနသ႐ုုႈႈဳ ္သကာ္ာ်နး၊ စြံ္ႏးာ္းာ်နး္ႏ္င္  
အခာ္းကကတႈႈုုိ႔္ႏ္င္ စဳ္လ်ဥ္း သျ္  အ္ႏးတ္လကၡဏနာေမနင္၍၊ အကာ္႔အသတရ္္ုုိၿဳီး အ္ႏးရန္္ရ္ုုိသျ္  လူားာေရး-္ဥ္ာေက်းားာေရးရနတျာ္ေမနက္ားတႈႈုုိ႔ျဖင္  ဳႈႈြံသရင္းကနးသျ္  
အ္ႏးတ္လကၡဏနာေမနင္ာေသန ဳါဝါအာေရ ႕တႈႈုုိ႔ျဖင္  တရာ္းအနးာေဳးကနးသျ္  က်နးာာေရးရနတာ္းတူျီာ္်ားာရ္ုုိျခင္းင္ငံ၏ အာေျခခြံအာေိကနင္းရငး္ာ်နးကႈႈုုိ သုုိရ္ုုိာေစာျ္ျဖစ္သျ္။ ကႈႈုုိ႔ျဳင္  
အာ်ုုိ်းသားီာ်နး၊ ာုုိာ္းကာေလး ာ်နး၊၊ာေ္နက်ာနးာေလးာ်နး္္ႏင္  အာ်ုုိ်းသနးတႈႈုုိ႔အတရက္ တူျာီေသနအခရင္ အလာ္းကႈႈုုိ စရာ္းာေမနင္ာေဳး္ႏႈႈုုိင္ာေစရာလ္ျ္းျဖစသ္ျ္။  

 
5. အာ်ု်ုိ းသားီတႈႈုုိ႔ကႈႈုုိ စးီဳရနးာေရးမႈႈုုိငရ္နစရား္ာေမနငရ္ျျ္ာင္္ တငာ္ေဳးရာအ္တရက ္ အသက္ာောရးဝာ္းာေိကနငး္ားာ်နး္္ႏင္  အလႈႈဳအ္ကႈႈုုိင္ာေဖန္ာေမနင္ာေဳးားာ်နးျဖင္  ဳြံ ဳႈႈုုိးကျူီာေဳးရာျ ္

(ျဖစ္္ႏႈႈုုိင္ာေျခရ္ုုိ၍၊ သင္ ာေလ္်န္သျ္ အခ်ုုိာတ္ႈႈုုိင္းတရင္၊ာေငရာေိကးအာေျခခြံအစအီစဥ္ာ်နးအဳါအဝင္)၊ ျဖစသ္ျ။္ က်နးာာေရးရနာျီာ္်ားကႈႈုုိ 
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မက္လကတ္ျတ္ြံ ာေစာျ္ အစနး၊ာေရ္း႐ုုႈႈုုိးအစဥ္အလနအတႈႈုုိင္းလက္ခြံကနးသျ္  က်နးာာေရးရနအရ အလႈႈဳအ္ကႈႈုုိင္ကႈႈုုိာ္်ာေဝခကရျခာ္းလႈႈဳက္ႈႈုုိင္ျခင္းကက္ာေက်န္လရာ္၍၊ 
က်နးာာေရးရနတား္တူျီာ္်ားကႈႈုုိ၊ျာ္င္ တင္ရာ္၊ျဖစ္သျ္။ ကုုိႈႈ႔ျဳင္ လက္တကရာေဖန္ကအ္ႏႈႈုုိင္က်င္ အိကာ္းဖက္ား (intimate partner violence) အဳါအဝင ္
က်နးာာေရးရနအာေျချဳ်အိကာ္းဖကာ္းကုုိႈႈ၊ျဖစ္ာေစ္ႏႈႈုုိင္ာေျခရ္ုုိသျ္ ၊ာေဘး တႈႈုုိ႔ကႈႈုုိ ာျ္းာေစရာလ္ျ္းျဖစသ္ျ္။ အာ်ုုိ်းသားီ္္ႏင္  ာုုိာ္းကာေလးာ်နးကႈႈုုိ၊ာေဳးအဳက္နးသျ္  
အုုိာ္ာေကနင္စႈႈတနဝာဝ္တးရနးာ်နး္္ႏင္  အခာေိကးာေငရာေဳးစရနာလႈႈုုိသျ္ ၊ာေစနင္ ာေရ္နက္ ားတႈႈုုိ႔ကႈႈုုိ အသုုိအာ္တျ္ဳ်ၿဳီး၊၊ာေလ္်န ခ်၍၊ျဳငမ္င္ာျ္  
ာအနဗ််ဴအနတႈႈုုိ႔ကႈႈုုိ၊ာေရးမကရက်င္ သႈႈြံးာျ္ျဖစ္သျ္။  

 
6. လသူနးခ်ငး္စနာနာေကနကက္နးားမႈႈုုိငရ္နလးဳ ရ္န္းာေမနငရ္ရကာ္း္္ႏင္ ၊ာေရရျ္ၿ္ငုုိား္ခ်ား္ာေရးတျာ္ေမနကာ္း္္ႏင္  ဖြံရ႔ၿဖု်ုိ းတႈႈုုိးတကာ္းျဖစစ္ဥာ္်နးအတရက ္ အာ်ု်ုိ းသားီ္္ႏင္  အဖ္္ိကဥခ္ြံ 

အႈႈဳ စ္ႈႈတႈႈုုိ႔င္ငံ၏ာေခါငး္ာေမနငာ္း၊ မႈႈြံးျဖတခ္်ကခ္်ာတ္ာ္း္္ႏင္  အဓုဳုိ ၺါ္ျ္ဳျ္ ဝ၍ တျူာီေသနကႈႈုုိ္စ္နးျဳ်ားတႈႈုုိ႔ကႈႈုုိ စျး္႐ုုႈႈြံးလးြံ႕ာေမန္၍၊၊ျာင္္ တငာ္ေမနငရ္ရကရ္ာျျ္ဖစသ္ျ။္  
 

7. အကးူသျဖင္  အာ်ုုိ်းသာီးာ်နး္ႏ္င္  ာုုိား္ကာေလးာ်နးအာေဳး က်နးာာေရးရနအာေျချဳ်အိကာ္းဖကာ္း၊ လုုိင္ဳႈႈုုိႈင္းမႈႈုုိင္ရနအျာတက္ႈႈတာ္း္္ႏင္  အလကရသႈႈြံးစနးျဳ်ားတႈႈုုိ႔ကႈႈုုိ တႈႈြံ႔ျဳာ္ရာ္၊၊ာေလ်န ဳါး 
ာေစရာ္္္ႏင္  ကနကရ္္ရာ္လးဳ ္ရ္နးာေမနင္ရရက္ားတႈႈုုိ႔ကႈႈုုိ ဳႈႈုုိာုုိႈႈအနးာေကနငး္ာေအနင ္ ခ်က႕ကရင္ာေမနင္ရရက္ရာျ္ျဖစသ္ျ္။ ္င္းကႈႈုုိ၊ာေဘးအ္ႏးရန္္ရ္ုုိသျ္  လကူႈႈအဖရက႔အစျ္း္ႏ္င္  
အင္စတီ က််ဴးရ္င္းမႈႈုုိင္ရန က်နးာာေရးရနစြံ္ႏးာ္းတႈႈုုိ႔ကႈႈုုိ၊ာေဖန္ကႈႈတ္ျဳာျ္  ာျ္းစာစ္တက်ရ္ုုိသျ္  က်နးာာေရးရနကႈႈုုိာေမနငရ္ရက္ားတႈႈုုိင္းတရင္ 
ကျ္ သရင္းာေမနငရ္ရက္ျခင္းာတ္စမ္င္ လျ္း၊ာေကနင္း၊ က်နးာာေရးရနအာေျချဳ်အိကာ္းဖကာ္းကႈႈုုိ၊ျဳာလ္ျတ္ႈႈြံ႔ျဳာ္ား္ႏ္င္  ကနကရ္ ္ာေရးဝာ္ာေမနင္ားတႈႈုုိ႔ကႈႈုုိ အာ်ုုိ်းသာီးာ်နး္္ႏင္  
ာုုိာ္းကာေလးာ်နး ဳႈႈုုိာႈႈုုိက်္္ျဳာ္႔စရန ရရ္ုုိ္ႏႈႈုုိင္၍၊ ကႈႈုုိဝာ္ာေမနင္ားတႈႈုုိ႔ကႈႈုုိ ရ္္ူႏႈႈုုိင္ရာ္ာေမနငရ္ရက္ရာျ္ျဖစသ္ျ္။ ကႈႈုုိ႔ျဳင ္ လးဳ ္ရ္နးာေမနငရ္ရကာ္းတႈႈုုိ႔ကႈႈုုိခ်က႕ကရင္ာေမနင္ရရက္ျခငး္္ႏ္င္  
ဝာ္ာေမနင္ားတႈႈုုိ႔ကႈႈုုိ၊ာေ သတရငး္ာ္ရရ္ုုိာေအနင္ မကလ္က္ႀကုုိ်းဳာ္းအနးကႈႈတာ္းတႈႈုုိ႔ကႈႈုုိ အတျျ္ဳ်ျဖစာ္ေဳးာေစာျ္  လာ္းျ ာ္စျ္းာ်ဥ္းာ်နး္ႏ္င္  အရျ္အာေသရးတႈႈုုိ႔အာေဳး 
အန႐ုုႈႈြံစူးစႈႈုုိက္ရာျ္ျဖစသ္ျ္။ အမႈႈြံးတရင္ က်နးာာေရးရန တာ္းတူျာီ္်ား၊ လသူနးခ်င္းစနာနာေကနကက္နးားမႈႈုုိင္ရနလးဳ္ရ္နးာေမနင္ရရက္ားတရင္ အာ်ုုိ်းသာီးာ်နး္ႏ္င္  
ာုုိာ္းကာေလးာ်နးကႈႈုုိ စရာ္းာေမနင္ရျ္ျာ္င္ တင္ာေဳးျခင္းရျ္ရရ္ ္ခ်ကတ္ႈႈုုိ႔ကႈႈုုိ ရရ္ုုိာေစရာ္္္ႏင္  အျဳ်သာေဘနာေမနငသ္ျ္  အာ်ုုိ်းသနးတႈႈုုိ႔င္ငံ၏ဘက္ာာ္ေလ လနခ်က ္ (masculinities) 
ကႈႈုုိျာ္င္ တင္ရာ္အတရက္ အာ်ုုိ်းသနးာ်နး္္ႏင္ ၊ာေ္နက်ာနးာေလးာ်နး္္ႏင္  အလႈႈဳတ္ရက ၍ာေမနငရ္ရက္ားကႈႈုုိ၊ျာ္င္ တင္ရာျ္ျဖစသ္ျ္။  

8. ာေ သတရငး္ရ္ုုိ အာ်ု်ုိ းသားီအခရင္ အာေရးမႈႈုုိငရ္န အရဳဖ္ကအ္ဖကရ႔အစျး္ာ်နး၊ လုုိင္ဳ ႈႈုုိငး္မႈႈုုိငရ္နတုုိား္ျ တာ္းအာ်ု်ုိ းာ်ု်ုိ းရ္ုုိသျ္  သတူႈႈုုိ႔ျဖင္ အလႈႈဳ တ္ကရ၍လႈႈဳ က္ုုိႈငျ္ခငး္၊ က်နးာာေရးရန 
သ႐ုုႈႈဳ သ္ကာ၊္၊ ာေဖန္ျဳား္္ႏင္  လုုိင္ဳ ႈႈုုိငး္မႈႈုုိငရ္နဝုုိာေသသလကၡဏနာ်နးအျဳင ္အျခနးာေသန အဖ္္ိကဥခ္ြံအႈႈဳ စ္ႈႈာ်နးင္ငံ၏စရား္ာေမနငရ္ျက္ႈႈုုိျာင္္ တငရ္နတရင ္ခ်ုုိတမ္ကာ္ေမနငရ္ရကာ္း္္ႏင္  
ဳးူာေ ါဳငး္ာေမနငရ္ရကာ္းတႈႈုုိ႔ကႈႈုုိ၊ျာင္္ တငာ္ေမနငရ္ရကရ္ာျျ္ဖစသ္ျ။္ က်နးာာေရးရနတား္တူျီာ္်ား၊ လသူနးခ်င္းစနာနာေကနကက္နးားမႈႈုုိင္ရနလးဳရ္န္းာေမနင္ရရက္ားတရင္ အာ်ု်ုိ းသာီး 
္္ႏင္  ာုုိာ္းကာေလးတႈႈုုိ႔င္ငံ၏စရာ္းာေမနင္ရျ္ကႈႈုုိျာ္င္ တင္ာေမနငရ္ရက္ျခငး္္ႏ္င ္ က်နးာာေရးရနတာ္းတူျီာ္်ားမႈႈုုိင္ရနစရား္ာေမနင္ရျ္တႈႈုုိ႔ကႈႈုုိ ဳႈႈုုိာႈႈုုိအနးာေကနင္းာေအနငာ္ေမနင္ရရက္ာေဳးျခင္းတႈႈုုိ႔ 
အာေဳးဦးတျက္နးသျ္ ၊ျဳျ္ာေကနငစ္ႈႈအမင္ ္ႏ္င္ ၊ျဳျ္ာ္္အမင္ ရ္ုုိ လူားဝာက္ား္၊ က္္မ္္ာေရး္္ႏင္ ၊ျဳာလ္ျာ္ောရနခ်ကနးာေရးဝာ္ႀကီးနနာလက္ာေအနက္ာ ္ လူားဝာက္ာ္း 
ဦးစီးနနာ၊ အစႈႈုုိးရင္ငံ၏ဦးစးီနနာာ်နး္္ႏင္  ဝာ္ႀကီးနနာအနးလႈႈြံး္ႏ္င္  လကတ္ကရာေမနင္ရရက္ားကႈႈုုိ ဳႈႈုုိာႈႈုုိအနးာေကနင္းာေအနငာ္ေမနင္ရရက္ာေဳးျခငး္။ အိကဳအ္တျ္း္ႏင္္ ၊ာေဘးအ္ႏးရန္အ္ာ်ုုိ်း 
အစနးအနးလႈႈြံးကႈႈုုိ တႈႈြံ႔ျဳာ္ာေမနင္ရရက္ရာ္၊၊ျဳငမ္င္ရာ္္ႏ္င္  ကနကရ္ရ္ာ္အတရက္ အာ်ု်ုိ းသနးအမင္  ဳါဝင္ဳတသ္ကသ္ူာ်နးင္ငံ၏စရာ္းာေမနင္ရျ္အာေဳးတရင္ ရငး္္ႏ္ီးျာ္်ဳ္္ႏ္ြံျခင္း၊ ၎တႈႈုုိ႔ 
အနးဘကနာေရးမႈႈုုိင္ရန အရင္းအျာစ္ျဖျ္ တင္းာေဳးျခငး္္ႏင္္  တား္တျူီာ္်ာေရး၊ ဳးူာေဳါငး္ဳါဝင္ာေရး္္ႏင္ ၊ာေ သားျဳ်ျခင္း (localization) တႈႈုုိ႔ကႈႈုုိာေကနက္ခြံလ်က္၊ သတူႈႈုုိ႔ာေမနင္ရရက ္
္ႏႈႈုုိင္ာျ္ ၊ာောရနာ်နးကႈႈုုိကနကရ္ ္ာေဳးကနးျခင္း။  
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9. က်နးာာေရးရနာ္်ာေျခရ္ုုိား္္ႏင္  အလႈႈြံးစႈႈြံၿခ်ြံငႈႈြံာုုိာေသနတႈႈြံ႔ျဳာ္ာေမနငရ္ရကခ္်က္တရင ္ အာေသအခ်နသင္ိကနးာေဳးကနး၍ စရာ္းရျ္ရ္ုုိသျ္  ္ႏႈႈုုိင္ငြံတကနာ္ 

အာ်ုုိ်းသားီဝာက္ာ္းာ်နး္္ႏင္ ၊ျဳျ္တရင္းာ္အာ်ုုိ်းသာီးဝာ္ကာ္းအာေရအတရကလ္ႈႈြံာေလနက္စရနရ္ုုိားတႈႈုုိ႔ကႈႈုုိ၊ျာ္င္ တင္ာေမနင္ရရက္ရာျ္ျဖစ္သျ္။ ္ငး္တရင္ အာ်ု်ုိ းသာီးဝာ္ကာ္းတုုိႈႈ႔ကႈႈုုိ 
လႈႈုုိအဳ္သျ္ လႈႈြံၿခ်ြံာေရး အတႈႈုုိင္း အတနာ်နးာေဳးအဳ္ျခင္း္ႏင္္  စရာ္းာေမနငရ္ျ္ျာ္င္ တင္ာေဳးျခင္းအျဳင ္အားီကဳ္ျ ာ္ိကနးျဳသာေဳးျခင္းတႈႈုုိ႔ျဖင္ လျ္း  ဳြဳံ ႈႈုုိးကျီူရာျ္ျဖစ္သျ္။  

 
10. ာေမနင္ရရက္ားတႈႈုုိင္းတရင္ ကျ္ သရင္းလႈႈဳ္ာေမနင္ရာ္္ႏ္င္  ဦးတျက္နးသျ္ လးဳ္ရ္နးာေမနင္ရရကာ္းတႈႈုုိ႔အတရက္ GEEWG အစီအစဥ္ာေရးမကရျခင္းကႈႈုုိ၊ျဳျ္ ဝစရနဳြံ ဳႈႈုုိးာေဳးာျ္  

ဘကနာေရးမႈႈုုိင္ရနအာေကနက္အဳြံ ာ်နးျဳ်လႈႈဳ္ရာအ္တရက္ အလ်္ဴရ္င္ာ်နးကႈႈုုိ စျ္း႐ုုႈႈြံးလးြံ႔ာေမန္ားာ်နး၊ျာင္္ တင္ာေမနင္ရရက္ရာျ္ျဖစ္သျ္။ IASC င္ငံ၏ Gender with Age Marker 
(လူသနးခ်ငး္စနာနာေကနကက္နးားမႈႈုုိင္ရနစီာြံကုုိာ္းာ်နးတရင္ က်နးာာေရးရနကႈႈုုိ ာျ္သႈႈုုိ႔ကျ္ သရင္းာေမနငရ္ရကက္နးာေိကနင္းကႈႈုုိ အကကျဖတသ္ျ္  ာျ္းလား္) ကုုိႈႈအသႈႈြံးျဳ်ျခင္း္ႏင္္  
ရျ္ရရ္ က္နးသျ္ အတႈႈုုိင္း သီးသာ္႔ရသႈႈြံးာာ္္းာေျခာေငရစနရင္းလႈႈုုိင္းာ်နး (ဘတ္ဂ်ကလ္ႈႈုုိင္းာ်နး) ဖာတ္ီးျခင္းတုုိႈႈ႔လျ္းဳါဝင္သျ္။  

 
11. လသူနးခ်င္းစနာနာေကနကက္နးား-ဖြံရ႔ၿဖုုိ်းတႈႈုုိးတက္ား-ၿငုုိာ္းခ်ား္ာေရးတႈႈုုိ႔ိကနးရ္ုုိမက္စဳ္ားကႈႈုုိျဖစ္ာေဳးာေစၿဳီး၊ က်နးာာေရးရနအာေျချဳ်အိကား္ဖကာ္းအာေဳးဦးတျ္ခ်ကက္က္ာေက်န္လရာ္ 

သျ္  လက္ရ္ုုိဘက္ာေဳါင္းစႈႈြံာ္ဳါဝင္ဳတ္သကသ္ ူ ျ္ုုိ္ႏုုိးင္းာေမနင္ရရက္ာေရးအဖကရ႔ာ်နး () ကႈႈုုိ အာ်ုုိ်းသနးအမင္ ္ႏ္င္  တႈႈုုိင္း ျဳျ္ာ္အ္မင္ တႈႈုုိ႔တရင္ 
ႈဳႈုုိာႈႈုုိအနးာေကနင္းလနာေစာေအနင္၊ာေမနင္ရရက္ိကရာျ္ျဖစသ္ျ္။ ္င္းအဖကရ႔တႈႈုုိ႔သျ္ က်နးာာေရးရနတား္တူျီာ္်ား္ႏ္င္  

က်နးာာေရးရနကႈႈုုိာေမနင္ရရကာ္းတႈႈုုိင္းတရင္ကျ္ သရင္းစဥ္းစနးာေစားကႈႈုုိ၊ျာ္င္ တင္ိကာျ္ျဖစ္ သျ္။  
 

 
 
 
 
 
 
HCT ္ႏင္္  ICCGs ာာ္ေမနငရ္ရကာ္ျ္  က်နးာာေရးရနအာေျချဳ်လသူနးခ်ငး္စနာနာေကနကက္နးားမႈႈုုိငရ္နလးဳ ရ္န္းာေမနငရ္ရကာ္းကႈႈုုိ၊ျာင္္ တငရ္ာအ္တရက ္မကစ္ဳာ္ောသျ္ ျ္ုုိ္ႏုုိးငး္ာေမနငရ္ရက ္
ားလႈႈုုိအဳခ္်ကာ္်နး၊၊ျဖစရ္ဳာ္်နး၊ ကရနအခ်ကာ္်နး၊ စုုိာာ္ေခးခ်ကာ္်နး၊ ကာ္႔သတခ္်ကာ္်နး၊ တႈႈြံ႔ျဳာခ္်က္္ႏင္ ္ အႀကြံျဳ်ာေကနကခ္ြံခ်ကာ္်နးဳါဝငသ္ျ္  အက်ဥး္ခ််ဳာ္ေဖန္ျဳခ်က။္  

လႈႈုုိအဳခ္်ကာ္်နး ျဖစရ္ဳာ္်နး/
ကရနအခ်ကာ္်နး  

လကရ္္ုုိျဳာလ္ျတ္ႈႈြံ႔ျဳာခ္်က ္ စုုိာာ္ေခးားာ်နး္္ႏင္  အကာ္႔အသတ ္
ာ်နး  

အႀကြံျဳ်ခ်ကာ္်နး  
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ျ္ုုိ္ႏုုိး္
ငး္၊ာေမနင္
ရရကာ္း   

က်နးာာေရးရနာ္်ာေျခ္္ႏင္  
အလႈႈြံးစႈႈြံၿခ်ြံငႈႈြံာုုိာေသန လသူနး 
ခ်င္းစနာနာေကနကက္နးား 
မႈႈုုိင္ရနလးဳ္ရန္းာေမနင္ရရက္ား 
တႈႈုုိ႔တရင္ ကရင္းမငး္အမင္  
အာေစနဳႈႈုုိင္းက္မ္္္ာေရး 
သာနးာ်နး္္ႏင္  အႀကးီတာ္း 
အမင္ ရ္ုုိ မႈႈြံးျဖတ္ခ်ကခ္်ာတ္ ္
သတူႈႈုုိ႔အျဖစ္ သငတ္ာ္းာေဳး 
ကနးသျ္  အရျအ္ခ်ငး္ရ္ုုိ 
အာ်ုုိ်းသားီအာေရအတရက္ 
ာလႈႈြံာေလနက္ားအျဳင္၊ 
လႈႈြံာေလနက္ားာရ္ုုိသျ္  
လႈႈြံၿခ်ြံာေရးစြံ္ႏးား္ာ်နး။  
 
လသူနးခ်င္းစနာနာေကနက ္
ကနးားမႈႈုုိင္ရန 
လးဳ္ရ္နး၊ာေမနင္ရရက္ားတႈႈုုိ႔်ား၌ 
က်နးာာေရးရနကႈႈုုိ 
ကုုိစၥတႈႈုုိင္းတရင္ 
ကျ္ သရင္းာေမနငရ္ရက္ျခင္း၊ 
က်နးာာေရးရနတား္တူျီာ္်ား 
္္ႏင္  အာ်ုုိ်းသာီးတႈႈုုိ႔င္ငံ၏ 
စရာ္းာေမနင္ရျ္ကႈႈုုိျာ္င္ တငာ္ေရး 
အစီအစဥ္ာေရးမကရရနတရင္ 
အကာ္႔အသတ္ျဖစ္ာောသျ္  

အစႈႈုုိးရ၊ အလ်္ဴရ္ငအ္ဖကရ႔အစျ္းာ်နး၊ 
ကာနၻ႔ကႈႈလသာဂပ၊ အစႈႈုုိးရာအႈႈတ္ 
သျ္ ္ႏႈႈုုိင္ငြံတကနအရဳ္ဖကအ္ဖကရ႔ 
အစျ္းာ်နး၊ အစႈႈုုိးရာအႈႈတသ္ျ္  
အဖရက႔အစျ္းာ်နး္္ႏင္  အရဳ္ဖက္ 
အဖကရ႔အစျ္းာ်နးသျ ္အာ်ုုိ်းသနး 
အမင္ ္ႏ္င္ ၊ျဳျ္ာ္္အမင္ တႈႈုုိ႔တရင္ 
စြံသတ္ာတ္္ ခ်က္၊ ာူဝါ ၊ စျ္း႐ုုႈႈြံး 
လးြံ႔ာေမန္ား၊ သႈႈာေတသာ္္ႏင္  
ဦးတျက္နးသျ္ အစအီစဥာ္်နး
၊ျဖင္  လသူနးခ်င္းစနာနာေကနက္ 
ကနးား-ၿငုုိာ္းခ်ား္ာေရး-ဖြံရ႔ၿဖုုိ်းတႈႈုုိးတက္ 
ားတႈႈုုိ႔အိကနးမကစ္ဳ္ား
တစ္ာေလ္်နကတ္ရင္ 
က်နးာာေရးရနတား္တူျီာ္် ား၊ 
အာ်ုုိ်းသားီ္္ႏင္  ာုုိာ္းကာေလးတႈႈုုိ႔င္ငံ၏ 
စရာ္းာေမနင္ရျ္ကႈႈုုိျာ္င္ တငာ္းတႈႈုုိ႔ကႈႈုုိ 
တႈႈုုိးျာ္င္ ာေမနင္ရရက္လ်ကရ္္ုုိသျ္။  
 
လသူနးခ်င္းစနာနာေကနကက္နးား 
မႈႈုုိင္ရန လးဳ ္ရ္နးာေမနငရ္ရကာ္းရ္ုုိ 
ကာနၻလႈႈြံးမႈႈုုိင္ရန IASC 
င္ငံ၏က်နးာာေရးရနလာ္းျ ာ္ခ်က္္ႏ္င္  
ကႈႈုုိက္ျစီရနဳင ္က်နးာာေရးရနာေဳါင္း 
စျ္းားအာေဳး ကကာေဳါငး္စႈႈြံိကနး 

တႈႈုုိးတက္လနာေသန္လျ္း၊  
အာ်ုုိ်းသနးအမင္ အဖကရ႔အစျ္း 
ာ်နးအိကနးတရင္ က်နးာာေရးရန၊ 
က်နးာာေရးရနအာေျချဳ်ရသႈႈြံးာာ္
္း၊ာေျခာေရးမကရျခင္း္ႏ္င္  က်နးာာေရးရန 
ကႈႈုုိ ကုုိစၥတုုိႈႈင္းတရင္ ကျ္ သရင္း 
လႈႈဳ္ာေမနင္ျခင္းတႈႈုုိ႔္ႏ္င္ စဳ္လ်ဥ္း၍ 
အသုဳုိ ျနျာ္င္ တင္ား္္ႏင္  
ာနးလျာ္းတႈႈုုိ႔ာ္န အကာ္႔အသတ္ 
္ႏ္င္ သနရ္ုုိာောာေသးသျ္။ ္ငး္က 
ကုုိာေရနကသ္ျ္ ျ္ုုိ္ႏးုုိင္းာေရး္္ႏး 
ရနးာ်နးအာေဳး သက္ာေရနကာ္းရ္ုုိ 
သျ္။  
 
လသူနးခ်င္းစနာနာေကနကက္နးား 
မႈႈုုိင္ရနလးဳ္ရန္းာေမနင္ရရက္ားတႈႈုုိ႔ 
အတရက္ သကမ္ႈႈုုိင္သျ္  
အသကက္္္ျဖစ္ရဳ္တစခ္ႈႈအျဖစ္ 
က်နးာာေရးရနတား္တူျီာ္်ား္ႏ္င္  
က်နးာာေရးရနကႈႈုုိ ကုုိစၥတႈႈုုိင္းတရင္ 
ကျ္ သရင္းာေမနငရ္ရက္ား္္ႏင္  
စဳ္လ်ဥ္း၍ 
လသူနးခ်င္းစနာန၊ာေကနကက္နး
ားမႈႈုုိင္ရန 
လးဳ္ရ္နး၊ာေမနင္ရရကသ္တူႈႈုုိ႔
အိကနးတရင္ အသုုိအာတ္္ျဳ်ား္ႏ္င္  

HCT င္ငံ၏တနဝာခ္ြံ္ႏႈႈုုိင္ား္ႏ္င္  ကုုိာေရနကအ္က်ုုိ်းရ္ုုိားတႈႈုုိ႔ကႈႈုုိ ဳႈႈုုိာႈႈုုိ 
အနးာေကနငး္ာေစရာ ္အဓုုိကကရနအခ်က္ာ်နး္္ႏင္  
အႀကြံျဳ်၊ာေကနက္ခြံခ်ကာ္်နးကႈႈုုိ စီစဥ္မႈႈြံးျဖတ္ာေဳးာျ္  
GEEWG င္ငံ၏ က်နးာာေရးရနရလ ္ာတ္တ္ာ္းအတရက ္
ကာနၻ႔ကႈႈလသာဂပ စာစ ္- က်္္ျဳာ္႔ာေသန 
လးဳ္ရ္နးာေမနင္ရရက္ားအစီအစဥ္ (UN System Wide 
Action Plan for GEEWG Gender Score Card) အျဳင၊္ 
တနဝာ္္ ူား/တနဝာခ္ြံားာူာေဘနင္္ႏ္င္  IASC GEEWG 
မႈႈုုိင္ရနာူဝါ တုုိႈႈ႔္ႏ္င္ အျီ 
က်နးာာေရးရနကႈႈုုိ၊ာေမနင္ရရကာ္းတႈႈုုိင္းတရင္ကျ္ သရင္း
စဥ္းစနးျခင္း္ႏ္င္ စဳလ္်ဥ္း ၍ HCT 
င္ငံ၏၊ာေမနင္ရရက္ခ်ကက္ႈႈုုိအကကျဖတ္ျခငး္ သုုိႈႈ႔ာအႈႈတ္ 
အလႈႈြံးစႈႈြံၿခ်ြံငႈႈြံာုုိာေသနျဳာလ္ျသ္ႈႈြံးသဳ္ခ်ကတ္စ္ရဳက္ႈႈုုိ
၊ျဳ်လႈႈဳ္ဳါ။  
 
စစ္တား္ာေကနကသ္အူာ်ုုိ်းသာီးာ်နး၊ က်နးာာေရးရန-ခကရျခနး 
ကနးသျ္  ဦးတျ္အႈႈဳ ္စႈႈာေမရးာေ္ႏရးားာ်နး္္ႏင္  အငအ္နးာျ္း 
သျ္ ၊ အဖ္္ိကဥ္ခြံအဓုုိကအႈႈဳ္စႈႈာ်နးာတ္စမ္င္  
အာ်ုုိ်းသားီာ်နး (သင္ ာေတန္သျ္ အတႈႈုုိင္း ာုုိား္ကာေလးာ်နး) 
္္ႏင္  သနတူျာီ္်စရန တႈႈုုိင္ဳင္ာေမရးာေ္ႏရးဳါ။ က်နးာာေရးရန 
(အာ်ုုိ်းသားီ၊ အာ်ု်ုိ းသနး္္ႏင္  အျခနး)၊ အသက္္ႏ္င္  
ာသာ္စရား္ားတႈႈုုိ႔္ႏ္င္ စဳ္လ်ဥ္းသျ္  မား္စစ္ာေလ လနခ်က္္ႏ္င္  
ခကရျခနးကနးသျ္ ာေ တနတႈႈုုိ႔ကႈႈုုိ၊ာေကနက္္ ူဳါ၊ 
မာ္းစစ္ာေဝဖာ္ဳ ါ၊ အသႈႈြံးျဳ်ဳါ။ 
အကကျဖတခ္်က္အနးလႈႈြံးကႈႈုုိ၊ာေသခ်နာေစရာအ္တရက္ 
ႈဳႈုုိာုုိႈႈႀကု်ုိ းဳာ္းအနးကႈႈတ္ဳ ါ။ (NSPAW အတရင္းရ္ုုိ 
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ဦးစနးာေဳးားအမင္ ၊ အကူး 
သျဖင္  အဖကရ႔အစျ္းတႈႈုုိ႔င္ငံ၏ 
စရာ္းာေမနင္ရျ္၊ အခ်ုုိာ္္ႏ္င္  
ရင္းျာစတ္ုုိႈႈ႔အကာ္႔အသတ္၊ျ
ဖစ္ာောားာေိကနင္  က်နးာာေရး 
ရနအစအီစဥ္ာ်နး၊ျာ္င္ တ
င္၊ာေမနင္ရရက္ားကႈႈုုိ အကာ္႔ 
အသတ္ျဖစ္ာေစား။  
 
အာ်ုုိ်းသနးအမင္ ္ႏ္
င္ ၊ျဳျ္ာ္္အမင္ တရင္ 
လသူနးခ်င္းစနာနာေကနက ္
ကနးားမႈႈုုိင္ရနလးဳ ္ရ္နး၊ာေ
မနင္ရရကသ္တူႈႈုုိ႔ကႈႈုုိ  
ကာဦးက်နးာာေရးရနသငတ္
ာ္းာ်နး ရ္ုုိာောမကျဖစာ္ေသန္လျ္း 
က်နးာာေရးရနသငတ္ား္အာေရ 
အတရက္ာ္န 
အကာ္႔အသတ္ရ္ုုိာောမ
ကျဖစ္သျ္။ ္င္းတႈႈုုိ႔တရင္ 
ကနကရ္ာ္ေရးာျး္လာ္းာ်နး 
အသႈႈြံးျဳ်ျခင္း္ႏ္င္  က်နးာာေရးရန 
သငတ္ာ္းာ်နးကႈႈုုိ 
သင္ိကနး၊ာေဳးာျ္ သူတႈႈုုိ႔
အနးျဳာ္လျ ္
ဳႈႈုုိ႔ခ်ာေဳးျခင္းတႈႈုုိ႔လျ္းဳါဝင္ 

္္ႏင္  ကကအလႈႈုုိက္ 
ာျ္းဳျနဳြံ ဳႈႈုုိးား။  
 
အာ်ုုိ်းသားီအရဳ္ဖက္အဖကရ႔အစျ္း 
တႈႈုုိ႔င္ငံ၏၊ာေတနင္းမႈႈုုိားာ်နးကႈႈုုိ 
သုုိရ္ုုိ္ႏႈႈုုိင္ရာ္္ႏ္င္  လသူနးခ်င္း 
စနာနာေကနကက္နးားမႈႈုုိင္ရန 
မႈႈြံးျဖတ္ခ်ကက္ုုိႈႈဳႈြံစြံခ်ာေရးအတရက္ 
္င္း၊ာေတနင္းမႈႈုုိားာ်နး
အနး၊ာေဖန္ာေမနင္ာေဳးရာ ္
ကႈႈုုိအရဳ္ဖက္ 
အဖကရ႔အစျ္းတႈႈုုိ႔္ႏ္င္ ၊ာေ
မရးာေ္ႏရးတႈႈုုိင္ဳင္ားာ်နး
ကုုိႈႈ၊ျဳ်လႈႈဳ ္ာေမနင္ရရက္ခက သျ္။ 
ာိကန၊ာေသးာကီာ္ာေရးမကရခက သျ္  
ကခ်င္ျဳျ္ာ္္ရ္ုုိအာ်ုုိ်းသားီတႈႈုုိ႔င္ငံ၏ 
အာ်နး္္ႏင္ မႈႈုုိင္ာေသန၊ာေတန
င္းမႈႈုုိခ်ကစ္နတာ္း။  
 
ကကအလႈႈုုိက္္ႏ္င္  ကႈႈုုိကကတႈႈုုိ႔ရ္ုုိ 
အဖကရ႔ဝင္ာ်နးသျ ္လုုိင္္ႏ္င္  အသက္ 
ကႈႈုုိခကရျခနးာေဖန္ျဳကနးသျ္ ၊ာေ
 တန္္ႏင္  က်နးာာေရးရန 
မာ္းစစ္ာေလ လနခ်က္ကႈႈုုိ 
အသႈႈြံးျဳ်ား၊ 
လသူနးခ်င္းစနာန၊ာေကနကက္နး

္ႏႈႈုုိင္ငြံာေရးစုုိတမ္္ိႏာ္န 
အကာ္႔အသတ္ျဖစ္ာောသျ။္  

အာ်ုုိ်းသနးာေရးရန္္ႏင္  
စီာြံခာ္႔ခကရား၊ာေရးရနာေ တနာ်နး၊ 
အကးူသျဖင္  လုုိင္္ႏင္္  
အသကတ္ႈႈုုိ႔ကႈႈုုိ 
ခကရျခနးာေဖန္ျဳကနးသျ္ ာေ တနာ်နး 
အကာ္႔အသတ္ရ္ုုိာောားက 
ကနကရ္ာ္ေရး္္ႏင္  
တႈႈြံ႔ျဳာ္ာေရးအစီအစဥ္ာ်နးကႈ
ႈုုိ၊ာေအနငျ္ာင္စရနာေရးမကရအာေကနင္ 
အကျာ္ေဖန္္ႏႈႈုုိင္ရာ္ 
ျ္ုုိ္ႏးုုိင္းကနးသျ္ ႀကုုိ်း
ဳာ္းာေမနင္ရရက္ားာ်နးကႈႈုုိ 
ကုုိခႈႈုုိက္္ႏႈႈုုိငသ္ျ္။ 
္င္းအစအီစဥ္ာ်နးသျ္  
လသူနးခ်င္းစနာန၊ာေကနကက္နးား
-ဖြံ႔ရၿဖုုိ်းတႈႈုုိးတက္ား-
ၿငုုိာ္းခ်ား္ာေရးတႈႈုုိ႔အိကနးမကစ္ဳ္ား 
တႈႈုုိ႔္ႏ္င္ ဳတသ္က္မက္္ႏရ္ လ္်က္ 
ရ္ုုိသျ္။  

ကခ်င္္ႏ္င္  ရ္ာ္းျဳျ္ာ္တ္ရင္ 
္ႏႈႈုုိင္ငြံတကနာ္ခ ု်ုိတမ္က္္ႏႈႈုုိင္ရာ္ 
အတရက္၊ာေဳါငး္စျ္းားာအန 
ဗ််ဴအနတစ္ရဳက္ႈႈုုိာေရးမကရာောစဥ္ 

အာ်ုုိ်းသားီာ်နး္္ႏင္  အာေရးာေဳးကုုိစၥရဳ္ာ်နး အတရက ္
အဓုုိကရျ္ရရ္ ္ခ်က္)  
 
အာ်ုုိ်းသားီဝါ ာီ်နးဳးူာေဳါငး္ဳါဝင္ကနးသျ္  သႈႈာေတသာ္္ႏင္  
LGBTQI အသႈႈုုိင္းအဝႈႈုုိင္းာ္ ဇနတလ္ာ္းာ်နး 
ကႈႈုုိျဳာ္လျ္ာေျဳနျဳာေစျခင္းအသူျ္  ာျ္းလာ္းာ်နးကႈႈုုိ 
အသႈႈြံးျဳ်၍၊ အရျအ္ာေသရးျဳာေ တနတႈႈုုိ႔ျဖင္  LGBTQI 
အသႈႈုုိင္းအဝႈႈုုိင္း္ႏ္င္ စဳလ္်ဥ္းသျ္  အာေရအတရက္ျဳာေ တန 
တႈႈုုိ႔ကႈႈုုိ ခႈႈုုိင္ာနာေိကနင္းသကာ္ေသျဳရာ္ ႀကုုိ်းဳား္ 
အနးကႈႈတ္ားာ်နးကႈႈုုိ ဳႈႈုုိာႈႈုုိအနးာေကနင္းာေအနငာ္ေမနင္ရရက္ဳါ။  
 
က်နးာာေရးရနာ္်ာေျခရ္ုုိရာ္္ႏ္င္  အကအူျီာေဳးာေရးအလႈႈဳ္ 
သာနးာ်နး၊ စကနးျဳာ္ာ်နး၊ အကကျဖတသ္ူာ်နး၊ လႈႈြံၿခ်ြံာေရး 
ဝာ္ကား္ာ်နး္္ႏင္  က်ား္ာနာေရးဝာ္ကား္ာ်နးအျဖစ၊္ာေလ က်င္  
ာေဳးကနးသျ္  အာ်ုုိ်းသားီဝာက္ာ္းအာေရအတရက ္
လႈႈြံာေလနက္စရနရ္ုုိ္ႏႈႈုုိင္ရာ္ ႀကုုိ်းဳာ္းအနးကႈႈတ္ားာ်နးကႈႈုုိ 
ႈဳႈုုိာႈႈုုိအနးာေကနင္းာေအနင္ာေမနင္ရရက္ဳါ။ ္င္းအာ်ုုိ်းသာီး 

ဝာ္ကား္တႈႈုုိ႔သျ ္အာ််ုုိးသာီးတႈႈုုိ႔အနး ဳြံ ဳ ႈႈုုိးာေဳးရာ္ 
ာျ္သျ္ အခ်ုုိာတ္ရင္ာမႈႈုုိ ရ္ုုိ္ႏႈႈုုိင္ဳါသျ။္ 
္င္းအာ်ုုိ်းသာီးဝာက္ား္တႈႈုုိ႔ကႈႈုုိ အုုိာ္ရန္္ႏင္  
သ္္္ူဳုုိႈႈ႔ာေမနင္ာေရးအဳါအဝင္ လႈႈုုိအဳ္ာေသန 
ာေဘးကင္း၊ာေရး္္ႏင္  လႈႈြံၿခ်ြံာေရးမႈႈုုိင္ရနအတႈႈုုိင္းအတနးာ်နးကႈႈုုိ 
ာေဳးကနးရာျ္ျဖစသ္ျ္။  
 

လုုိင္ဳႈႈုုိင္းမႈႈုုိင္ရန္္ႏင္  ာ်ုုိ်းမက္ဳ ရနးက်ာ္းာနာေရး္္ႏင္  
အခရင္ အာေရးာ်နးအျဳင္၊ လူ႔အခရင္ အာေရးာ်နးကက သႈႈုုိ႔ 
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သျ္။ 
္ႏႈႈုုိင္ငြံတကန္္ႏင္ ၊ျဳ
ျ္တရင္းာေအဂ်င္စီာ်နးာ္ 
ကကအလႈႈုုိကက္ႈႈုုိ္္စနးျဳ် 
ဳႈႈဂပုုိ်လာ္်နးက တင္ျဳသျာ္္န 
သတူႈႈုုိ႔အဖကရ႔ာ်နးအာောျဖင္  
က်နးာာေရးရနအာေျချဳ်ဝာ္
၊ာေမနင္ားတႈႈုုိ႔ကႈႈုုိ ာျ္သုုိႈႈ႔ာေဳး 
ရာျ္္ႏ္င္ စဳ္လ်ဥး္၍ ာျ္သျ္  
သငတ္ာ္းာာ္ရရ္ုုိခက ာေိကနငး္္ႏ္င္  
သတူႈႈုုိ႔အဖက႔ရာ်နးတရင္ 
က်နးာာေရးရနမား္စစ္ာေလ လန 
ခ်က္္ႏင္္  ကုုိစၥတႈႈုုိင္းတရင္ 
ကျ္ သရင္းစဥး္စနးရာ္အတရက္ 
စရာ္းာေမနင္ရျ္ကင္းာက လ်က ္
ရ္ုုိသျအ္ႈႈခြံစနးာောရာေိကနင
္း၊ာေျဳနမႈႈုုိိကသျ္။  
 
လးဳ္ရ္နးာေမနင္ရရကသ္ူ
အာ်နးစႈႈာ္န 
လုုိင္ဳႈႈုုိင္းမႈႈုုိင္ရနခကရျခ
နး 
ာေဖန္ျဳကနးာေသနာေ တနတႈႈုုိ႔ကႈႈုုိ
၊ာေကနက္္ ူာောာေသန္လျး္၊ 
္င္းာေ တနတုုိႈႈ႔ကႈႈုုိ 
အစီအစဥ၊္ာေရးမကရရနတရင္ 

ားမႈႈုုိင္ရန ရာ္ဳႈႈြံာေငရ 
ရ္နာေဖရျခင္းအမႈႈုုိျဳ်လ နာ်နးတရင္  
IASC င္ငံ၏ Gender with Age 
Marker (လသူနးခ်င္း 
စနာန၊ာေကနကက္နးားမႈႈုုိင္ရနစီာြံ
ကုုိာ္းာ်နးတရင္ က်နးာာေရးရနကႈႈုုိ 
ာျ္သႈႈုုိ႔ 
ကျ္ သရင္းာေမနငရ္ရကက္
နး၊ာေိကနင္းကႈႈုုိ အကကျဖတသ္ျ္  
ာျ္းလာ္း) ကႈႈုုိအသႈႈြံးျဳ်ျခငး္္ႏ္င္  
အလႈႈြံးစႈႈြံၿခ်ြံငႈႈြံာုုိာေသန 
အစီအစဥ၊္ာေရးမကရရနတရင္ 
က်နးာာေရးရနကႈႈုုိ 
ကုုိစၥတႈႈုုိင္း်ား၌ကျ္ သရင္းာေရးမကရျခင္း 
လာ္းျ ာ္အဳါအဝင္၊  
လသူနးခ်င္း စနာနာေကနကက္နးား 
မႈႈုုိင္ရန အစအီစဥစ္ကဝ္ာ္း 
တစ္ာေလ္်နကတ္ရင္ က်နးာာေရးရနကႈႈုုိ 
ကုုိစၥတႈႈုုိင္း်ား၌ 
ကျ္ သရင္းာေမနငရ္ရက္ားအနး 
တစ္စႈႈြံတစ္ခႈႈာေသနအတႈႈုုိင္း
အတနအကုုိာေမနင္ရရကက္နးၿဳီ
းျဖစသ္ျ္။   
 
လုုိင္္ႏ္င္  အသကက္ႈႈုုိ ခကရျခနးာေဖန္ျဳ 
ကနးသျ္ ာေ တန္္ႏင္  

တရင္၊ 
လသူနးခ်င္းစနာန၊ာေကနကက္နးား
-ဖြံရ႔ၿဖုုိ်းတႈႈုုိးတက္ား ္ႏ္င္  
ၿငုုိာ္းခ်ား္ာေရးမႈႈုုိင္ရန 
လးဳ္ရ္နး၊ာေမနင္ရရကသ္ူာ်နး/အစီ
အစဥ္ ာ်နးကႈႈုုိ 
အတတူကရာေဳါင္းစျး္၊ာေစာ
ျ္ ာအနဗ််ဴအနတစ္ရဳ ္
လက္ရ္ုုိတရင္ာရ္ုုိျခငး္က 
အကာ္႔အသတ္ျဖစ္ာေစသျ။္  

LGBTIQ ကုုိစၥာ်နးဳါဝငာ္ျ္   
လသူနးခ်င္းစနာန၊ာေကနကက္နးားမႈႈုုိင္ရနာူဝါ ာ်နး္္ႏင္  
အစီအစဥ္ာ်နးကႈႈုုိ ႀကီးိကဳက္ရဳ ္ကကျခငး္၊ 
အာေကနငအ္ကျာ္ေဖန္ျခင္း၊ ဖြံရ႔ၿဖုုိ်းတႈႈုုိးတက္ား၊ 
ျ္ုုိ္ႏုုိးင္းာေမနင္ရရက္ာေရး၊ ဥးီစနးာေဳး၊ာေမနင္ရရကာ္ေရး၊ 
အစီအစဥ္ာေရးမကရျခင္း၊ အကကျဖတ္ျခငး္ တႈႈုုိ႔တရင္ LGBTIQ 
မႈႈုုိင္ရနအျာင္္ႏ္င္  အာ်ုုိ်းသာီးဝါ ီ အျာငတ္ႈႈုုိ႔ 
ဳါဝငလ္နာေစာေရးအတရက္ ကရာ္္က္တျ္ာေမနက္ဳ ါ။ 
ကႈႈုုိ႔ျဳင္ LGBTIQ အသႈႈုုိင္းအဝႈႈုုိင္းရ္ုုိ အဖကရ႔အာ်ုုိ်းာ်ု်ုိ းာ္ 
ကႈႈုုိ္္စနးလ္္ ္ာ်နး ဳါဝင္ကနးၿဳီး သာနး႐ုုႈႈုုိးက်ျဖစ၍္ 
အဓုုိ ၺဳါ္္ရ္ုုိသျ္  
အျဳာအ္လာ္္ာေမရးာေ္ႏရးားျဖစ္ာေဳးာေစရာအ္တရက္ ႀကုုိ်းဳာ္း 
အနးကႈႈတ္ားာ်နးကႈႈုုိ ဳႈႈုုိာႈႈုုိအနးာေကနင္းာေအနငာ္ေမနင္ရရက္ဳါ။  

 

LGBTQI အသႈႈုုိင္းအဝႈႈုုိင္း၊ အာ်ုုိ်းသာီးဝါ ီာေခါင္းာေမနင္ာ်နး 
္္ႏင္  လကူႈႈအဖကရ႔အစျ္းာ်နး 
(လူသနးခ်ငး္စနာန၊ာေကနကက္နးားမႈႈုုိင္ရန 
လးဳ္ရ္နးာေမနင္ရရက္ားတရင္ ာျ္းဳျနဳႈႈုုိင္းမႈႈုုိင္ရန၊ 
အႀကြံာေဳးားမႈႈုုိင္ရန္္ႏင္  မႈႈြံးျဖတ္ခ်က္ခ်ာတ္္ျခင္း 
အခာ္းကကာ်နးရ္ုုိ ဳျနရ္ငာ္်နးဳါဝင္ာေသန္လျ္း 
ကာ္႔သတာ္ကနးဳါ။) အာာ္တ္က္ ္ဳါဝငလ္နာေစာေရး 
ႀကုုိ်းဳာ္း အနးကႈႈတ္ားာ်နးကႈႈုုိ 
ႈဳႈုုိာႈႈုုိအနးာေကနင္းာေအနင္ာေမနင္ရရက္ဳါ။ 
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အသႈႈြံးျဳ်ရာ္ 
အကာ္႔အသတ္ရ္ုုိာောမကဳင္
၊ျဖစသ္ျ္။ ကကာ်နးစရန်ား၌ 
မက္လက္၊ာေမနင္ရရက္ 
ာောသျ္  အကကျဖတ္ား၊ 
ႀကီးိကဳက္ရဳ္ကက ား္္ႏင္  
အစီရင္ခြံတင္ျဳား အနးလႈႈြံးတရင္ 
က်နးာာေရးရန၊ အသက၊္ 
ာသာ္စရား္ျဖစ္ားကႈႈုုိ 
ခကရျခနးာေဖန္ျဳကနး
သျ္ ၊ာေ တန္္ႏင္  
မာ္းစစ္ာေလ လန ခ်ကတ္ႈႈုုိ႔ 
ဳါဝင္ာျ္ာအႈႈတ္ဳါ။ 
အကျကဖတခ္်က္အနးလႈႈြံး်ား၌  
စစ္တား္ာေကနက္္ သူူာ်နး 
သုုိႈႈ႔ာအႈႈတ ္လႈႈြံာေလနကသ္ျ္  
အာ်ုုိ်းသားီဝာက္ာ္းတႈႈုုိ႔ိကနး 
တရင္ 
က်နးာာေရးရနာ္်ာေျခကႈႈုုိ၊ျဖ
စ္ာေဳးလနာေအနင္ 
ာာေမနငရ္ရက္္ႏႈႈုုိင္ာေဳ။  
 
ကကအနးလႈႈြံးတရင္ 
က်နးာာေရးရနကၽရာ္းက်င္ား 
သုုိႈႈ႔ာအႈႈတ ္
က်နးာာေရးရန္္ႏင္ စဳ္လ်ဥး္၍ 

က်နးာာေရးရနမား္စစ္ာေလ လန 
ခ်ကတ္ႈႈုုိ႔သျ္၊ျာာ္ာန္ႏႈႈုုိင္ငြံင္ငံ၏  
လသူနးခ်င္းစနာနာေကနကက္နးား 
မႈႈုုိင္ရနတႈႈြံ႔ျဳာ္ာေမနင္ရရက္ာေရး 
စီာြံကုုိား္ 
္္ႏင္  
လသူနးခ်င္းစနာန၊ာေကနကက္နး
ားမႈႈုုိင္ရန လႈႈုုိအဳ္ခ်က ္
ာ်နးကုုိႈႈၿခ်ြံငႈႈြံသႈႈြံးသဳ္ျခင္းတႈႈုုိ႔တရင္ 
ဳါဝငသ္ျ္။  
 
PSEA င္ငံ၏မကသ္ရ္ ္ရာ္ဳႈႈဂပု်ုိလ္ာ်နး 
င္ငံ၏၊ာေအဂ်င္စအီတရင္းရ္ုုိ PSEA 
ကရာ္္ကတ္ႈႈုုိ႔ကႈႈုုိ တျ္ာေမနက္ 
ကနးၿဳးီျဖစသ္ျ္။ PSEA 
င္ငံ၏စနရင္းစစ္ရာ္စနရင္း၊ 
လႈႈုုိက္ာနရာျ္ စျ္းကာ္းာ်နး၊ 
အာေသးစုုိတ္စစတ္ာ္း္ႏ္င္  သငတ္ာ္း 
မႈႈုုိင္ရနစနရရက္စနတာ္းာ်နးကႈႈုုိ
၊ာေရးမကရကနးၿဳီးျဖစ္သျ္။ PSEA 
င္ငံ၏အာုုိာ္ မႈႈြံးအမႈႈုုိျဳ်ခ်က္္ႏင္္  SOP 
တႈႈုုိ႔ကႈႈုုိာေရးမကရားာ္န 
မက္လက္၊ာေမနင္ရရက္မ
ကျဖစ္သျ္။   
 

အာ်နးဳူးာေဳါင္းဳါဝင္၍ ဦးတျ္ခ်က္ရ္ုုိသျ္  အခရင္ အာေရး 
အာေျခခြံတႈႈြံ႔ျဳာ္ာေမနင္ရရက္ားကႈႈုုိ သတ္ာတ္္ာေဖန္ကႈႈတ္ရာ္ 
အတရက္  
လသူနးခ်င္းစနာနာေကနကက္နးားမႈႈုုိင္ရနလးဳ္ရ္နး၊ာေမန
င္ရရက္ားတရင္ LGBTIQ ာ်နးအတရက္ သကာ္ေရနက္ား၊ 
စရာ္းာေမနင္ရျ္ာ်နး၊၊ာေဘးအ္ႏးရန္္ာ်နး၊ လႈႈုုိအဳ္ခ်ကာ္်နး 
္္ႏင္  စဥ္းစနးခ်က္ာ်နး္္ႏင္ စဳလ္်ဥ္း၍  ကကာ်နး ္္ကျ္ဖန 
ာောသျ္ ၊ ကကအလႈႈုုိက္ သီးသာ္႔ျဳ်ကနးသျ္  
အကကျဖတခ္်က္ာ်နးကႈႈုုိ၊ာေမနင္ရရက္ဳါ။  
 
လသူနးခ်င္းစနာနာေကနကက္နးားမႈႈုုိင္ရန 
လးဳ္ရ္နးာေမနင္ရရကသ္ူအနးလႈႈြံးသျ္ လသူနးခ်င္း 
စနာနာေကနကက္နးားမႈႈုုိင္ရန လးဳ္ရ္နးာေမနင္ရရက္ားတႈႈုုိ႔တရင္ 
LGBTIQ မႈႈုုိင္ရန ဦးတျ္ခ်က္အဳါအဝင္ က်နးာာေရးရန 
္္ႏင္ စဳ္လ်ဥ္း သျ္ သငတ္ား္ာ်နး ရရ္ုုိသင္ သျ။္ လကရ္္ုုိ 
က်နးာာေရးရန သငတ္ာ္းကႈႈုုိ ႈဳႈုုိာႈႈုုိာ်နးျဳနးာေသန ဝာက္ား္ 
ာ်နးကြံ၊ာေရနက္ရ္ုုိာေအနင၊္ျာ္င္ တငသ္င္ ၿဳီး၊ ”က်နးာာေရးရန 
သုုိႈႈ႔ာအႈႈတ ္အာ်ုုိ်းသားီာ်နး”၊အူ၍ သီးသာ္႔ သန 
စဥ္းစနးကနးသျ္  အစအီစဥာ္်နးသနာက၊ အစအီစဥ္ 
အနးလႈႈြံး္္ႏင္  ကကအနးလႈႈြံးတရင္ ဳြံ ဳႈႈုုိးာေဳးသင္ သျ္။  
 
ကနကရ္ာ္ေရး၊ GBV၊ ကာေလးသူင္္ကနကရ္ ္ာေရး္္ႏင္  
PSEA မႈႈုုိင္ရနရျ္ျ ာ္းလား္ာေိကနငး္ာ်နး္္ႏင္   လသူနးခ်င္း 
စနာနာေကနကက္နးားမႈႈုုိင္ရနအလႈႈဳ ္သာနး အနးလႈႈြံးကႈႈုုိ 
ခ်ုုိတမ္က္ာေဳးကနး၍၊ ရငး္္ႏ္ီးားရရ္ုုိာေအနင္၊ျဳ်လႈႈဳ္ာေဳးဳါ။ 
လက္ရ္ုုိ ကကာေဳါင္းစႈႈြ္ံ က္္ျဖနာောသျ္  



Executive Summary: Gender in Humanitarian Action Profle | Rakhine, Kachin and Northern Shan, Myanmar | 12 
 

12 
 

မက္သရ္ ္စရနမႈႈြံာတ္္ာ်နး 
ခ်ာ္တက္နးျခင္းာ်ုုိ်းာရ္ုုိာေဳ။  
 
 
 
 
 

လသူနးခ်င္းစနာနာေကနကက္နးား 
မႈႈုုိင္ရန၊ျဳာလ္ျတ္ႈႈ႔ြံျဳာ္ခ်ကက္ႈႈုုိ 
အကကျဖတသ္ျ္ အဖကရ႔ာ်နးတရင ္
က်နးာာေရးရနာ္်ာေျချာီးရ္ုုိာေစာေရး 
အတရက္၊ာေအဂ်င္စတီႈႈုုိ႔င္ငံ၏ 
ႀကုုိ်းဳာ္းအနးကႈႈတ္ ားကႈႈုုိ 
တႈႈုုိးတက္ာေစရာျ္ျဖစသ္ျ္။  
 
 
 
 
 
 
က်နးာာေရးရနအာေျချဳ်အိကာ
္းဖက္ားကႈႈုုိ 
အကးူျဳ်ာေလ လနျခငး္အဳါ အဝင္ 
အာ်ုုိ်းသားီတႈႈုုိ႔င္ငံ၏၊ာေဘးကငး္ား္ႏ္င္  
လႈႈြံၿခ်ြံာေရးားတႈႈုုိ႔အတရက္၊ာေအဂ်င္စီ 
အိကနး ရျ္ျ ာ္းခ်က ္SOPs 
ာ်နးအာေဳး UNDSS င္ငံ၏ဳြံ ဳႈႈုုိးားျဖင္  
UNWomen ာ္ ကခ်င္ျဳျာ္္္ 
တရင္ 
သငတ္ာ္းာ်နးကႈႈုုိ၊ာေမနငရ္ရကခ္က ၿ
ဳီးျဖစသ္ျ္။ CP 
ဳ႐ုုႈႈုုိတႈႈုုိာေကနာ်နးကႈႈုုိ ရခႈႈုုိင္ျဳျ္ာ္္ 
အလ္္ဳႈႈုုိင္းအတရက္၊ာေရးမရကခက ၿဳီး 

အစီအစဥ၊္ာေရးမကရျခင္း၊ အကကျဖတ္ား၊ 
အာေကနငအ္ကျ၊္ာေဖန္ား္္ႏင္  ႀကီးိကဳက္ရဳ္ကကျခငး္တႈႈုုိ႔တရင္ 
္င္းာဝူါ ာ်နးကႈႈုုိ ကျ္ သရင္း၊ာေမနင္ရရက္ရန်ား၌ ကႈႈုုိသတူႈႈုုိ႔ကႈႈုုိ 
လာ္းျ ာ္ျဳသာေဳးဳါ။  
 
ိကနးာေအဂ်င္စီျဖစသ္ျ္  PSEA ကရာ္္က္ာ္၊ာေရးမကရကနး 
သျ္  လႈႈုုိက္ာနရာျ္ စျ္းာ်ဥ္း္ႏ္င္ အျီဳင္ ဳးူတကရသာေဘန 
တကူနးသျ္  PSEA ာူဝါ ္္ႏင္  လႈႈဳက္ႈႈြံး လႈႈဳ ္ာျ္းာ်နးကႈႈုုိ 
လသူနးခ်င္းစနာနာေကနကက္နးားမႈႈုုိင္ရန လးဳ္ရ္နးာေမနင္ 
ရရကသ္ူအနးလႈႈြံးာ္ လႈႈုုိက္ာနာေစရာျ္။  
 
GBV အာေဳးဦးတျက္နးသျ္ကက္ာေက်န္လရာ္၍  
လသူနးခ်င္းစနာနာေကနကက္နးား-ဖြံရ႔ၿဖုုိ်းတႈႈုုိးတက္ား-
ၿငုုိာ္းခ်ား္ာေရးတႈႈုုိ႔အိကနး မက္စဳ္ားတႈႈုုိ႔ကႈႈုုိျဖစ္ာေဳးာေစာျ္  
က်နးာာေရးရနကႈႈုုိကုုိစၥတႈႈုုိင္းတရင္ 
ကျ္ သရင္းာေမနငရ္ရက၊္ျခင္းအနး 
အာ််ုုိးသနးအမင္ ္ႏ္င္ ၊ျဳျ္ာ္္အမင္ တရင္၊ာေမန
င္ရရက္ရာအ္တရက္ ဳါဝင္ဳတသ္က္သူာ်ုုိ်းစႈႈြံျဖင္  
ျ္ုုိ္ႏုုိးင္းာေမနင္ရရက္ာျ္  အဖကရ႔အစျ္းာ်နးကႈႈုုိ ဖာ္တးီဳါ 
(သႈႈုုိ႔ာအႈႈတ္) လက္ရ္ုုိအဖကရ႔အစျ္းာ်နးကႈႈုုိ 
ႈဳႈုုိာႈႈုုိအနးာေကနင္း၊ာေအနငာ္ေမနင္ရရက္ဳါ။  

 
လသူနးခ်င္းစနာနာေကနကက္နးားမႈႈုုိင္ရနအစီအစဥ္စက္ဝား္ 
တစ္ာေလ္်နကတ္ရင္ ကကအနးလႈႈြံး်ား၌ ာူဝါ လာ္းျ ာ္ခ်က၊္ 
IASC င္ငံ၏ GiHA လက္စကရစနအႈႈဳ ္္ႏ္င္  GiHA 
င္ငံ၏က်နးာာေရးရန၊ာေလ လနခ်ကတ္ႈႈုုိ႔ကႈႈုုိ အသႈႈြံးျဳ်ဳါ။ 
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ျဖစ္၍၊ လူသနးခ်ငး္စနာနာေကနက္ 
ကနးားမႈႈုုိင္ရနဝာက္ာ္းာ်နးကႈႈုုိ 
ႈဳႈြံာ္ာ္သင္တာ္းာေဳးကနးၿဳီး၊ျဖ

စ္သျ္။  GBV/CP င္ငံ၏ ”do no 
harm”၊ဳ႐ုုႈႈုုိတႈႈုုိာေကန္္ႏင္  
UN/INGO/NGO ဝာ္ကာ္းတႈႈုုိ႔အနး 
ကနကရ္ာ္းာာေဳးရာေရး (non-
protection) အတရက ္
သငတ္ာ္းတႈႈုုိ႔ကႈႈုုိ၊ာေရးမရကကနးၿဳီ
းျဖစ္၍၊ ရခႈႈုုိင္ျဳျ္ာ္္ 
အလ္္ဳႈႈုုိင္းတရင္ 
တင္ျဳကနးၿဳီးျဖစသ္ျ။္  
 
အကကျဖတခ္်က္ာ်နးအတရက္ 
က်နးာာေရးရနကႈႈုုိသုုိရ္ုုိာနးလျ္ 
သျ္  စနရင္းကႈႈုုိ 
တျ္ာေမနက္ကနးၿဳီး၊ျဖစ၍္၊ 
စုုိတ္ခ်လႈႈြံၿခ်ြံ၍၊ 
ကုုိာေရနကသ္ျ္ ၊ာေ
 တနာေကနက္္ ူားကႈႈုုိ၊ျာ္င္ တင္ရာ ္
ရခႈႈုုိင္ျဳျ္ာ္အ္လ္္ ဳႈႈုုိင္းတရင္ 
ICCG ာ္တစမ္င္  
ာ္်ာေဝာေဳးာျ္ျဖစသ္ျ္။  
၂၀၁၈ ခႈႈ္္ႏစ္တရင္ ရခႈႈုုိင္ျဳျ္ာ္္၊ 
ကခ်င္ျဳျ္ာ္္္ႏ္င္  
ရ္ာ္းျဳျ္ာ္္၊ာေျာနက္ဳႈႈုုိင္းတရင္၊ 

ကကအနးလႈႈြံးတရင္  IASC င္ငံ၏ Gender with Age Marker 
(လူသနးခ်ငး္စနာန၊ာေကနကက္နးားမႈႈုုိင္ရနစီာြံကုုိာ္း
ာ်နးတရင္ က်နးာာေရးရနကႈႈုုိ 
ာျ္သႈႈုုိ႔ကျ္ သရင္းာေမနငရ္ရကက္နးာေိကနငး္ကႈႈုုိ 
အကကျဖတသ္ျ္  ာျ္းလာ္း) ကႈႈုုိအသႈႈြံးျဳ်ရာျျ္ဖစသ္ျ္။  
 
အကကျဖတာ္းာ်နး၊ အစအီစဥ္ာေရးမကရျခင္း၊ စီာြံခာ္႔ခကရား၊ 
အာေကနငအ္ကျာ္ေဖန္ား၊ က္မ္္္ာေရးလႈႈဳ္ငား္ာ်နး္္ႏင္  
လသူနးခ်င္းစနာနာေကနကက္နးားမႈႈုုိင္ရန တႈႈြံ႔ျဳာ္ာေရး 
လးဳ္ရ္နးာေမနင္ရရက္ားာ်နးကႈႈုုိ ႀကီးိကဳက္ရဳ္ကကျခငး္တုုိႈႈ႔တရင္ 
အာ်ုုိ်းသားီာ်နး၊ အဖ္္ိကဥခ္ြံအႈႈဳ္စႈႈာ်နး (LGBTIQ ကက သႈႈုုိ႔)၊ 
္င္းလူဦးာေရအႈႈဳ ္စႈႈာ်နးကုုိႈႈကႈႈုုိ္္စနးျဳ်သျ္  အရဳ္ဖက္ 
အဖကရ႔အစျ္းာ်နးအတရက္ 
တူျာီေသနကႈႈုုိ္္စနးျဳ်ား္္ႏင္ ၊ာေခါင္းာေမနင္ားတႈႈုုိ႔ရရ္ုုိာေစရာ ္
ႀကုုိ်းဳာ္းအနးကႈႈတ္ရနတရင္ 
ႈဳႈုုိာႈႈုုိအနးာေကနင္းာေအနင္ာေမနင္ရရက္ဳါ။ အာ်ုုိ်းသားီာ်နး၊ 

အာ်ုုိ်းသားီအႈႈဳ ္စႈႈာ်နး္္ႏင္  ကရာ္္က္ာ်နးအတရက ္
လသူနးခ်င္းစနာနာေကနကက္နးားမႈႈုုိင္ရန ျ္ုုိ္ႏုုိးင္းာေရး 
စာစ္ကႈႈုုိ ခ်ုုိတမ္က္ျခင္းအနးျဖင္  သတူႈႈုုိ႔င္ငံ၏ 
အသြံ္္ႏင္ ၊ာေတနငး္မႈႈုုိခ်က္တႈႈုုိ႔ကႈႈုုိ 
ုဳုိႈႈာႈႈုိုိကနးသုုိ္ႏႈႈုုိင္ာေစရာ္အတရက ္အာေျခခြံအႈႈတ္ျာစာ္်နး၊ 

လာ္းာေိကနင္းာ်နး္္ႏင္  အခရင္ အလာ္း 
ာ်နးကႈႈုုိဳႈႈုုိာႈႈုုိဖာ္တီးာေဳးဳါ။ (အာ်ုုိ်းသာီးာ်နး္္ႏင္  အာေရးာေဳး 
ကုုိစၥာ်နး၊ အာ်ု်ုိ းသာီးာ်နး္္ႏင္  မႈႈြံးျဖတ္ခ်က္ခ်ာတ္္ျခင္းတႈႈုုိ႔ာ္ 
NSPAW င္ငံ၏အဓုုိကရျ္ာ္ား္ခ်က္ာ်နး၊ RAC 
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၂၀၁၆ခႈႈ္္ႏစ္်ား၌ 
ရခႈႈုုိင္ျဳျ္ာ္အ္လ္္ဳ ႈႈုုိင္းတရင္ 
လသူနးခ်င္းစနာနာေကနကက္နးား 
မႈႈုုိင္ရနအလႈႈဳသ္ာနးာ်နးကႈႈုုိ GiHA 
သငတ္ာ္းာေဳးကနးၿဳးီျဖစသ္ျ္။  

င္ငံ၏အႀကြံျဳ်၊ာေကနကခ္ြံခ်က္ အာတ္္ (၁)၊ (၅၁) 
တႈႈုုိ႔္ႏ္င္ ကႈႈုုိက္ျီရ ာျ္ျဖစ္သျ္။)  
 
က်နးာာေရးရနမား္စစ္ာေလ လနခ်က၊္ လုုိင္၊ အသက္္ႏ္င္  
ာသာ္စရား္ားတႈႈုုိ႔ကႈႈုုိ ခရကျခနးာေဖန္ျဳကနးသျ္ ာေ တနာ်နး၊ 
စဳ္္ႏရ္ ္္ က္္ျဖနာောသျ္  က်နးာာေရးရနအျ ာ္းကုုိာ္းာ်နး၊ 
အလႈႈြံးစႈႈြံၿခ်ြံငႈႈြံာုုိာေသန ကကာ်နး္က္္ျဖနာောသျ္ ၊ 
ကကအလႈႈုုိက္ သီးသာ္႔ျဳ်ကနးသျ္  က်နးာာေရးရနကႈႈုုိ 
ကုုိစၥတႈႈုုိင္းတရင္ ကျ္ သရင္းာေမနင္ရရက္ားကတုုိကဝတာ္်နး 
သျ ္GiHA င္ငံ၏က်နးာာေရးရနာေလ လနခ်က္္ႏ္င္  ကႈႈုုိက္ျီား 
ရ္ုုိရာျ္ျဖစသ္ျ္။  လူသနးခ်င္းစနာန၊ာေကနကက္နးား 
မႈႈုုိင္ရန လးဳ ္ရ္နးာေမနငရ္ရကာ္းရ္ုုိ IASC င္ငံ၏ 
က်နးာာေရးာေရလာ္းျ ာသ္ျ၊္ျာာ္ာန္ႏႈႈုုိင္ငြံင္ငံ၏  
လသူနးခ်င္းစနာန၊ာေကနကက္နးားမႈႈုုိင္ရန 
တႈႈြံ႔ျဳာ္ာေမနငရ္ရကာ္ေရးအစအီစဥ္္ႏ္င္   
လသူနးခ်င္းစနာန၊ာေကနကက္နးားမႈႈုုိင္ရန 
လႈႈုုိအဳ္ခ်က္ာ်နးကႈႈုုိ ၿခ်ြံငႈႈြံသႈႈြံးသဳ္ခ်က္ာ်နးတရင္ 
စဥ္မက္ာျဳတ္ဳါဝင္ရာျ္၊ျဖစ္သျ္။  

ကာနၻ႔ကႈႈလသာဂပ၊ အစႈႈုုိးရာအႈႈတ္သျ္  ္ႏႈႈုုိင္ငြံတကနအဖကရ႔အစျ္းာ်နး၊ အစုုိႈႈးရာအႈႈတသ္ျ္ အဖကရ႔အစျး္ာ်နး္္ႏင္  အရဳ္ဘကအ္ဖကရ႔အစျး္ာ်နးကြံာ္ လသူနးခ်င္းစနာနာေကနကက္နးား 
မႈႈုုိင္ရနအဓုုိကဳါဝင္ဳတ္သကသ္ူာ်နးကြံာ ္စႈႈာေဳါင္းအခ်က္အလက္ာ်နးအျဳင္ UNWomen ကြံာ ္ာျ္းဳျနမုုိႈႈငရ္န္ႏ္င္  ျ္ုုိ္ႏုုိးင္းာေမနင္ရရက္ားာေရးရနအာေကနကအ္ဳြံ တႈႈုုိ႔ျဖင္ ၊ျာာ္ာန 
္ႏႈႈုုိင္ငြံအတရင္းရ္ုုိ အာ်ုုိ်းသနးအမင္ ္ႏ္င္  တႈႈုုိင္းာေ သ ျဳျ္ာ္္အမင္  လသူနးခ်င္းစနာနာေကနကက္နးားမႈႈုုိင္ရန ျ္ုုိ္ႏုုိးင္းာေရးစာစက္ႈႈုုိ၊ာေရးမကရခက သျ္။  
မက္သရ္ ္ရာျ္ ဳႈႈဂပုုိ်လ္ာ်နး - ာနရီမႈႈုုိဖီမာ ္ဘ္ကဂ္်္ ဳတတ္နမာ္၊ Programme Specialist, Humanitarian Action and Resilience Building, UN Women Myanmar: 
marie.pettersson@unwomen.org   
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