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မ တ ဆက ခခင ်းနှငေ့  ကဏ္ဍအလ ုံက  လမ ်းညွှန ချက မျာ်း 
 

“မင်္ဂလာမနက်ခင််း/နနေ့လည်ခင််းပါ။ 

ကျွန်န ာ်/ကျွန်မအမည်ကန ာော့ ……. ဖြစ်ပပ ်း …….. မ ာ်းန ေ့ြ  ွဲ့စည််းထာ်း  ော့ နလော့လာ 

ဆန််းစစ်မှု အြ  ွဲ့က ို ဦ်းနဆာင်သူဖြစ်ပါ ယ်။ န ်းအန္တရာယ်/ဖြစ်စဉ်  စ်ခို ဖြစ်ပပ ်းနနောက် 

အနဖခအနနက ို ပ ိုမ ိုနော်းလည်နစြ ိုေ့ ……. နနရာမ ာရ    ော့ အခ က်အလက်န  က ို နကာက်ယူ 

စိုနဆာင််းသ ာ်းမ ာ ဖြစ်ပါ ယ်။ ဖြစ်န္ ိုင်လျှင် အမ   ်းသမ ်းမ ာ်း၊ က န််းမာနရ်းဝန်ထမ််းမ ာ်းန္ ငော့် 

နက ာင််းဆရာ/မမ ာ်းအပါအဝင် ရပ်ရ ာနခါင််းနဆာင်မ ာ်းန္ ငော့် ဦ်း ည်အိုပ်စို နဆ ်းနန္ ်းဖခင််းမ ာ်း 

ဖပ လိုပ်ခ င်ပါ ယ်။ မျှနဝထာ်းနသာ အခ က်အလက်အာ်းလ ို်းက ို အမည်လျှ  ွဲ့ဝ က်ထာ်း 

ရ  ပါမယ်။ အဓ က ဆက်သ ယ်ရမယ်ော့သူ၏ အမည်(မ ာ်း) န ေ့ ဆက်သ ယ်ရန် အခ က်အလက် 

မ ာ်းက ိုသာ သူ  ိုေ့၏ သန ာ ူည ခ က်ဖြငော့ ်မ  ် မ််း င်ပါမယ်။  

နမ်းခ န််းမ ာ်းအာ်းလ ို်းက ို သ သနလာက် (သ ိုေ့)   ်န္ ိုင်သနလာက် အနကာင််းဆ ို်း 

နဖြဆ ိုနပ်းပါ။ နမ်းခ န််းမ ာ်း  င် မ ာ်းသညော့်အနဖြဟူ၍မရ  ပါ။ ဤနလော့လာ ဆန််းစစ်မှု  င် 

ပါဝင်နသာ အိုပ်စိုမ ာ်းက ို   ိုက်ရ ိုက်အက   ်းသက်နရာက်မှု ရ  မည်မဟို ်သညော့အ်  က် 

မ မ ဆန္ဒ အနလ ာက် ပူ်းနပါင််းပါဝင်န္ ိုင်ပါ ယ်။ သငော့်အနနဖြငော့ ်  ယ်နမ်းခ န််းက ိုမဆ ို 

နဖြဆ ိုရန် ဖငင််းဆန်န္ ိုင်ပပ ်း၊ ကျွန်န ာ်/ကျွန်မ  ိုေ့အြ  ွဲ့က ိုလည််း နမ်းခ န််းမ ာ်း ဖပန်လည် 

နမ်းဖမန််းန္ ိုင်ပါ ယ်။’’ 
 

အပ ွေပ ွေလမ ်းညွှန ချက မျာ်း 

• အခ က်အလက်နကာက်ယူဖခင််းက ို အဓ ကသ င််းအခ က်အလက်နပ်းသူမ ာ်း (KIs) အဖြစ် 

နဆာင်ရ က်နပ်းနနနသာသူမ ာ်းပါဝင်သည်ော့ အိုပ်စို စ်ခိုန္ ငော့် စ စဥ်နဆာင်ရ က်ရမည် ဖြစ်သည်။ 

ဤအဓ က သ င််းအခ က်အလက်နပ်းသူ KIs မ ာ်းသည် ရပ်ရ ာ နခါင််းနဆာင်မ ာ်းက ော့သ ိုေ့ 

ရပ်ရ ာ၏ အနဖခအနန/ လ ိုအပ်ခ က် မ ာ်းက ို နကာင််းစ ာနော်းလည်သူမ ာ်း ဖြစ်သငော့ပ်ပ ်း 

အမ   ်းသမ ်းမ ာ်းပါဝင်မှု ရ  ပါနစ။ ဖြစ်န္ ိုင်ပါက ဦ်း ည်အိုပ်စိုမ ာ်း  င် က န််းမာနရ်း ဝန်ထမ််း 

မ ာ်းန္ ငော့် နက ာင််းဆရာ/မမ ာ်း ပါဝင်နစရန် နဆာင်ရ က်ပါ (သ ိုေ့) ထ ိုသူမ ာ်းအာ်း အဓ က 

သ င််းနပ်းသူမ ာ်း အဖြစ် နမ်းဖမန််းပါ။  

• ထ ိုေ့အ ူ နနောက်ထပ် ဦ်း ည်အိုပ်စိုမ ာ်းက ို အမ   ်းသမ ်းမ ာ်း၊ မ န််းကနလ်းမ ာ်းန္ ငော့်သာ ထပ်မ  

စိုြ  ွဲ့ပပ ်း အမ   ်းသမ ်း ဆန််းစစ်မှု အြ  ွဲ့ဝင်မ ာ်းက နမ်းဖမန််းနဆ ်းနန္ ်းပါ။ အခ  န်ရပါက 

အိုပ်စိုြ  ွဲ့နဆ ်းနန္ ်းမှု န္ စ်ခို (အမ   ်းသမ ်းမ ာ်းန္ ငော့် ၁ ြ  ွဲ့၊ မ န််းကနလ်းမ ာ်းန္ ငော့ ်၁ ြ  ွဲ့) က ို သ ်းဖခာ်းစ  

လိုပ်နဆာင်ပါ။ 

• န္  ေ့စပ်စ ာနမ်းပါ - နမ်းခ န််းအာ်းလ ို်းက ိုနမ်းပါ။ လ ိုအပ်သလ ို ထပ်မ နမ်းပါ။  

• က ာ်း/မန္ ငော့် အသက်အရ ယ်ဆ ိုင်ရာ အနသ်းစ  ်အခ က်အလက်မ ာ်းက ို ရန္ ိုင်သမျှ 

စိုနဆာင််းပါ။ 

• နရ ်းခ ယ်ရန်အနဖြအမ   ်းမ   ်းရ  သညော့် နမ်းခ န််းမ ာ်း  င် နဖြကကာ်းသူမ  မနဖြဆ ိုခင် နရ ်းခ ယ်စရာ 

အခ က်မ ာ်းက ို မြ ်ဖပပါန္ ငော့်။  

• လူဦ်းနရအခ   ်းအစာ်းက ို နမ်းဖမန််းနသာ နမ်းခ န််းမ ာ်း  င် သငော့်နလ ာ်သညော့် အခါ  ိုင််း 

နဖြဆ ိုန္ ိုင်နစရန် လမ််းြ င်ော့အာ်းနပ်းပါ။ နဖြဆ ိုသူမ ာ်းအနနဖြင်ော့ ဆက်လက်၍ မနဖြန္ ိုင်ပါက 

၎င််းက ို က က်လပ် ထာ်းခ ော့န္ ိုင်ပါသည်။ 

• မ  နဆ မ   ်းမ ာ်းန္ င်ော့ ကင််းက ာနနနသာ သ ိုေ့မဟို ် မ  အိုပ်ထ န််းသူမပါရ  နသာ 

ကနလ်းသူငယ်မ ာ်းက ို န  ွဲ့ရ  ပါက MRCS န္ င်ော့ UNICEF ထ  အသ နပ်း အနကကာင််းကကာ်းပါ။ 

• GBV၊ CP န္ င်ော့ PSEA ဖြစ်ရပ်မ ာ်းအာ်း ညွှန််းပ ိုေ့ရန်အ  က် ညွှန််းပ ိုေ့ရမည်ော့ အနရ်းနပေါ် 

ြိုန််းန ပ ်မ ာ်းအာ်း အပမ  နစ အသင်ော့နဆာင်ထာ်းပါ။ သ ိုေ့မ သာ ဖြစ်ရပ်က ို ြ င်ော့ဟနဖပာဆ ိုသူ 

သ ိုေ့မဟို ်  င်ဖပသူထ  အဆ ိုပါန ပ ်မ ာ်းအာ်း မျှနဝနပ်းန္ ိုင်မည် ဖြစ်သည်။ 

 ာဝန်စ င်မထမ််းနဆာင်ခင် ထ ိုက ော့သ ိုေ့ ြ င်ော့ဟနဖပာဆ ိုမှုမ ာ်းန္ င်ော့ ကက  ရပါက နဆာင်ရမည်ော့ 

အခ က်မ ာ်း၊ နရ ာင်ရမည်ော့အခ က်မ ာ်းက ို ကက   င်နလော့လာြ ်ရှုထာ်းပါ။ 
 

BF အပခခခ အချက အလက မျာ်း 

BF1 ဆန််းစစ်သူအြ  ွဲ့ဝင် စ်ဦ်းစ ၏ အမည်န္ ငော့် က ာ်း/မက ို ဖြညော့်ပါ။ 

BF2 နမ်းဖမန််းခ ော့သညော့် ဦ်း ည်အိုပ်စိုအ  င််းရ   က ာ်း/မအနရအ  က်က ို ဖြညော့်ပါ။ 
 

 

SP စခန ်းအချက အလက နှငေ့  လူဦ်းပေ  

SP3 အန ်းဆ ို်းပမ  ွဲ့သ ိုေ့ အက ာအနဝ်းမ ိုင် (န္ ငော့်/သ ိုေ့) ကကာခ  န်က ို နဖြဆ ိုသူ၏ သ ရ  မှုက ိုလ ိုက်၍ 

 ပ ိုစ ထ ဖြညော့်သ င််းပါ။ 

SP9 - ပ ်းအနတောယ ကျပောက လွေယ ပ ာ ကပလ်းမျာ်းနှငေ့  ဆယ ပကျာ  က မျာ်း - 

ကနလ်းသူငယ်လက်ထပ်မှု၊ ကနလ်းအလိုပ်သမာ်း (၁)၊ လက်နက်က ိုင် ပ်ြ  ွဲ့မ ာ်းက 

လူသစ်စိုနဆာင််းဖခင််းန္ ငော့် အသ ို်းဖပ ဖခင််း၊ အကကမ််းြက်မှုန္ ငော့် အလ  သ ို်းစာ်းဖပ လိုပ်မှုမ ာ်းမ  

အသက်ရ င်က န်ခ ော့သူမ ာ်း စသညော့်အခ က်မ ာ်း အပါအဝင် ကာက ယ်နစာငော့်နရ ာက်နရ်း 

ဆ ိုင်ရာ အန္တရာယ်ရ  မှု 

- မ န စွေမ ်း ူမျာ်း - အပမ  မ််း သ ိုေ့ အပမ  မ််းမဟို ်သညော့် (ရိုပ်ပ ိုင််းဆ ိုင်ရာ၊ 

အာရ ိုခ မှုဆ ိုင်ရာ၊ သင်ယူမှုဆ ိုင်ရာ) နော ာရ ည် ထ ခ ိုက် မသန်စ မ််းသူမ ာ်း 

- ကပလ်း ူငယ ဦ်းပဆာင ပ ာမ  ာ်းစုံမျာ်း - အသက် ၁၈ န္ စ်နအာက် 

နယာက ာ််းနလ်း စ်ဦ်း (သ ိုေ့) မ န််းကနလ်း စ်ဦ်း ဦ်းနဆာင်နသာ အ မ်နထာင်စို 

- မ  တစ ဦ်းတည ်း ာေှ ပ ာအ မ ပ ာင စုံ -  မ   စ်ဦ်း (ြခင် သ ိုေ့မဟို ် မ ခင်) 

ကသာ ဦ်းနဆာင်ပပ ်း ကနလ်း စ်ဦ်း (သ ိုေ့)  စ်ဦ်းထက်ပ ိုနသာ အ မ်နထာင်စိုဖြစ်သည်။  

မ သာ်းစိုဝင်ဖြစ်နနနသ်း နစကာမူ အ မ်နထာင်စိုအ  င််း အ ူနနထ ိုငဖခင််းမရ     

ခ  ခ ာနနသညော့ ်ဒို  ယမ   (မ ခင် သ ိုေ့မဟို ် ြခင်) ပါဝင်သည်။ 

- မ  ပဆွေမျ   ်းမျာ်း မ ေါေှ  ည ေ့ ကပလ်း ူငယ မျာ်း - မ  ၊   ို်း  ာ်း၊ ဦ်းနလ်း/အနဒေါ် (သ ိုေ့) 

အရ ယ်နရာက်ပပ ်းသည်ော့ အစ်က ို/အစ်မ မပါရ  နသာ ကနလ်းသူငယ်မ ာ်း 

- မ  အုံ    န ်း ူနှငေ့  ကွေွဲကွောပနပ ာကပလ်း ူငယ မျာ်း - အဖခာ်းနဆ မ   ်းမ ာ်းန္ ငော့် 

က  က ာဖခင််း မဟို ်   မ  န္ စ်ဦ်းစလ ို်း (သ ိုေ့)  ရာ်းဥပနဒ/ဓနလော့ထ ို်း မ််းအရ 

၎င််းကနလ်းအာ်း အဓ ကနစာငော့်နရ ာက်သူမ ာ်းန္ ငော့် က  က ာနနနသာ ကနလ်းသူငယ်မ ာ်း။  

(၁)။ ကနလ်းအလိုပ်သမာ်း ဆ ိုသည်မ ာ ကနလ်းမ ာ်းအ  က် စ  ်ပ ိုင််းဆ ိုင်ရာ၊ ရိုပ်ပ ိုင််းဆ ိုင်ရာ၊ 

လူမှုနရ်းအရ သ ိုေ့မဟို ် က ိုယ်က ငော့် ရာ်းအရ အန္တရာယ်ရ  ပပ ်း ထ ခ ိုက်နစ်နောနစနသာ 

အလိုပ်မ ာ်းက ို ရည်ညွှန််းပါသည်။ ထ ိုေ့ဖပင် နအာက်ပါအခ က်မ ာ်းအာ်းဖြင်ော့ နက ာင််းပညာနရ်းက ို 

အနန္ ောငော့်အယ က်နပ်းသည်ော့ အလိုပ်မ ာ်းက ို ရည်ညွှန််းပါသည်။ 

- နက ာင််း က်ခ ငော့် မရနစဖခင််း 

- နက ာင််းမ  အခ  န်မ န်မ  ထ က်ရန် နစခ ိုင််းခ ရဖခင််း သ ိုေ့မဟို ် 

- နက ာင််း က်ခ င်ော့ရရန် အလ န်အမင််း ကကာရ ည်ပပ ်း ပင်ပန််းနသာအလိုပ်န္ ငော့်အ ူ 

 စ်ပပ  င် ည််း   လိုပ်နစဖခင််း 

ကနလ်းအလိုပ်သမာ်းမ ာ်းလိုပ်ရနသာအလိုပ်သည် ၎င််း  ိုေ့၏ ကနလ်း ဝ၊ နရ ွဲ့နရ်းန္ ငော့် 

င်္ိုဏ်သ ကခာ  ိုေ့က ို ဆ ို်းရ ှု်းနစပပ ်း ရိုပ်ပ ိုင််းဆ ိုင်ရာန္ ငော့် စ  ်ပ ိုင််းဆ ိုင်ရာ ြ  ွဲ့ပြ  ်းမှုက ို ထ ခ ိုက်နစနသာ 

အလိုပ်ဖြစ်သည်။ 
 

ED  ညာပေ်း (ခြစ န ုံင  ေါက  ညာပေ်းဝန  မ ်းနှငေ့  ခ န လည စစ ပဆ်း ေါ။) 

ED1&2 - ပ ိုမ န်အ  ိုင််းြ ငော့်ထာ်းနသာ နက ာင််းအနရအ  က်၊  စ်စ  ် စ်ပ ိုင််း ြ ငော့်ထာ်း 

နသာနက ာင််းအနရအ  က်၊ ပ  ်ထာ်းရနသာနက ာင််း အနရအ  က်၊ လ ို်းဝ 

(သ ိုေ့)  စ်စ  ် စ်ပ ိုင််း ပ က်စ ်းနနနသာ (သ ိုေ့) အဖခာ်းသူမ ာ်း 

နနထ ိုင်အသ ို်းဖပ နနနသာ နက ာင််း အနရအ  က် က ိုထညော့်သ င််းပါ 

ED5 - ပညာနရ်းအ  က်လ ိုအပ်သညော့်အရာမ ာ်း - ပ ိုန္  ပ်စာအိုပ်၊ စာနရ်း က ရ ယာ၊ 

စ  ်အပန််းနဖြရန် အနထာက်အကူဖပ ပစစည််းမ ာ်း စသဖြငော့် 

- စာသင်နက ာင််းအ  က်လ ိုအပ်သညော့်အရာမ ာ်း - ပရ န ာင်္၊ 

နက ာက်သင်ပိုန််းစသဖြငော့် 
 

NU: အာဟာေ 

NU3 အနရ်းနပေါ်အနဖခအနနမ ာ်း  င် အသက် ၂ န္ စ်နအာက် ကနလ်းမ ာ်းန္ ငော့် 

က ိုယ်ဝန်နဆာင်န္ ငော့် န္ ိုေ့  ိုက်မ ခင်မ ာ်း၏ အာဟာရဆ ိုင်ရာ ဖပဿနောမ ာ်း- 

- မ ခင်န္ ိုေ့အစာ်းထ ို်းပစစည််းမ ာ်း နစ ်းက က် င်သ င််းဖခင််းဆ ိုင်ရာ 

စည််းမ ဉ််းက ို ခ   ်းနြာက်ဖခင််း အပါအဝင် မည်သညော့်အဆငော့်  င် 

မဆ ို (၆လနအာက် – EBF၊ ၆ လမ  ၂၃ လအ  င််း) မ ခင်မ ာ်း 

သူ  ိုေ့၏ ကနလ်းမ ာ်းက ို မ ခင်န္ ိုေ့  ိုက်နကျွ်းဖခင််းအာ်း 

အဟန်ေ့အ ာ်း ဖပ နသာ မည်သညော့်အခ က်မ   ်းက ိုမဆ ို။ 

- သငော့်နလ ာ်နသာ ဖြညော့်စ က်စာမ ာ်း ရယူအသ ို်းဖပ န္ ိုင်မှု မရ  ဖခင််း၊ 

ဖြည်ော့စ က်စာမ ာ်းက ို သနေ့်ရ င််းစ ာ သ ိုေ့မဟို ် အခ  န်မ  ဖပင်ဆင်နပ်းမှု 

မရ  ဖခင််း။ 

- နရ၊ ပ ်ဝန််းက င်သန်ေ့ရ င််းနရ်းန္ ငော့်  စ်က ိုယ်နရသနေ့်ရ င််းနရ်း 

(WASH)ဆ ိုင်ရာ အသ ို်းအနဆာင်မ ာ်း လ ိုနလာက်မှုမရ  ဖခင််း။ 

- ရ ကခာခ   မ််းမလ ိုနလာက်မှုနကကာငော့် အမ   ်းသမ ်းမ ာ်း 

အခ   ်းအစာ်းမမျှ စ ာ ထ ခ ိုက်ခ ရဖခင််း။ 

- မ ခင်န္ ိုေ့  ိုက်နကျွ်းဖခင််းမခ ရနသာ နမ ်းကင််းစကနလ်းမ ာ်းအ  က် 

နရ ်းခ ယ်စရာမ ာ်း မရ  ဖခင််း။ 
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PR ကာကွေယ ပစာငေ့ ပေှာက ပေ်း 

န ်းကင််းလ ိုခခ  နရ်းန္ င်ော့ စပ်လ ဥ််း၍ (အထူ်းသဖြင်ော့ အမ   ်းသမ ်းမ ာ်းန္ င်ော့ မ န််းကနလ်းမ ာ်းအာ်း) 

နမ်းဖမန််းနနစဥ် ကက  န  ွဲ့ခ စာ်းခ ော့ရြ ယ်ရ  သူမ ာ်း၏ အမည်မ ာ်းက ို နြာ်ဖပဖခင််းမဖပ ရန် 

နဖြဆ ိုသူမ ာ်းအာ်း နဖပာပါ။ ယင််းသ ိုေ့နြာ်ဖပနဖပာဆ ိုပါက အဆ ိုပါပိုင္်္  လ်မ ာ်း၏ လ ိုခခ  နရ်းက ို 

ထ ပါ်းန္ ိုင်နစသက ော့သ ိုေ့ ၎င််း  ိုေ့အ  က် လျှ  ွဲ့ဝ က်ထ န််းသ မ််းအပ်မှုက ိုလည််း ပ က်ဖပာ်းန္ ိုင်နစပါသည်။ 

က န််းင်္ဏန််းအခ က်အလက်နကာက်ယူသူမ ာ်းအနနဖြင်ော့ လူပိုင္်္  လ်က ို စ စစ်နြာ်ထို ်န္ ိုင်နစမည်ော့ 

မည်သည်ော့သ င််းအခ က်အလက်က ိုမျှ နကာက်ယူဖခင််းမဖပ မ ရန် က န််းင်္ဏန််းအခ က်အလက် 

နကာက်ယူသူမ ာ်းအနနဖြင်ော့ သ  ဖပ နဆာင်ရ က်ရပါမည်။   

 

PR1 & PR2  အနဖခအနနန္ ငော့် ဆ နလ ာ်မှုရ  မ သာလျှင် နမ်းရန်။  

PR 5 နပါက်က  နစ  ်နသာ လက်နက်မ ာ်း (EO)   င် 

နပါက်က  နစ  ်နသာ ပစစည််းမ ာ်း၊ အဏိုဖမြူ နပါင််းစပ်ဖခင််း သ ိုေ့မဟို ် 

က  ပ ာ်းသညော့်ပစစည််းမ ာ်း န္ ငော့် ဇ ဝ သ ိုေ့မဟို ် ဓာ ိုပစစည််းမ ာ်းပါ၀င်နသာ 

ခ ယမ််းမ ်းနက ာက်မ ာ်း ပါဝင်သည်။ ဖမန်မာန္ ိုင်င   င် အသ ို်းအမ ာ်းဆ ို်း 

နပါက်က  နစ  ်နသာ လက်နက်မ ာ်းမ ာ နဖမဖမ  ပ်မ ိုင််းမ ာ်း၊ 

အနဖမာက်မ ာ်း၊ ဒ ို်းက ည်မ ာ်း၊ နမာ် ာဗ ို်းသ ်းမ ာ်း၊ နလနကကာင််းမ  

က  ခ သည်ော့ဗ ို်းမ ာ်း၊ လက်ပစ်ဗ ို်းမ ာ်း၊ လက်နက်ငယ်က ည်မ ာ်း၊ လက်လိုပ် 

နြာက်ခ  နရ်းပစစည််းမ ာ်း (IEDs) မ ာ်းဖြစ်သည်။ နပါက်က  နစ  ်နသာ 

လက်နက်မ ာ်း EO သည် ပ ိုသဏ္ဍာန် အမ   ်းမ   ်းန္ ငော့် အရ ယ်အစာ်းအမ   ်းမ   ်း 

ရ  သည်။ ၎င််း  ိုေ့က ို သ တ ၊ ပလပ်စ စ်န္ ငော့်/သ ိုေ့မဟို ် သစ်သာ်းဖြငော့် 

ဖပ လိုပ်န္ ိုင်သည်။ 

PR14, PR15 & PR16 အနဖြမ ာ်းက ို မြ ်ဖပပါန္ ငော့်။ လ ိုအပ်ပါက နဖြဆ ိုန္ ိုင်နအာင် ကူည ပါ။ 

(အနဖြအမ   ်းမ   ်းက ို အမ န်ဖခစ်ပါ။) 

PR14 & PR15 အလ န်ဖပင််းထန်နသာ ပ ိုစ မ ာ်းဖြစ်သညော့် အဆ ို်းရ ာ်းဆ ို်း ကနလ်းလိုပ်သာ်း  
အမ   ်းအစာ်း မ ာ်း  င် ကနလ်းသူငယ်မ ာ်း ကျွန်ဖပ ခ ရဖခင််း၊ မ သာ်းစိုန္ ငော့် 

က  က ာဖခင််း၊ ဆ ို်းရ ာ်းနသာန ်းအန္တရာယ်မ ာ်း၊ ြ ာ်းနောမှုမ ာ်းန္ င်ော့ ကက  ရဖခင််း 

န္ ငော့/်သ ိုေ့မဟို ် ပမ  ွဲ့ကက ်းမ ာ်း၏လမ််းမ ာ်းနပေါ်  င် ၎င််း  ိုေ့ ာသာ 

ရပ် ည်ရ င်သန်ရဖခင််း  ိုေ့ ပါဝင်ပါသည်။ - ဤအရာမ ာ်းအာ်းလ ို်းက ို 

အလ န် ငယ်ရ ယ်စဉ်အခ  န်ကာလကပင် ကက  န  ွဲ့ရန္ ိုင်သည်။ 
 

SH တစ်က  ိုယ်ရေန ှင ် ပတ်ဝန််းကျင်သန ်ေငှ််းရေ်း  

SH3  စ်က ိုယ်နရသန်ေ့ရ င််းနရ်း ပစစည််းမ ာ်း  င် လက်နဆ်းဆပ်ဖပာ/ က ိုယ်  ိုက်ဆပ်ဖပာ၊ 

အဝ ်နလျှာ်ဆပ်ဖပာ၊ အမ   ်းသမ ်းလစဥ်သ ို်းပစစည််းမ ာ်း၊ နရပ ို်းမ ာ်းန္ င်ော့ နရ ူ်းကက ်းမ ာ်း 

(Jerri cans) ပါဝင်သည်။  
 

WS ပေေေှ မှု 

WS1 နနေ့စဉ်အ  က် လ ိုနလာက်နသာ နသာက်နရပမာဏ -  စ်ဦ်းလျှင်  စ်ရက် ၃ 

လ  ာ 

WS2 နဖြဆ ိုသူ၏သ ရ  မှုက ိုလ ိုက်၍ ပ ိုစ ထ ဖြညော့်သ င််းရန် - အန ်းဆ ို်းနရရရ  န္ ိုင်မညော့် နနရာသ ိုေ့ 

အက ာအနဝ်းမ ိုင် (န္ ငော့်/သ ိုေ့) ကကာခ  န် 

WS3 နနေ့စဉ်အ မ်သ ို်းအ  က် လ ိုနလာက်နသာ နရပမာဏ (ဥပမာ- ခ က်ဖပ  ်ဖခင််း၊ 

အဝ ်နလျှာ်ဖခင််းန္ ငော့် နရခ   ်းဖခင််း) - လူ စ်ဦ်းလျှင်  စ်နနေ့ ၁၂ လ  ာ 

CC ေ  ေ ာလူ ုံနှငေ့  ပခ ာဆ ုံဆက ဆ ခခင ်း 

CC1  အနဖြမ ာ်းက ိုမြ ်ဖပပါန္ ငော့်။ လ ိုအပ်ပါက နဖြဆ ိုန္ ိုင်နအာင် ကူည ပါ။ 

(အနဖြအမ   ်းမ   ်းက ို အမ န်ဖခစ်ပါ။) 

CC2 အနဖြမ ာ်းက ိုမြ ်ဖပပါန္ ငော့်။ အမ န်ဖခစ်ပပ ်းနနောက်  ာမ ာ်းရ  နသ်းသလ ဟိုနမ်းပါ။ 
 

DB (ဆန ်းစစ  ညေ့ အြွေွဲွဲ့မှ) တ ုံက ရ ုံက ကကညေ့ ရှုပလေ့လာခခင ်း  

DB4 အမ   ်းသမ ်းမ ာ်း/မ န််းကနလ်းမ ာ်း အဝ ်အစာ်းလ ရန် သ ်းသနေ့်ခ  ဖခာ်းထာ်းသညော့ ်

နနရာမ ာ်းရ  ဖခင််း 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဤဆန််းစစ်နလော့လာမှုပ ိုစ သည် လူသာ်းခ င််းစာနောမှုဆ ိုင်ရာ အကူအည နပ်းမညော့် အြ  ွဲ့အစည််းမ ာ်း 

အနနဖြငော့် န ်းဒဏ်ခ ရသညော့်နနရာမ ာ်းရ   အနဖခအနနန္ ငော့် လ ိုအပ်ခ က်မ ာ်းက ို ကဏ္ဍအလ ုံက  လ င်ဖမန်စ ာ 

ပလေ့လာ  ေှ န ုံင ေန  ရည်ရ ယ်ပါသည်။ ဦ်း ည်အိုပ်စိုမ ာ်းအာ်း နမ်းဖမန််းဖခင််း (အမ   ်းသမ ်းမ ာ်း 

ပါဝင်နစရန်န္ ငော့် ဖြစ်န္ ိုင်ပါက အမ   ်းသမ ်းမ ာ်းန္ ငော့်သာ သက်ဆ ိုင်နသာနမ်းခ န််းမ ာ်းအ  က် သက်ဆ ိုင်ရာ 

ဦ်း ည် အိုပ်စိုမ ာ်းန္ င်ော့ နဆ ်းနန္ ်းဖခင််း) န္ ငော့် အဓ က သ င််းနပ်းန္ ိုင်သူမ ာ်း မ  စ်ဆငော့် (က န််းမာနရ်း၊ 

ပညာနရ်း) သ င််းအခ က်အလက်မ ာ်း နကာက်ယူမည်ဖြစ်ပါသည်။ သ ာ်းနရာက် နလော့လာခ ော့သညော့် 

စခန််း/ရ ာ/ ည်နနရာ  စ်ခိုခ င််းအ  က် ပ ိုစ  စ်ခိုက ိုသာ ဖြညော့်သ င််းပါ။  အချက်အလက်ပပေးပ  ို့ရန် 

ဦေးစှာေးပပေးနည်ေးလမ်ေးမ ှာ Kobo app သ  ို့ ဝဘ်စှာမျက်န ှာမ  တစ်ဆင ် ပပေးပ  ို့ရန်ဖြစ်သည်။ ဖြညော့်စ က်ပပ ်း 

Excel from မ ာ်းက ိုလည််း OCHA နယ်ရ ို်း၊ OCHA ရန်ကိုန်ရ ို်း ochamyanmar@un.org သ ိုေ့  

နပ်းပ ိုေ့န္ ိုင်ပါသည်။ 
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BF: အပခခခ အချက အလက မျာ်း 

BF1 ပမ်းခမန ်း ူ 

အြ  ွဲ့နခါင််းနဆာင် (TL):  

 အမည်န္ ငော့်အြ  ွဲ့အစည််း 
 

အြ  ွဲ့ ြ  ွဲ့စည််းပ ို - အမည်၊ က ာ်း/မန္ ငော့် 

အြ  ွဲ့အစည််းအမည် 

_______________________ 

_______________________ 

_______________________ 

 ဆန််းစစ်မှုဖပ လိုပ်ခ ော့သညော့်နနေ့စ   

(ရက်/လ/န္ စ်) 
 

အြ  ွဲ့နခါင််းနဆာင်၏ြိုန််းန ပါ ်  
စ င်ဖခင််းမဖပ မ  MIRA ၏ ရည်ရ ယ်ခ က်က ို ရ င််းဖပပပ ်းပါပပ လာ်း။ ဦ်း ည်အိုပ်စို  င် 

ပါဝင်သူမ ာ်း၏ သန ာ ူခ င်ော့ဖပ ခ က်က ို ရယူပပ ်းပါပပ လာ်း။  

BF2 ပမ်းခမန ်းခွဲေ့ပ ာ ဦ်းတည အုံ  စုံ  

နယာက ်ာ်းန္ ငော့် မ န််းမအနရအ  က်   ကျာ်း_____/မ______ 

အဓ က ဆက်သ ယ်ရမည်ော့သူ အမည် 

(သန ာ ူည ခ က်ယူရန်) 
 

အဓ က ဆက်သ ယ်ရမည်ော့သူ ြိုန််းန ပ ် 

(နနောက်ဆက်   နမ်းရန်) 
 

ဒို  ယ ဆက်သ ယ်ရမည်ော့သူ အမည်  

(လ ိုအပ်ပါက) (သန ာ ူည ခ က်ယူရန်) 
 

ဒို  ယ ဆက်သ ယ်ရမည်ော့သူ ြိုန််းန ပ ် 

(သန ာ ူည ခ က်ယူရန်) 
 

BF3 တည ပနောဆ ုံင ောအချက အလက မျာ်း 

ဖပည်နယ်/  ိုင််းနဒသကက ်း  
ပမ  ွဲ့နယ်  
နက ်းရ ာအိုပ်စို/ပမ  ွဲ့  
နက ်းရ ာ/ရပ်က က် အမည်  
စခန််း အမည်  
စခန််း P-code : (KOBO   င်သာ ဖြည်ော့ရန်) 

လ ်  က ြူ (dd.ddddd) (KOBO   င်သာ ဖြည်ော့ရန်) 
နလာင်င်္  က ြူ (dd.ddddd) (KOBO   င်သာ ဖြည်ော့ရန်) 
SP: စခန ်းအချက အလက နှငေ့  လူဦ်းပေ 

လမ ်း န ်းဆက  ွေယ ပေ်းအပခခအပန 

SP1 ပ ိုမ န်အ  ိုင််းသ ာ်းလာ၍ ရပါသလာ်း။ 1.  ေ ည    2.  မေ ေါ 

SP2 သ ာ်းလာ၍မရလျှင် အဟန်ေ့အ ာ်း 

အမ   ်းအစာ်းက ို နဖြပါ။ 
_______________________ 

  SP3 လက်ရ    င် အန ်းဆ ို်းအဓ ကနက ်းရ ာ/ပမ  ွဲ့သ ိုေ့ သ ာ်းနရာက်ရန် ကကာခ  န်န္ ငော့် အက ာအနဝ်း 

1. |______| မ ိုင်   သ ိုေ့မဟို ်                       2. |_______| ကကာခ  န် (မ နစ်) 

 
SP4 အန ်းဆ ို်း အဓ ကနက ်းရ ာ/ပမ  ွဲ့သ ိုေ့ 

ခရ ်းသ ာ်းဖခင််းနည််းလမ််း 

1.  နဖခလ င် 2.  နမာ်န ာ်ဆ ိုင်ကယ် 

3.  နလ်း  ်း ပ်ယာဉ် 

 လူဦ်းပေအချက အလက နှငေ့  လ ူာ်းချင ်းစာနာပ ာက  ာ်းမှုအကူအညီ 

(စိုစိုနပါင််းအနရအ  က်က ို ခန်ေ့မ န််းပါ၊ သ ရ  ပါက က ာ်း၊မ ခ  ဖခာ်းနြာ်ဖပပါ) 

SP5a စခန််း/နက ်းရ ာရ   ဖပည်သလူူထို အနရအ  က် ပ ေါင ်း_____ /က  ်း ___/မ____ 

SP5b စခန််း/နက ်းရ ာရ   အ မ်နထာင်စိုအနရအ  က် |_____| 

SP6 ဆန််းစစ်နလော့လာသညော့် စခန််း/နက ်းရ ာ/ပမ  ွဲ့မ ာ်းမ  

စ နေ့်ခ ာ/နရ ွဲ့နဖပာင််းခ ော့သညော့် လူဦ်းနရ 
ပ ေါင ်း_____ /က  ်း ___/မ____ 

SP7 စခန််း/နက ်းရ ာရ   ပ ်းဒဏ  ငေ့  ဖပည်သူ ဦ်းနရ စိုစိုနပါင််း ပ ေါင ်း_____ /က  ်း ___/မ____ 

  SP8 အသက်အရ ယ်အလ ိုက် န ်းသငော့်သူမ ာ်း (က ာ်း/မ) 

a. ဝ-၅ န္ စ် ပ ေါင ်း_ /က  ်း ___/မ____ d. ၁၅ - ၁၇ န္ စ် 
ပ ေါင ်း_ /က  ်း 

_/မ____ 

b. ၆-၁၁ န္ စ် ပ ေါင ်း_ /က  ်း ___/မ____ e. ၁၈-၅၉ န္ စ် 
ပ ေါင ်း_ /က  ်း 

___/မ____ 

c. ၁၂-၁၄ န္ စ် ပ ေါင ်း__ /က  ်း___/မ____ f. ၆၀ န္ စ်န္ ငော့် အထက် 
ပ ေါင ်း_ /က  ်း 

___/မ____ 

  SP9   ခ ုံက လွေယ ပ ာလူဦ်းပေ (က ာ်း/မ)  

(စိုစိုနပါင််းအနရအ  က်က ို ခန်ေ့မ န််းပါ၊ သ ရ  ပါက က ာ်းမ ခ  ဖခာ်းနြာ်ဖပပါ) 

a. က ိုယ်ဝန်နဆာင်  

b. န္ ိုေ့  ိုက်မ ခင်  

c. အန္တရာယ်က နရာက် လ ယ်နသာ ကနလ်းန္ ငော့် 

ဆယ်နက ာ်သက်မ ာ်း 
ပ ေါင ်း___ /က  ်း ___/မ____ 

d. မသန်စ မ််းသူမ ာ်း ပ ေါင ်း___ /က  ်း ___/မ____ 

e. ကနလ်းသူငယ် ဦ်းနဆာင်နသာ အ မ်နထာင်စို ပ ေါင ်း_____ /က  ်း ___/မ____ 

f. မ   စ်ဦ်း ည််း ဦ်းနဆာင်နသာ အ မ်နထာင်စို 
ဖခင ဦ်းပ  င ပ   အိမ ပ  င စု  ___/ 

မိခင ဦ်းပ  င ပ   အိမ ပ  င စု____ 

g. မ  နဆ မ   ်းမ ာ်း မပါရ  နသာ ကနလ်းသူငယ်မ ာ်း ပ ေါင ်း_____ /က  ်း ___/မ____ 

h. မ  အိုပ်ထ န််းသူန္ ငော့် က  က ာ နနနသာ 

ကနလ်းသူငယ်မ ာ်း 
ပ ေါင ်း_____ /က  ်း ___/မ____ 

အဖခာ်း---------- ပ ေါင ်း_____ /က  ်း _____/မ______ 

  SP10 ဤနနရာ  င် အြ  ွဲ့အစည််း  စ်ခိုခိုမ   မကကာနသ်းမ က လာနရာက် နထာက်ပ ော့မှု 

ရ  ပါသလာ်း။ 

ပ ာက   ေ့မှုအမျ   ်းအစာ်း အြွေွဲွဲ့အစည ်းအမည  

  

  

  

  SP11 ရပ်ရ ာလူထိုအ  က် မည်သညော့်အရာမ ာ်းက အနရ်းကက ်းဆ ို်းလ ိုအပ်ခ က် ဖြစ်ပါသနည််း။ 

1. 

2. 
3. 

ပနေ  စွေန ့်ခွောပေ ွဲ့ပခ ာင ်းမှု ဦ်းတည လမ ်းပကကာင ်း 

SP12 ဤရ ာ/စခန််း  င်  ဖခာ်းနနရာက 

နနရပ်စ န်ေ့ခ ာနရ ွဲ့နဖပာင််းလာ  ော့ လူန  ရ  ပါသလာ်း။ 

   

 ရ  သည်။ 

 မရ  ပါ။ 

အကယ ၍ SP12 ပမ်းခွေန ်း ည  ေှ  ည ဟုံပခြ ေါက SP13 မှ SP18   ပမ်း ေါ။  

SP13.1 မူလ ပမ  ွဲ့နယ်/နက ်းရ ာ/ရပ်က က် ၁  
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SP13.2 မူလ ပမ  ွဲ့နယ်/နက ်းရ ာ/ရပ်က က် ၂  

SP14 မူလနနရပ်က ို စ နေ့်ခ ာစဥ်မ စ၍ 

ဤနက ်းရ ာ/စခန််းသည် ထ ိုသူမ ာ်း၏ ပထမဆ ို်းနနရာ 

နရ ွဲ့နဖပာင််းမှု၊ ဒို  ယ သ ိုေ့မဟို ် ထ ိုေ့ထက်ပ ို ပါသလာ်း။ 

 ပထမ 

 ဒို  ယ 

    ယ (သ ိုေ့) ပ ို၍ 

 SP15 န ်းအန္တရာယ်/ဖြစ်ရပ်အပပ ်း  င် 

နက ်းရ ာ/စခန််း၌ ပ မ််းမျှအာ်းဖြငော့်  ယ်န္ စ်ရက် 

ရ  ပပ နည််း။ 

 _______________________ 

SP16 လာမညော့်ရက် သ ိုေ့မဟို ် နရ ွဲ့ရက်သ တပ ်အ  င််း နက ်းရ ာ/စခန််းသ ိုေ့ လူမ ာ်း 

ထပ်မ နရာက်ရ  လာမည်ဟို သင်ယ ိုကကည်ပါသလာ်း။ 

Yes, မ သာ်းစိုအမ ာ်းစိုက ရ ာ/ 

စခန််းက ိုမနရာက်ရ  နသ်းပါ ူ်း။ 
 No, လူ  ိုင််း ဒ က ို နရာက်နနပပ ။  

Yes, မ သာ်းစိုအနည််းစိုက ရ ာ/ 

စခန််းက ိုမနရာက်ရ  နသ်းပါ ူ်း 
 မသ ပါ။ မနသခ ာပါ။  

SP17 နနရပ်စ န်ေ့ခ ာလာသည်ော့ မ သာ်းစိုအမ ာ်းစိုသည် နက ်းရ ာ/စခန််း၌ မည်မျှကကာကကာနနမည်လ ိုေ့ 

သင်ထင်သလ ။ 

 စ်ပ ်ထက်မနည််း       

 စ်ပ ်န္ ငော့် န္ စ်ပ ်ကကာ်း 

န္ စ်ပ ်န္ ငော့် စ်လအကကာ်း 

 

 

 

 စ်လနက ာ် 

မသ ပါ။ မနသခ ာပါ။ 

 

 

 

SP18 အနဖခအနနက ခ ငော့်ဖပ ရင် 

မူလနနရပ်ဖပန်ြ ိုေ့ အစ အစဉ်ရ  ကကပါသလာ်း။ 
1.   ရ  သည်  2. မရ  ပါ   3. မနသခ ာ 

 

ED:  ညာပေ်း (ခြစ န ုံင  ေါက  ညာပေ်းဝန  မ ်းနှငေ့  ခ န လည စစ ပဆ်း ေါ။) 

ED1 

ဤနက ်းရ ာ/စခန််း  င်စာသင်

နက ာင််းမည်မျှ ပ ိုမ န်အ  ိုင််း၊ 

 ခ   ွဲ့ ဝက် ြ ငော့်ထာ်းပါသလာ်း၊ 

သ ိုေ့မဟို ် ပ  ်ထာ်းပါသလာ်း 

a.  ပ ိုမ န်ြ ငော့်ထာ်းသည်      အနရအ  က် |___| 

b.   ခ   ွဲ့ ဝက်              အနရအ  က် |___| 

                ြ ငော့်ထာ်းသည်   

c.  ပ  ်ထာ်းသည်         အနရအ  က် |___| 

ED2  

(ED1 တွေင  c က ုံ ပခြလျှင ) 

စာသင်နက ာင််း 

ပ  ်ထာ်းသည်ဆ ိုလျှင် 

အ ယေ့ ပကကာငေ့ နည ်း။ 

a. လ ို်းဝပ က်စ ်းသ ာ်းသည်                 အနရအ  က် |___| 

b.  စ်စ  ် စ်ပ ိုင််း ပ က်စ ်းသ ာ်းသည်            

အနရအ  က် |___| 

c. အဖခာ်းသူမ ာ်းနနထ ိုင်နနသည် ၊ 

အဖခာ်းရည်ရ ယခ် က်မ ာ်းအ  က် အသ ို်းဖပ နနသည် 

အနရအ  က် |___| 

d. နက ာင််းပ  ်ခ  န် (ပညာသင်န္ စ်အရ)  ဖြစ်သည ်      

အနရအ  က် |___| 

e. သင်နထာက်ကူပစစည််းမ ာ်း မရ   အနရအ  က် |___| 

f. လူစ မ််းအာ်းအရင််းအဖမစ် မရ    အနရအ  က် |___| 

g. အဖခာ်း                                     အနရအ  က် |___| 

 

ED3 န ်းအန္တရာယ်/အဖြစ်အပ က်နကကာငော့် နက ာင််းမ က်န္ ိုင်နသာ ကနလ်းအနရအ  က် 

a. မူကက   

အနည််းငယ် 

 အမ ာ်းစို 

 အာ်းလ ို်း 

b. မလူ  န််း 

အနည််းငယ်  

 အမ ာ်းစို 

 အာ်းလ ို်း 

c. အလယ ်

 န််း 

 အနည််းငယ် 

 အမ ာ်းစို 

 အာ်းလ ို်း 

ED4  န ်းအန္တရာယ်/အဖြစ်အပ က်နကကာငော့ ်

စာသင်နက ာင််းမ ာ်း  င် အသ ို်းဖပ နနနသာ နရရသညော့်နနရာ 

သ ိုေ့မဟို ် အ မ်သာမ ာ်း အသ ို်းဖပ မရနအာင် ဖြစ်ခ ော့ပါသလာ်း။  

1.  ဖြစ်ခ ော့သည ်

2.  မဖြစ်ခ ော့ပါ 

 

 

ED5 (ED4 တွေင  

ခြစ ခွဲေ့ ည ဟုံ 

ပခြ ေါက) 

နရရသညော့်နနရာ 

သ ိုေ့မဟို ် အ မ်သာမ ာ်း 

အသ ို်းမဖပ န္ ိုင်န ာော့ 

သညော့် စာသင်နက ာင််း 

အနရအ  က် 

a. |___| # နရရသညော့်နနရာမ ာ်း အသ ို်းဖပ မရန ာော့သညော့ ်စာသင်နက ာင််း 

အနရအ  က် 

 b. |___| # အ မ်သာမ ာ်း အသ ို်းဖပ  မရန ာော့သညော့် စာသင်နက ာင််း 

အနရအ  က် 

ED5 ပညာနရ်း အ  က် 

အဓ က 

လ ိုအပ်ခ က်မ ာ်းမ ာ 

အ ယ်နည််း။ 

 သင်ကကာ်းနရ်းအ  က် လ ိုအပ်သညော့် ပစစည််းမ ာ်း  

 စာသင်နက ာင််း  င် လ ိုအပ်သညော့်ပစစည််းမ ာ်း  

 ယာယ စာသင်ကကာ်းရန်နနရာမ ာ်း              အဖခာ်း 

(နြာ်ဖပပါ) 

 ဆရာ/မ မ ာ်း                                   ________________  

ED6 အ န််းမ ာ်း 

ြ င်ော့လ စ်နနပါသလာ်း။ 

1.  ြ င်ော့လ စ်နနပါသည်၊  |___| နနရာ  င် 

2.  မြ င်ော့လ စ်ပါ  

3.  မနသခ ာပါ           

  

FS: စာ်းန  ေ ကခာြူလ ုံမှု 

FS1 စာ်းန  ေ ကခာ  ုံပလာှင  ာ်းမှု - စခန််း/နက ်းရ ာအ  င််းရ   အ မ်နထာင်စိုမည်မျှ  င် 

အခ  န် ယ်နလာက်ကာလအ  က် စာ်းနပ်ရ ကခာ နနောက်ဆ ို်းလက်က န်ရ  ပါသနည််း။ 

a.  စ်ပ ်နအာက်   |______| b.  စ်ပ ်မ န္ စ်ပ ်အထ  |______| 

c. န္ စ်ပ ်မ နလ်းပ ် အထ  |______| d. နလ်းပ ်န္ ငော့်အထက် |______| 

FS2 ပမွေ်းခမြူပေ်းကဏ္ဍဆ ုံ်းရ ှု်းမှု - စခန််း/နက ်းရ ာအ  င််းရ   အ မ်နထာင်စို မည်မျှသည် ၎င််း  ိုေ့၏ 

နမ ်းဖမြူထာ်းနသာ   ရ စဆာန်မ ာ်း ဆ ို်းရ ှု်းခ ော့ပါသနည််း။ 

a. နမ ်းဖမြူထာ်းသညော့် 

  ရ စဆာန်မ ာ်း၏ 

 စ်ဝက်နအာက် 

|____| 

b. နမ ်းဖမြူထာ်းသညော့် 

  ရ စဆာန်မ ာ်း၏ 

 စ်ဝက်နက ာ် 

|____| 

c. နမ ်းဖမြူထာ်းသညော့် 

  ရ စဆာန်မ ာ်း 

အာ်းလ ို်း 

|____| 
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FS3  ီ်းနှ ဆ ုံ်းရ ှု်းမှု - နက ်းရ ာ အ  င််းရ   လယ်သမာ်း 

မည်မျှသည် သူ  ိုေ့ရ ွဲ့ သ ်းန္  မ ာ်းက ို ဆ ို်းရ ှု်းခ ော့ပါသနည််း။ 

a. သ ်းန္  မ ာ်း  စ်ခ   ွဲ့ စ်ဝက်ဆ ို်းရ ှု်းခ ော့သည် 

|______|   

b. သ ်းန္  မ ာ်း အာ်းလ ို်း ဆ ို်းရ ှု်းခ ော့သည် 

|______| 

c. လ ို်းဝ မဆ ို်းရ ှု်းပါ  |______| 

FS4 ငေါ်းြမ ်း/ကျ န ်းအလုံ   (ဆက်စပ်မှုမရ  က 

နက ာ်သ ာ်းပါ) - နက ်းရ ာ/စခန််းအ  င််းရ   နနထ ိုင်သည်ော့ 

ငါ်းြမ််းသူ/က ပန််းလိုပ်သာ်းမည်မျှသည် ၎င််း  ိုေ့၏ 

ငါ်းြမ််း/က ပန််းအလိုပ်က ို လိုပ်က ိုင်န္ ိုင်ပါ သနည််း။ 

 

 

 

a   စ်ဝက်နက ာ်  |______|    

b.  စ်ဝက်နအာက်  |______|   

c. လ ို်း၀ |______| 

  HE: ကျန ်းမာပေ်း (ခြစ န ုံင  ေါက ကျန ်းမာပေ်းဝန  မ ်းနှငေ့ ခ န လည စစ ပဆ်း ေါ။) 

  HE1 အစ ို်းရ မ်ရဆ ို်း က န််းမာနရ်းဖပဿနောသ ို်းခိုက ို နဖပာပါ။ 

a. ___________________       

b. ___________________ 

c. ___________________ 

HE2 က န််းမာနရ်း လ ိုအပ်ခ က်မ ာ်း (ဝန်နဆာင်မှုမ ာ်း၊ 

ပ ော့ပ ို်းနပ်းသူမ ာ်း၊ နဆ်းဝါ်း၊ က ရ ယာမ ာ်းစသည)် ရ  ပါသလာ်း။ 

a.  ရ  သည်။     

b.  မရ  ပါ။ 

HE3ဤနက ်းရ ာ/စခန််း

ရ   က န််းမာနရ်း ဆ ိုင်ရာ 

အနဆာက်အအ ိုသည် 

ပ က်စ ်းနနပါသလာ်း။ 

a.  လ ို်းဝ ပ က်စ ်း 

b.   စ်စ  ် စ်ပ ိုင််း ပ က်စ ်း 

c.  အနည််းငယ် ပ က်စ ်း 

d.  ပ က်စ ်းဖခင််း မရ   

e.  သက်ဆ ိုင်ဖခင််းမရ  /က န််းမာနရ်းဆ ိုင်ရာ အနဆာက်အ ိုမရ  ပါ 

 HE4 က န််းမာနရ်း 

နစာငော့်နရ ာက်မှုက ို 

ရယူအသ ို်းဖပ န္ ိုင် 

ပါသလာ်း 

(ပ ိုနသနဆ်းခန််း၊ 

ပိုင်္္လ ကနဆ်းခန််း၊ 

နရ ွဲ့လ ာ်းနဆ်းခန််း) 

 

a.  Yes 

b.  No 

1.5. HE5 HE4 တွေင  

Yesဆ ုံ ေါက 

က န််းမာနရ်း 

ဝန်နဆာင်မှုက ို 

မည်သ ိုေ့နပ်းသနည််း။ 

a.  နရ ွဲ့လ ာ်းနဆ်းခန််း (ဝ ုံင ်း ေါ)- အစ ို်းရ (သ ိုေ့) NGO/CSO  

(အမည်) ______________________    

b.  ပ ိုနသနဆ်းခန််း ( က ဆ ုံင  မျှ က ုံ ဝ ုံင ်း ာ်း ေါ)  

နက ်းလက်က န််းမာနရ်းဌာနခ   - နက ်းလက်က န််းမာနရ်းဌာန -   ိုက်နယ် 

နဆ်းရ ို - ပမ  ွဲ့နယန်ဆ်းရ ို - ပိုင်္္လ ကနဆ်းခန််း -   ိုင််းရင််းနဆ်းခန််း - 

အ မ်  င််းနဆ်းခန််း  

1.6. HE6 (HE4 တွေင   

1.7. Yes ဆ ုံ ေါက) 

ဝန်နဆာင် မှုနပ်းသညော့ ်

အကက မ် 

အနရအ  က်က ို 

နဖပာပါ။ 

a.   စ်ပ ် စ်ကက မ်နအာက်   

b.   စ်ပ ် စ်ကက မ်အထက်   

1.8. HE7( HE4 တွေင   

1.9. Yes ဆ ုံ ေါက) 

လ ိုအပ်ပါက လူနော 

မ ာ်းက ို အထူ်း 

နစာငော့်နရ ာက်မှုအ  က် 

 စ်နနရာရာသ ိုေ့ 

လွှ နဖပာင််းနပ်း 

န္ ိုင်ပါသလာ်း။ 

1.  နပ်းန္ ိုင်သည။်    2.  မနပ်းန္ ိုင်ပါ။ 3.  မသ ပါ။ 

1.10. HE8 (HE7 တွေင  

ပ ်းန ုံင  ည ဆ ုံ ေါက) 

မည်သည်ော့နနရာက ိုလ ၊ 

မည်မျှကကာသလ  

a. မည်သညော့်နနရာ ______________________    

b. ဘယ်ပလှာကက် ှာပဝေးလဲ ____________ မ ိုင် 

c. အချ  နဘ်ယ်ပလှာက်ယူမလဲ______________ မ နစ်    

 

ဖြစ်န္ ိုင်ပါက က န််းမာနရ်းနစ နောော့ဝန်ထမ််း၊ က န််းမာနရ်းဝန်ထမ််း သ ိုေ့မဟို ် ရပ်ရ ာနခါင််းနဆာင်အာ်း 

အဓ ကသ င််းနပ်းသူမ ာ်းအနနဖြငော့် နအာက်ပါနမ်းခ န််းမ ာ်းက ို နမ်းဖမန််းပါ။ 

1.11. HE9 ပပ ်းခ ော့နသာ ၁၄ 

ရက်အ  င််း နရာင်္ါ 

ကူ်းစက်ပ  ွဲ့ပ ာ်းမှု  

 စ်ရပ်ရပ် 

ရ  ပါသလာ်း။ ရ  လျှင် 

မည်သည်ော့နရာင်္ါ 

ဖြစ်သနည််း။ 

1.  ဖြစ်ခ ော့သည။် |______| 

2.  မဖြစ်ခ ော့ပါ။ 

3.  မသ ပါ။ 

1.12. HE10 

နော ာရ ညန်ရာင်္ါ 

(ဥပမာ နသ ်း  ို်း၊ 

ရင်ကကပ် သ ိုေ့မဟို ် 

ဆ ်းခ   နရာင်္ါ) ရ  သူမ ာ်း 

သည် စဉ်ဆက်မဖပ ် 

ကိုသမှု ခ ယူပါသလာ်း။ 

1.  ယူသည်။ 

2.  မယူပါ။ 

3.  မသ ပါ။ 

1.13. HE11 

ကူ်းစက်နရာင်္ါ(    

နရာင်္ါန္ ငော့် နအအ ိုင်ဒ  

အက်စ်)ရ  သူမ ာ်း သည ်

စဉ်ဆက်မဖပ ် ကိုသမှု 

ခ ယူပါသလာ်း။ 

1.  ယူသည်။ 

2.  မယူပါ။ 

3.  မသ ပါ။ 

MK: ပ ်းမျာ်း 

MK1 ရ ာသူရ ာသာ်းမ ာ်း န ်းသ ိုေ့ 

သ ာ်းနရာက်ဝယ်ယူ န္ ိုင်ပါသလာ်း။ 
1.  သ ာ်းန္ ိုင်သည်  2.  မသ ာ်းန္ ိုင်ပါ 

MK2 (MK1 တွေင   ွော်းန ုံင  ည ဆ ုံ ေါက) မရ  မဖြစ် 

အ မ်သ ို်းပစစည််းမ ာ်း (အစာ်းအစာမဟို ်နသာ 

ပစစည်ေးမ ာ်း၊ သန်ေ့ရ င််းနရ်း ပစစည််းမ ာ်း) က ို 

နစ ်း  င် လ ိုလ ိုနလာက်နလာက် ရန္ ိုင်ပါသလာ်း။ 

1.  ရန္ ိုင်သည်         2.   မရန္ ိုင်ပါ 

MK3 (MK1 တွေင   ွော်းန ုံင  ည ဆ ုံ ေါက) 

န ်းမ ာ်း  င် စာ်းနပ်ရ ကခာမ ာ်း လ ိုနလာက်စ ာ 

ဝယ်ယူန္ ိုင်ပါသလာ်း။  

1.  ၀ယ်န္ ိုင်သည်  2.   မဝယ်န္ ိုင်ပါ 

MK4 (MK1 တွေင   ွော်းန ုံင  ည ဆ ုံ ေါက) 

အဆ ိုပါနစ ်းရ  နစ ်းန္ှုန််းမ ာ်းသည် အဖခာ်းန ်းရ   

နစ ်းန္ှုန််းမ ာ်းန္ ငော့်  ူပါသလာ်း။ 

1.    ူသည်  2. မ ူပါ   3.

မနသခ ာ 

MK5 (MK4 တွေင  မတူ ူ်းဆ ုံ ေါက) န ်းန္ှုန််း 

မည်မျှ နဖပာင််းသ ာ်းသလ ။ (နင  န်ြ ို်း က ဆင််းမှု 

သ ိုေ့မဟို ် နင  န်ြ ို်း ဖမင်ော့ က်မှု ရာခ ိုင်န္ှုန််း 

အနဖပာင််းအလ က ို ခနေ့်မ န််းပါ) 

 |______| % နစ ်းန္ှုန််းဖမငော့် က်သည ်

 |______| % နစ ်းန္ှုန််းနလ ာော့က သည ်

MK6 ရပ်ရ ာလူထိုသည် 

လူသာ်းခ င််းစာနောမှုဆ ိုင်ရာ အကူအည မ ာ်းက ို 

နင နကက်းနထာက်ပ ော့ဖခင််းန္ ငော့် 

ပစစည််းနထာက်ပ ော့ဖခင််း  င် မည်သည်က ို 

ရယူလ ိုပါသလ ။ 

1.  နင နကက်း   2.   ပစစည််း 

NU: အာဟာေ 

NU1 န ်းအန္တရာယ်/ဖြစ်စဉ် စ င်ခ  န်မ စပပ ်း န္ ိုေ့စ ိုေ့ကနလ်းမ ာ်း 

အ  က် န္ ိုေ့မှုနေ့် (အနဖခာက်ခ  သ ိုေ့ အသငော့်သ ို်း) (သ ိုေ့) 

အဖခာ်းန္ ိုေ့ထ က် ပစစည််းမ ာ်း (အနဖခာက်ခ ထာ်းသည်ော့ 

မလ ိုင်အဖပည်ော့ သ ိုေ့ မလ ိုင် စ်ဝက်ထို ်ပပ ်း သ ိုေ့ 

မလ ိုင်ထို ်ပပ ်းနသာ န္ ိုေ့မှုနေ့်၊ အသငော့်  ိုက်ရန်န္ ိုေ့) န္ ငော့်/သ ိုေ့ န္ ိုေ့ ူ်းန္ ငော့် 

န္ ိုေ့သ ်းနခါင််းမ ာ်း နထာက်ပ ော့ခ ော့ပါသလာ်း။ 

1.  နထာက်ပ ော့ခ ော့သည်           

2.  မနထာက်ပ ော့ပါ 

3.  မနသခ ာ 
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  a. NU1 တွေင  ပ ာက   ေ့ ည ဟုံပခြလျှင  ထို ်ကိုန်က ို နဖပာပါ။ ____________________ 

b. NU1တွေင ပ ာက   ေ့ ည ဟုံပခြလျှင  နထာက်ပ ော့သူက ိုနဖပာပါ။ _____________________ 

c. (NU1 တွေင  ပ ာက   ေ့ ည ဟုံ ပခြလျှင ) 

အက   ်းခ စာ်းခ င်ော့ရ  သူမ ာ်းအနနဖြင်ော့ ကိုန်က စရ  ်  စ်စ ို စ်ရာ 

နပ်းရပါသလာ်း။ 

1.  နပ်းခ ော့သည်           

2.  မနပ်းပါ 

3.  မနသခ ာ 

NU2  က ိုယ်ဝန်နဆာင် သ ိုေ့မဟို ် န္ ိုေ့  ိုက်မ ခင်မ ာ်း  င် 

သ ်းဖခာ်းလ ိုအပ်ခ က်မ ာ်း ရ  ပါသလာ်း။ 
 

NU3 န ်းအန္တရာယ်/ဖြစ်စဉ ်စ င်ခ  န်မ စပပ ်း ၂ န္ စ် 

နအာက်ကနလ်းမ ာ်းက ို နစာငော့်နရ ာက်သညော့် ရပ်ရ ာလထူို (သ ိုေ့) 

က န််းမာနရ်း ဝန်ထမ််း (သ ိုေ့) မ   အနနဖြင်ော့ ကနလ်းမ ာ်းအာ်း 

အစာအာဟာရနကျွ်းနမ ်းရာ  င် အခက်အခ   စ်စ ို စ်ရာ 

ကက  န  ွဲ့ြူ်းပါသလာ်း။ (ဥပမာမ ာ်းအ  က် စာမ က်န္ ော ၁ 

က ိုကကညော့်ပါ) 

 

1.  ကက  ြူ်းပါသည်။     

2.  မကက  ြူ်းပါ။ 

3.  မနသခ ာ 

2. a. (NU3 တွေင  ကက  ြူ်း ည ဟုံ ပခြလျှင ) အခက်အခ က ို နြာ်ဖပပါ။ ___________________ 

NU4 မ  န္ ငော့် ကနလ်းက ိုနစာငော့်နရ ာက်သူမ ာ်းက န္ ိုေ့စ ိုေ့ကနလ်း 

မ ာ်းန္ ငော့် ကနလ်းငယ်မ ာ်းအာ်း အစာအာဟာရနကျွ်းနမ ်းရာ  င် 

မည်သညော့်အခ က် မ ာ်းက အနရ်းကက ်းသည်ဟိုနဖပာပါသနည််း။ 

_________________________

_ 

 

PR: ကာကွေယ ပစာငေ့ ပေှာက ပေ်း 

PR1 လူမ ာ်း မ မ   ိုေ့နနအ မ်က ို 

စ နေ့်ခ ာသ ာ်းရသညော့် အနကကာင််းအရင််း 

(ဆက စ  မှုမေှ က ပကျာ  ွော်း ေါ)  

________________________ 

PR2 လက်ရ   နက ်းရ ာ/စခန််းသ ိုေ့ 

သ ာ်းရာလမ််း  စ်နလျှာက်  င် 

လူထိုအနနဖြငော့် မည်မျှ 

န ်းလ ိုခခ  သည်ဟို ခ စာ်းရသနည််း။ 

(ဆက စ  မှုမေှ က ပကျာ  ွော်း ေါ) 

1.  အပမ  လ ိုခခ   

2.  အမ ာ်းအာ်းဖြငော့် လ ိုခခ   

3.   စ်ခါ ရ  လ ိုခခ   

4.  လ ို်းဝမလ ိုခခ   

PR3 လက်ရ   နက ်းရ ာ/စခန််းမ  လူမ ာ်း 

မည်မျှ လ ိုခခ  သည်ဟို ခ စာ်းရသနည််း။ 

(မည်သူက နဖြကကာ်းသနည််းဆ ိုသည်က ို 

မ  ်သာ်းပါ၊ ဥပမာ - အမ   ်းသာ်း၊ 

အမ   ်းသမ ်း၊ လူငယ်၊ သက်ကက ်းရ ယ်အ ို သ ိုေ့ 

မသန်စ မ််းသူ _____) 

1.  အပမ  လ ိုခခ   

2.  အမ ာ်းအာ်းဖြငော့် လ ိုခခ   

3.   စ်ခါ ရ  လ ိုခခ   

4.  လ ို်းဝမလ ိုခခ   

PR4 (အကယ ၍ PR3 တွေင 3နှင ေ့ 4က ုံ 

ပခြခွဲေ့ ေါက) မလ ိုခခ   ူ်းဆ ိုလျှင် 

 ာနကကာငော့်လ ။ 

_______________________ 

PR5 လက်ရ  နက ်းရ ာ/စခန််းအန ်း  င် 

နဖမဖမ  ပ်မ ိုင််းမ ာ်း၊ လက်ပစ်ဗ ို်းမ ာ်း 

သ ိုေ့မဟို ် လက်လိုပ်မ ိုင််းဗ ို်းမ ာ်းက ော့သ ိုေ့ 

မနပါက်က  နသ်းနသာ လက်နက် 

ခ ယမ််းမ ာ်း ရ  ပါသလာ်း။  

1.   ရ  သည်  2. မရ  ပါ   3.

မနသခ ာ 

PR6 (PR5 တွေင  ေှ  ည ဟုံ ပခြ ေါက) 

မည်သညော့်နနရာမ ာလ  (အန ်းနော်းရ   

လယ်နဖမ၊ သစ်န ာ စသည်ဖြငော့်)။ 

_______________________ 

PR7 (PR5 တွေင  ေှ  ည ဟုံ ပခြ ေါက) 

သင်၏ နက ်းရ ာ/စခန််း န္ င်ော့ အန ်း 

ပ ်ဝန််းက င် နနရာမ ာ်း  င် နဖမဖမ ပ်မ ိုင််း/ 

မနပါက်က  နသ်းနသာ လက်နက်ခ ယမ််း 

မ ာ်းနကကာင်ော့ ထ ခ ိုက်မှုဖြစ်သည်ော့ ဖြစ်စဥ်မ ာ်း 

ကကာ်းသ မ ပါသလာ်း။ 

1.   ကကာ်းသ သည်  2. မကကာ်းသ ပါ    

PR8 သင်၏ နက ်းရ ာ/စခန််း န္ င်ော့ 

အန ်းပ ်ဝန််းက င်နနရာမ ာ်း  င် 

နဖမဖမ ပ်မ ိုင််း/ မနပါက်က  နသ်းနသာ 

လက်နက်ခ ယမ််းမ ာ်းန္ င်ော့ 

န  ွဲ့ကက  ထ ခ ိုက်မ မည်က ို 

သင်စ ို်းရ မ်ပါသလာ်း။  

1.   စ ို်းရ မ်သည်  2. မစ ို်းရ မ်ပါ    

PR9 နက ်းရ ာ/စခန််း ပ ်ဝန််းက င်န္ ငော့် 

အဖပင်သ ိုေ့ လ  ်လပ်စ ာ 

သ ာ်းလာန္ ိုင်ပါသလာ်း။ 

1.  အပမ  မ််း 

2.  အမ ာ်းအာ်းဖြငော့်  

3.   စ်ခါ စ်ရ   

4.  ကက  န ာငော့်ကက  ခ  

PR10 (PR 9 တွေင  2   ုံ့် 3   ုံ့် 4က ုံ 

ပခြခွဲေ့ ေါက) အသ ာ်းအလာ 

ကန်ေ့သ ်ခ က်မ ာ်းသည် 

နက ်းရ ာ/စခန််းရ    လူမည်မျှအနပေါ် 

သက်နရာက်မှု ရ  နနပါသလ ။ 

1.  အာ်းလ ို်း 

2.  အမ ာ်းစို  

3.  အခ   ွဲ့ 

4.  မရ   
PR11 လူမ ာ်း  င် 

န္ ိုင်င သာ်းစ စစ်နရ်းကဒ် (သ ိုေ့) 

အ မ်နထာင်စိုစာရင််းမ ာ်း ရ  ပါသလာ်း။ 

(န္ ိုင်င သာ်းစ စစ်နရ်းက ်- 

ဖမန်မာန္ ိုင်င သာ်း မ  ်ပ ို င်) 

1.  အာ်းလ ို်း 

2.  အမ ာ်းစို 

3.  အခ   ွဲ့ 

4.  မရ   

PR12 နအာက်ပါ  ိုေ့အနက် မည်သည်ော့ ဝန်နဆာင်မှုမ ာ်း ရရ  န္ ိုင်ပါသနည််း။ 

a. ကနလ်းနပ ာ် နနရာမ ာ်း     e. ပညာနပ်း အစ အစဥ်မ ာ်း        

b. ရပ်ရ ာအနဖခဖပ  

အစ အစဥ်မ ာ်း 
    

f. ကနလ်းမ ာ်းအနပေါ် လ င်ပ ိုင််းန္ င်ော့ 

အ မ်  င််း အကကမ််းြက်မှုမ ာ်းက ို 

နဖြရ င််းနပ်းသည်ော့ ဝန်နဆာင်မှုမ ာ်း 

       

c. ကနလ်းမ ာ်းအ  က် 

စ  ်လူမှုအနထာက်အပ ော့ 
    

g. ဖပ စိုနစာင်ော့နရ ာက်သူမ ာ်းအ  က် 

စ  ်လူမှုအနထာက်အပ ော့ 
       

d. ကနလ်းမ ာ်းအ  က် case management နဆာင်ရ က်နပ်းဖခင််း        
 

PR13  ဤရပ်ရ ာအ  င််း ကပလ်း ူငယ မျာ်းအ  က် အကကမ််းြက်မှု (သ ိုေ့) 

အနန္ ောငော့်အယ ကခ် ရန္ ိုင်မှုအန္တရာယ် ဖမငော့်မာ်းသည်ဟို သ ရ  ထာ်းနသာ အနဖခအနနမ ာ်းမ ာ 

 ာန  ဖြစ်မလ ။ 

a. စခန််း  င်/ 

နနထ ိုင်ရာနနရာ  င် 
 f. စစ်နဆ်းနရ်းင်္  ်  

b. နထာက်ပ ော့နရ်းပစစည််းမ ာ်း 

ဖြနေ့်နဝရာနနရာ 
 g. နက ာင််း  

c. နရခပ်သညော့်နနရာ  h. အ မ်  
d. နရခ   ်းနသာနနရာ  i. နယ်နဖမအ  င််းသ ာ်းလာစဉ် 

(ထင််းနခ စဥ်၊ ကစာ်းစဉ်) 
 

 
e. က န််းမာနရ်းနစာငော့်နရ ာက်မှု 

နပ်းသညော့်နနရာ 
 j. လမ််းနပေါ်မ ာ 

k. မရ  ပါ။ 

l. အဖခာ်း 

 

______ 

PR14  ပယာက ျာ်းပလ်းမျာ်းအ  က် သ ်းသန်ေ့စ ို်းရ မ်စရာမ ာ်း ရ  ပါသလာ်း။ 
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a.   ိုက်ခ ိုက်မှုမ ာ်း     
k. အ မ်နထာင်စို ဝင်နင အ  က် 

အလိုပ်လိုပ်ရဖခင််း 
       

b. ဖပန်နပ်းဆ  မှုမ ာ်း/ အဓမမ 

သ ိုေ့ လ မ်လည် 

နခေါ်နဆာင်မှုမ ာ်း 
    

l. အလိုပ်လိုပ်ရန် အ မ်မ ာ အနဝ်းသ ိုေ့ 

သ ာ်းရဖခင််း 
       

c. လူကိုန်ကူ်းမှု     m. နက ာင််းဖပန်မ က်န္ ိုင်ဖခင််း        

d.လ င်ပ ိုင််းဆ ိုင်ရာ 

အကကမ််းြက်မှု 
 n. အ မ်မဖပန်န္ ိုင်ဖခင််း  

e.အ မ်မက်ဆ ို်းမ ာ်း သ ိုေ့ 

မ  ်ဉာဏ်ပ ိုရ ပ်ဆ ို်းမ ာ်း 
 o. သူငယ်ခ င််းမ ာ်းန္ င်ော့ ခ  ခ ာရဖခင််း  

f.မ သာ်းစိုအ  င််း 

 င််းမာမှု 
 p. မ သာ်းစိုန္ င်ော့ ခ  ခ ာရဖခင််း  

g.ရပ်ရ ာအ  င််း 

အကကမ််းြက်မှု 
 

q. နနအ မ်  င် အကကမ််းြက်မှုက ို 

န  ွဲ့ဖမင်ရဖခင််း သ ိုေ့ 

ကက  န  ွဲ့ခ စာ်းရဖခင််း 
 

h.မူ်းယစ်နဆ်း အသ ို်းဖပ မှု  

r. အဆ ို်းရ ာဆ ို်း 

အလိုပ်အမ   ်းအစာ်းမ ာ်း  င် 

လိုပ်က ိုင်ရဖခင််း 
 

i.အဓမမ ြမ််းဆ ်းဖခင််း/ 

ထ န််းသ မ််းဖခင််း 
 

s. လက်နက်က ိုင်အြ  ွဲ့မ ာ်းထ  

လူသစ်စိုနဆာင််းခ ရဖခင််း 
 

j.စ  ်လူမှုပ ိုင််း 

ဒိုကခနရာက်မှု 
 t. အဖခာ်း _______________  

 

PR15  မ န ်းကပလ်းမျာ်းအ  က် သ ်းသန်ေ့စ ို်းရ မ်စရာမ ာ်း ရ  ပါသလာ်း။ 

a.   ိုက်ခ ိုက်မှုမ ာ်း     
k. အလိုပ်လိုပ်ရန် အ မ်မ ာ အနဝ်းသ ိုေ့ 

သ ာ်းရဖခင််း 
       

b. ဖပန်နပ်းဆ  မှုမ ာ်း/ အဓမမ 

သ ိုေ့ လ မ်လည် 

နခေါ်နဆာင်မှုမ ာ်း 
    l. နက ာင််းဖပန်မ က်န္ ိုင်ဖခင််း        

c.လူကိုန်ကူ်းမှု     m. သူငယ်ခ င််းမ ာ်းန္ င်ော့ ခ  ခ ာရဖခင််း        

d. လ င်ပ ိုင််းဆ ိုင်ရာ 

အကကမ််းြက်မှု 
 n. မ သာ်းစိုန္ င်ော့ ခ  ခ ာရဖခင််း  

e.  အ မ်မက်ဆ ို်းမ ာ်း သ ိုေ့ 

မ  ်ဉာဏ်ပ ိုရ ပ်ဆ ို်းမ ာ်း 
 

o. နနအ မ်  င် အကကမ််းြက်မှုက ို 

န  ွဲ့ဖမင်ရဖခင််း သ ိုေ့ 

ကက  န  ွဲ့ခ စာ်းရဖခင််း 

 

f. မ သာ်းစိုအ  င််း  င််းမာမှု  

p. အဆ ို်းရ ာဆ ို်း 

အလိုပ်အမ   ်းအစာ်းမ ာ်း  င် 

လိုပ်က ိုင်ရဖခင််း  
 

g. ရပ်ရ ာအ  င််း 

အကကမ််းြက်မှု 
 q. အဓမမ ြမ််းဆ ်းဖခင််း/ ထ န််းသ မ််းဖခင််း   

h.စ  ်လူမှုပ ိုင််း 

ဒိုကခနရာက်မှု 
 r. နစာစ ်းစ ာ လက်ထပ်ရဖခင််း  

i.အ မ်မဖပန်န္ ိုင်ဖခင််း  
s. လက်နက်က ိုင်အြ  ွဲ့မ ာ်းထ  

လူသစ်စိုနဆာင််းခ ရဖခင််း 
 

j.အ မ်နထာင်စို 

ဝင်နင အ  က် 

အလိုပ်လိုပ်ရဖခင််း 

 t.အဖခာ်း _______________  

 

PR16  အမျ   ်း မီ်းမျာ်းနှငေ့  မ န ်းကပလ်းမျာ်းအ  က် အကကမ််းြက်မှု (သ ိုေ့) အနန္ ောငော့်အယ က်ခ ရန္ ိုင်မှု 

ဖမငော့်မာ်းနသာ ဤရပ်ရ ာအ  င််းရ   နနရာမ ာ်း (သ ိုေ့) သ ရ  ထာ်းနသာအနဖခအနနမ ာ်းမ ာ  ာန  လ  

a. ရပ်ရ ာအ  င််း လ ိုခခ  သညော့် 

နနရာမရ  ပါ 

b. လ င်ပ ိုင််းဆ ိုင်ရာ 

အကကမ််းြက်မှု/အလ  သ ို်းစာ်း

ဖပ မှု 

c. နနအ မ်  င် 

အကကမ််းြက်မှု 

d. အ မ်သာ၊ ရ ာန ်းသ ိုေ့ 

သ ာ်းလာစဉ်   ိုက်ခ ိုက်ခ ရန္ ိုင် 

သညော့် အန္တရာယ် 

e. နနထ ိုင်ရာနနရာမ  

ဖပင်ပသ ိုေ့ သ ာ်းလာစဉ် 

  ိုက်ခ ိုက်ခ ရန္ ိုင်သညော့် 

အန္တရာယ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

f. စစ်နဆ်းနရ်းင်္  ်မ ာ်း  င် 

  ိုက်ခ ိုက်ခ ရမှု 

g. အစာ်းအစာန္ ငော့် နနစရာ  က် 

အလ ိုမ ူပ  ကာမ ဆက်ဆ ရမှု 

h. ဝန်နဆာင်မှုမ ာ်းန္ ငော့် 

အရင််းအဖမစ်မ ာ်းက ို ရယူအသ ို်းဖပ န္ ိုင်မှု 

မရ  ဖခင််း 

i. အဖခာ်း (နြာ်ဖပပါ)     

________________ 

 

 

 

 

 

 

PR17 အန္တရာယ်ကက  ရန္ ိုင်သည်ော့ 

သ ိုေ့ ခ က်ခ င််းလက်ငင််း 

လ ိုအပ်ခ က် မ ာ်းရ  နနသည်ော့ 

သ ်းသန်ေ့ အိုပ်စိုမ ာ်း ရ  ပါသလာ်း 

(သက်ကက ်းရ ယ်၊ မသန်စ မ််းသူ 

စသည်) 

1.  ရ  သည် _______________________ 

2.  မရ  ပါ 

 

PR18 သင်န ်းကင််းနရ်း 

အ  က် စ ို်းရ မ်စရာ က စစန  က ို  

ဤနက ်းရ ာ/စခန််းမ ာ 

 ယ်သူက  ာဝန်ယူ 

နပ်းန္ ိုင်လ ။ 

   

CM : စခန ်း ည   န ှုင ်းပဆာင ေ က ပေ်းနှင ေ့ စခန ်းစီမ ခန ့်ခွေွဲပေ်း 

(IDP နနရာ/စခန််းမဟို ်ပါက SN1 သ ိုေ့သ ာ်းပါ) 

CM1 စခန််းစ မ ခန်ေ့ခ  နရ်းစနစ် စ်ရပ် 

ရ  ပါသလာ်း 
1.  ရ  သည်  2. မရ  ပါ 

3. မနသခ ာပါ 

CM2 (CM1 တွေင  ေှ  ည ဆ ုံလျှင ) စခန််းက ို 

မည်သူက စ မ ခန်ေ့ခ  နနပါသလာ်း 
 စခန််းမ  နရ ်းနကာက်ထာ်းသူ   

 လူသာ်းခ င််းစာနောမှုဆ ိုင်ရာ အြ  ွဲ့အစည််း 

  ာသာနရ်းအြ  ွဲ့ 

 နဒသ အာဏာပ ိုင်မ ာ်း 

 အဖခာ်း (နြာ်ဖပပါ) ---------------- 

CM3 (CM1 တွေင  ေှ  ည ဆ ုံလျှင ) 

စခန််းစ မ ခန်ေ့ခ  မှုအြ  ွဲ့သည် 

လ ိုအပ်ခ က်မ ာ်းက ို 

ဖြည်ော့ဆည််းနပ်းပါသလာ်း၊ IDP မ ာ်း 

နဖပာဆ ိုသည်က ို နော်းနထာင်ပါသလာ်း။ 

1.  Yes 2.  No  

 

CM4 လက်ရ  အာ်းဖြင်ော့ စခန််း  င် 

မည်သည်ော့ဝန်နဆာင်မှုမ ာ်း 

နဆာင်ရ က်နပ်းလ က် ရ  ပါသနည််း။ 

 အမ ို်းအကာ 

 စာ်းနပ်ရ ကခာ 

 အစှာေးအစှာမဟ တ်ပသှာပစစည်ေးမျှာေး 

 နရ 

 ပ ်ဝန််းက င် သန်ေ့ရ င််းနရ်း 

 ပညာနရ်း 

 ကာက ယ်နစာင်ော့နရ ာက်နရ်း 

 အသက်နမ ်းဝမ််းနက ာင််းအနထာက်အပ ော့ 

 အဖခာ်း (နြာ်ဖပပါ) ---------------- 

CM5 စခန််း  င် 

မည်သည်ော့ဝန်နဆာင်မှုမ ာ်း 

လ ိုအပ်ပါသနည််း 

 အမ ို်းအကာ 

 စာ်းနပ်ရ ကခာ 
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(လက်ရ  နဆာင်ရ က်နနဖခင််း/ 

နပ်းအပ်နနဖခင််းမရ  သည်ော့) 

(၃ ခုံအ   ပေ ်းချယ  ေါ) 

 အစှာေးအစှာမဟ တ်ပသှာပစစည်ေးမျှာေး 

 နရ 

 ပ ်ဝန််းက င် သန်ေ့ရ င််းနရ်း 

 ပညာနရ်း 

 ကာက ယ်နစာင်ော့နရ ာက်နရ်း 

 အသက်နမ ်းဝမ််းနက ာင််းအနထာက်အပ ော့ 

 အဖခာ်း (နြာ်ဖပပါ) ---------------- 

CM6 သင်၏စခန််းန္ င်ော့ စပ်လ ဥ််း၍ 

 င်ဖပလ ိုနသာ/နဖြရ င််းရန်လ ိုအပ်နသာ 

အနရ်းက စစမ ာ်း ရ  ပါသလာ်း (လ  ်လပ်စ ာ 

နဖြဆ ိုပါ) 

|_________________| 

 

SN: အမ ုံ်းအကာ (ခ ုံလ ှုောပနော)နငှေ့  အစာ်းအပ ာက မဟုံတ ပ ာ စစည ်းမျာ်း 

SN1  ရပ်ရ ာ/စခန််း  င် 

(အသ ို်းမဖပ န္ ိုင်သည်အထ  ) 

ပ က်စ ်းသ ာ်းသည်ော့ နနအ မ်အနရအ  က် 

|_________________| 

SN2  ရပ်ရ ာ/စခန််း  င် 

(အသ ို်းဖပ န္ ိုင်နသာ်လည််း 

ဖပင်ဆင်ရန်လ ိုအပ်သည်အထ  ) 

ပ က်စ ်းသ ာ်းသည်ော့ နနအ မ်အနရအ  က် 

|_________________| 

SN3 အ မ်ရ င်အသ ိုင််းအဝ ိုင််း ရပ်ရ ာ  င် 

နနထ ိုင်နသာ လူအနရအ  က်  
|_________________| 

SN4 စိုနပါင််းစခန််းအ  င််း နနထ ိုင်နသာ 

လူအနရအ  က် 

a. အမ ာ်းဖပည်သနူ္ ငော့်ဆ ိုင်နသာနနရာ |_____| 

b.   / ာနပေါ်လင်ရ က်ြ င်   |_____| 

c.  ာသာနရ်းအနဆာက်အဦ |_____| 

d. န ာ်ဒါနဆာင်နက ာင််းမ ာ်း |_____| 

SN4B (SN4 တွေင  b က ုံပေ ်း ေါက ) 

  / ာနပေါ်လင်ရ က်ြ င်   စ်ခိုက ို မ သာ်းစို 

 စ်စိုထက် ပ ို၍ မျှနဝအသ ို်းဖပ နနရပါသလာ်း။ 
 ရသည်  မရပါ 

SN4B တွေင  yes က ုံပေ ်း ေါက 

  / ာနပေါ်လင်ရ က်ြ င်   စ်ခိုက ို 

မျှနဝအသ ို်းဖပ နနရနသာ 

ပ မ််းမျှမ သာ်းစိုအနရအ  က်က ို နြာဖ်ပပါ။ 

 

SN4B (SN2 ပမ်းခွေန ်းမ ှa (  ုံ့်) b (  ုံ့်) c က ုံ ပေ ်းချယ  ာ်း ေါက) 

ခ ိုလ ှုရာနနရာအမ   ်းအစာ်း 

အဖပင် က်န ရ မပါနသာ ခန််းမ  
အဖပင် က်န ရ ပါပပ ်း 

အခန််းကနေ့်ထာ်းနသာ ခန််းမ/အခန််း 
  

အဖပင် က်န ရ ပါရ  နသာ်လည််း 

အခန််းမကနေ့်ထာ်းနသာ ခန််းမ/အခန််း 
  စ်ခန််းလျှင် လ ူစ်ဦ်း    

 SN5 ခ ိုလ ှုရာနနရာမ ာ်းသည် အမ   ်းသမ ်းမ ာ်းန္ ငော့် 

မ န််းကနလ်းမ ာ်းအ  က် သ ်းသနေ့်နနရာမ ာ်း 

ရ  ပါသလာ်း။ 
1.  ရ  သည်  2. မရ  ပါ    

 SN6 နနထ ိုင်ရာနနရာန္ င်ော့ အမ ာ်းဆ ိုင်နနရာ 

မ ာ်း  င် မ ်း(အလင််းနရာင်) လ ိုနလာက်စ ာ 

ရ  ပါသလာ်း။ 
1.  ရ  သည်  2. မရ  ပါ 

 SN7 ရပ်ရ ာအသ ိုက်အဝန််း 

အ  င််း လျှမ်စစ်မ ်းက ို 

မည်သည်ော့နနရာမ  ရရ  သနည််း။ 

1.  လျှပ်စစ်မ ်း မရ   

2.  အမ ာ်းဆ ိုင်(  ို) မ ်းစက် 

3.  က ိုယ်ပ ိုင်မ ်းစက် 

4.  ဆ ိုလာဖပာ်းမ ာ်း    

5.  အဖခာ်း 

(နြာ်ဖပပါ)------------------ 

SN8 နအာက်ပါပစစည််းမ ာ်း လ ိုအပပ်ါသလာ်း (အနရအ  က်နြာ်ဖပပါ)။ 

ဖခင်နထာင် ______ င်္ ယရ် ကန် (နရပ ို်း) 
______ 

နလာင်စာန ာင်ော့ ______ အဝ ်အစာ်း 
______ 

နစာင် ______ ဆ ိုလာမ ်းအ မ် 
______ 

မ ်းြ ိုနခ ာင်သ ို်း 

ပစစည််းစ ို 
______ မ ို်းရာသ သ ို်း ပစစည််းမ ာ်း 

______ 

ပလပ်စ စ်ပ ို်း ______ အဖခာ်း ၁ (နြာဖ်ပပါ)  
______ 

ပလပ်စ စ်ြ ာ  အဖခာ်း ၂ (နြာဖ်ပပါ) 
 

 ာနပေါ်လင်   
 

 

 

 

SH: တစ က ုံယ ပေနှငေ့   တ ဝန ်းကျင  န့် ေှင ်းပေ်း 

SH1 န ်းဒဏ်ခ လူဦ်းနရ အသ ို်းဖပ န္ ိုင်နသာ 

အ မ်သာမ ာ်း မည်မျှခနေ့် အ  က် ရ  ပါသနည််း။ 

1.  အာ်းလ ို်း         2.  အမ ာ်းစို      

3.  အနည််းငယ်   4.  လ ို်း၀ မရ   

SH2 န ်းဒဏ်ခ လူဦ်းနရ အသ ို်းဖပ န္ ိုင်နသာ 

လက်နဆ်းစရာမ ာ်း မည်မျှခနေ့် အ  က် 

ရ  ပါသနည််း။ 

1.  အာ်းလ ို်း         2.  အမ ာ်းစို      

3.  အနည််းငယ်   4.  လ ို်း၀ မရ   

SH3 နအာက်နြာ်ဖပပါ  စ်က ိုယ်နရသနေ့်ရ င််းနရ်းပစစည််းမ ာ်းက ို လူမည်မျှခနေ့် လ ိုအပ်နနပါသနည််း။ 

(အနရအ  က်နြာ်ဖပပါ) 

နရခ   ်းဆပ်ဖပာ  

1.  အာ်းလ ို်း         2.  

အမ ာ်းစို      

3.  အနည််းငယ ်  4.  

လ ို်း၀ မရ   

အမ   ်းသမ ်းလစဉ်

သ ို်းပစစည််း  

1.  အာ်းလ ို်း         2.  

အမ ာ်းစို      

3.  အနည််းငယ ်  4.  လ ို်း၀ 

မရ   

အဝ ်နလျှာ်ဆပ်

ဖပာ 

1.  အာ်းလ ို်း         2.  

အမ ာ်းစို      

3.  အနည််းငယ ်  4.  

လ ို်း၀ မရ   

အဖခာ်းသန်ေ့ရ င််း

နရ်း ပစစည််း 

(နြာ်ဖပပါ) --------

----- 

1.  အာ်းလ ို်း         2.  

အမ ာ်းစို      

3.  အနည််းငယ ်  4.  လ ို်း၀ 

မရ   

WS ပေေေှ မှု 

WS1 နနေ့စဉ်နသာက်သ ို်းနရ ရရ  မှုပမာဏ a.  လ ိုနလာက်သည် b.  မလ ိုနလာက်ပါ 

WS2 အဓ က နရရရ  ရာနနရာ 
a.  မ ို်းနရ b.  ဖမစ် 

c.  နရကန် d.  အဝ စ နရ  င််း 

WS3 နရအရင််းဖမစ်န္ ငော့်အက ာအနဝ်း 1. |____| မ ိုင်  2. |_____|  မ နစ် 

WS4 အဓ က နရရရ  ရာနနရာမ ာ်းက ို 

နရလွှမ််းမ ို်းခ နနရပါသလာ်း။ 

a.  ခ ရသည် b.  မခ ရပါ 

c.  မသ ပါ 

WS5 နနေ့စဉ် အ မ်  င်အသ ို်းဖပ ရန် 

နရပမာဏ (ဥပမာ ခ က်ဖပ  ်ဖခင််း၊ 

အဝ ်နလျှာ်ဖခင််းန္ ငော့် နရခ   ်းဖခင််း)။ 

 

a.  လ ိုနလာက်သည်   

b.  မလ ိုနလာက်ပါ 
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WS6 လူမ ာ်း ူ်းနြာ်ထာ်းနသာ 

စက်နရ  င််း၊ နရ  င််း၊ 

နရကန်အနဖခအနန 

a.  သ ို်း၍ရသည်    

b.  သ ို်းမရပါ   

c.  ပ က်စ ်းနနသည ် 

d.  ယခင်က ည််းက မရ   

e.  မနသခ ာပါ 

(WS6တွေင  b   ုံ့် c က ုံ ပခြလျှင )  

စခန််း/နက ်းရ ာ မည်မျှ ယင််းက ော့သ ိုေ့ 

အနဖခအနန  င် ရ  ပါသနည််း။  

1.  အာ်းလ ို်း    

2.  အမ ာ်းစို 

3.  အနည််းငယ်  

4.  မနသခ ာပါ 

 

CC: ပ ်း ငေ့ ခ ည  ူမျာ်းနှငေ့  ပခ ာဆ ုံဆက ဆ ခခင ်း 
CC1 န ်းအန္တရာယ်/ဖြစ်ရပ် က နရာက်ကက  န  ွဲ့သညော့်အခ  န်မ စပပ ်း သ င််းအခ က်အလက် 

ရ ာနြ /ရရ   ခ ော့နသာအဓ ကနည််းလမ််းမ ာ်း  (က ိုက်ည သည်ော့အရာအာ်းလ ို်းက ို နရ ်းပါ)  

 ယ်လ နဗ်းရ င််း (TV)  ရပ်ရ ာ/အခမ််းအနော်းမ ာ်း  

နရဒ ယ ို   မ  ်နဆ မ ာ်း/ သူငယ်ခ င််းမ ာ်းထ မ   

Facebook/လူမှုက န်ယက်    စ်စ ို စ်နယာက်ထ မ   

မ ို  ိုင််းလ်ြိုန််း/စာပ ိုေ့ဖခင််း  မနဖြဆ ိုလ ိုပါ။  

ပ ိုစ ာမ ာ်း/လက်ကမ််းစာနစာ

င် 
 အဖခာ်း 

________________________ 
 

CC2 နြာ်ဖပပါ ဝန်နဆာင်မှုမ ာ်းအနက် 

မည်သည်  ိုေ့က ို ရပ်ရ ာအ  င််း  

လိုပ်နဆာင်န္ ိုင်/သ ို်းစ  န္ ိုင်သနည််း။ 

1.  မ ို  ိုင််းက န်ယက် 

2.  အင် ာနက် 

3.  လျှပ်စစ် 

4.  အဖခာ်းနသာ စ မ််းအာ်း  

               အရင််းအဖမစ်မ ာ်း 

 

 CC3 န ်းအန္တရာယ်/ဖြစ်ရပ် က နရာက်ကက  န  ွဲ့သညော့်အခ  န်မ စပပ ်း (ယခိုအခ  န်  င်) ရပ်ရ ာ၏ 

အလ ိုအပ်ဆ ို်း သ င််းအခ က်အလက်မ ာ်းမ ာ မည်သညော့်အရာမ ာ်းဖြစ်သနည််း။ 

နဒသ  င််း လက်ရ  ဖြစ်နပေါ် 

နနနသာ အနဖခအနန 

သ င််းမ ာ်း 

 က န််းမာနရ်းနစာငော့်နရ ာက်မှု 

မည်သ ိုေ့ရယူန္ ိုင်မည်နည််း 
 

နနအ မ်/မူလနနရာ  င်ဖြစ်နပေါ်

နနနသာ သ င််း 
 ထမင််းဟင််းခ က်ဖပ  ်န္ ိုင်ရန် 

နလာင်စာ/ထင််း မည်သ ိုေ့ရရ   

န္ ိုင်မည်နည််း 

 

မ ို်းနလဝသ  နနရာထ ိုင်ခင််း/နနရာထ ိုင်ခင််း န္ ငော့် 

ဆက်စပ်ပစစည််းမ ာ်း မည်သ ိုေ့ 

ရယူန္ ိုင်မည်နည််း 

 

နဒသ  င််းလ ိုခခ  နရ်း 

အနဖခအနန 
 

နနအ မ်ရ  /မူလနနရာရ   

လ ိုခခ  နရ်း အနဖခအနန 
 က ိုယ်နရ်းမ  ် မ််း အနထာက် 

အထာ်းမ ာ်း (ဥပမာ-န္ ိုင်င သာ်း 

စ စစ်နရ်းကဒ်၊ နမ ်းစာရင််း) က ို 

မည်သ ိုေ့ဖပန်လည်အစာ်းထ ို်းမည်နည််း 

 

  ိုက်ခ ိုက်ခ ရသညော့်အခါ/ 

နန္ ောငော့်ယ က်ခ ရသညော့်အခါ   င် 

မည်သ ိုေ့အကူအည  

န ာင််းမည်နည််း (သ ိုေ့) 

  ိုက်ခ ိုက်ဖခင််း / 

နန္ ောငော့်ယ က်ဖခင််းမဖြစ်နအာင် 

မည်သ ိုေ့လ ိုခခ  စ ာနနရမည်နည််း 

 ပညာဆက်လက်သင်ကကာ်းရန် 

မည်သ ိုေ့လိုပ်နဆာင်မည်နည််း 
 

လမ််းပန််းဆက်သ ယ်နရ်း 

မည်သ ိုေ့ရရ  န္ ိုင်မည်နည််း 
 

အနထ နထ အကူအည မ ာ်းအာ်း 

မည်သ ိုေ့ 

ရယူအသ ို်းဖပ န္ ိုင်မည်နည််း 

(မည်သညော့်အကူအည  

လ ိုအပ်သည်က ို နမ်းပါ)______ 

 နပ ာက်ဆ ို်းနနသညော့်သူမ ာ်းက ို 

မည်သ ိုေ့ရ ာနြ န္ ိုင်မည်နည််း 
 

နရက ို မည်သ ိုေ့ရရ  န္ ိုင်မည်နည််း  အဖခာ်း (နြာ်ဖပပါ) 

________________________ 
 

အစာ်းအစာက ို မည်သ ိုေ့ ရရ   

န္ ိုင်မည်နည််း 

   

CC4 ရပ်ရ ာအသ ိုက်အဝန််းအနနဖြင်ော့ 

မည်သည်ော့နနရာ  င် 

အကူအည န ာင််းခ ရမည်/ 

မနက နပ်ခ က်မ ာ်းသ ိုေ့ အကက ဖပ ခ က်မ ာ်း 

 င်ဖပရမည်က ို သ ပါသလာ်း။ 

1.  သ သည်   2.  မသ ပါ   

3.  မနသခ ာပါ 

 

DB: (ဆန ်းစစ ပေ်းအြွေွဲွဲ့မှ) တ ုံက ရ ုံက ကကညေ့ ရှုပလေ့လာခခင ်း   

  ိုက်ရ ိုက်ကကညော့်ရှုနလော့လာဖခင််း ရ  သည်/မရ  ပါ အနသ်းစ  ်အခ က်အလက်မ ာ်း 

DB1 ဖြ ်သန််းသ ာ်းလာ၍မရနသာ သ ိုေ့မဟို ် 

သ ာ်းခ င်ော့မရနသာ လမ််းမ ာ်း ရ  ပါသလာ်း။ 
  

DB2 အသ ို်းဖပ ၍ရနသာ အ မ်သာမ ာ်း 

လ ိုလ ိုနလာက်နလာက် ရ  ပါသလာ်း။ 
  

DB3 အသ ို်းဖပ ၍ရနသာ အ မ်သာမ ာ်း  င် 

နသာော့ခနလာက်မ ာ်းန္ ငော့် မ ်းအလင််းနရာင် 

ရ  ပါသလာ်း။ 

  

DB4 အ မ်သာမ ာ်းက ို က ာ်း/မခ  ထာ်းပါသလာ်း။   

DB5 အ မ်သာမ ာ်းက ို မသန်စ မ််းသူမ ာ်း 

(အထူ်းသဖြင်ော့ ရိုပ်ပ ိုင််းဆ ိုင် ခ   ွဲ့ယ င််းခ က် ရ  သူမ ာ်း) 

အသ ို်းဖပ န္ ိုင်ပါသလာ်း။ 

  

DB6 က င််းဖပင်  င် အ မ်သာ က်နသာ 

အနလော့အထ န  ွဲ့ရ  ရပါသလာ်း။ 
  

DB7  အမ ာ်း အမ ှုက်စ နေ့်ပစ်ရန် သ ်မ  ထ်ာ်း 

နသာ နနရာရ  ပါသလာ်း 
  

DB8  စခန််း  င််းနရဝပ်နသာနနရာ/ 

ဗ က်အ ိုင်ကက ်းမ ာ်း ရ  ပါသလာ်း 
  

DB9 န ်းကင််းပပ ်း လ ိုနလာက်နသာ 

နသာက်နရအရင််းအဖမစ်မ ာ်း ရ  ပါသလာ်း။ 
  

DB10 မ ်းအလင််းနရာင်/လျှပ်စစ် ရ  ပါသလာ်း။   

DB11   ရစဆာန်မ ာ်းသည် န ်းဒဏ်သငော့် နဒသ  င် 

လ  ်လပ်စ ာ လ ည်ော့လည်သ ာ်းလာနနပါသလာ်း။ 
  

DB12 အမ ှုက်သရ ိုက်မ ာ်းအကကာ်း  င် 

ကနလ်းသူငယ်မ ာ်း နဆာော့ကစာ်းနနရန်/ 

 စ်စ ို စ်ရာရ ာနြ ရန် လ ည်ော့လည်သ ာ်းလာ 

နနသလာ်း 
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ပယ ူယျပလေ့လာပတွေွဲ့ေှ ချက မျာ်း   ုံ့်မဟုံတ  ပ ်း ငေ့ နယ ပခမတွေင  ခမင ပတွေွဲ့ခွဲေ့ေပ ာ အောမျာ်း 

 

 

အခခာ်းမှတ ချက မျာ်း 

 

 

 

 

KN. အဓ ကလ ုံအ  ချက မျာ်း (ဆန ်းစစ ပေ်းအြွေွဲွဲ့မှ ပခြဆ ုံေန ) 

KN1 ဆန််းစစ်နရ်းအြ  ွဲ့မ  နလော့လာန  ွဲ့ရ  မှုမ ာ်း 

အနပေါ်အနဖခခ ၍ ရပ်ရ ာအ  က် 

အဓ ကလ ိုအပ်ခ က် ၃ ခိုက ို နြာ်ဖပပါ။  

1. ______________________ 

2. ______________________  

3. ______________________ 

KN2 လ ိုအပ်ခ က်မ ာ်းအ  က် နနောက်ထပ်အနသ်းစ  ်အခ က်အလက်မ ာ်းက ို ထညော့်ပါ။ 

 

FGW: (ဆန ်းစစ ပေ်းအြွေွဲွဲ့ဝင အမျ   ်း မီ်းမျာ်းမှ) အမျ   ်း မီ်း/ မ န ်းကပလ်းမျာ်း ာ 

 ေါဝင ပ ာ ေ  ေ ာမှ ဦ်းတည အုံ  စုံမျာ်းနှငေ့  ပဆွေ်းပနွေ်းခခင ်း 

မ  ခ် က်- အခ  န်ခ ငော့်ဖပ ပါက ဦ်း ည်အိုပစ်ိုမ ာ်းဖြင်ော့နဆ ်းနန္ ်းဖခင််းက ို အမ   ်းသမ ်းမ ာ်းန္ ငော့် 

မ န််းကနလ်းမ ာ်းကကာ်း န္ စြ်  ွဲ့ခ  ၍ နဆာင်ရ က်ပါ။ 

ဦ်းတည အုံ  စုံပဆွေ်းပနွေ်းခခင ်းက ုံ 

 အမျ   ်း မီ်းမျာ်းနှင ေ့ ာ ပဆွေ်းပနွေ်းခခင ်း။ 

(မ န ်းကပလ်းမျာ်းနှင ေ့ ာ ပဆွေ်းပနွေ်း ည ေ့ 

ဦ်းတည အုံ  စုံမျာ်းအတွေက  ပမ်းခွေန ်း 

ပအာက  က တွေင  ေှ  ည ။) 

 အမျ   ်း မီ်းမျာ်း၊ မ န ်းကပလ်းမျာ်းနှင ေ့ 

ပဆွေ်းပနွေ်းခခင ်း။ 
FGW1 န ်းကင််းလ ိုခခ  နရ်းန္ ငော့်ပ ်သက်၍ 

ရပ်ရ ာအ  င််း  အမ   ်းသမ ်းမ ာ်း 

အမ ာ်းဆ ို်းရင်ဆ ိုင်ကက  န  ွဲ့နနရနသာ 

သ သာထင်ရ ာ်းသညော့် စ ို်းရ မ်စရာမ ာ်းမ ာ 

အ ယ်နည််း။ 

 

FGW2 အမ   ်းသမ ်းန္ ငော့် မ န််းကနလ်းမ ာ်း လ ိုခခ  မှုမရ  ဟို 

ထင်ရနသာ နနရာမ ာ်း ရ  ပါသလာ်း။ 
1.  ရ  သည်  2. မရ  ပါ   

FGW3 ဤရပ်ရ ာအ  င််း အကကမ််းြက်မှု သ ိုေ့မဟို ် 

နန္ ောငော့်ယ က်ခ ရန္ ိုင်နဖခ ပ ိုမ ာ်းလာနနနကကာင််း သ ရ  ထာ်းသညော့် 

အနဖခအနနမ ာ်း သ ိုေ့မဟို  ်နနရာမ ာ်းမ ာ အ ယ်နည််း။ 

 

FGW4 က ိုယ်ဝန်နဆာင်န္ ငော့် န္ ိုေ့  ိုက်မ ခင်မ ာ်းအ  က် သ ်းသနေ့် 

ဝန်နဆာင်မှုမ ာ်း ရ  ပါသလာ်း။ 
1.  ရ  သည်  2. မရ  ပါ 

FGW5 အမ   ်းသမ ်းမ ာ်းန္ ငော့် မ န််းကနလ်းမ ာ်းသည ်၎င််း  ိုေ့ 

အ  က် ရရ  နသာ သ ်းသနေ့်ဝန်နဆာင်မှုမ ာ်းန္ ငော့် ပ ်သက်ပပ ်း 

သ င််းအခ က်အလက်မ ာ်း မည်သည်ော့နနရာ  င် 

ရရ  န္ ိုင်သည်က ို သ ရ  ကကပါသလာ်း။ 

1.  ရ  သည်  2. မရ  ပါ  

FGW6 အမ   ်းသမ ်းသ ို်း သော့န်ရ င််းနရ်းပစစည််းမ ာ်းက ို 

ရယူရန်/ဝယ်ရန် လ ယ်ကူပါသလာ်း (သ ိုေ့မဟို )် ၎င််း  ိုေ့က ို 

NGO/CSO မ ာ်းထ မ  လ  ်လပ်စ ာ လက်ခ ရရ  ရန် 

လ ယ်ကူပါသလာ်း။ 

1.  လ ယ်ကူသည်။  2. 

မလ ယ်ကူပါ။  

FGW7 မသန်စ မ််းသူ အမ   ်းသမ ်းန္ င်ော့ မ န််းကနလ်းမ ာ်းအ  က်  

သ ်းသန်ေ့ စ န်နခေါ်မှုမ ာ်း ရ  ပါသလာ်း။ မည်သည်ော့ စ န်နခေါ်မှုမ ာ်း 

ဖြစ်ပါသနည််း။ 

1.  ရ  သည်  ----------------- 

2. မရ  ပါ 

FGW8 ဤဖြစ်ရပ်နကကာငော့် အမျ   ေးသမ ေးမျှာေးန င ် 

မ န်ေးကပလေးမျှာေး  င် မည်သည်ော့ သ ်းဖခာ်း လ ိုအပ်ခ က်မ ာ်း 

(ရ  ပါက) ရ  ပါသနည််း။ 

 

FGG: (ဆန ်းစစ ပေ်းအြွေွဲွဲ့ဝင အမျ   ်း မီ်းမျာ်းမှ) မ န ်းကပလ်းမျာ်း ာ 

 ေါဝင ပ ာအမျ   ်း မီ်း ဦ်းတည အုံ  စုံမျာ်းနှငေ့  ပဆွေ်းပနွေ်းခခင ်း (အခ  န်ရမ  

နဆာင်ရ က်ရန်) 
 

FGG1 န ်းကင််းလ ိုခခ  နရ်းန္ ငော့်ပ ်သက်၍ ရပ်ရ ာအ  င််း  

မ န််းကနလ်းမ ာ်း အမ ာ်းဆ ို်းရင်ဆ ိုင်ကက  န  ွဲ့နနရနသာ 

သ သာထင်ရ ာ်းသညော့် စ ို်းရ မ်စရာမ ာ်းမ ာ အ ယန်ည််း။ 

 

FGG2 မ န််းကနလ်းမ ာ်းအ  က် လ ိုခခ  မှုမရ  ဟို ထင်ရနသာ 

နနရာမ ာ်း ရ  ပါသလာ်း။ 
1.  ရ  သည်  2. မရ  ပါ    

FGG3 ဤရပ်ရ ာအ  င််း အကကမ််းြက်မှု သ ိုေ့မဟို ် 

နန္ ောငော့်ယ က်ခ ရန္ ိုင်နဖခ ပ ိုမ ာ်းလာနနနကကာင််း သ ရ  ထာ်းသညော့် 

အနဖခအနနမ ာ်း သ ိုေ့မဟို  ်နနရာမ ာ်းမ ာ အ ယ်နည််း။ 

 

FGG4 က ိုယ်ဝန်နဆာင်န္ ငော့် န္ ိုေ့  ိုက်မ ခင် အမ   ်းသမ ်းမ ာ်းန္ င်ော့ 

မ န််းကနလ်းမ ာ်းအ  က် သ ်းသနေ့် ဝန်နဆာင်မှုမ ာ်း ရ  ပါသလာ်း။ 
1.  ရ  သည်  2. မရ  ပါ   

FGG5 မ န််းကနလ်းမ ာ်းသည် ၎င််း  ိုေ့ အ  က် 

သ ်းသနေ့်ဝန်နဆာင်မှုမ ာ်းန္ ငော့် ပ ်သက်သည်ော့ 

သ င််းအခ က်အလက်က ို မည်သည်ော့နနရာ  င် ရယူရမည်က ို 

သ ရ  ကကပါသလာ်း။ 

1.  ရ  သည်  2. မရ  ပါ   

FGG6 အမ   ်းသမ ်းသ ို်း သော့န်ရ င််းနရ်းပစစည််းမ ာ်းက ို 

ရယူရန်/ဝယ်ရန် လ ယ်ကူပါသလာ်း (သ ိုေ့မဟို )် ၎င််း  ိုေ့က ို 

NGO/CSO မ ာ်းထ မ  လ  ်လပ်စ ာ လက်ခ ရရ  ရန် 

လ ယ်ကူပါသလာ်း။ 

1.  လ ယ်ကူသည်။  2. 

မလ ယ်ကူပါ။ 

FGG7 မသန်စ မ််း မ န််းကနလ်းမ ာ်းအ  က်  သ ်းသန်ေ့ 

စ န်နခေါ်မှုမ ာ်း ရ  ပါသလာ်း။ မည်သည်ော့ စ န်နခေါ်မှုမ ာ်း 

ဖြစ်ပါသနည််း။ 

1.  ရ  သည်  ----------------- 

2. မရ  ပါ 

FGG8 ဤဖြစ်ရပ်နကကာငော့် မ န််းကနလ်းမ ာ်း  င် မည်သည်ော့ 

သ ်းဖခာ်း လ ိုအပ်ခ က်မ ာ်း (ရ  ပါက) ရ  ပါသနည််း။ 
 

 


