
 
 

 

COVID-19 ဗ ိုငး္ ရပစ္ ္က းစကမ္ႈ ျ စ္္ ရပေ္ၚေန္ည့္ အခ  ၚအ္တြငး္ 

က ားမ္ း ာအ္ျချရပပဳ အၾကမး္ ကမ္ႈ အတြက္ ၀ၚ္္ ဆာငမ္ႈမ ား ္ထာကရ္ပပည့္ ာတြင ္လ ိုကၚ္ာ မန္ည့္ 

လမး္န ၚမ္ တစ္ို 

Myanmar GBV Sub-Sector 

 

<မ တဆ္ကျ္ခငး္> 
ဤလမ္းန ၚ္မ တ္စိုတြင္ ရပါ၀င္္ော ေတင္းအခ က္အလက္မ ားေန္ COVID-19 ႏွ င္င္႔ ၄င္း က းစက္ႏွ ိုင္္ျခမ ား ျမင္င္႔မား္ၚခ  ၚ္ တြင္ 

က ားမ္ း ာအ္ျချရပပဳ အၾကမ္း က္မႈ (GBV) လိုရပ္ငၚ္း၀ၚ္္ ဆာငမ္ ပဳမ ား ္ထာက္ရပပင္႔မႈမ ား ္ေခ ာစြာစစမပထား    ္စႏွ ိုင္ ၚ္အတြက္ 

စဥ္းစားေင္င္႔ေန္င္႔ အခ က္အလက္မ ားက ို ရပပင္႔ရပ ိုးထားျခင္း ျ စ္ေန္သည္။ 

GBV လိုရပ္ငၚ္းမ ားအတြက ္ ၀ၚ္္ဆာင္မ ပဳ္ရပး္ၚ္ော အ ြြဲင္႔အစန္းမ ားအ္ၚျ င္င္႔ အခ  ၚ္ႏွ င္င္႔တ္ျရပးနစ ေတင္းအခ က္အလက္မ ား 

ေ     ၚ္ ္အာက္္ ာ္ျရပရပါ ၀က္္္ဆ ိုဒ္လင္ည့္ခ္မ ားက ို ၀င္္ ာက္ ၾကန္ည့္ ႈ ၚ္ ္လးၚက္စြာတ ိုက္တြၚ္းလ ိုရပါေန္သည္။ 

● WHO Coronavirus disease (COVID-2019) situation reports: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-

coronavirus-2019/situation-reports/ 

● Myanmar Ministry of Health and Sports COVID-19 Surveillance Dashboard: 

http://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov 

● Myanmar Information Management Unit (MIMU) COVID-19 site: 

https://themimu.info/emergencies/coronavirus-disease-2019-covid-19 

 

<္ၚာကခ္ပအ္ၾကာငး္အ ာ: COVID-19  ႏွ င္ည့္ GBV> 
အျခားမန္ေန္င္႔ အ္ း္ရပေအ္ျခအ္ၚႏွ င္ည့္မဆ ို အလားေ႑န ္တူစ ြာပ င ္ ယခိုCOVID-19 ္ ာာါက းစက္မႈ ျ စရ္ပြား္ၚခ  ၚ္တြင္လြဲ 

အမ  ပဳးေမစးမ ားႏွ င္င္႔ မ ၚ္းက္လးငင္မ ား  ထ လြင္  လြင္ အ္ျခအ္ၚေ ိုင္႔ ရပ ိုမ ိုျမင္ည့္တက္လာႏွ ိုင္ေန္ည့္အျရပင္ GBVက စၥ ရပ္မ ား ျ စ္ႏွ ိုင္္ခ က ို 

လန္း တ ိုးလာ္စႏွ ိုင္ေန္ ဟိုင ဆ  ရပါေန္သည္။ 

 

အမ  ပဳးေမစးမ ားေန္ မ ေားစိုအတြက္ အစားအ္ောက္ ၀င္ျခမ္းခ က္ျရပပဳတ္ ာတြင္ အဓ ကတာ၀ၚ္င ေ မ ား ျ စ္ၾကေန္င္႔အတြက္ 

ငခိုလ ိုအ္ျခအ္ၚမ  ပဳး   လဒ္္ၾကာင္ည့္ စားၚရပ္  ကၡာ မလိုပ္လာက္မႈျ စ္္ ရပေႏွ ိုင္ႏရပစး ၎မလိုပ္လာက္မႈေန္ အမ  ပဳးေမစးမ ားအား 

အႏွၱ ာင္ရပ ိုမ ိုက ္ ာက္္စႏွ ိုင္္ၾကာင္း    ခြဲည့္္ောအ္တြြအၾကပဳပမ ားအ  ေ    ျရပစးျ စ္ေန္သည္။ ဥရပမာ- အ မ္္ထာင္စိုမ ား အတြင္း 

တင္းမာမ ပဳမ ားျမင္င္႔မားလာျခင္း္ၾကာင္င္႔  ငး္ႏွ  စးကႏြမ္း၀င္ေ မ အၾကမ္း က္ျခင္းႏွ င္င္႔ အျခားအ မ္တြင္းအၾကမ္း က္မ ပဳမ ား ၾကပပဳႏွ ို္င္ျခင္းသည္။ 

အမ  ပဳးေမစးမ ားေန္ ္င္ိုင အားျ င္င္႔မ ေားစိုႏွ င္င္႔ ျရပန္ေ လ ထိုအတြင္းတြင္  ျရပပဳစို္စာင္င္႔္  ာက္ ္ော အခၚ္းက႑တြင ္

လိုရပ္္ဆာင္္ၚ္ော္ၾကာင္င္႔ အၾကရပ္အတန္းကာလတြင္ ေ တ ိုင္႔အ္ရပေရပ ိုမ ို၍ ၀ၚ္ထိုရပ္၀ၚရ္ပ ိုးမ ား ျ စ္္ရပေ္စႏွ ိုင္ေန္သည္။ 

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/
http://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov
https://themimu.info/emergencies/coronavirus-disease-2019-covid-19


 
 
မ ေားစိုက ို ျရပပဳစို္စာင္င္႔္  ာက္္ၚ ေန္င္႔ ေ တ ိုင္႔ အခၚ္းက႑ေ ၾကြာင္႔ ငခိုCOVID-19  ္ ာာါက းစက္ရပ ပည့္ရပြားႏွ ိုင္္ျခ   ေန္င္႔ 

အ္ၚအထားတြင္လြဲ အမ  ပဳးေမစးႏွ င္င္႔မ ၚ္းက္လးငင္မ ား ထ ခ ိုက္လြင္အ္ျခအ္ၚက ို ရပ ိုမ ိုျမင္ည့္တက္လာ္စႏွ ိုင္ေန္သည္။  

 

အျခား္ော GBVက စၥ ရပ္မ ားေန္လြဲ ငခိုအခ  ၚ္တြင္ ရပ ိုမ ိုဆ ိုး ြားလာ္စႏွ ိုင္ရပါေန္သည္။ ဥရပမာအားျ င္င္႔ဆ ို္ော္-၂၀၁၃-၂၀၁၆ 

အ္ၚာက္အာ   ကတြင္ ျ စရ္ပြားခြဲင္႔ေန္င္႔ Ebola္ ာာါကရပ္ဆ ိုး္ၾကာင္င္႔ စစးရပြား္ းအ္ရပေေက္္ ာက္မ ပဳ အက  ပဳးဆက္မ ားေန္ မ  ပဳးေမစးႏွ င္င္႔ 

က္လးေ ငင္မ ားအား လ င္ရပ ိုင္းဆ ိုင္ ာ ္ခါင္းရပပိုျ တအ္ျမတ္ထိုတ္မ ပဳႏွ င္င္႔ လ င္ရပ ိုင္းဆ ိုင္ ာ အၾကမ္း က္မ ပဳ 

အႏွၲ ာင္မ ားက ိုမ ားျရပားစြာျ စ္္ရပေ္စခြဲင္႔ေန္သည္။ အလားတ ရပင္ ငခိုအခ  ၚ္ေန္ COVID-19က စၥ ရပ္အတြက္ က ၚ္းမာ္ း၀ၚ္ထမ္းမ ား 

ႀက ပဳးရပမ္း္ဆာင္ ြက္္ၚ ္ော္ၾကာင္င္႔ GBVမ    င္ေၚ္လြတ္္ျမာကလ္ာေ မ ားအား အေက္ကင္တင္္ော  ျရပပဳစို္စာင္ည့္္  ာက္မႈ 

ႏွ ငည့္္ ္ထာက္ရပပည့္မႈမ ား္ရပးျခင္း (မိုဒ ၚ္းက င္င္႔ခပ မ ပဳမ    င္ေၚ္လြတ္္ျမာက္လာေ  အား ္ဆး၀ါးကိုေမႈ္ရပးျခင္း၊ စ တ္က ၚ္းမာ္ းႏွ င္ည့္ 

စ တ္လ မႈရပ ိုင္းဆ ိုင္ ာ အ္ထာက္အရပပည့္္ရပးျခင္း) အစ ီအမ ံ မ  ြာ်ားတ င ္ အေ ေႏ ွာြာက္အယွာက္ၾ ကံက ံ ဳ င ္်ားမ  ြာ်ားမဲ်ားလ  ွာိုေႏိုငင ္ ္္ည္။ 

 

လြၚ္ခြဲင္႔္ောႏွ စ္မ ားက ျ စ္ရပြားခြဲည့္ေန္ည့္ အစ္ ိုလာႏွ င္င္႔႔စကာ္ ာာါ အရပါအ၀င္ ကရပ္္ ာာါမ ားမ   ္တြင္႔ ေန္င္႔ 

အ္ထာက္အထားမ ားအ  ္ ာာါရပ ပြရပြားမ ပဳအား ထ ၚ္းခ ပဳရပ္ေန္ည့္ လိုရပ္ငၚ္းမ ားေန္ ၚာ ို    င္းစြြဲ က ၚ္းမာ္ း္စာင္ည့္္  ာက္မႈ 

လိုရပ္ငၚ္းမ ားျ စ္ေန္ည့္ က ိုင္၀ၚ္္ဆာင္္စာင္င္႔္  ာက္မ ပဳႏွ င္င္႔ မ္မြး ြားမစႏွ င္ည့္ ္မြး ြားျရပစး္စာင္င္႔္  ာက္မ ပဳမ ား အရပါအ၀င္ 

ေားဆက္ျခား္ဆးမ ား အစ   ေန္ည့္ အ င္းအျမစ္မ ားက ို လ ြ္ဲ ျရပာင္းေိုပးစြြဲေန္ြအျရပင ္ မ  ပဳးစက္ရပြား က ၚ္းမာ္ း 

 ္စာင္ည့္္  ာက္မႈ၀ၚ္္ ဆာင္မႈမ ား လက္လ မ္းမစမႈက ိုလန္း အကၚ္င္႔အေတ္ျ စ္္စေန္သည္။ ထ ိုေ ိုင္႔္ော အ္ျခအ္ၚတြင ္

ဆင္္က ာ္ေက္မ ားအတြက္လန္း ေစးေၚ္င္႔လ ိုအရပ္ခ က္မ ား    ရပါေန္သည္။ ထ ိုင္႔အျရပင္ အ္ းၾကစး္ောလ ိုအရပ္ခ က္မ ားတြင္အ 

အႏွၲ ာင္ကင္းစြာႏွ င္င္႔ ေၚ္င္႔  င္းစြာမစး ြားျခင္း၊ က ိုင္၀ၚ္္ဆာင္ခ  ၚ ္ ႀကပပဳ္တြင္႔ႏွ ိုင္္ော္ၚာက္ဆကတ္ြြဲ အႏွၲ ာင္မ ားကိုေျခင္း၊ 

ကာလေား္ ာာါမ ားကိုေျခင္း၊ ေားဆက္ျခား္ဆးမ ား    ႏွ ို္ငမ္ ပဳ၊ မိုဒ ၚ္းက င္င္႔ခပ ေ မ ားအား  ္ဆး၀ါးကိုေ္ရပးႏွ ိုင္ ၚ ္

စစမပ္ထာက္ရပပည့္ထားျခင္းမ ားရပါ၀င္ေန္သည္။ 

 

<ထန္င္႔ေြငး္စဥး္စား ၚအ္ခ ကမ္ ား> 
အ္ျခခပမ အ ဆ ို္ော္ အေက္ကင္တင္္ော GBVလိုရပ္ငၚ္းမ ားက ို လ ိုအရပ္္ောေ မ ားအတြက္ အ္ းႀကစး္ော GBVတိုၚ္ြျရပၚ္မႈ 

လိုရပ္ငၚ္းမ ားအား အခ  ၚ္တ ိုင္း    ႏွ ိုင္ ၚ္ ဆက္လက္လိုရပ္္ဆာင္ေြားေင္င္႔ေန္သည္။ လ အမ ားအျရပားႏွ င္င္႔ လိုရပ္္ဆာင္ ္ော 

အေက္ကင္တင္္ း မဟိုတ္ေန္င္႔လိုရပ္ငၚ္းမ ား (ဥရပမာ- လ ထိုအတြင္းအေ ရပနာ ္ရပးလိုရပ္ငၚ္းမ ား၊အိုရပ္စို ြြဲင္႔ ရပနာ္ရပးျခင္းႏွ င္င္႔   

ေတင္းအခ က္လက္္ရပး္ော္ဆြး္ႏွြးမ ပဳမ ား)က ို ငာငစ  ရပ္တၚ္င္႔ထားျခင္း ေ ိုင္႔မဟိုတ္ က းစက္ႏွ ိုင္္ျခၚန္းရပါး္စ ၚ္အတြက္  

လိုရပ္ငၚ္းစဥရ္ပပိုေ႑ၚ္ျရပၚ္လန္္ းဆြြဲျခင္း(ဥရပမာ- အ္၀းမ  လိုရပ္္ဆာင္ ၚ္/ ျ စႏ္ွ ို္င္ရပါက အြၚ္လ ိုင္းမ တဆင္င္႔ လိုရပ္္ဆာင္ 

ႏွ ိုင္ ၚ ္ ္ျရပာင္းလြဲလိုရပ္က ိုငျ္ခင္း) မ ားလိုရပ္္ဆာင္ေင္င္႔ေန္သည္။ ္အာက္ရပါအခ က္မ ားေန္အဓ က ထန္င္႔ေြင္းစဥ္းစား မန္ည့္ အခ က္မ ား 

ျ စ္ေန္သည္။ 

 

✔ ္ခ ာင္းဆ ိုးျခင္း၊   ားျခင္း ေ္ ိုင္႔မဟိုတ္ အေက္  ွဴလမ္း္ၾကာင္းဆ ိုင္ ာ က ၚ္းမာ္ းျရပေၚာလကၡဏာမ ား    ္ၚ္ောေ မ ားက ို 

လိုရပ္ငၚ္းလိုရပ္္ဆာငမ္ ပဳမ ားတြင္ မရပါ၀င္္စေင္င္႔္ၾကာင္း္ျရပာျရပရပါသည္။ ငင္းလကၡဏာ   ေ မ ားက ို က ၚ္းမာ္ း၀ၚ္ထမ္းမ ား ထပေြား 

္ ာက္ျရပေႏွ ို္င္ ၚ္ ေတင္းအခ က္လက္မ ားအေ ္ရပး္ျရပာၾကားရပါသည္။ 



 
 

✔ ၀ၚ္ထမ္းမ ားတြင္္ခ ာင္းဆ ိုးျခင္း၊   ားျခင္း ေ္ ိုင္႔မဟိုတ္ အေက္  ွဴလမ္း္ၾကာင္းဆ ိုင္ ာ က ၚ္းမာ္ းျရပေၚာလကၡဏာမ ား   ္ၚ 

ရပါက GBV လိုရပ္ငၚ္း ၀ၚ္္ဆာင္မ ပဳ္ရပးျခင္းက ို  ၚ္တၚ္င္႔ျရပစး ္ဆးကိုေမ ပဳခပင  ၚ္္ျရပာၾကားရပါသည္။  

✔ လိုရပ္ငၚ္းမ ားလိုရပ္္ဆာင္ ာတြင ္ လ စိုလ ္၀းႏွ င္င္႔လိုရပ္္ဆာင္မ ပဳက ို ္  ာင္ၾကဥ္ႏရပစး လိုရပ္ငၚ္းစဥ္တြင္ရပါ၀င္မန္င္႔ 

လ ဥစး္ က ိုကၚ္ည့္ေတ္ရပါ၊ (ေက္ဆ ိုင္ ာ အမ  ပဳးေမစးၚားခ ို ာစင္တာ အတြက ္ အမ ားဆပိုးလက္ခပႏွ ိုင္မန္င္႔ လ ဥစး္ က ို 

ေတ္မ တ္ထားျခင္းေန္ အ္ထာက္အက  ျ စ္္စႏွ ိုင္ရပါေန္)သည္။ လိုရပ္ငၚ္းမ ားတြင္ရပါ၀င္မန္င္႔ေ မ ား အတြက္ 

တစ္ဥစးႏွ င္င္႔တစ္ဥစးၾကား အကြာအ္၀းေန္ အၚန္းဆပိုး လက္တစ္ကမ္းအကြာအ္၀း   ္ၚ္စ ၚ္ တ ိုက္တြၚ္းရပါသည္။ 

✔ အမ  ပဳးေမစးစင္တာမ ား ေ ိုင္႔မဟိုတ ္ ္ ြြလ ားအ ြြဲင္႔မ ားအတြက္ လက္္ဆး ၚ္ရပစၥန္းႏွ င္င္႔ ္ၚ ာမ ား၊ ေ ိုင္႔မဟိုတ္ 

လက္ေၚ္င္႔္ဆးမ ား၊ အရပ ခ  ၚ္တ ို္င္းက   ငာမ ား အျရပန္င္႔အစပိုထား   ္ရပးရပါသည္။ 

✔ အစန္းအ္၀းခၚ္းမမ ား၊ လိုရပ္ငၚ္း္ဆာင္ ြက္ ာ္ၚ ာမ ား၊ အမ  ပဳးေမစးစင္တာမ ား စေန္င္႔္ၚ ာမ ား အထ းေျ င္င္႔ 

လ အမ ားႏွ င္ည့္ ထ ္တြြထား္ော မ က္ႏွ ာျရပငမ္ ားက ို အၚန္းဆပိုးတစ္္ၚင္႔တစ္ၾက မ္ခၚ္င္႔ ရပ ိုးေတ္ေၚ္င္႔စင္ရပါသည္။ 

✔ ္လ္ကာင္း္လေၚ္င္႔    ္စ ၚ္ ျရပတင္း္ရပါက္မ ား ြင္င္႔ထားျခင္း၊     ႏွ ိုငရ္ပါက ရပၚ္ကာ ြင္င္႔ျခင္းစေန္တ ိုင္႔ျ င္င္႔ ္လ၀င္၊္လထြက္  

္ကာင္း္စ ၚ္ လိုရပ္္ဆာင္ရပါသည္။ 

✔ က းစက္္ ာာါက ိုမန္ေ ိုင္႔ကာကြင္ မန္၊ ျ စ္္ရပေလာရပါကမန္ေ ိုင္႔္ဆာင္ ြက္ မန္က ို အမ  ပဳးေမစးႏွ င္င္႔မ ၚ္းက္လးငင္မ ား 

္ေခ ာစြာၚားလန္ ေ္္ာ္ရပါက္္စမန္င္႔ ၚန္းလမ္းမ ားျ င္င္႔ အေ ္ရပး္ျရပာၾကားရပါသည္။ ရပပိုမ ၚ္လက္္ဆးၾက ၚ္ႏွ င္င္႔တစ္က ိုင္္  

ေၚ္င္႔င္႔  င္း္ းဆ ိုင္ ာအမ အက င္င္႔္ကာင္းမ ားက ိုျ ၚ္င္႔္၀္ရပးရပါသည္။ ဥရပမာ- COVID -19 ႏွ င္င္႔ရပတ္ေတ္္ော အဓ ကေတင္းအခ က္ 

အလက္မ ားရပါေန္င္႔ IECမ ားက ိုအမ  ပဳးေမစးစင္တာတြင္ထား   ္ရပးျခင္း၊ (အဓ ကေတင္းအခ က္အလက္မ ားႏွ င္င္႔ IECမ ား 

 င လ ိုရပါက အထက္တြင္္ ာ္ျရပထားခြဲင္႔္ော websites မ ားတြင္ေြား္ ာက္ င ႏွ ိုင္ရပါေန္၊) 

✔ GBV န ၚ္းရပ ိုင္႔္ော လမ္း္ၾကာင္း (GBV referral pathway) တြင္ ္ ာ္ျရပထား္ော     ႏွ ိုင္ေန္ည့္ ၀ၚ္္ဆာငမ္ ပဳမ ားတြင္ 

အ္ျရပာင္းအလြဲမ ား   မ    ျရပၚ္လန္စစ္္ဆး ၾကန္င္႔  ပဳႏရပစး လ ိုအရပ္ရပါက ေတင္းအခ က္အလက္မ ား ထရပ္မပထန္င္႔ေြင္း္ ာ္ျရပရပါသည္။ 

✔ GBV မ    င္ေၚ္လြတ္္ျမာက္လာေန္င္႔ အမ  ပဳးေမစးႏွ င္င္႔မ ၚ္းက္လးမ ားတြင္ ္ ာာါက းစက္ခပႏွ ို္င္္ျခ   ရပါက စ တ္လ မ ပဳရပ ိုင္းဆ ိုင္ ာ 

အ္ထာက္အရပပည့္မ ား     ႏွ ိုင္္စ ၚ္ ္ေခ ာစြာ္ဆာင္ ြက္္ရပးရပါသည္။ လ ိုအရပ္ရပါကအ္၀းမ  ( ိုၚ္းျ င္င္႔ျ စ္္စ) ္ဆြး္ႏွြး၀ၚ္္ဆာငမ္ ပဳ 

 ္ရပးႏွို င္ ၚၾ္က ပဳတင္ ထန္င္႔ေြင္းစဥ္းစားထားရပါသည္။ 

✔ ေင္ည့္္တာ္လ ိုအရပ္ရပါက လပိုျခပပဳ္ းဆ ိုင္ ာ အစစအမပမ ားက ို GBVမ    င္ေၚ္က ၚ္ စ္ေ မ ားအား မန္ေ ိုင္႔္ဆာင္ ြက္ 

က နစရပပင္႔ရပ ိုး္ရပးႏွ ိုင္မန္က ို ျ စ္ ရပ္စစမပခၚ္င္႔ခြြဲေ မ ား (case workers) ႏွ င္င္႔ ္ဆြး္ႏွြးရပါသည္။ အ္င္္ၾကာင္င္႔ဆ ို္ော္ “social 

distancing” ဟို္ခေ္ော လ ထိုၾကားအကြာအ္၀းတစ္ခို ထား   ျခင္းေန္   င္ေၚ္က ၚ္ စ္ေ   လပိုျခပပဳ္ းက ို 

ရပ ိုမ ိုႏခ မ္း္ျခာက္ေန္ည့္ အ္ျခအ္ၚေ ိုင္႔ ဥစးတန္ေြားႏွ ိုင္္ော္ၾကာင္င္႔ျ စ္ေန္သည္။ အထ းေျ င္င္႔  င္းႏွ စးက  မ္း၀င္ေ မ  

အၾကမ္း က္ျခင္းခပ ္ောက စၥ ရပ္မ ားသည္။ 

✔ GBV၀ၚ္ထမ္းမ ား  က ၚ္းမာ္ရပ ာ္  င္မႈအတြက္ ရပိုပမ ၚ္အကြဲျခငး္ႏွ င္ည့္ အ္ထာက္အရပပည့္္ရပးျခင္းမ ားျရပပဳလိုရပ္ေန္ည့္အျရပင္ 

ေ တ ိုင္႔က ိုင္တ ိုင္ႏွ င္ည့္ လိုရပ္္ ာ္က ိုင္ က္မ ား၊ ၀ၚ္္ဆာင္မႈ င ေ မ ား  က ၚ္းမာ္ းႏွ င္ည့္ ရပတ္ေက္္ော စ ိုး  မ္မႈမ ားအား 

က ိုင္တြင္္ျ   င္း္ရပးရပါသည္။  



 
 

 

္က း႔ းျရပပဳျရပစး ္အာက္ရပါအခ က္မ ားက ိုလြဲ ထနင္႔္ေြင္းစဥ္းစားရပါ-- 

✔ COVID-19  ေက္္ ာက္မ ပဳ က ားမ္ း ာႏွ င္ည့္ဆ ိုင္္ော အက  ပဳးဆက္မ ားက ိုအထ းာ ိုျရပစး အႏွၲ ာင္က ္ ာက္လြင္ေန္င္႔ 

အမ  ပဳးေမစးႏွ င္င္႔မ ၚ္းက္လးငင္မ ား က ိုင္စားျရပပဳ္ဆြး္ႏွြး္ဆာင္ ြက္္ရပးရပါသည္။ 

✔ COVID-19္ၾကာင္င္႔ ေြားလာမ ပဳမ ား ကၚ္င္႔ေတ္လ ိုက္ရပါက ္ၚာက္ဆက္တြြဲအ္ၚျ င္င္႔ က္လးငင္မ ားအား ျရပပဳစိုမ ပဳႏွ င္ င္႔္က ာင္း 

ထားျခင္းအတြက ္ အမ  ပဳးေမစး ႏွ င္င္႔မ ၚ္းက္လးငင္မ ား အခ  ၚ္အေပိုးျရပပဳမ ပဳ/ရပပိုစပ္ျရပာင္းလြဲျခင္း    ၊မ   ဆၚ္းစစ္ၾကန္င္႔  ပဳရပါသည္။ ဤ 

အ ာေန္ အမ  ပဳးေမစးစင္တာ ေ ိုင္႔မဟိုတ္ ္ ြ င္႔လ ားအ ြြဲင္႔မ ား  အစစအစဥ္အခ  ၚ္႔ငားမ ားက ို ာငက္  ိုက္္စရပါေန္သည္။ 

✔ GBV ္ျရပာင္းလြဲျ စ္္ရပေမႈ အလားအလာမ ား ႏွ င္င္႔ ကာကြင္္စာင္င္႔္  ာက္ျခင္းဆ ိုင္ ာ အႏွၲ ာင္   ၊မ   က ို 

အထ းေတ ျရပပဳ္စာင္င္႔ၾကန္င္႔္လည့္လာရပါသည္။ တတ္ႏွ ို္င္ေမ  ္လ င္႔ာရပါး္စ ၚ္ အစစမပမ ားစစမပ္ဆာင ္ြက္ရပါသည္။ 

✔ လ မ ပဳ္ းဆ ိုင္ ာခြြဲျခားဆက္ဆပျခင္း ႏွ င္င္႔ အမန္းစက္ေ ြင္ထင္ျမငင္ ဆတတ္ျခင္းမ ားက ို ျ စ္္ရပေ္စ္ော္ကာလဟာလ 

ႏွ င္င္႔ အ္ၾကာက္တ ားမ ားက ို အ္ျခခပ္ျရပာဆ ိုျခင္းမျရပပဳ္ြဲ COVID-19ႏွ င္င္႔ ရပတ္ေတ္ေန္င္႔ ခ ိုင္မာတ က ္ော 

ေတင္းအခ က္အလက္မ ားက ိုော    မ  ္၀္ရပးရပါသည္။ ္ေခ ာစြာၚားလန္္စ ၚ္ လိုရပ္္ဆာင္္ရပးရပါသည္။ 

✔ အမ  ပဳးေမစးႏွ င္င္႔မ ၚ္းက္လးငင္မ ားအတြက္  ာေစလာေန္င္႔ က ၚ္းမာ္ း က စ ၥတ င ္မ ္္ ္္႔ အဳ ကအ္ဳ ဲတစ ္စ ံင၊တစ ္ ြာမ ွာ 

မ  ွာိုေ စ န ္ အမ  ပဳးေမစးစင္တာ၌ Dignity Kit မ ားထား   ္ရပးရပါသည္။ 

✔ ျရပပဳစို္စာင္င္႔္  ာက္ ္ော အခၚ္းက႑တြင္ လိုရပ္္ဆာင္္ၚ္ောအမ  ပဳးေမစးႏွ င္င္႔ မ ၚ္းက္လးငင္မ ားအ္ရပေ 

၀ၚ္ထိုရပ္၀ၚရ္ပ ိုးမ ားရပ ိုမ ို မျ စ္္ ရပေ္စ ၚ္အတြက္ မက ၚ္းမာေ မ ားအား ျရပပဳစို္စာင္င္႔္  ာက္ျခင္းတြင္ နစမ  စြာတာ၀ၚ္ခြြဲ ၀ 

လိုရပ္က ိုင္မႈ အ္ၾကာင္းမ ားက ို အေ ရပနာ္ရပးမ ပဳ လိုရပ္ငၚ္းမ ားတြင္ ထန္င္႔ေြင္း္ျရပာၾကား္ရပးရပါသည္။ 

✔ အႏွၲ ာင္က ္ ာက္လြင္္ော မန္ေန္င္႔ရပိုာ ၢပဳလ္မဆ ို(ဥရပမာ-ေက္ၾကစး ြင္အ ို၊ ၚာတာ  န္လ မမာ၊ မေၚ္စြမ္းစေန္)တ ိုင္႔ 

COVID-19 ႏွ င္င္႔ ရပတ္ေတ္္ော အ္ းၾကစးေန္င္႔ေတင္းအခ က္အလက္မ ားက ို     ႏွ ိုင္္စ ၚ္  ိုၚ္းျ င္ည့္္ော္လန္း္ကာင္း 

ေ ိုင္႔မဟိုတ္ အျခား အ္၀း္ ာက္္ထာက္ရပည့္ပႏွ ိုင္ေန္ည့္ ၚန္းလမ္းမ ားက ို  ာ္ ြရပါသည္။ 

✔ GBV အႏွၲ ာင္မ ား္လ  ာင္႔ရပါး္စ ၚ္ Inter Agency Standing Committee   GBV လိုရပ္ငၚ္းလမ္းနြၚ္မ ပဳမ ားအတ ိုင္း 

GBV ္ရပါင္းစရပ္ျခင္း အစစစဥ္မ ားက ို အျခားက႑/ကလရပ္စတာမ ားမ  ္ဆာင္ ြက္္ၚေန္င္႔COVID-19လိုရပ္ငၚ္းမ ားတြင ္

ထန္င္႔ေြင္း ္ဆာင္ ြက္ ၚ္ အား္ရပးလႈပင္႔္ဆာ္  မန္သည္။ 


