
မြန်ြာနိုင်ငံတွင် အသက်ရှူလြ်းကြကာင်းဆိုင်ရာကူးစက်မြန်ကရာဂါ 

ကိုဗစ်-၁၉ နှင့်စပ်လျဉ်းသည့် အာဟာရဆိုင်ရာကစာင့်ကရှာက်ြှု

လုပ်ငန်းြျားလြ်းညွှန်

အရေးရေါ်အရြေအရေနှင့် အာဟာေကဏ္ဍ 

မြန်ြာနိုင်ငံဆိုင်ရာ အာဟာရနည်းပညာကွန်ယက်တွင်ပါဝင်ကသာ 

အကရးကပါ်အာဟာရကဏ္ဍအလုပ်အြှုကဆာင်အဖွဲ့၏နည်းဗျူဟာ

အကကံကပးအဖွဲ့ြှ ဘာသာမပန်ကရးသားသည်။

ဇန်နဝါရီ၊  ၂၀၂၁





1မြန်ြာနိုင်ငံတွင် အသက်ရှူလြ်းကြကာင်းဆိုင်ရာကူးစက်မြန်ကရာဂါ ကိုဗစ်-၁၉ နှင့်စပ်လျဉ်းသည့် အာဟာရဆိုင်ရာကစာင့်ကရှာက်ြှု လုပ်ငန်းြျားလြ်းညွှန်

ြြေ်ြာနိုင်ငံတွင် အသက်ရှူလြ်းရြကာင်းဆိုင်ောကူးစက်ြြေ်ရောဂါ ကိုဗစ်-၁၉ နှင့်စေ်လျဉ်းသည့် 
အာဟာေဆိုင်ောရစာင့်ရေှာက်ြှု လုေ်ငေ်းြျားလြ်းညွှေ်

ရောဂါကာကွယ်ရေးကေဦးအစေိုင်းတွင် အြျ ိုးအစားစုံလင်လုံရလာက်စွာြြင့် သေ့်ေှင်းရသာ အစားအစာနှင့် ကျေ်းြာရေးနှင့်
ညီညွတ်ရသာ အစားအစာြျား ေုံြှေ်ေေှိရေးြှာ အရြေေံလူ့အေွင့်အရေးတေုြြစ်ေါသည်။ မြန်ြာမပည်လူဦးကရ၏ ကလးပုံတပုံခန့်
သည် ပုညက်လျက်ရှိပပီး၁၊ လူဦးကရ၏ထက်ဝက်ြှာလည်း ြျှတကသာ အစာအာဟာရြရရှိပါ။၂ သို့ပါ၍ ကိုဗစ်၁၉ ကဲ့သို့ကသာကာလ
ြျ ိုးတွင် အထူးသမဖင့် ထိခိုက်ခံစားလွယ်ကသာလူြျားအတွက် အာဟာရချ ို့တဲ့ြှုြှကာကွယ်ရန် ကကိုတင်ကာကွယ်ကရးနည်းဗျူဟာ
မဖင့် ဆက်လက်လုပ်ကဆာင်ရန် အထူးအကရးကကီးပါသည်။ ကျန်းြာကရးနှင့်ညီညွတ်ကသာအစားအစာြျားနှင့် သန့်ရှင်းကသာ
ပတ်ဝန်းကျင်တွင်ကနထိုင်မခင်းက ကိုဗစ်၁၉ ကပ်ကရာဂါပိုးကိုတိုက်ခိုက်ကရးအတွက် လိုအပ်ကသာ ကိုယ်တွင်းခုခံအားစနစ်ကကာင်း 
တစ်ခုကို မဖစ်ထွန်းကစပါသည်။

မြန်ြာမပည်အကနမဖင့် ကိုဗစ်၁၉ ကပ်ကရာဂါကိုရရှိခံစားရသည်ထက် အဆိုပါကပ်ကရာဂါမဖစ်ပွားြှုကလျှာ့ချကရး အတွက် ချြှတ်ထား
ကသာ တားမြစ်ချက်ြျား(ဥပြာ-အသွားအလာ ကန့်သတ်မခင်း၊ စက်ရုံြျားပိတ်မခင်း) ၏ ကနာက်ဆက်တွဲအကျ ိုးဆက်ြျားကိုခံစား
ရြည့် လူဦးကရက ပိုြိုြည်ဟူ၍ ကြျှာ်လင့်ရပါသည်။ လူြှုစီးေွားရေးအေ ေျ ို့တဲ့ရသာ၊ အာဟာေလုံရလာက်စွာြေေှိရသာသူြျား
သည် ထိုရောက်ဆက်တွဲအကျ ိုးဆက်ြျားကို အြျားဆုံး ေံစားေြည်ြှာ ရသေျာသရလာက်ြြစ်ေါရသာရြကာင့် ြည်သူြျားကို 
အဓိကထားလုေ်ရဆာင်ြည်ဆိုသည်ြှာ အလွေ်အရေးေါလှေါသည်။ ယခုလြ်းညွှန်စာအုပ်၏ဦးတည်ချက်ြှာ မပန်လည်ထူကထာင်
ကရးနှင့် အာဟာရချ ို့တဲ့သည့်အကမခအကနအကပါ်အကျ ိုးသက်ကရာက်ကနြှုြျားကိုကလျှာ့ချကရးတို့ကို ကဆာင်ရွက်ြည့် အစိုးရအဖွဲ့
အစည်းြျားနှင့် ဖွံ့ပဖိုးကရးအဖွဲ့အစည်းြျားအတွက် အကထာက်အကူမပုရန် မဖစ်ပါသည်။

၂၀၁၃ ခုနှစ် Lancet အာဟာရစာကစာင်၏ ကဖာ်မပချက်အရ၊ အာဟာရကဏ္ဍအတွက်လုပ်ကဆာင်ချက်ြျား၏ ၈၀%ြှာ ကျေ်းြာရေး
ြဟုတ်ရသာကဏ္ဍြျားြှြြစ်ော၊ ယင်းြှာ အာဟာချ ို့တဲ့ကစကသာ အကမခခံအကြကာင်းတရားြျားစွာကိုရင်ဆိုင်ကမဖရှင်းရန်  ကဏ္ဍ
အကပါင်းစုံစုစည်းကဆာင်ရွက်ရန်လိုအပ် ကနသည်ကို ညွှန်မပကနပါသည်။ ကဏ္ဍစုံအားထုတ်ကဆာင်ရွက်ြှုြျားကိုအားကကာင်းကစ
မခင်းနှင့် အာဟာရရရှိကရးကို တိုက်ရိုက်ပံ့ပိုးမခင်းနှင့်သွယ်၀◌ိုက်ပံပိုးမခင်းတို့၏ချတိ်ဆက်မခင်းြျားပိုြိုကကာင်းြွန်ကအာင်မပုလုပ်
မခင်းတို့အားမဖင့် ကိုဗစ်ကပ်ကရာဂါြှလျင်မြန်စွာမပန်လည်ထူကထာင်ကရး အလားအလာ ပိုြိုကကာင်းြွန်ကစြည်မဖစ်ပါသည်၊ ယင်း
အမပင် ကိုဗစ်ကပ်ကရာဂါအတွက်ချြှတ်ထားကသာ အကရးယူကဆာင်ရွက်ချက်ြျားကြကာင့် လတ်တကလာနှင့် လာြည့် ၁၂လြှ 
၁၈လအတွင်း ထိခိုက်မခင်းခံစားရြည့်သူြျားအတွက်ပါ သက်ကရာက်အကျ ိုးရှိကစြည်မဖစ်ပါသည်။ အဓိကအကရးကကီး သည်ြှာ 
ကဏ္ဍကပါင်းစုံစုစည်းအားထုတ်ကဆာင်ရွက်ြှုြျား ကိုကသချာကစမခင်းမဖင့် အာဟာရကဏ္ဍအကပါ်အကျ ိုးသက်ကရာက်ြှု ကကီးြားကစ
ြည်မဖစ်ပါသည်။

ြြေ်ြာနိုင်ငံ၏ ကဏ္ဍရေါင်းစုံေါ၀င်ရသာအြျ ိုးသားအဆင့်အာဟာေြံွ့ဖြိုးြှုဆိုင်ောစီြံကိေ်း (MS-NPAN) သည် ကဏ္ဍရေါင်းစုံ
ေျဉ်းကေ်ေည်းြြင့် အာဟာေကဏ္ဍြွံ့ဖြိုးရေးရဆာင်ေွက်ြညဟ်ူကသာ မပည်ကထာင်စုအစိုးရ၊ မပည်နယ်နှင့်တိုင်း ကေသကကီးအစိုးရ
တို့၏ သံဓိဌာန်ကိုထင်ဟပ်သက်ကသမပုလျက်ရှိပါသည်။ လက်ရှိတွင် တိုင်းကေသကကီးနှင့် မပည်နယ် ( ၅ ) ခုတို့အတွက် အစီအစဉ်
ြျားကရးဆွဲပပီးမဖစ်ရာ၊ ယင်းတွင် သက်ဆိုင်ရာကေသနှင့် လိုက်ကလျာညီကထွြှုရှိသည့် လုပ်ကဆာင်ချက်ြျားကဆာင်ရွက်ရန် ဦးစားကပး
ပါရှိပါသည်။ Covid-19ကရာဂါမဖစ်ပွားကနကသာအကမခအကနတွင်ြည်သည့်အစီအစဉ်ြျားကဦးစားကပးကဆာင်ရွက်ရြည်ကိုလည်း
ထပ်ြံကဆွးနွးကရွးချယ်လျက်ရှိပါသည်။ယခု လြ်းညွန်စာအုပ်သည် ထိုကဆွးကနွးြှုကို အကထာက်အကူမပုရန်ရည်ရွယ်ပါသည်။ ထ့ုိ
အမပင် နုိင်ငံကတာ်အစုိးရအကနနှင့် စုိက်ပျ ိုးကရးနှင့် လူြှုကာကွယ်ကစာင့်ကရှာက်ကရးကဏ္ဍြျားကုိ ကုိဗစ်ကာလ အကရးကပါ် စီးပွားကရး
ဆိုင်ရာ အကူအညီကပးကရး စီြံချက် (CERP)၏တစိတ်တကေသအကနနှင့် ကထာက်ပံ့ကပးလျက်ရှိပါသည်။

ကုလသြဂ္ဂအြွဲ့သည် ြြေ်ြာနိုင်ငံကိုဗစ်ကေ်ရောဂါကာလအတွက် လက်ငင်း လူြှု-စီးေွားရေးတုံ့ြေေ်ရေးြူရောင်တေု (UN 
SERF)ကရးဆွဲလျက်ရှိရာ အပပီးသတ်လုနီးအကနအထားတွင်ရှိပပီး ယင်းြှာ ကိုဗစ်ကပ်ကရာဂါအကပါ်ကုလသြဂ္ဂ၏ပူးတွဲတုံ့မပန်ြှု 
ြူကဘာင်တခုအကနမဖင့်တည်ရှိပါြည်။ ယင်းတွင် အာဟာရကရးရာြှာ အထူးမပုကဏ္ဍတခုအကနနှင့်ပါဝင် ပပီး ၂၀၂၀ ခုနှစ် ဇွန်လတွင် 
အပပီးသပ်ြည်ဟူ၍ ရည်ရွယ်ထားပါသည်။ ဤအကထာက်အထားစာတြ်းြှာ ကျယ်ကျယ်မပန့်မပန့်ပူးကပါင်းအားထုတ်ြှု၏ ရလေ်
တခုမဖစ်သည့်အမပင် ကာလရှည်နှင့်ကာလလယ် လူြှုစီးပွားကရး ဆိုင်ရာ မပန်လည်ထူကထာင်ကရးလုပ်ငန်းြျား လုပ်ကဆာင်ကရး
အတွက် အကမခမပုရြည့် ြူကဘာင်တခုလည်းမဖစ်ပါ သည်။ ယခုမပုစုထားကသာ လြ်းညွှန်စာတြ်းသည် အဆိုပါ ြူကဘာင်နှင့်လည်း
ကိုက်ညီြှုရှိပါသည်၊ အကြကာင်းြှာ  အာဟာရအကမခအကနအပါ် သွယ်ဝိုက်၍ အကျ ိုးသက်ကရာက်ြှုရှိကသာလုပ်ငန်း အစီအစဉ်
ြျားသည် အာဟာရချ ိ့ု တ့ဲမခင်း အကမခခံအကြကာင်းတရားြျားကုိ ကုိင်တွယ်ကမဖရှင်း ြည်မဖစ်ကသာကြကာင့် အာဟာချ ိ့ု တ့ဲြှုကလျှာ့ချကရး 
နှင့် မပန်လည်ထူကထာင်ကရးလုပ်ငန်းရပ်ြျားအတွက်ပါ အကျ ိုးမဖစ်ထွန်းကစ ြည်မဖစ်ပါသည်။

ဤလြ်းညွှန်ချက်ြျား၊ ြူကဘာင်ြျားအရ ကျေ်းြာရေးကဏ္ဍ၊ စိုက်ေျ ိုးရေးကဏ္ဍ၊ လူြှုကာကွယ်ရေး၊ ေညာရေးနှင့် ကျား၊ ြ ရေးော
ကဏ္ဍြျားြှ  ကိုဗစ်ကပ်ကရာဂါအကပါ် အာဟာရဆိုင်ရာတုံ့မပန်ကဆာင်ရွက်ချက်ြျားကို ချတိ်ဆက်ကဆာင်ရွက်သင့်ပါသည်။

၁။  MOHS 2018-19, Food Consumption and Micronutrient Survey
၂။ Mahrt, K. & Mather, D. 2019. Household dietary patterns and the affordability of a nutritious diet in Myanmar. IFPRI (forthcoming).



2 မြန်ြာနိုင်ငံတွင် အသက်ရှူလြ်းကြကာင်းဆိုင်ရာကူးစက်မြန်ကရာဂါ ကိုဗစ်-၁၉ နှင့်စပ်လျဉ်းသည့် အာဟာရဆိုင်ရာကစာင့်ကရှာက်ြှု လုပ်ငန်းြျားလြ်းညွှန်



3မြန်ြာနိုင်ငံတွင် အသက်ရှူလြ်းကြကာင်းဆိုင်ရာကူးစက်မြန်ကရာဂါ ကိုဗစ်-၁၉ နှင့်စပ်လျဉ်းသည့် အာဟာရဆိုင်ရာကစာင့်ကရှာက်ြှု လုပ်ငန်းြျားလြ်းညွှန်

လြ်းညွှေ်စာတြ်းသည် ြည်သူ့အတွက်ေည်း။

ဤလြ်းညွှန်စာတြ်းြှ ရည်စူးထားသူြျားြှာ ဖွံ့ပဖိုးကရးြိတ်ဖက်အဖွဲ့ြျား၊ စားနပ်ရိက္ခာထုတ်လုပ်ကရးလုပ်ငန်း ြျားလုပ်ကဆာင်
ကနသူြျားနှင့် ကဏ္ဍကပါင်းစုံြှပါဝင်ပါတ်သက်သူြျားမဖစ်ပါသည်။ ယင်းအထဲတွင် ြူဝါေချ ြှတ်သူြျား၊ စီြံချက်ချြှတ်ကရးတွင် 
ဆုံးမဖတ်ခွင့်ရှိသူြျားပါ ပါဝင်ြည်မဖစ်သည့်အမပင် ၎င်းတို့၏ ကိုဗစ်ကပ်ကရာဂါ တိုက်ဖျက်ကရးတွင် အာဟာရအကမခအကနအပါ်
သွယ်ဝုိက်၍အကျ ိုးသက်ကရာက်ြှုရိှကသာ လုပ်ငန်းြျားအား ဦးစားကပးသတ်ြှတ်မခင်းနှင့် အကကာင်အထည်ကဖာ်လုပ်ကဆာင်မခင်း ကိစ္စ
ရပ်ြျားတွင် အကထာက်အကူမပုကစရန်မဖစ်ပါသည်။ ဤစာတြ်းြှ ြီးကြာင်းထိုးမပထားသည်ြှာ- လက်ရှိ ရှိကနပပီးကသာ အာဟာရ
အကမခအကနအပါ် သွယ်ဝိုက်၍ အကျ ိုးသက်ကရာက်ြှုရှိကသာလုပ်ငန်းြျား ကိုအားမဖည့်ကပးမခင်းအားမဖင့် ကိုဗစ်ကပ်ကရာဂါကြကာင့်
မဖစ်ကပါ်လာြည့် ထိခိုက်ြှုြျားကို ကလျှာ့ချနိုင်သည့် အခွင့်အလြ်းြျားရှိကနမခင်း၊  နိုင်ငံကတာ်အစိုးရ၏ စိုက်ပျ ိုးကရး၊ လူြှုကာကွယ်ကရး
နှင့် ကျန်းြာကရးကဏ္ဍြျားအတွက်ချြှတ်ထားကသာ ဦးစားကပးလုပ်ငန်းြျားနှင့် အာဟာရအကမခအကနအပါ် သွယ်ဝိုက်၍ အကျ ိုး
သက်ကရာက်ြှုရှိကသာလုပ်ငန်းြျား လိုက်ကလျာညီကထွစွာမပုလုပ်နိုင်ကရးအတွက်လည်း ဤလြ်းညွှန်စာတြ်းြှ အကထာက်အကူမပု
ကနမခင်းတို့မဖစ်ပါသည်။ လြ်းညွှန်စာတြ်းသည် အာဟာရနှင့်ဆက်စပ်ကနသည့် ကဏ္ဍကပါင်းစုံြှ စာတြ်းြျားနှင့် မပဌာန်းထားချက်
ြျားကို အကိုးအကားမပုထားပါသည်။

လုေ်ငေ်းအရကာင်အထည်ရြာ်ရဆာင်ေွက်ေေ် ဦးတည်ေျက်ထားြေင်း

ဦးတည်အုပ်စုြျားြှာ ဇီဝကြ္မသကဘာတရားအရအားနဲွ့သူြျားအုပ်စု (ကုိယ်ဝန်ကဆာင်နှင့် န့ုိတုိက်ြိခင်ြျား၊ (၅) နှစ်ကအာက်နှင့် အထူး
သမဖင့်(၂) နှစ်ကအာက်ကကလးသူငယ်ြျား၊ အသက်အရွယ်ကကီးရင့်သူြျား၊ ဆယ်ကကျာ်သက်ြိန်းကကလးြျား) နှင့် လူြှု-စီးပွားကရး
တွင်ထိခိုက်လွယ်ကသာအုပ်စု ( ကေသတွင်းအတင်း အြကပ်ကရှေ့ကမပာင်းခံရသည့်အိြ်ကထာင်စုြျား၊ကရှေ့ကမပာင်းအလုပ်သြားြျား၊ 
ဆင်းရဲြွဲကတြှုအမဖစ်သတ်ြှတ်ထားသည့်အဆင့်ကအာက်တွင်ရှိကနသူြျား၊ စားစရာြလုံကလာက်ကသာ အိြ်ကထာင်စုြျား၊ ကိုယ်
လက်အဂဂါချ ို့ယွင်းကသာေုက္ခိတ ြျား၊ ခုခံအားကျဆင်းသည့်ကရာဂါနှင့်တီဘီအဆုပ်နာကရာဂါသည်ြျား၊ ကိုယ်ခံစွြ်းအားကျဆင်း
နိုင်ဖွယ်ရှိကသာ နာတာရှည်ကရာဂါသည်ြျားနှင့် ကတာကကိုအုံြကားကနမပည်သူြျား) တို့ဟူ၍မဖစ်ပါသည်။ ကဖာ်မပပါပုဂ္ဂိုလ်ြျား
ြှာ ကဏ္ဍကပါင်းစုံပါ၀င်ကသာအြျ ိုးသားအဆင့်အာဟာရဖွံ့ပဖိုးြှုဆိုင်ရာစီြံကိန်း (MS-NPAN)၏ အဓိက ဦးတည်အုပ်စုြျားမဖစ်
ပါသည်၊ သို့ကသာ်လည်း ကိုဗစ်ကပ်ကရာဂါကာလတွင် ထားရှိသည့်ဦးတည်အုပ်စုြှာ အိုြင်းြစွြ်းရှိသူြျားနှင့် နိုင်ငံကတာ်အစိုးရ၏ 
ကပ်ကရာဂါဆိုင်ရာကျန်းြာ ကရးကစာင့်ကရှာက်ြှုနှင့် လက်လှြ်းြြီကသာ၊ နိုင်ငံကတာ်အစိုးရ၏ကရာဂါမပန့်ပွားြှုကို တားဆီးကသာ 
အစီအြံြျားကြကာင့  မပန်လည်ထူကထာင်ကရးအတွက် ခက်ခဲကသာ လူြှု-စီးပွားကရးအကမခအကန နိြ့်ပါးကသာအိြ်ကထာင်စုြျားမဖစ်
ပါသည်။ လြ်းညွှန်စာတြ်း ၏ ကနာက်ဆက်တွဲြျားတွင် ကဏ္ဍတခုချင်းအလိုက် ဦးတည်ချက်ထားလုပ်ကဆာင်ရြည့် အကသးစိတ်
အချက်အလက် ြျားကိုလည်း ကဖာ်မပထားပါသည်။

အာဟာရဆိုင်ရာ အကမခခံ အားနည်းချက်ြျားအကပါ်လိုက်၍ ကဏ္ဍကပါင်းစုံပါ၀င်ကသာအြျ ိုးသားအဆင့်အာဟာရဖွံ့ပဖိုးြှုဆိုင်ရာ
စီြံကိန်း  (MS-NPAN) ြှဦးစားကပးလုပ်ကဆာင်ြည့် တုိင်းကေသကကီးနှင့်မပည်နယ်ြျားြှာ ရခုိင်၊ ကချင်၊ ရှြ်း၊ ချင်း၊ ကယား၊ ကရင်နှင့် 
ဧရာဝတီတို့မဖစ်ပါသည်။ ယင်းတို့ြှာ ကျန်းြာကရးဝန်ကကီးဌာနက ကိုဗစ်ကပ်ကရာဂါအတွက် လူသားချင်း စာနာကထာက်ထားရန် 
လိုအပ်ချက်နှင့် ကပ်ကရာဂါမပန့်ပွားမခင်းကြကာင့် ထိခိုက်လွယ်သည့်အချက်ကပါ်တွင် အကမခခံပပီး ဉီးစားကပးရန်သတ်ြှတ်ထားသည့် 
တိုင်းကေသကကီးနှင့်မပည်နယ်ြျားနှင့်လည်း အကတာ်ပင်ထပ်တူကျကနပါသည်။

မြန်ြာအာဟာရနည်းပညာကွန်ရက်အဖွဲ့အတွင်းြှ လုပ်ငန်းအဖွဲ့တခုမဖစ်ကသာ အကရးကပါ်ကာလ အာဟာရဆိုင်ရာ ြဟာဗျူဟာ
အတိုင်ပင်ခံအဖွဲ့က မြန်ြာနိုင်ငံ၏ကိုဗစ်ကပ်ကရာဂါကာလနှင့် ဆီကလျာ်ကသာအာဟာရလုပ်ငန်းအစီအစဉ်ြျားချြှတ်ကရးလြ်းညွှန်
စာတြ်း (အပိုင်း-၁)ကိုမပုစုခဲ့ပါသည်။ ယခုလြ်းညွှန်စာတြ်းြှာ အာဟာရကဏ္ဍလြ်း ညွှန်ချက် အပိုင်း-၂ မဖစ်ပါသည်။



4 မြန်ြာနိုင်ငံတွင် အသက်ရှူလြ်းကြကာင်းဆိုင်ရာကူးစက်မြန်ကရာဂါ ကိုဗစ်-၁၉ နှင့်စပ်လျဉ်းသည့် အာဟာရဆိုင်ရာကစာင့်ကရှာက်ြှု လုပ်ငန်းြျားလြ်းညွှန်

ရောက်ဆက်တွဲ-၁ 

ရောက်ဆက်တွဲ-၂ 

ရောက်ဆက်တွဲ-၅ 

ရောက်ဆက်တွဲ-၆ 

ရောက်ဆက်တွဲ-၃ 

ရောက်ဆက်တွဲ-၄ 

အာဟာေအရြေအရေအေါ် သွယ်ဝိုက်၍ အကျ ိုးသက်ရောက်ြှုေှိရသာလုေ်ငေ်းြျား
ြြစ်သည့် စိုက်ေျ ိုးရေးနှင့် အစားအစာထုတ်လုေ်ြှုစေစ်ြျား

ရကျာင်းတွင်းအာဟာေရကွေးရြွးြေင်းအစီအစဉ်

ဦးစားရေးေြည့် သက်ဆိုင်ောအစီအစဉ်ြျား

အာဟာေအရြေအရေအေါ်သွယ်ဝိုက်၍အကျ ိုးသက်ရောက်ြှုေှိရသာအစီအစဉ်၏ 
အညွှေ်းကိေ်းြျား

အာဟာေအရြေအရေအေါ်သွယ်ဝိုက်၍အကျ ိုးသက်ရောက်ြှုေှိရသာလူြှု
ကာကွယ်ရေးအစီအစဉ်ရေးဆွဲြေင်း

အာဟာေအရြေအရေအေါ် သွယ်ဝိုက်၍ အကျ ိုးသက်ရောက်ြှုေှိရသာ ရေရကာင်း
ရေသေ့်ေေှိရေးနှင့် တကိုယ်ရေသေ့်ေှင်းြေင်း အစီအစဉ်

ဤလြ်းညွှေ်စာတြ်းတွင် ေါဝင်သည့်ကဏ္ဍြျားြှာ



5မြန်ြာနိုင်ငံတွင် အသက်ရှူလြ်းကြကာင်းဆိုင်ရာကူးစက်မြန်ကရာဂါ ကိုဗစ်-၁၉ နှင့်စပ်လျဉ်းသည့် အာဟာရဆိုင်ရာကစာင့်ကရှာက်ြှု လုပ်ငန်းြျားလြ်းညွှန်

ကိုဗစ်ကေ်ရောဂါကာကွယ်ရေးအတွက် ကျေ်းြာရေးနှင့် အားကစား ဝေ်ကကီးဌာေြှ ြေည်သူြျားသို့ြြေ့်ရဝရသာ 
အဓိကသတင်း အေျက်အလက်ြျား

ကိုဗစ်ကပ်ကရာဂါကာကွယ်ကရးအတွက် ကျန်းြာကရးနှင့် အားကစား ဝန်ကကီးဌာနြှ မပည်သူြျားသို့မဖန့်ကဝကသာ အဓိကသတင်း 
အေျက်အလကြ်ျားနှင့် အမခားကသာ သတင်းနှင့်ပညာကပးဆက်သွယ်ကရးဆိုင်ရာအကထာက်အကူမပုသည့် ပိုစတာ၊ သီချင်း၊ 
ဗီေီယို၊ ကာတွန်းအစရှိသည်ြျားကို သက်ဆိုင်ရာဘာသာစကားအလိုက် ကျေ်းြာရေးနှင့် အားကစား ဝေ်ကကီးဌာေ၏ ၀က်ေ်ဆိုက် 
https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov တွင်ကူးယူသုံးစွဲနိုင်ပါသည်။ လြ်းညွှန်စာတြ်း၌ အဆိုမပု
ကသာလုပ်ကဆာင်ချက်ြျားကို အဆိုပါ သတင်းနှင့်အသိပညာကပး ပစ္စည်းြျားနှင့် ပူးတွဲကဆာင်ရွက်ရြည်မဖစ်ပါသည်။

ြေည်သူြျားကေ်ရောဂါကာလအတွင်းလက်ရတွ့ကျင့်သုံးေေ် ကျေ်းြာရေးနှင့် အားကစား ဝေ်ကကီးဌာေကထုတ်ြေေ်ထားသည့် 
အေျက် ၁၀ ြှာ

1။	 ြိြိလက်ကို ကရနှင့် ဆပ်မပာသုံး၍ စက္ကန့် ၂၀ ြကာကအာင် စနစ်တကျြြကာခဏကဆးကြကာပါ
2။	 ြိြိအိြ်တွင်သာကနရန်နှင့် လူစည်ကားကသာကနရာြျားကို ကရှာင်ြကဉ်ရန်
3။	 အမခားသူြျားနှင့် ၆ ကပ အကွာြှသာ ကမပာဆိုဆက်ဆံပါ
4။	 အိြ်မပင်သို့ထွက်တိုင်း (သို့) တစ်ဦးဦးနှင့် ၆ကပ အကွာြှစကားကမပာတိုင်း ကခါင်းစည်းအကာကိုစနစ်တကျတပ်ဆင်ထားပါ
5။	 နှာကချကချာင်းဆိုးသည့်အခါတိုင်း ြိြိ နှာကခါင်းနှင့်ပါးစပ်ကို စနစ်တကျလုံခခုံစွာ ဖုံးအုပ်ပါ။ တစ်သျှူးစက္ကူအသုံးမပုပါက 

ယင်းကို အဖုံးပါကသာ အြှိုက်ပုံးထဲသို့ကသချာစွာစွန့်ပစ်ရန်နှင့် စက္ကန့် ၂၀ ြကာကအာင် စနစ်တကျလက်မပန်ကဆးရန်
6။	 ၅ ဦးနှင့်အထက်ပို၍ စုကဝးမခင်းကို လုံးဝကရှာင်ြကဉ်ပါ
7။	 ကရာဂါမဖစ်ထားသူနှင့်ထိကတွ့ထားသူြျား၊ ကရာဂါမဖစ်ပွားကသာ မပည်ပနိုင်ငံ (သို့ြဟုတ်)ပြို့နယ်တခုခုြှမပန် ကရာက်လာ

သူြျားသည် ကရာဂါြကူးစက်ကစရန်ခွဲမခားကနထိုင်ရြည့်လုပ်ငန်းစဉ်ြျားကို အမပည့်အဝပူးကပါင်း လိုက်နာကဆာင်ရွက်ရန်
8။	 ြမပင်းထန်ကသာ ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားြှုကလ့ကျင့်ခန်းြျားမပုလုပ်ရန်၊ အိပ်ကရးဝဝအိပ်ရန်နှင့် အာဟာရမပည့်ဝကသာ 

အစားအစာြျားစုံလင်ကအာင်စားသုံးရန်
9။	 ကချာင်းဆိုးမခင်း၊အသက်ရှူြကပ်မခင်း၊ အားအင်ကုန်ခြ်းမခင်းစသည့် ကရာဂါလက္ခဏာြျားမပလာပါက အနီးစပ်ဆုံး 

ကျန်းြာကရးဌာနြျားတွင် ကဆးဝါးကုသြှုကို ချက်ချင်း ကစာစီးစွာ ခံယူရန်
10။	သတင်းအြှားြျားကို လုံးဝြယုံပါနှင့်။ နိုင်ငံပိုင် ြီေီယာြျားြှ သတင်းြျားနှင့် ကျန်းြာကရးနှင့် အားကစား ဝန်ကကီးဌာနက

ထုတ်မပန်သည့်သတင်းအချက်အလက်ြျား ကိုသာ ယုံြကည်လိုက်နာပါ။

ကျေ်းြာရေးနှင့် အားကစား ဝေ်ကကီးဌာေကထုတ်ြေေ်ရသာ ကိုဗစ်ကေ်ရောဂါကာလအတွင်း အာဟာေနှင့်ရေသေ့်နှင်တကိုယ်ရေ 
သေ့်ေှင်းြေင်းဆိုင်ော လြ်းညွှေ်ေျက်ြျားြှာ

1။	 အာဟာရမပည့်ဝကသာ အစားအစာြျားကိုစုံလင်စွာစားသုံးရန်
2။	 ြချက်မပုတ်ြီနှင့် အစားအစာြတည်ခင်းြီတွင် လက်ကုိကရ နှင့်ဆပ်မပာအသံုးမပု၍ စက္ကန့် ၂၀ြကာကအာင် စနစ်တကျ ကဆးကြကာရန်

အသိရေးရြကညာေျက်

This guide was prepared by the Strategic Advisory Group (MOHS/NNC, UNICEF, WFP, WHO, FAO, ACCESS, LIFT, Save 
the Children, ACF, World Concern, MHAA) of the Nutrition in Emergencies (NIE) Working Group under the Myanmar 
Nutrition Technical Network (MNTN) to complement the Nutrition Specific Guide for nutrition during COVID-19. The 
guide was drafted by Jennie Hilton (UNOPS LIFT/Access), Anna-Lisa Noack (EU-FAO FIRST Policy Facility), Melody 
Muchimwe (WFP), Fumito Morinaga (WFP), Khin Yadanar Oo (EU-FAO FIRST Policy Facility), Su Su Kyi (FAO), Nang 
Lyang Zar (LIFT),  with contributions from Jecinter Oketch (UNICEF), Libera Antelmi (LIFT), Andrew Noble (LIFT), Munir 
Mohammed Khan (FAO), Xavier Bouan (FAO), Jitendra Jaiswal (FAO), Jessica Scott (World Fish), MS-NPAN core team 
(San San Myint, Aung Myint Oo), ACF and PATH.
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၁.၁။    ြိတ်ဆက်နှင့် အကျဉ်းေျုံး

၁.၂။    စိုက်ေျ ိုးရေးနှင့် အစားအစာ ထုတ်လုေ်ြေင်း

၁.၃။    အစားအစာြျားကို သိုရလှာင်သိြ်းဆည်းြေင်း၊ ရေးကွက်ဝင်      
          ရောင်းေျနိုင်ေေ် စီစဉ်ြေင်း၊ ရေးကွက်ရြာ်ရဆာင်ြေင်း နှင့်     
      အစားအစာြျားတွင် ရေးဥေါဒ်ကင်းရစြေင်း

၁.၄။    အစားအစာြျားတွင် အဏုအဟာေဓါတ်ြြည့်စွက်ြေင်း

၁.၅။    အစားအစာရေးနှုေ်းရစာင့်ြကည့်ရလ့လာြေင်း

၁.၆။    အစားအစာစေစ်တရလှောက်တွင် COVID-19 အတွက်        
           အာဟာေဆုိင်ော လူြှုေဝအြေုအြူ ရြောင်းလဲြေင်း နှင့် လှုေ်ေှားြှုြျား

၁.၇။   ေိုင်ဆိုင်ြှုြျားြေ်တီးြေင်းနှင့် အသက်ရြွးဝြ်းရြကာင်းြှု 

၁.၈။    အကကံြေုေျက်ြျားအနှစ်ေျုေ် -  အာဟာေရောင်းရေးစိုက်ေျ ိုးရေး 
         ဆိုင်ောတုံ့ြေေ်ြှု နှင့် စားေေ်ေိက္ခာအကျေ်အတည်းတို့အတွက်     
  အဆင့်အလိုက်ေျဉ်းကေ်ြှု

ရောက်ဆက်တွဲ ၁
အာဟာရ ကဇာင်းကပးစိုက်ပျ ိုးကရး နှင့် 
အစားအစာစနစ်
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ရောက်ဆက်တွဲ ၁ ရောက်ဆက်တွဲ ၁။ အာဟာေရောင်းရေးစိုက်ေျ ိုးရေး နှင့် အစားအစာစေစ်

၁.၁။ ြိတ်ဆက်နှင့် အကျဉ်းေျုံး

COVID-19 ရောဂါကူးစက်ြှုရလျာ့ေျရေးလုေ်ငေ်းြျား အရကာင်အထည်ရြာ်ရဆာင်ေွက်ရေစဉ် တစ်ေျေိ်တည်း ြှာေင် ထိေိုက်
လွယ် လူအုေ်စုြျားအရေါ် ၎င်းအစီအစဉ်ြျား၏ လူြှုစီးေွားရေးသက်ရောက်ြှုြျားကိုလည်း ရလျာ့ေည်းရအာင် ရဆာင်ေွက်ေေ် 
အလွေ်အရေးကကီးေါသည်။ ကုလသြဂ္ဂလူဦးကရရန်ပုံကငွအဖွဲ့၏ စစ်တြ်းြျား အရ မြန်ြာနိုင်ငံ လူဦးကရ၏ (၁၂) သန်း (သို့ြဟုတ်) 
လုပ်သားအင်အား၏ ၅၀% သည် စိုက်ပျ ိုးကရးကဏ္ဍြှာ အလုပ်လုပ်ကနပပီး၊ စုစုကပါင်း လူဦးကရ၏ ၇၀% သည် ကကျးလက်ကေသတွင် 
ကနထိုင်ပါသည်။ ထို့ကြကာင့် မပည်သူအြျားစု၏ အဓိကအသက်ကြွးဝြ်းကကျာင်းလုပ်ငန်း မဖစ်ကသာ၊ စားနပ်ရိက္ခာထုတ်လုပ်ြှု၏ 
ပင်ြအရင်း အမြစ် မဖစ်ကသာ စိုက်ပျ ိုးကရးကဏ္ဍ ပုံြှန်လည်ပတ်ကအာင် ကဆာင်ရွက်ရန်လည်း အလွန်အကရးကကီးပါသည်။ ထို့မပင် 
မပည်တွင်းမပည်ပြှ ကရွ့ကမပာင်းလုပ်သားြျား ၎င်းတို့၏ ကနရပ်အသီးသီးတို့ မပန်လည်ကရာက်ရှိလာပပီး လုပ်အားခြျား ဆုံးရှုံးမခင်း၊ 
ပံုြှန်မပည်ပကငွလွှြဲျား ြရရိှမခင်း တ့ုိကြကာင့် လူြှုဖူလံုကရး အစီအစဉ်ြျားလည်း လုိအပ်ကနပါသည်။ မြန်ြာနုိင်ငံြှာ ဆင်းရဲြဲွကတြှု နှင့် 
အစားအစာ ြလုံကလာက်ြှုသည် တိုက်ရိုက်ဆက်စပ်ကနပပီး၊ ယခုကဲ့သို့ COVID-19 ကရာဂါ၏ လူြှုစီးပွားကရးအကပါ်ထိခိုက်ကနြှုြျား
ကြကာင့် ဆင်းရဲြွဲကတွြှုြျား ပိုြိုတိုးလားရန် အလားအလာ ရှိပါသည်။ ကကျးလက်ကနမပည်သူြျားတွင် သက်ကရာက်ြှု ပိုြိုြျားမပား
နိုင်သည့်အတွက်ကြကာင့် ဦးစားကပး ပံ့ပိုးသင့်သည့် ဦးတည်အုပ်စုြျား ကရွးချယ်သတ်ြှတ်၍ ကူညီကထာက်ပံ့ကပးရန် လိုအပ်ပါသည်။ 

အစားအစာ ြြူလုံြေင်း၊ သား၊ငါး၊သီးနှံ အြယ်စုံ ြစားသုံးနိုင်ြေင်းြျားဆီသို့ ကူးရြောင်းြသွားေေ် ကာကွယ်ေါ။   COVID-19 ကရာဂါ 
ကူးစက်ြှုထိန်းချုပ်ရန် မြန်ြာနိုင်ငံအစိုးရြှ အသွားအလာကန့်သတ်မခင်း၊ ကရာဂါပိုးရှိသူြျား နှင့် ၎င်းတို့နှင့် ထိကတွ့ြိသူြျားကို 
သီးသန့်  ကွာရန်တင်းစင်တာြျားတွင် ထားရှိမခင်း၊ လူစုလူကဝးမပုလုပ်မခင်းကို တားမြစ်မခင်း၊ စက်ရုံ၊အလုပ်ရုံြျားယာယီပိတ်ကစမခင်း 
စသည့်တို့ကဆာင်ရွက်လျက်ရှိပပီး ၎င်း၏ ကနာက်ဆက်တွဲ အကနမဖင့် မပည်သူြျားတွင် (အထူးသမဖင့် ထိခိုက်လွယ်အိြ်ကထာင်စုြျား
တွင်) ဝင်ကငွဆုံးရှုံးမခင်းြျား မဖစ်ကပါ်လျက် ရှိပါသည်။ ဝင်ကငွနည်းပါးလာသည့်အတွက် အစားအစာကလျာ့စားမခင်း၊ ကေးကပါကသာ
အစားအစာြျား၊ အာဟာရ တန်ဖုိးနည်းကသာ အသင့်စား အစားအစာြျားအား အစားထုိး စားသံုးမခင်းြျားကြကာင့် အာဟာရ မပည့်ဝကသာ 
သား၊ငါး၊ သီးနှံအြယ်စုံစားသုံးြှုြျား ကလျာ့နည်းလာနိုင်ပါသည်။ ထို့ကြကာင့် COVID-19 ကာကွယ်ကရး၊ မပန်လည်ထူကထာင်ကရး 
ကာလြျားတွင် အာဟာရမပည့်ဝပပီး အြယ်စုံ အစားအစာြျားကို အပြဲရရှိကစနိုင်ကသာ အစားအစာ စနစ် (Food System) ကို 
ထိန်းသိြ်းထားရန် အဓိကကျလှပါသည်။ 

ဤ ကနာက်ဆက်တွဲ (၁) တွင်  အာဟာရကဇာင်းကပး အစားအစာ စနစ် (Food System) နှင့် ပတ်သတ်သည့် အကကံမပုချက်ြျား
ကို စုစည်းတင်မပထားပါသည်။ အစားအစာ စေစ် (Food System) တွင် ပတ်ဝန်းကျင်၊ လူ၊ သွင်းအားစု၊ လုပ်ကဆာင်ချက်၊ အကမခခံ 
အကဆာက်အဦး၊ အဖဲွ့အစည်း စသည်တ့ုိ ပါသင်သလုိ အစားအစာ စုိက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မခင်း၊ ကေးကွက်ဝင်ကစရန် စီစဉ်မခင်း၊ မဖန့်ကဝမခင်း၊ 
မပင်ဆင်မခင်းနှင့် စားသုံးမခင်း တို့ ပါဝင်ပါသည်။ ထို့မပင် ၎င်းလုပ်ငန်းြျား၏ လူြှုစီးပွားကရးနှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ကပါ်သက်ကရာက်ြှု
ြျားသည်လည်း အစားအစာ စနစ် (Food System) ၏ အစိတ်အပိုင်းြျားပင် မဖစ်ပါသည်။ 

COVID-19 ရောဂါသည် ြြေ်ြာနိုင်ငံေှိ အိြ်ရထာင်စုြျား ေင်ဆိုင်ကကုံရတွ့ရေေရသာ အေက်အေဲ အကျေ်အတည်းြျားထဲြှ တစ်ေု
ြြစ်သလို နှစ်စဉ်ြြစ်ရလ့ေှိရသာ ြုတ်သုံောသီအတွင်းရေကကီးရေလှေြံေင်းြျားလည်း ဤကာလအတွင်း ကျရောက်လာနိုင်ရေျ 
ေှိရသာရြကာင့် ြေည်သူလူထု၏ ေံနိုင်ေည်ေှိြှု (resilience) ကို ြြှင့်တင်ရေးေေ်လိုအေ်ေါသည်။ ပိုြိုကကာင်းြွန်ကသာ မပန်လည်
တည်ကဆာက်မခင်း လုပ်ငန်းြျား ကဆာင်ရွက်နုိင်ရန်အတွက် အိြ်ကထာင်စုြျား၏ ခံနုိင်ရည်ရိှြှု (resilience) ကုိ မြှင့်တင်ကပးနုိင်ကသာ 
အကမခခံအကြကာင်းတရားြျားကို သိရှိနားလည်ထားရန်လိုအပ်ပါသည်။   စားနပ်ရိက္ခာ ြဖူလုံြှုနှင့် ပတ်သတ်သည့် မပဿနာ
ြျား၊ စိတ်ဖိစီးြှုြျားကို ခံနိုင်ရည်ရှိရှိကကျာ်လွှားနိုင်ရန် လိုအပ်သည့် အကမခခံအကြကာင်းရင်းြျားြှာ - (၁) ဝင်ကငွနှင့် အစားအစာ 
လက်လှြ်းြီြှု၊  (၂) ကမြယာ၊ ငါးဖြ်းကိရိယာ၊ ကြွးမြူကရး စသည့် ပိုင်ဆိုင်ြှု၊ (၃) ကငွ (သို့ြဟုတ်) အစားအစာ ကထာက်ပံ့သည့် လူြှု
ဖူလှုကံရး အစီအစဉ်၊ (၄)အကမခခံ ကျန်းြာကရး ဝန်ကဆာင်ြှုနှင့် ကရကကာင်းကရသန့်ရရိှြှု၊ (၅) အိြ်ကထာင်စုြျား၏ လုိက်ကလျာညီကထွစွာ 
ကနထိုင်နိုင်သည့် စွြ်းရည်နှင့် (၆) အခက်အခဲြျား၊ စိတ်ဖိစီးြှုြျားကို တုံ့မပန်နိုင်ကသာ စွြ်းရည် တို့ မဖစ်ပါသည်။ 

COVID-19 တုံ့ြေေ်ရေး အစီအစဉ်တွင် စိုက်ေျ ိုးရေးကဏ္ဍြှာ ြည့်သူတို့သည် အထိေိုက်လွယ်ဆုံးြြစ်သလဲ။ ြည်သူတို့ကို ဦးစားကပး
ကရွးချယ်သင့်သလဲ။ ဝင်ကငွနည်းအိြ်ကထာင်စုြျား၊ အာဟာရချ ို့တဲ့ကသာ၊ စားနပ်ရိက္ခာ ြဖူလုံကသာ အိြ်ကထာင်စုြျား၊ လူြှုစီးပွားကရး 
အခက်အခဲြျား၊ သဘာဝကဘးအန္တရာယ်နှင့် ပဋိပက္ခြျားကို ရင်ဆိုင် ကကုံကတွ့ကနရကသာ အိြ်ကထာင်စုြျားသည် COVID-19 ေဏ်
အြျားဆုံး ခံရနိုင်သည့် အိြ်ကထာင်စုြျား မဖစ်ပါသည်။ အဘယ်ကြကာင့်ဆိုကသာ် COVID-19 ၏ ကနာက်ဆက်တွဲ အမဖစ် ကရတိုနှင့်
ကရရှည် စီးပွားကရးပိတ်ဆို့ြှုြျားသည် ၎င်းအိြ်ကထာင်စုြျား၏ လူြှုစီးပွားကရး အကမခအကနြျားကို ပိုြိုဆိုးရွားကစနိုင်ကသာကြကာင့်
မဖစ်ပါသည်။ ထို့မပင် ကမြယာြရှိသူြျား၊ ကန့စားလုပ်သားြျား၊ ပုံြှန် မပည်ပကငွလွှဲြရရှိကတာ့သည့် အိြ်ကထာင်စုြျားသည်လည်း 
COVID-19 ကူးစက်ြှုကလျာ့ချကရး လုပ်ငန်းြျား၏ ကနာက်ဆက်တွဲဆိုးကျ ိုးြျားကို အြျားဆုံးခံစားရကသာလူြျား မဖစ်ကပလိြ့်ြည်။ 
ပဋိပက္ခြျား ြြကာခဏကျကရာက်ကလ့ရှိကသာ တိုင်းရင်းသားကေသြျားမဖစ်သည့် ကချင်၊ ရှြ်း၊ ချင်း၊ ကရင် ကေသြျားတွင် ဓကလ့



8 မြန်ြာနိုင်ငံတွင် အသက်ရှူလြ်းကြကာင်းဆိုင်ရာကူးစက်မြန်ကရာဂါ ကိုဗစ်-၁၉ နှင့်စပ်လျဉ်းသည့် အာဟာရဆိုင်ရာကစာင့်ကရှာက်ြှု လုပ်ငန်းြျားလြ်းညွှန်

ထုံးတြ်းဆိုင်ရာ ကမြယာပိုင်ဆိုင်ြှုအား တရားဝင်သတ်ြှတ်ထားမခင်း ြရှိကပ။ ကမြယာပိုင်ဆိုင်ြှု တရားဝင်ြရှိကသာ အိြ်ကထာင်စု
ြျားသည်လည်း အြျ ိုးြျ ိုးကသာ အခက်အခဲ၊ အကျပ်အတည်း ြျားစွာကို ခံစားရနိုင်ပါသည်။ ထိခိုက်လွယ် အိြ်ကထာင်စုြျားကို
ထိကရာက်စွာ ကရွးချယ်ရန် စံသတ်ြှတ်ချက်ြျားကို  ဤကနာက်ဆက်တွဲ (၁)၏ သက်ဆိုင်ရာ အခန်းကဏ္ဍြျားတွင် အကကံမပုထား
ပါသည်။ ၎င်း စံသတ်ြှတ်ချက်ြျားကို အတည်မပုနိုင်ရန် စိုက်ပျ ိုးကရး၊ ကြွးမြူကရးနှင့်ဆည်ကမြာင်းဝန်ကကီးဌာနြှ တာဝန်ရှိသူြျား
နှင့်လည်း ကဆွးကနွး ကနဆဲမဖစ်ပါသည်။ အတည်မပုသတ်ြှတ်ထားကသာ စံသတ်ြှတ်ချက်ြျားကိုလည်း “COVID-19 ၏ စီးပွားကရး 
အကပါ်ထိခိုက်ြှုသက်သာကရးစီြံချက် (CERP)” အကကာင်အထည်ကဖာ်ရာတွင်လဲ ထည့်သွင်းအသုံးမပုသွားပါြည် မဖစ်ပါသည်။ 

ေဏ္ဍာရေးအင်အား ြလုံရလာက်ြေင်း၊ အရေးရေါ်ြြစ်ြေင်း၊ စိုက်ေျ ိုး ရဂဟစေစ် ြတူညီြေင်းစသည့် အရြေအရေြျားရြကာင့် 
ထိေိုက်လွယ်လူအုေ်စုြျားအတွက် သင့်ရတာ်ရသာလုေ်ငေ်းစဉ်ြျားကို ဦးစားရေးရေွးေျယ် အရကာင်အထည်ရြာ်ေေ်လည်း 
အလွေ်အရေးကကီးေါသည်။ စိုက်ပျ ိုးကရးကဏ္ဍြှာဆိုရင် စိုက်ပျ ိုးကရး၊ ကြွးမြူကရး နှင့် ဆည်ကမြာင်းဝန်ကကီးဌာန၏ CERP ြှာ 
အကကာင်အထည်ကဖာ် ကဆာင်ရွက်ြည့် လုပ်ငန်းစဉ်အြျားစုကို အာဟာရကထာက်ခံချက်ြျားကပါ်အကခခံ၍ ကရွးချယ်ထားပပီး မဖစ်
ပါသည်။ ၎င်းလုပ်ငန်းစဉ်ြျားသည် (၁) ဧရာဝတီ တိုင်း၊ ရှြ်းမပည်နယ်ကတာင်ပိုင်း၊ ကရင်၊ ကယား၊ ချင်း မပည်နယ်ြျားတွင် အြျ ိုးသား 
အာဟာရဆိုင်ရာ ငါးနှစ်စီြံကိန်းကအာက်ြှာ ဦးစားကပးကဆာင်ရွက်ရန်ကရွးချယ်ထားကသာ လုပ်ငန်းစဉ်ြျား၊ (၂) ခံနိုင်ရည်ရှိြှုနှင့် 
အာဟာရ ချတိ်ဆက်ြှု (resilience-nutrition linkages) ၏ အကမခခံယူဆချက်ြျား၊ (၃) A UN Framework for Immediate 
Socio-economic Response to COVID-19 ြှာ ဦးစားကပးကဆာင်ရွက်ရန် ကရွးချယ်ထားကသာ လုပ်ငန်းစဉ်ြျား အကပါ်အကမခခံ၍ 
ကရွးချယ်ထားမခင်း မဖစ်ပါသည်။ အစိုးရ၏ COVID-19 တုံ့မပန်ကရး အစီအစဉ်ြျား တွင် အားမဖည့်ပါဝင်ရန် အစီအစဉ်ကရးဆွဲသူြျား၊ 
ဆုံးမဖတ်ချက်ချသူြျားအတွက် လြ်းညွှန်ချက်ြျား၊ အကကံမပုချက် ြျားကိုလည်း “DfID/MQSUN Conceptual Framework for 
Nutrition during COVID-19” ၏ လြ်းညွှန်ချက် ြျားနှင့်အညီ ဤကနာက်ဆက်တဲွ(၁)၏ ကနာက်ပုိင်းအခန်းကဏ္ဍြျားတွင် အကကုံမပု 
ကဆွးကနွးထားပါသည်။

၁.၂။ စိုက်ေျ ိုးရေးနှင့် အစားအစာ ထုတ်လုေ်ြေင်း

၁.၂.၁။ COVID-19 ၏ စိုက်ေျ ိုးရေးနှင့် အစားအစာ ထုတ်လုေ်ြှုအရေါ်သက်ရောက်ြှုြျား

COVID-19 ကရာဂါ ကူးစက်ြှုထိန်းချုပ်ရန်အတွက် အသွားအလာကန့်သတ်ချက်ြျားကြကာင့် စိုက်ပျ ိုးကရးနှင့် အစားအစာ
ထုတ်လုပ်ြှုတွင် လုပ်သား၊ သွင်းအားစုနှင့် ဝန်ကဆာင်ြှုြလုံကလာက်ြှုြျား ကကုံကတွ့ရနိုင်ပါသည်။ မြန်ြာနိုင်ငံြှာ ကြလြှ ဇွန်လ
အထိသည် အဓိက စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်သည့် ရာသီ မဖစ်ပါသည်။ စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်ြှု အထွက်နှုန်းနည်းြှုကို နှစ်စဉ်ကကုံကတွ့ရ
သည့် စိုက်ပျ ိုးရာသီလည်း မဖစ်ကပသည်။ COVID-19 နှင့်ဆက်စပ်ကသာ အသွားအလာ ကန့်သတ်မခင်းြျား၊ သွင်းကုန် ထုတ်ကုန် 
ကန့်သတ်မခင်းြျားကြကာင့် ြျ ိုးကစ့၊ ဓာတ်ကမြြသဇာ၊ လယ်ယာသုံး စက်ကိရိယာနှင့် တိရိစ္ဆာန်အစားအစာ ကရာင်းချကသာ ကုြ္ပဏီ
ြျား၊ suppliers ြျားသည် ကမြမပင်အကမခအကနြှ လိုအပ်သကလာက် ကရာင်းချကပးနိုင်မခင်းြရှိကပ။ ေါဟာ စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မခင်းကပါ်
ြှာ အြျားကကီးထိခိုက်ြှု ရှိပါသည်။ အသွားအလာကန့်သတ်မခင်းြျားကြကာင့် လယ်ယာကမြြျား အချနိ်ြှီ ြမပုမပင်နိုင်မခင်း၊ ကန်ြျား
အချနိ်ြှီြတူးကဖာ်နိုင်မခင်း၊ အချနိ်ြှီ ြစိုက်ပျ ိုးနိုင်မခင်းတို့သည် ြိုးကရအကပါ် ြှီခို၍ စိုက်ပျ ိုးကနရကသာ သီးနှံြျားနှင့် ငါးကြွးကန်ြျား
အတွက် အဓိကမပဿနာမဖစ်ပပီး ကနာက်ရာသီအတွက်လည်း စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်ြှုကို ကလျာ့ကျကစနိုင်ပါသည်။ 

စိုက်ပျ ိုးကရးသွင်းအားစုြျားလိုအပ်သကလာက် ကေးကွက်တွင် ြရှိသည့်အတွက် ကေးနှုန်းြျားလည်း ယခင်ထက် ပိုြိုမြင့်ြားလာ
ပါသည်။ ထို့ကြကာင့် လုပ်ကွက်ငယ်ကတာင်သူြျားအကနမဖင့် သွင်းအားစုြျား၊ ဝန်ကဆာင်ြှုြျား ဝယ်ယူရန်/ကငွကပးကချရန် ခက်ခဲလာ
နိုင်ပါသည်။။ အသွားအလာကန့်သတ်မခင်းကြကာင့် အလုပ်အကိုင်ြရှိမခင်း၊ ကန့စားလုပ်သားြျား ကနြကကာင်းမဖစ်မခင်းြျားကြကာင့်
လည်း ၎င်းတို့ကိုြှီခိုကနရကသာ ြိသားစုြျားတွင် ဝင်ကငွ ြရှိမခင်း၊ ဝင်ကငွြကလာက်ငမခင်းြျားမဖစ်ကပါ်လျက်ရှိပါသည်။ ထို့မပင် သီးနှံ
အြယ်စုံ စိုက်ပျ ိုးမခင်းလည်း နည်းပါး သွားနိုင်ပါသည်။ လုပ်သားရှားပါးြှုနှင့် သွင်းအားစုြျား ကေးကကီးသည့်အတွက်ကြကာင့် 
ကတာင်သူအြျားစုသည် ထုတ်လုပ်ြှုကုန်ကျစရိတ်မြင့်ြားကသာ အြယ်စုံဟင်းသီးဟင်းရွက်ြျားစိုက်ပျ ိုးြည့်အစား ကုန်ကျစရိတ်
နည်းပါး ကသာ ကကာက်ပဲသီးနှံြျား ကမပာင်းလဲစိုက်ပျ ိုးလာနိုင်ပါသည်။ အချုပ်ဆိုရကသာ် ဝင်ကငွနည်းပါးလာမခင်း၊ အစားအစာ
ကေးနှုန်းြျား ြတည်ပငိြ်မခင်း၊ အြယ်စုံသီးနှံစိုက်ပျ ိုးြှုနည်းလာမခင်းတို့ကြကာ့င်  မပည်သူြျားအြကား အာဟာရမပည့်ဝကသာ သား၊
ငါး၊ သီးနှံ အြယ်စုံအစားအစာြျား လက်လှြ်းြှီြှုနည်းပါးလာပါလိြ့်ြည်။ ၎င်း အကမခအကနကို ကာကွယ်ရန် ကေသအစားအစာ
ထုတ်လုပ်မခင်းကို အားကပးမြှင့်တင်ရန်လိုအပ်ပါသည်။
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၁.၂.၂။ စီြံကိေ်း/စီြံေျက်ြျားအတွက် အကကုံြေုေျက်ြျား

 » COVID-19 ကေ်ရောဂါ၏ ရောက်ဆက်တွဲြျားရြကာင့် စားေေ်ေိက္ခာြြူလုံြှုနှင့် ဆင်းေဲြွဲရတြှုကို ကကုံရတွ့နိုင်ရေျအြျား
ဆုံးရဒသ နှင့် လူအုေ်စုြျားကို ရေွးေျယ်သတ်ြှတ်ေါ။ ဝင်ကငွဆုံးရှုံးသူြျား၊ ကငွကြကး ဝန်ကဆာင်ြှုကို လက်လှြ်းြြှီကသာ 
အိြ်ကထာင်စုြျား၊ လူသားချင်းစာနာကထာက်ထားသည့် အကထာက်အပံ့ ြရသူြျား၊ ပုံြှန်လည်ပတ်ကနကသာကေးြရှိသည့်
ကေသြျား စသည်တို့သည် စားနပ်ရိက္ခာြဖူလုံြှု အြျားဆုံး ကကုံကတွ့ရနိုင်သည့် ကေသနှင့် လူအုပ်စုြျား မဖစ်နိုင်ပါသည်။ 

 » သွင်းအားစုြျား လက်လှြ်းြှီရအာင် ရဆာင်ေွက်ြေင်း။   ။ကြလြှ ြသဂုတ်လသည် မြန်ြာမပည်၏ စိုက်ပျ ိုးကရး ရာသီ
မဖစ်ပါသည်။ ထို့ကြကာင့် ဦးတည်အုပ်စုြျားကို ြျ ိုးကစ့၊ ကမြြသဇာ၊ တိရိစ္ဆာန် အစားအစာ၊ အတိုးနှုန်း နည်းသည့်ကချးကငွ 
(သို့ြဟုတ်) ြျ ိုးကစ့ထုတ်လုပ်သူနှင့် ကတာင်သူြျား၏ချတိ်ဆက်ြှုကို အားကပးကသာ ကထာက်ပံ့ကငွြျား ပံ့ပိုးကပးမခင်းမဖင့် 
ကတာင်သူြျားအတွက် သွင်းအားစုြျား လက်လှြ်းြှီကအာင် ကဆာင်ရွက် ကပးနိုင်ပါသည်။ 

 » အိြ်ခေံဝေ်းအတွင်းအစားအစာထုတ်လုေ်ြေင်းကို ေံ့ေိုးြေင်း။  ။လတ်ဆက်ပပီး အာဟာရမပည့်ဝကသာ ကေသထွက် အစားအစာ
ြျား လက်လှြ်းြှီကစရန် နှင့် ဝင်ကငွတိုးပွားလာကစရန် အိြ်ခခံဝန်းအတွင်း အစားအစာ ထုတ်လုပ်မခင်းကို ပံ့ပိုးကူညီနိုင်
ပါသည်။ ကဏ္ဍတစ်ခုချင်းစီအလိုက် အကကုံမပုချက်ြျားကို ကအာက်တွင် ကဖာ်မပထားပါသည်။ 

 • ရြွးြြူရေး။  ။ ထိေိုက်လွယ် အိြ်ရထာင်စုြျားအတွက် တိေစ္ဆာေ်ြှေရသာ အစားအစာြျား ေိုြိုလက်လှြ်းြှီရစေေ် 
ြကက်၊ဝက်၊နွား၊ဆိတ်၊သိုးစသည့် တေိုင်တနိုင် ရြွးြြူရေးလုေ်ငေ်းြျားအတွက် အရကာင်ငယ်ြျား၊ အစားအစာြျား၊ 
ရကာင်းြွေ်ရသာ ရြွးြြူရေးဆိုင်ောေည်းေညာြျားေံ့ေိုးရေးြေင်း။ ြကက်ကြွးမြူကရးအတွက် ြကက်ြျားြမဖန့် မဖူးခင်၊ 
ကာကွယ်ကဆးြထိုးခင် ကကျးရွာြျားတွင် ြကက်ြျားထိန်းသိြ်းရန်ကနရာနှင့် ြကက်ြျားအား အစာကကွေးမခင်းသည် ြ
ရှိြမဖစ် လိုအပ်ပါသည်။ ကရရှည်တည်တံ့ခိုင်ပြဲကစရန်အတွက် လုပ်ကွက်ငယ်ကြွးမြူကရးကတာင်သူြျားကို စီးပွားမဖစ်
ြကက်ကြွးမြူ သူြျားနှင့် ချတိ်ဆက်မခင်း၊ တိရိစ္ဆာန်ကျန်းြာကရးအတွက် တိရိစ္ဆာန်ကျန်းြာကရး အကူလုပ်သားြျား
နှင့် ချတိ်ဆက်ကပးမခင်းနှင့် ကေသအတွင်းတိရိစ္ဆာန် အစားအစာမဖန့် မဖူးကရာင်းချသူြျားနှင့် ချတိ်ဆက်ကပးမခင်း ြျား 
မပုလုပ်သင့်ပါသည်။ အကယ်၍ ထိခိုက်လွယ်အိြ်ကထာင်စုြျားတွင် ဝက်၊ဘဲ၊ဆိတ် စသည့် အကကာင်ြျား ရှိထားပါက 
တိရိစ္ဆာန်အစာြျား၊ ကာကွယ်ကဆးနှင့် တမခားသွင်းအားစုြျားဝယ်ရန် ကငွကြကးကထာက်ပံ့ြှု လိုအပ်ကကာင်းလိုအပ်
နိုင်ပါသည်။ 

 • ငါး။ ။ြြေ်ြာြေည်ြှာ အစားြျားဆုံး အသားဓာတ်တစ်ြျ ိုးြြစ်သည့် ငါး ကို လူအြျားလက်လှြ်းြှီရစေေ် ထုတ်လုေ်ြှု 
ြြစ်စဉ်တစ်ရလှောက် ကူညီေံ့ေိုးရေးြေင်း။ နိုင်ငံမခားသို့တင်ပို့ကရာင်းချြှုြျား ပိတ်ဆို့ထားသည့် အတွက် မပည်တွင်း
ကေးကွက်တွင် ငါးကရာင်းချြှု မြှင့်တက်လာနိုင်ကသာ်လည်း အမြတ်ကငွြှာ နည်းသွား နိုင်ပါသည်။ ငါးကြွးကတာင်သူ
ြျား၏ ဝင်ကငွြထိခိုက်ကစရန်  ထုတ်လုပ်ြှုအပိုင်းတွင် ဆက်လက်ပံ့ပိုးရန် လိုအပ်သလို ကေသတွင်းကေးြျားရှိ ငါး
ကရာင်းချသူြျားနှင့် ချတိ်ဆက်ကပးရန်လည်း လိုအပ်ပါသည်။ အာဟာရမပည့်ဝကသာ သဘာဝငါးြျ ိုးစိတ်ြျားနှင့် 
စပါး-ငါး ကဲ့သို့ကသာ အာဟာရကဇာင်းကပး ငါးကြွးမြူကရး လုပ်ငန်းြျားကိုလည်းမြှင့်တင်ကပးသင့်ပါသည်။ အဓိက
အကလးထားရြည်ြှာ ငါးြျားကို အကအးခံသိြ်းဆည်းမခင်း/ကရခဲရိုက်မခင်း၊ နိုင်ငံမခားကေးကွက်တွက် ရည်ရွယ်ထား
ကသာငါးြျားကို မပည်တွင်း ကေးကွက်၊ ကေသတွင်း မပည်သူလူထု ၏နှစ်သက်ြှုနှင့်အညီ ကမပာင်းလဲထုတ်လုပ်မခင်း၊ 
အရည်အကသွးပိုင်းကို ထိန်းသိြ်းမခင်းြျား မပုလုပ်သင့်ပါသည် (ဥပြာ - ငါးကမခာက်၊ ငါးပိထုတ်လုပ်မခင်း)။

 • အိြ်ခေံဝေ်းတွင်းဟင်းသီးဟင်းေွက်စိုက်ေျ ိုးြေင်း။ ။ အိြ်ခေံဝေ်းအတွင်း အာဟာေြေည့်ဝရသာ ဟင်းသီးဟင်းေွက် 
အသီးအနှံြျား စိုက်ေျ ိုးနိုင်ေေ် ြျ ိုးရစ့၊ လိုအေ်ရသာ ကိေိယာ၊ ေည်းေညာ စသည်တို့ ေံ့ေိုးရေးသင့်ေါသည်။ အိြ်ခခံဝန်း
အတွင်း ဟင်းသီးဟင်းရွက် စိုက်ပျ ိုးမခင်းသည် လတ်ဆတ်ကသာ ဟင်းသီးဟင်းရွက်ြျား အလွယ်တကူရရှိနိုင်သလို 
အြယ်စုံစားသုံးြှု၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက် စားသုံးြှုကိုလည်း တိုးမြှင့်ကစပါသည်။ သား၊ငါး၊သီးနှံ အြယ်စုံစားသုံးမခင်းကို 
အားကပးကသာ သတင်းအချက်အလက်ြျားနှင့်အတူ ြျ ိုးကစ့ ၊ကမြကနရာကျယ်သုံးစရာြလိုဘဲ ရိုးရှင်းစွာ စိုက်ပျ ိုးနိုင်
သည့် နည်းပညာြျားကိုလည်း ပံ့ပိုးကပးသင့်ပါသည်။ ြိုးကရကိုစုကဆာင်းသိုကလှာင်၍ စိုက်ပျ ိုးမခင်း၊ ကရသွင်းစိုက်ပျ ိုး
မခင်း၊ တပိုင်တနိုင်ကြွးမြူကရးနှင့် တွဲဖက်မခင်း၊ သရုပ်မပချက်မပုတ်မခင်း စသည်တို့ကိုလည်း ထည့်သွင်းစဉ်စားသင့်
ပါသည်။
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 » စိုက်ေျ ိုးထုတ်လုေ်ြေင်း နှင့် စားသုံးြေင်း၏ ဆက်သွယ်ြှုကို ေှင်းလင်းေေ် စိုက်ေျ ိုးရေးနှင့်ဆိုင်သည့် တိုးေျဲ့ေညာရေးရေး
လုေ်ငေ်းြျားတွင် အာဟာေနှင့်ဆိုင်ရသာ အဓိကသတင်းအေျက်အလက်ြျား ြှေရဝရေးေေ် ြြစ်ေါသည်။ အဓိက သတင်း
အချက်အလက်ြျားတွင် အသက်အရွယ်တိုင်းအတွက် ကျန်းြာကသာ စားကသာက်ြှုပုံစံ ကို ကျင့်သုံးနိုင်ရန် ကအာက်ပါ
အကကံမပုချက်ြျား ပါဝင်ပါသည်။ 

1။	 သား၊ငါး၊သီးနှံ အြယ်စုံ စားသုံးပါ။ COVID-19 ကာလအတွင်း ထိခိုက်လွယ် အိြ်ကထာင်စုြျားအတွက် စားနပ်ရိက္ခာကဝ
သည့် ြိတ်ဖက်အဖွဲ့ြျားကို ပဲ၊ ငါး၊ ြကက်ဥ စသည့် အြယ်စုံ အစားအစာြျား ကဝငှကပးရန် အကကံမပုပါသည်။ 

2။	 ဟင်းသီးဟင်းရွက်နှင့် အသီးအနှံ ြျားြျားစားပါ။ ဓာတုပစ္စည်းပါဝင်ကသာ အသင့်စားအစားအစာြျားကို ြစားသုံးဘဲ 
သန့်ရှင်းလတ်ဆတ်ပပီး အိြ်တွင် ချက်မပုတ်မပင်ဆင်ထားကသာ အစားအစာြျားကို ကန့တိုင်းစားပါ။ အရွယ်ကရာက်ပပီး 
လူကကီးြျားအတွက် ဟင်းသီးဟင်းရွက်နှင့် အသီးအနှံ ကန့စဉ် ၄၀၀ ဂရြ် စားကပးပါ။

3။	 အဆီအစိြ့်ြျားကို အသင့်အတင့်သာလျှင်စားသုံးပါ။ ကြကာ်စားြည့်အစား ကပါင်းစားပါ။ မပုတ်စားပါ။ 
4။	 ဆားကို အနည်းငယ်သာလျှင် စားသုံးပါ။ တစ်ကန့လျှင် ဆား လက်ဖက်စားဇွန်း တစ်ဇွန်းခန့် (၅ ဂရြ် ကအာက်) သာလျှင် 

စားသုံးပါ။ အိုင်အိုေင်းဆားကိုသာ သုံးစွဲပါ။ ပဲငံမပာရည်၊ ငံမပာရည် စသည့် ဆိုေီယြ်နှင့် ဆား မြင့်ြားစွာပါဝင်ကသာ 
အစားအစာြျားကို ကလျာ့စားပါ။

5။	 သြကားနှင့် အချ ိုရည်ြျား စားသုံးမခင်းကို ကလျာ့ချပါ (ကန့စဉ် စွြ်းအင်လိုအပ်ချက်၏ ၁၀% ကအာက်)။
6။	 ကန့စဉ် ကရ ဖန်ခွက် ၈ ခွက်ြှ ၁၀ ခွက် ကသာက်ပါ။

၁.၂.၃။ စိုက်ေျ ိုးထုတ်လုေ်ြှုနှင့်ဆိုင်ရသာ ေံ့ေိုးြှုြျားအတွက် ဦးတည်အုေ်စု သတ်ြှတ်ေေ် စံသတ်ြှတ်ေျက်ြျား နှင့် 

လြ်းညွှေ်ေျက်ြျား

အစိုးရအဖွဲ့အစည်းြျားနှင့် အစိုးရြဟုတ်ကသာ လူြှုကရးြိတ်ဖက် အဖွဲ့အစည်းြျားသည် COVID-19 တုံ့မပန်ြှုအစီအစဉ်မဖင့် 
စိုက်ပျ ိုးကရးသွင်းအားစုြျားမဖစ်သည့် ြျ ိုးကစ့၊ ကမြြသဇာ၊ လယ်ယာသုံး စက်ကိရိယာ သို့ြဟုတ် နည်းပညာြျားကိုပံ့ပိုးလျက်ရှိ
ပါသည်။ အကျ ိုးခံစားခွင့်ရှိသူြျားြှာ လူတစ်ဦးတစ်ရယာက်ြြစ်နိုင်သလို အိြ်ရထာင်စုအဆင့်၊ ရကျးေွာအဆင့်၊ ရတာင်သူအြွဲ့
အစည်း၊ သွင်းအားစုရောင်းေျသူြျား၊ သီးနှံြျားကို ရေးကုေ်ဝင်ေေ် စီစဉ်သူြျား၊ ကုေ်သည်ြျား၊ တိုးေျဲ့ေညာရေးလုေ်ရဆာင်သူြျား 
စသည်ြြင့် အဆင့်ဆင့် ကွဲြေားနိုင်ေါသည်။ 

 » Individual Level တွင် အြျ ိုးသြီးဦးကဆာင်ကသာ အိြ်ကထာင်စုြျား၊ ကိုယ်ဝန်ကဆာင်နှင့်နို့တိုက်ြိခင်ြျားကို ဦးစားကပး
ပံ့ပိုးသင့်ပါသည်။ ဥပြာ။ ။ အိြ်ခခံဝန်းအတွင်း ဟင်းသီးဟင်းရွက် စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်ရာတွင် လုပ်သားလိုအပ်ချက်ကလျာ့ချ
နိုင်ြည့် နည်းပညာြျား၊ ကြွးမြူကရးဆိုင်ရာ အသိပညာြျား ြျှကဝကပးမခင်း။ 

 » အိြ်ရထာင်စု အဆင့် (Household Level)တွင် စားနပ်ရိက္ခာြဖူလုံြှုကလျာ့နည်းကစရန်နှင့် သား၊ငါး၊သီးနှံ အြယ်စုံ စား
သုံးြှုမြှင့်တင်ရန် အိြ်ခခံဝန်းတွင်း ဟင်းသီးဟင်းရွက် စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မခင်းကို ပံ့ပိုးကပးနိုင်ပါသည်။ ပံ့ပိုးကူညီြှုြျားကပး
သည့်အခါ ထိခိုက်လွယ်အိြ်ကထာင်စုြျားကို ဦးစားကပးနိုင်ကစရန် ကအာက်တွင် ကဖာ်မပထားကသာ ဇယားနံပါတ် (၂) တွင် 
အကကံမပုထားကသာ သတ်ြှတ်ချက်ြျားကပါ်အကမခခံ၍ ကရွးချယ်နိုင်ပါသည်။ 

 » Community Level တွင် ကတာင်သူြျား၏ ခံနိုင်ရည်ရှိြှု (resilience) ကိုမြှင့်တင်ရန် (၁) ရပ်ရွာအကမခမပု ဥယျဉ်ခခံြျား
တည်ကဆာက်ရန်အတွက် လိုအပ်ကသာ သွင်းအားစုြျားနှင့် နည်းပညာြျားပံ့ပိုးကပးမခင်း၊ (၂) ရပ်ရွာြှာ ရှိထားပပီးကသာ 

ေယား (၁) အရေးရေါ်ကာလတွင် အိြ်ခေံဝေ်းအတွင်း ဟင်းသီးဟင်းေွက်စိုက်ေျ ိုးထုတ်လုေ်ြေင်းအတွက် 
ြြေ့် ြြူးရေးသည့် ြျ ိုးရစ့ြျား (FAO ProAct Myanmr, 2020)

မုတ်သုံရာသီ

၁။ ြကက်ဟင်းခါးသီး
၂။ ခဝဲသီး
၃။ ရုံးကတီသီး
၄။ ကန်ဇွန်းရွက်
၅။ ပဲကတာင့်ရှည်
၆။ ချဉ်ကပါင်ရွက်
၇။ ေန့်သလွန်ရွက်

ရဆာင်းောသီ

၁။ ြုန်လာဥနီ
၂။ ခရြ်းသီး
၃။ ငရုပ်သီးစိြ်း
၄။ ဆလတ်ရွက်
၅။ ြုန်ညှင်း
၆။ ဖရုံသီး
၇။ ြုန်လာဥမဖူ
၈။ ခရြ်းချဉ်သီး 



11မြန်ြာနိုင်ငံတွင် အသက်ရှူလြ်းကြကာင်းဆိုင်ရာကူးစက်မြန်ကရာဂါ ကိုဗစ်-၁၉ နှင့်စပ်လျဉ်းသည့် အာဟာရဆိုင်ရာကစာင့်ကရှာက်ြှု လုပ်ငန်းြျားလြ်းညွှန်

ေယား (၂) - COVID-19 ကာလအတွင်း အိြ်ခေံဝေ်းအတွင်း အစားအစာ စိုက်ေျ ိုးထုတ်လုေ်ြေင်းအတွက် ဦးတည်အုေ်စုြျား
ရေွးေျယ်ေေ် စံသတ်ြှတ်ေျက်ြျား 

ဦးစားရေး ဖြို့ေယ်ရေွးေျယ်ေေ် စံသတ်ြှတ်ေျက်။ ။ ကဏ္ဍကပါင်းစုံပါဝင်ကသာ အြျ ိုးသားအာဟာရဆိုင်ရာ ငါးနှစ်စီြံကိန်းတွင်
ဦးစားကပးပြို့နယ်ြျား ကရွးချယ်သတ်ြှတ်သည့်စံသတ်ြှတ်ချက်ြျားအကပါ်အကမခခံ၍ ကရွးချယ်နိုင်ပါသည်။ 

ဦးစားရေး အိြ်ရထာင်စုရေွးေျယ်ေေ် စံသတ်ြှတ်ေျက်

 » အိြ်ခခံဝန်းအတွင်း အစားအစားစိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်ရန် ကနရာ လုံလုံကလာက်ကလာက်ရှိကသာ အိြ်ကထာင်စု (၅ ဧကကအာက်)
 » စိုက်ပျ ိုးကရ လက်လှြ်းြှီကသာ အိြ်ကထာင်စု
 » အိြ်ခခံဝန်းတွင်း အစားအစာစိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်ရန် စိတ်ဝင်စားကသာ အိြ်ကထာင်စု
 » ကကျးရွာအဆင့်သတ်ြှတ်ချက်အရ  ထိခိုက်လွယ်ကသာ အိြ်ကထာင်စုြျား၊ ကန့စဉ် စားနပ်ရိက္ခာအတွက် အခက်အခဲကကုံကန

ရကသာ အိြ်ကထာင်စုြျား
 » အိြ်ခခံဝန်းဥယျဉ်ကို ြိြိတိရိစ္ဆာန်မဖစ်ကစ၊ တမခားသူြျား၏တိရိစ္ဆာန်ြျား အန္တရာယ်ြှ ကာကွယ်နိုင်ကသာ အိြ်ကထာင်စု

ထိေိုက်လွယ် ရတာင်သူြျားအား ဦးစားရေးရေွးေျယ်ေါြည်။

 » အြျ ိုးသြီးဦးကဆာင်ကသာ အိြ်ကထာင်စု
 » COVID-19 ကာလအတွင်း ဝင်ကငွ (သို့) ပုံြှန်မပည်ပကငွလွှဲဆုံးရှုံးသွားကသာ အိြ်ကထာင်စုြျား
 » နာတာရှည် ကရာဂါ (သို့) ကိုယ်လက်အဂါၤ ြသန်စွြ်းကသာ အိြ်ကထာင်စုဝင်ရှိကသာ အိြ်ကထာင်စု
 » ကိုယ်ဝန်ကဆာင် (သို့) နို့တိုက်ြိခင် ရှိကသာ အိြ်ကထာင်စု
 » (၂) နှစ်ကအာက်ကကလးရှိကသာ အိြ်ကထာင်စု

ဦးတည်အုေ်စုရေွးေျယ်ေေ် သတင်းအေျက်အလက်ေေှိနိုင်ရသာ ရေော

 » ကကျးရွာ၊ ပြို့နယ် အုပ်ချုပ်ကရးအဖွဲ့ထံြှ သက်ဆိုင်ရာ ကကျးရွာ၊ ပြို့နယ်ြျား၏ လူြှု စီးပွားကရး အကမခအကန အဆင့်
သတ်ြှတ်ချက် အချက်အလက်ြျား

 » ဦးစားကပးကေသြျားရှိ ကတာင်သူြျား၊ ကကျးရွာလူထုြျားနှင့် ညှိုနှိုင်းကဆွးကနွးမခင်း
 » ဦးစားကပးကေသအမဖစ်ကရွးချယ်ထားကသာ ကေသြျားတွင် အကကာင်အထည်ကဖာ်ကဆာင်ရွက်ကနကသာ ြိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်း

ြျား၏ စစ်တြ်းြျား၊ အစီရင်ခံစာြျား

လယ်ယာလုပ်ငန်းြျား၊ ကြွးမြူကရးလုပ်ငန်းြျား၊ ကငွကြကးဝန်ကဆာင်ြှု လုပ်ငန်းြျား၊  ထုတ်ကုန်တန်ဖိုးမြှင့်တင်မခင်း 
လုပ်ငန်းြျား အားကကာင်းလာကစရန် ပံ့ပိုးမခင်း၊ (၃) ပြို့နယ်အတွင်း စိုက်ပျ ိုးကရးဖွံ့ပဖိုးြှု စီြံချက်တစ်ခုနှင့် တစ်ခုြကား ညှို
နှိုင်းကဆာင်ရွက်ကရးနှင့် ပိုြိုကကာင်းြွန်ကသာ ရလေ်ြျား ရရှိရန် ပူးကပါင်းကဆာင်ရွက်မခင်း (ဥပြာ-ကန်ထရိုက်လယ်ယာ
စနစ်) စသည်တို့ ကဆာင်ရွက်သင့်ပါသည်။ 

 » ဖြို့ေယ်နှင့်တိုင်းရဒသကကီးအဆင့်ေှိ ရတာင်သူအြွဲ့အစည်းြျားအတွက ် အစိုးရနှင့် ပုဂ္ဂလိကအဖွဲ့အစည်းြျား အြကား 
အကျ ိုးတူပူးကပါင်းကဆာင်ရွက်ကရးကို အားကပးမြှင့်တင်မခင်းြျား ဦးတည်လုပ်ကဆာင်သင့်ပါသည်။  (ဥပြာ အစားအစာ 
သိုကလှာင်ကရး facilities ြျားတည်ကဆာက်မခင်း)

 » ကုေ်သည်နှင့် သွင်းအားစုရောင်းေျသူြျားလည်းကငွ ကြကးကထာက်ပံ့ြှုနှင့် နည်းပညာပံ့ပိုးြှုြျား လိုအပ်ကကာင်း လိုအပ်နိုင်
ပါသည်။ 

 » တိုးေျဲ့ေညာရေးလုေ်ငေ်းြျား ရဆာင်ေွက်ရေသူြျား။ COVID-19 ကာကွယ်ကရး၊ အာဟာရ၊ ကရ နှင့် ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်း
ကရး၊ အစားအစာ ကဘးကင်းလုံခခုံကရးနှင့် သက်ဆိုင်သည့်သတင်းအချက်အလက်ြျား ကပးနိုင်ရန် တိုးချဲ့ပညာကပးဝန်ထြ်း
ြျား၏ စွြ်းကဆာင်ရည်ြျား မြှင့်တင်ထားရန်လိုအပ်သလို၊ ၎င်း သတင်း အချက်အလက်ြျားကို ကဘးအန္တရာယ်ကင်းရှင်း
စွာ ကပးနိုင်ရန် လိုအပ်ကသာ အကမခခံကာကွယ်ကရး ပစ္စည်းြျား (mask, လက်အိတ်၊ ဆပ်မပာ၊ လက်သန့်ကဆးရည်) ကို
လည်း တိုးချဲ့ပညာကပးဝန်ထြ်းြျားအတွက် ကထာက်ပံ့ကပးသင့်ပါသည်။ ေစ်ဂျစ်တယ် နည်းပညာြျားသုံး၍ လိုအပ်ကသာ 
သတင်းအချက်အလက်ြျား ကကာက်ယူနိုင်ကစရန် စွြ်းကဆာင်ရည်ြျားမြှင့်တင်ထားရန်လည်း လိုအပ်ပါသည်။
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၁.၂.၄။ ြူဝါဒြျား ေျြှတ်ေေ်အတွက် အကကံြေုေျက်ြျား

 » မြန်ြာနိုင်ငံအစိုးရအကနမဖင့် စိုက်ပျ ိုးကရးကတာင်သူ၊ ကြွးမြူကရးကတာင်သူ၊ ငါးဖြ်းကတာင်သူနှင့် အကမခခံဝန်ထြ်းြျားသည် 
နိုင်ငံအတွက် စားနပ်ရိက္ခာထုတ်လုပ်ကပးကနသူြျားမဖစ်သည့်အတွက် ၎င်းတို့ကို “Essential Workers” ြျားအမဖစ် 
သတ်ြှတ်ရန် လိုအပ်ပါသည်။ 

 » COVID-19 ကာလတွင် အစားအစာြျား၊ စိုက်ပျ ိုးကရးသွင်းအားစုြျားကို လွတ်လေ်စွာ ရောင်းဝယ်ရြာက်ကားေေ် အစိုးေ
ြှ ေွင့်ြေုသင့်ေါသည်။ 

 » စိုက်ေျ ိုးရေးကဏ္ဍြှ တိုးေျဲ့ေညာရေးဝေ်ထြ်းြျား၊ ရြွးြြူရေး ေညာရေးဝေ်ထြ်းြျား၊ လယ်ယာရြြ ဝေ်ရဆာင်ြှုရေး
သူြျား စသည့် အရြေေံြေည်သူ့ဝေ်ထြ်းြျား ရေးအန္တောယ်ကင်းစွာ ဆက်လက်ဝေ်ရဆာင်ြှု ရေးနိုင်ရစေေ်အတွက် 
COVID-19 ရောဂါ ကူးစက်ြှု ကာကွယ်ရေး အစီအစဉ်ြျား၊ လြ်းညွှေ်ေျက်ြျား၊ လိုအေ်ရသာေံ့ေိုးြျား ရေးသင့်ေါသည်။ 
အကမခခံကျန်းြာကရးဝန်ထြ်းြျားကို ဦးစားကပးအကနမဖင့် စဉ်းစား သင့်ပါသည်။ ဝန်ထြ်းြျား ဝန်ကဆာင်ြှုကပးရာတွင် 
တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး အနည်းဆုံး (၆) ကပခွာကနရန်၊ ြြကာခဏလက်ကဆးရန်နှင့် ကဘးဥပါေ်ကင်းကသာ အစားအစာြျား
စားသံုးရန် တုိက်တွန်းနှိုးကဆာ်သင့်ပါ သည်။ ဝန်ကဆာင်ြှုကပးရာတွင် တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး ကရာဂါကူးစက်မခင်းြှကာကွယ်ရန် 
mask ြျား၊ လက်အိတ် ြျား၊ ဆပ်မပာနှင့် လက်သန့်ကဆးရည် ြျားကိုလည်း အကမခခံ မပည်သူ့ဝန်ထြ်းအားလုံးအတွက် 
ပံ့ပိုးကပးသင့် ပါသည်။ ထို့မပင် အစားအစာထုတ်လုပ်သူြျား (ဥပြာ- စိုက်ပျ ိုးကရး၊ ကြွးမြူကရးနှင့် ငါးကြွးကတာင်သူြျား)၊ 
အစားအစာြျားကို ကေးကွက်ဝင်ကရာင်းချနိုင်ရန်စီစဉ်သူြျား၊ သယ်သူပို့ကဆာင်သူြျားအတွက် ရှင်းလင်းတိကျကသာ 
COVID-19 ကာကွယ်ကရး သတင်းအချက်အလက်ြျားနှင့် ဝန်ကဆာင်ြှုကပးရာတွင် လုိက်နာရန် လြ်းညွှန်ချက်ြျား ထုတ်မပန် 
ကပးသင့်ပါသည်။ ထို့မပင် ကတာင်သူ တိုးချဲ့ပညာကပးလုပ်ငန်းြျားတွက် တစ်ဦး နှင့် တစ်ဦးထိကတွ့မခင်းြှ ကာကွယ်နိုင်ရန် 
website (သို့) ြိုဘိုင်းဖုန်းြှတစ်ဆင့် အသိပညာ မဖန့်ကဝနိုင်ြည့် စနစ်ြျားကိုလည်း တည်ကထာင်သင့်ပါသည်။ လွှြ်းခခုံ
ြှုတိုးမြင့်ကစရန်နှင့် COVID-19 ကရာဂါတုံ့မပန်ြှုအတွက် လိုက်နာသင့်ကသာ သတင်းအချက်အလက်ြျား မပည်သူလူထု
အတွင်း ထိကရာက်စွာ မပန့်နှံ့ကစရန်  ထိုကဲ့သို့ website (သို့) ြိုဘိုင်းဖုန်းြှ တစ်ဆင့် အသိပညာမဖန့်ကဝကရးစနစ်ကို စတင်
ကဆာင်ရွက်ကနပပီးမဖစ်ကသာ ြိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းြျားနှင့်လည်း ပူးကပါင်းကဆာင်ရွက်သင့်ပါသည်။ 

 » နိုင်ငံရတာ်အစိုးေအရေြြင့် ရြွးြြူရေးနှင့် ရေလုေ်ငေ်းကိုလည်း စိုက်ေျ ိုးရေးကဏ္ဍကဲ့သို့ ရေျးရငွရေျးရေး ြေင်းနှင့် အေွေ်
နှင့် ေတ်သက်ရသာ ဝေ်ရဆာင်ြှုြျားအတွက် ဦးစားရေး ကဏ္ဍအြြစ် သတ်ြှတ်သင့်ေါသည်။ 

 » အသစ်မပန်လည်မပင်ဆင်ထားကသာ လယ်ယာကမြဥပကေအရ တေားဝင်ြှတ်ေုံတင်ထားြေင်းြေှိရသာ လယ်ယာ ရြြြျား
အတွက် ြလိုလားအေ်ရသာ ရောက်ဆက်တွဲဆိုးကျ ိုးြျားြေှိရစေေ် စည်းကြ်းေျက်ြျား ရြြရလျာ့ သင့်ေါသည်။ 

 » အိြ်ခခံဝန်းအတွင်း အစားအစာ စိုက်ပျ ိုးမခင်းအပါအဝင် ရဒသအတွင်း အာဟာေြေည့်ဝရသာ အစားအစာ ထုတ်လုေ်ြေင်း
တိုးြြှင့်ေေ် ြေည်သူလူထုအား တိုက်တွေ်းသင့်ေါသည်။ 

 » COVID-19 ကပ်ကရာဂါကြကာင့် ကရွ့ကမပာင်းလုပ်သား (၁) သန်းကကျာ်ကနရပ်သို့မပန်လာပပီး ဝင်ကငွဆုံးရှုံးြှုြျား မဖစ်ကပါ်လျက်
ရှိပါသည်။ ထိုကဲ့သို့ ဝင်ကငွဆုံးရှုံးြှုြျားကြကာင့် အိြ်ကထာင်စုအြျားစုသည် အာဟာရ မပည့်ဝကသာ အစားအစာလက်လှြ်း
ြြှီြှု၊ စိုက်ပျ ိုးကရး၊ ကြွးမြူကရး၊ ငါးလုပ်ငန်းနှင့် အကသးစားစီးပွားကရး လုပ်ငန်းြျား ပုံြှန်လည်ပတ်ရန်အတွက် ကငွကြကး
ြကလာက်ငှြှုြျား ကကုံကတွ့လျက်ရှိပါသည်။ ထို့ရြကာင့် အစိုးေအရေြြင့် အတိုးနှုေ်းရလျာ့ရေးြှုြျား၊ သင့်တင့်ရလျာက်ေတ်
ရသာ ရေျးရငွြေေ်ဆေ်ြှု အစီအစဉ်ြျား ရဆာင်ေွက်ရေးသင့်ေါသည်။ 

 » ကေသတွင်း စုိက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်ြှုြျား၊ ကြွးမြူကရးနှင့် ကရလုပ်ငန်းြျား ဆက်လက်ပံုြှန်လည်ပတ်ကစရန်နှင့် ဝင်ကငွဆံုးရှုးံြှုကုိ 
ကလျာ့နည်းကစရန် ဦးတည်အုေ်စုြျားရေွးေျယ်ဖေီး ရငွရြကးရထာက်ေံ့ြှုြျား၊ စိုက်ေျ ိုးရေး အရြေေံ လူြှုြူလုံရေးအစီအစဉ်
ြျား ရဆာင်ေွက်သင့်ေါသည်။ 

 » အစားအစာ စေစ်အရေါ် COVID-19 ၏ သက်ရောက်ြှုြျားနှင့် ေတ်သတ်သည့် သုရတသေြျား၊ သတင်းအေျက်အလက်
ြျားကိုလည်း စုရဆာင်းဖေီး ြေေ်လည် ြှေရဝြေင်းြျားြေုလုေ်သင့်ေါသည်။ သို့ြှသာ ဘယ်သူကတွ အထိခိုက်ဆုံးလဲ၊ ဘယ်
ကေသကတွ အထိခိုက်ဆုံးလဲ စသည်တို့ကို သိရှိနိုင်ပပီး ထိကရာက်ကသာ တုံ့မပန်ကရးအစီအစဉ်ြျား ကဆာင်ရွက်နိုင်ြည် မဖစ်
ပါသည်။ စိုက်ပျ ိုးကရး၊ ကြွးမြူကရးနှင့် အာဟာရ စစ်တြ်းကတွြှာ တူညီကသာ ညွှန်းကိန်းြျားအသုံးမပုရန်လည်း လိုအပ်
ပါသည်။ သတင်းအချက်အလက်ြျားကို ကျား၊ြ အလိုက်ခွဲမခားမခင်း၊ မပည်နယ်/တိုင်းအလိုက်ခွဲမခားမခင်း၊ ဆင်းရဲ/ချြ်းသာ
အလိုက် ခွဲမခားမခင်းြျားလည်း မပုလုပ်သင့်ပါသည်။
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၁.၃။ အစားအစာြျားကုိ သုိရလှာင်သိြ်းဆည်းြေင်း၊ ရေးကွက်ဝင်ရောင်းေျနုိင်ေေ် စီစဉ်ြေင်း၊ ရေးကွက်ရြာ်ရဆာင်ြေင်း 
နှင့် အစားအစာြျားတွင် ရေးဥေါဒ်ကင်းရစြေင်း

COVID-19 ကဲ့သို့ အကရးကပါ်အကမခအကနတွင် စားနပ်ရိက္ခာဖူလုံရန်အတွက် အစားအစာြျားကို သိုကလှာင် သိြ်းဆည်းမခင်းနှင့်
ကေးကွက်ဝင် ကရာင်းချနိုင်ရန် စီစဉ်ြှုသည် အလွန်အကရးကကီးပါသည်။ အသွားအလာ ထိန်းချုပ်ကန့်သတ်ြှုြျားနှင့် အလုပ်အကိုင်
ဆုံးရှုံးြှုြျားကြကာင့် အစားအစာတင်ပို့ြှုကွင်းဆက်ကို အလွယ်တကူ ထိခိုက်လာကစနိုင်ပါသည်။ ထို့ကဲ့သို့ အသွားအလာကန့်သတ်
ြှုြျားကြကာင့် ကရှ့လာြည့် သီးနှံစိုက်ပျ ိုးချနိ်တွင်  ြျ ိုးကစ့၊ ဓာတ်ကမြြသဇာကဲ့သို့ စိုက်ပျ ိုးကရး သွင်းအားစုြျား အလွယ်တကူြရရှိ
မခင်းြျားလည်း ကကုံကတွ့ ရနိုင်ပါသည်။ ထို့မပင် အစားအစာတင်ပို့ြှုကွင်းဆက်တွင် ကနှာင့်ကနှးြှုြျားကြကာင့်လည်း အစားအစာ
ကလလွင့် ဆုံးရှုံးြှု ြျားစွာမဖစ်လာနိုင်ပါသည် (ဥပြာ - အသား၊ငါးြျား သိြ်းဆည်းရန်အတွက် လုံကလာက်ကသာ အကအးခန်း ြရှိ
မခင်း နှင့် အချနိ်ြှီ ြပို့ကဆာင်နိုင်မခင်းြျားကြကာင့် ကလလွှင့်ဆုံးရှုံးြှုြျား မဖစ်ကပါ်မခင်း)။ 

COVID-19 အရေးရေါ်တုံ့ြေေ်ြှု အစီအစဉ်ြျားသည် ရေှ့လာြည့် စိုက်ေျ ိုးောသီကို ြထိေိုက်ရအာင် ရဆာင်ေွက်ေေ် အရေးကကီး
ေါသည်။ လက်ေှိ ကုေ်စည် ြြေ့် ြြူးရေး လြ်းရြကာင်းြျားကို ြွင့်ထားရေးသင့်ေါသည်။ မြန်ြာနိုင်ငံသည် မပည်ကထာင်စုအဆင့်ြှာ 
စားနပ်ရိက္ခာလုံကလာက်ကသာ်လည်း မဖန့် မဖူးကရး အခက်အခဲြျား၊ သွင်းကုန် ထုတ်ကုန်အတွက် နယ်စပ်ဂိတ်ြျားပိတ်ထားမခင်း
ြျား၊ အကမခခံအကဆာက်အဦး ြလုံကလာက်ြှုြျား၊ ဆင်းရဲြွဲကတြှု အကြကာင်းတရားြျား၊ သဘာဝကဘးအန္တရာယ်ြျား ြြကာခဏ
ကျကရာက်ြှုြျား၊ နယ်စပ်နှင့် ပဋိပက္ခြကျခဏကျကရာက်ကသာ မပည်နယ်ြျား ြျားမပားမခင်းြျားကြကာင့် ထိခိုက်လွယ်လူအုပ်စုြျား
က COVID-19 ၏ ကရတို၊ ကရရှည် ထိခိုက်ြှုြျားကို ခံစားကနရပါသည်။ 

၁.၃.၁။ စီြံကိေ်း/စီြံေျက်ြျားအတွက် အကကံြေုေျက်ြျား

ကယဘုယျအားမဖင့် အစားအစာ ရေးကင်းလုံခေုံရေး စေစ်အတွက် အရြေေံလိုအေ်ေျက်ြျားကို နားလည်ထားရန်လိုအပ်ပါသည်။ 
၎င်းတို့ြှာ အစားအစာ တင်ပို့ြှုကွင်းဆက်တစ်ကလျှာက်ရှိ ကကာင်းြွန်ကသာ ထုတ်လုပ်ြှုဆိုင်ရာ အကလ့အကျင့်ကကာင်းြျား (Good 
Manufacturing Practices)၊ ကကာင်းြွန်ကသာ သယ်ယူပို့ကဆာင်ကရးဆိုင်ရာ အကလ့အကျင့်ကကာင်းြျား (Good transportation 
practices)၊ ကကာင်းြွန်ကသာ သိုကလှာင်ကရးဆိုင်ရာ အကလ့အကျင့်ကကာင်းြျား (Good storage practices)၊ ကကာင်းြွန်ကသာ 
အစားအစာ ကိုင်တွယ်ြှုဆိုင်ရာ အကလ့အကျင့်ကကာင်းြျား (Good handling practices) နှင့် အစားအစာြျားကို သင့်တင့်ကသာ 
အပူချနိ်ကအာက်တွင် ထိန်းသိြ်းထားရှိြှု စီြံခန့်ခွဲမခင်း (Cold chain management) တို့မဖစ်ပါသည်။ 

 » အိြ်ရထာင်စုအဆင့်တွင် ေိတ်သိြ်းဖေီးရောက် ြျ ိုးရစ့ြျားကို ကိုင်တွယ်ြေင်း၊ သိြ်းဆည်းြေင်းဆိုင်ော အရလ့အကျင့်
ရကာင်းြျားနှင့် facilities ြျား ြြှင့်တင်ရေးြေင်း။ ကရှ့လာြည့် ြုတ်သုံစိုက်ပျ ိုးရာသီ အတွက် အရည်ကသွးမြင့် ြျ ိုးကစ့ 
ရရှိရန်အတွက် ကတာင်သူြျား အခက်ကကုံကနလျက်ရှိပါသည်။ အလားတူ အခက်အခဲြျ ိုး ကနာင်ကကုံကတွ့ရနိုင်သည့် ကပ်
ကရာဂါကဲ့သို့ အကရးကပါ်အကမခအကနြျား၊ သဘာဝ ကဘးအန္တရာယ်ြျားတွင် ြကကုံကတွ့ကအာင် ကကိုတင်ကာကွယ်ရန် ြျ ိုးကစ့
ြျား သိုကလှာင်ထားရှိနိုင်ြှု စွြ်းရည်ကို မြှင့်တင်ရန် လိုအပ်ပါသည်။ ြျ ိုးကစ့၏စိုထိုင်းြှု၊ ကလဝင်ကလထွက်ကကာင်းြှု၊ ကျ
ကရာက်နိုင် ကသာ ပိုးြွှားအန္တရာယ် စသည်တို့ကို ထိန်းချုပ်နိုင်ကသာ သင့်ကတာ်ကသာ သိုကလှာင်ကရးအကမခခံ ပစ္စည်းြျား 
ြရှိသည့်အတွက် သြားရိုးကျနည်းလြ်းြျားက ြျ ိုးကစ့ြျား၏ အရည်အကသွးကို ကလျာ့နည်းကစပပီး ြျ ိုးကစ့ြျား ဆုံးရှုံးနိုင်
ပါသည်။ ထို့ကြကာင့် ကတာင်သူြျားအတွက် ြျ ိုးကစ့သိုကလှာင်နိုင်ကသာ စတီးလ်ပုံး/ ကသတ္တာြျားကပးမခင်း၊ ကုန်ကျစရိတ်
နည်းပပီး ကရရှည်တည်တံ့ကသာ၊ လုံခခုံကသာ သိုကလှာင်ကရး နည်းလြ်းြျား ဆိုင်ရာ အသိပညာကပးမခင်းြျား ကဆာင်ရွက်ကပး
သင့်ပါသည်။ 

 » လက်ေှိကျင့်သုံးရေရသာ ေေ်ေွာလူထုအရြေြေုသိုရလှာင်ရေးအရလ့အကျင့်ြျားကို ြြှင့်တင်ရေးြေင်း။ CERP အစီအစဉ်
အရ ဆန်စပါးသိုကလှာင်ြှုြှာ တိုးလာနိုင်ဖွယ်ရှိကသာ်လည်း ရပ်ရွာအကမခမပု ဆန်စပါးနှင့် အမခားအစားအစာ သိုကလှာင်ြှု
ြှာ ကျယ်ကျယ်မပန့်မပန့်ြရှိကသးကပ။ ရိုးရာဓကလ့အရ ခရြ်းချဉ်သီး ယိုထိုးမခင်း၊ အသား၊ ငါး၊ သရက်သီး နှင့် ပုဇွန်ဆိတ်ြျား 
အကမခာက်လှြ်းမခင်း စသည်တို့သာ အနည်းငယ် မပုလုပ်ကလ့ရှိပါသည်။ ထို့ကြကာင့် အကရးကပါ်ကာလြျားနှင့် အစားအစာ
တင်သွင်းြှု ကနှာင့်ကနှးကစသည့် အကမခအကနြျားတွင် အစားအစာ အလွယ်တကူရရှိနိုင်ကစရန် ရပ်ရွာအကမခမပု အစားအစာ 
သိုကလှာင်ြှုြျား ကို ကျယ်မပန့်စွာ မပုလုပ်လာနိုင်ရန်  တွန်းအားကပးသင့်ပါသည်။ ဤလုပ်ငန်းစဉ်သည် ကရရှည်တွင် “ပိုြို
ကကာင်းြွန်ကသာမပန်လည်တည်ကဆာက်ကရး” အစီအစဉ်၏ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းလည်း မဖစ်လာနိုင် ပါသည်။ ရည်ရွယ်ချက်
ြှာ အခက်အခဲအတားအဆီးကို အလွယ်တကူတုံ့မပန်နိုင်ကသာ အစားအစာစနစ် တည်ကဆာက်ရန်၊ ကေးကွက်တွင် 
ကုန်ပစ္စည်း၏ ကေးနှုန်းကျဆင်းကနလျှင် ြကရာင်းချဘဲ စနစ်တကျ သိုကလှာင်ထားနိုင်ရန်၊ အစားအစာြျား ကဘးဥပါေ် ကင်း
ကစရန်၊ Aflatoxinြှိုအန္တရာယ်ကင်းကဝးကစရန်နှင့် ကုန်ပစ္စည်းသက်တြ်းြကာမြင့်ကစရန် ရည်ရွယ်ပါသည်။ လက်ရှိြှာ ဆန်
စပါးသိုကလှာင်ြှုအတွက်သာ ဦးစားကပးလုပ်ကဆာင်ကနကသာ်လည်း တစ်ချနိ်တည်းြှာပဲ အာဟာရတန်ဖိုးမြှင့်ြားစွာ ပါရှိ
ကသာ အစားအစာြျားအတွက်လည်း စနစ်တကျ သိုကလှာင်ြှုစနစ်ြျား အကကာင်အထည်ကဖာ် ကဆာင်ရွက် သင့်ပါသည်။ 



14 မြန်ြာနိုင်ငံတွင် အသက်ရှူလြ်းကြကာင်းဆိုင်ရာကူးစက်မြန်ကရာဂါ ကိုဗစ်-၁၉ နှင့်စပ်လျဉ်းသည့် အာဟာရဆိုင်ရာကစာင့်ကရှာက်ြှု လုပ်ငန်းြျားလြ်းညွှန်

 » ြြေ်ြာြေည်ြှာ အစားြျားရသာ အသားဓာတ်တစ်ြျ ိုးြြစ်သည့် ငါး ကိုလည်း ငါးဆားေယ်ြေုလုေ်ြေင်း၊ အရြောက်လှေ်း
ြေင်း၊ ရေေဲရိုက် သိြ်းဆည်းြေင်း စသည်တို့ လုေ်ရဆာင်နိုင်ေါသည်။ ငါးကမခာက် မပုလုပ်မခင်းသည် ငါးြျားကို သိုကလှာင်ရန်
နှင့် ငါးတွင်ပါဝင်ကသာ အာဟာရဓာတ်ြျားကို ထိန်းသိြ်းရန် အကကာင်းဆုံးနည်းလြ်းလဲ မဖစ်ပါသည်။ ထို့မပင် ငါးကမခာက်
ြျားကိုကေသခံကေးြျားတွင် ကရာင်းချနိုင်သလို လူြှုဖူလုံကရးအစီအစဉ် ြျားမဖစ်သည့် အစားအစာကထာက်ပံ့မခင်း၊ ကကျာင်း
ြျားတွင် အစားအစာ ကကွေးမခင်း၊ ကွာရန်တင်းစင်တာြျားတွင် ကဝငှမခင်း စသည်တို့အတွက်လည်း အသုံးမပုနိုင်ပါသည်။ 
ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနနှင့် ြိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းြျားြှလည်း ငါးလုပ်ငန်းလုပ်ကဆာင်သူြျား၊ ငါးြျားကို နိုင်ငံမခားသို့ တင်
ပို့ကရာင်းချသူြျားအတွက် ပံ့ပိုးကပးနိုင်ြည့် အခွင့်အလြ်းြျားကို ဆက်လက်ကဖာ်ထုတ် သင့်ပါသည်။ ဥပြာ - ငါးြျား
သိုကလှာင်ရန် လျှစ်စစ်ဓာတ်ြစီးဝင်နိုင်ကသာ ကသတ္တာြျား (insulated box)၊ အကအးပုံးြျားပံ့ပိုးကပးမခင်းနှင့် သယ်ယူ
ပို့ကဆာင်ကရးအတွက် အကထာက်အပံ့ြျား ပံ့ပိုးကပးမခင်းြျားကို ထည့်သွင်းစဉ်းစားနိုင်ပါသည်။ လတ်ဆတ်ကသာငါးြျား
ကိုထုတ်ပိုးရန် နှင့် ကေသခံကေးြျားြှ အိြ်ကထာင်စု ြျားဆီသို့ သယ်ယူပို့ကဆာင်ရန် အကကာင်းဆုံး အကလ့အကျင့်ြျားြှာ 
ကအာက်ပါအတိုင်းမဖစ်ပါသည်။ (FAO, DANIDA and World Fish ြှ ကကာက်နှုတ်တင်မပသည်)။

 • ငါး၏ အူကို ဖယ်ပါ။ ထုတ်ပိုးြှု ြမပုလုပ်ခင် ငါးကို ကရမဖင့် သန့်စင်စွာ ကဆးကြကာပါ။ ပပီးလျှင် သန့်ရှင်းကသာ 
ပလတ်စတစ်အိတ်မဖင် ထုတ်ပိုးပပီး အိတ်ကို ပိတ်ပါ (ပြို့နယ်အဆင့်တွင် ပစ္စည်းကိရိယာ ြစုံလင်သည့် အတွက် 
ထုတ်ပိုးြည့်အိတ်ထဲြှ ကလကိုဖယ်ထုတ်ပပီး အိတ်ကို ပိတ်မခင်းြျား (Vaccum sealing)၊ ငါးြျားကရခဲရိုက်မခင်းြျား 
ြမပုလုပ်ပါ)။ 

 • မဖန့် မဖူးကနစဉ် လတ်ဆတ်ကသာ ငါးြျားကို သန့်ရှင်းပပီး လျှပ်စစ်ဓာတ်ြစီးဝင်နိုင်ကသာ သီးသန့်ပုံးထဲတွင် (insulated 
box) ကရခဲြျားနှင့်အတူ သိြ်းဆည်းပါ။ သို့ကသာ်လည်း ဧရာဝတီတိုင်း၊ ကြ်းရိုးတန်းကေနှင့် ရန်ကုန်ြှလွဲ၍ အမခား
ကနရာြျားတွင် ကရခဲရရှိနိုင်ြှုြှာ အကန့်အသတ်ရှိပါသည်။ ထို့မပင် ကေသခံကေးြျားတွင် စားသုံးသူအြျားစုသည် ကရခဲ
ရိုက်ငါးြျားကရာင်းချကနသည်ကိုကတွ့လျှင် ၎င်းငါးြျားသည် လတ်ဆတ်ြှုြရှိ၊ အရသာြရှိဟု ယူဆကလ့ရှိပါသည်။ 
ထို့ကြကာင့် ငါးကရာင်းချသူြျားသည် ကေသခံကေးြျားတွင် ငါးကရာင်းချသည့်အခါ ကရခဲကို ငါးကပါ်တွင် တင်ထားကလ့
ြရှိကပ။ ထုတ်ပိုးသည့်အခါ ငါးကို အရွယ်အစား အကကီးအကသးအလိုက် ခွဲ၍ ထုတ်ပိုးပါ။ 

 • လျှပ်စစ်ဓာတ်စီးြဝင်နိုင်ကသာ ပုံး/ကသတ္တာထဲတွင် ငါးြျားကို သိြ်းဆည်းသည့်အခါ ငါးနှင့်ကရခဲကို တစ်လှည့်စီ 
စနစ်တကျ စီထည့်ပါ။ 

 • ကနကရာင်မခည်နှင့် ြကာရှည်စွာ ထိကတွ့ြှုကို ကရှာင်ြကဉ်ပါ။တတ်နိုင်သြျှ ကရခဲြျားသုံး၍ ငါးြျားအတွက် အပူချနိ်ကို 
သုညေီဂရီ စင်တီဂရိတ်နှင့် နီးနိုင်သြျှ နီးကအာင်ထားပါ။ 

 • ငါးနှင့်အမခားအစားအစာြျားကိုင်သွယ်သည့်အခါတိုင်းနှင့် သယ်ယူပို့ကဆာင်သည့်အခါတိုင်း သန့်ရှင်းြှုကို အထူး
အကလးကပးပါ။ 

 » အစိုးေသည် ဆေ်စေါးအြေင် ငါး၊ ေင်လယ်ထွက် ကုေ်ေစ္စည်းြျား၊ အထူးသြြင့် အာဟာေဓာတ်ြျားစွာ ေါဝင်ရသာ ငါး
ရသးရလးြျားကို ဌာေဆိုင်ော အြွဲ့အစည်းြျားြြစ်သည့် ကွာေေ်တင်းစင်တာြျား၊ ရထာင်ြျား၊ ရဆးရုံြျား၊ ရကျာင်းတွင်း
အာဟာေရကွေးရြွးြေင်းအစီအစဉ်ြျား နှင့် စားေေ်ေိက္ခာရထာက်ေံ့ရေးအစီအစဉ်ြျား အတွက် တိုးေျဲ့ဝယ်ယူသင့်ေါသည်။ 
လူြှုဖူလုံကရးအစီအစဉ်ြျားအတွက်လည်း ငါးကမခာက်မပုလုပ်မခင်းကဲ့သ့ုိ ကေးကွက်ဝင်ကရာင်းချနိုင်ြည့် နည်းပညာြျားကို
လည်း ပံ့ပိုးသင့်ပါသည်။ 

 » အစိုးေြှ ငါးအတွက် အေည်းဆုံးရေးသတ်ြှတ်ရေးြေင်းြျားကိုလည်း ရဆာင်ေွက်သင့်ေါသည်။ ငါးကေးနှုန်း ြျား ကျသည့်
အခါ အစိုးရြှ ငါးြျားကို ကေးကွက်ြှဝယ်ယူကပးမခင်းအားမဖင့် ကေးနှုန်း မပန်လည်မြင့်တက် လာကစရန် ကဆာင်ရွက်ကပး
မခင်း၊ ဝယ်ယူလိုက်သည့် ငါးြျားကို လူြှုဖူလုံကရးအစီအစဉ်ြျားအတွက် အသုံးမပုနိုင်သလို ကရလုပ်ငန်းြျားအတွက် ငါးစာ
ကဲ့သို့ သွင်းအားစုအမဖစ်လည်း မပန်လည်မဖန့် မဖူးနိုင် ပါသည်။ ထိုသို့ကဆာင်ရွက်ကပးမခင်းမဖင့် ကေးကွက်တွင် ငါးကေးနှုန်းကို
လည်း ထိန်းထားနိုင်ပပီး ငါးကြွး ကတာင်သူြျား၏ ဝင်ကငွကိုလည်း မြှင့်တင်ကပးနိုင်ကပလိြ့်ြည် (ဤနည်းလြ်းသည် ဥကရာ
ပသြဂ္ဂတွင် ငါးထုတ်လုပ်သူ အဖွဲ့အစည်းြျားြှ ကျင့်သုံးကသာ နည်းလြ်းတစ်ခု မဖစ်ပါသည်)။ 

 » COVID-19 သည် အစားအစာြှတစ်ဆင့် ြကူးစက်နိုင်ဟု မပည်သူလူထုြှ သိရှိနားလည်သွားကသာ်လည်း အစားအစာ
ထုတ်လုပ်မခင်း အဆင့်၊ ထုတ်လုပ်ပပီး အဆင့်ြျား စသည့် အဆင့်တိုင်းတွင် အစားအစာ ကဘးကင်းလုံခခုံကရးြှာ အထူး
အကရးကကီးလှပါသည်။ အထူးသမဖင့် သိုကလှာင်စဉ် နှင့် မပင်ဆင်မခင်းတွင် ပိုြို အကရးကကီးပါသည်။ အစားအစာြျား၊ ြုတ်
သုံရာသီတွင် ရိတ်သိြ်းပပီး သီးနှံြျားကို စနစ်တကျသိုကလှာင်မခင်း ြရှိလျှင် Aflatoxin ကဲ့သို့ြှိုြျား ဆွဲကပ်နိုင်ပါသည်။ 
အချုပ်ဆိုရကသာ် GHP (ကကာင်းြွန်ကသာ ကြွးမြူကရး ဆိုင်ရာအကလ့အကျင့်ြျား)၊ GAP (ကကာင်းြွန်ကသာ စိုက်ပျ ိုးကရး 
ဆိုင်ရာ အကလ့အကျင့်ကကာင်းြျား)၊ GMP (ကကာင်းြွန်ကသာထုတ်လုပ်ြှုဆိုင်ရာအကလ့အကျင့်ကကာင်းြျား) နှင့် HACCP 
တို့ကို အကကာင်အထည်ကဖာ် ကဆာင်ရွက်မခင်း၊ ကရနှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းကရးဆိုင်ရာ အကလ့အကျင့်ကကာင်းြျား မြှင့်
တင်မခင်း၊ COVID-19 သည် အစားအစာြှ တစ်ဆင့်ကူးစက်နိုင်သည်ဟုကသာ အယူအဆြျားကို ဖယ်ရှားကပးမခင်းမဖင့်  
အစားအစာကဘးကင်းလုံခခုံကရး စံသတ်ြှတ်ချက်ြျားမြှင့်တင်ကပးသင့်ပါသည်။



15မြန်ြာနိုင်ငံတွင် အသက်ရှူလြ်းကြကာင်းဆိုင်ရာကူးစက်မြန်ကရာဂါ ကိုဗစ်-၁၉ နှင့်စပ်လျဉ်းသည့် အာဟာရဆိုင်ရာကစာင့်ကရှာက်ြှု လုပ်ငန်းြျားလြ်းညွှန်

၁.၄။ အစားအစာြျားတွင် အဏုအာဟာေဓါတ်ြြည့်စွက်ြေင်း

COVID-19 တုံ့မပန်ကရးအတွက် တန်မပန်အစီအြံတစ်ခုအကနမဖင့် အဏုအာဟာရဓါတ်ချ ို့တဲ့ြှုြျားကိုကာကွယ်ရန် အထူးသမဖင့် 
ကိုယ်ဝန်ကဆာင် နှင့် ြိခင်နို့တိုက်ကကွေးကသာအြျ ိုးသြီးြျား၊ အသက် ၅ နှစ်ကအာက် ကကလးြျား နှင့် သက်ကကီးရွယ်အိုြျား 
အပါအဝင် အဏုအာဟာရဓါတ်အားနည်းကသာ လူြျားကို ဦးတည်သည့်အခါ အားမဖည့်ဆန် သည် အကရးပါကသာအခန်းကဏ္ဍြှ 
ပါဝင်နိုင်ပါသည်။

အစားအစာြျားတွင် အဏုအာဟာရဓါတ်မဖည့်စွက်မခင်းသည် အဏုအာဟာရဓါတ်ြျား (ဗီတာြင်နှင့်သတ္တုဓာတ် ြျား) ကို 
အစားအစာြျားထဲသို့ အရသာ နှင့် ချက်မပုတ်ြှုအရည်အကသွးအကပါ် သက်ကရာက်ြှု အနည်းငယ်ြျှသာ မဖင့် မဖည့်စွက်ကပးပါသည်။ 
ကယဘုယျအားမဖင့် အဓိကအစားအစာြျား နှင့် ဟင်းခတ်အကြွှးအကကိုင်ြျားကို လူအြျားစုစားသုံးသည့်အတွက် ၎င်းတို့၏အကျ ိုး
သက်ကရာက်ြှုြျား ပိုြိုကကာင်းြွန်ကစရန် အဏုအာဟာရဓါတ်ြျား မဖည့်စွက်ကလ့ရှိသည်။ အဓိကအစားအစာြျားကို အဏု
အာဟာရဓါတ်မဖည့်စွက်မခင်းသည် ထိခိုက်အလွယ်ဆုံးကသာ သူြျားအပါအဝင် လူအုပ်စုြျားအကနမဖင့် အဏုအာဟာရဓါတ်ြျား 
လက်လှြ်းြီနိုင်ြှု ကသချာကစရန်အတွက်  လုံခခုံစိတ်ချရကာ ကုန်ကျစရိတ်သက်သာပပီး သက်ကသအကထာက်အထားြျား အကမခခံ
သည့် နည်းလြ်း မဖစ်သည်။ အဏုအာဟာရဓါတ် မဖည့်စွက်သည့် အစားအစာြျား မဖန့် မဖူးမခင်းကို လူြှုကာကွယ်ကစာင့်ကရှာက်
ကရး အစီအစဉ်၏ အစိတ်အပိုင်းအမဖစ် ထည့်သွင်းထားနိုင်ကသာ်လည်း ထုတ်လုပ်ြှု နှင့် ရရှိနိုင်ြှုတို့သည် အစားအစာစနစ်၏ 
အစိတ်အပိုင်းအကနမဖင့် ကဆာင်ရွက်ရန် လိုအပ်သည်။

အဓိက အစားအစာြျားတွင်အဏုအဟာရဓါတ်မဖည့်စွက်မခင်း အြျ ိုးအစားြျားြှာ -

 » ကကာက်ပဲသီးနှံ အကမခခံသည့် အစားအစာ - ဆန်

 » ဟင်းခတ်အကြွှးအကကိုင် - ဆား

 » ချက်မပုတ်ဆီ

အားြြည့်ဆေ်

မြန်ြာနိုင်ငံ၏ အဓိကအစားအစာြှာ ဆန် မဖစ်ပပီး မဖစ်လာနိုင်သည့် အသက်ကြွးဝြ်းကကျာင်းြှု၊ ဝင်ကငွ နှင့် အစားအစာရရှိြှု 
ထိခိုက်ြှုြျားကြကာင့် အထူးသမဖင့် အာဟာရအားနည်းချက်ရှိကသာ အချနိ်ြျားမဖစ်သည့် ကိုယ်ဝန်ကဆာင်စဉ်၊ ြိခင်နို့တိုက်ကကွေးစဉ် 
နှင့် အသက် ၂ နှစ် ကအာက်ကကလးြျား နှင့် သက်ကကီးရွယ်အိုြျား အတွက်  အစားအစာအြယ်စုံ ရရှိရန်ြှာ စိန်ကခါ်ြှု မဖစ်လာြည်
ဟု ကြျှာ်လင့်ရပါသည်။
မြန်ြာနိုင်ငံတွင် အားမဖည့်ဆန်ကို လွန်ခဲ့သည့် (၅) နှစ် တာကာလအတွင်း ရင်းနှီးမြုပ်နှံခဲ့ပပီး အဓိကကဆာင်ရွက်ြှု ြျားြှ တစ်ခု 
မဖစ်ပါသည်။ လိုအပ်ချက် အရှိဆုံးသူြျားကို ြှန်ြှန်ကန်ကန် ဦးတည်ကရွးချယ်နိုင်ပပီး ၎င်းတို့ြှ လက်လှြ်းြီနိုင်ပါက ကုန်ကျစရိတ်
သက်သာစွာမဖင့် အဏုအဟာရဓါတ်ချ ို့တဲ့ကသာသူြျား၏ အာဟာရ နှင့် ကျန်းြာကရးအကမခအကန တိုးတက်ကကာင်းြွန်ကစသည့် 
အခွင့်အလြ်း တစ်ခု မဖစ်ပါသည်။ အားမဖည့်ဆန်ကို မြန်ြာနိုင်ငံတွင် ထုတ်လုပ်ပပီး အစားအစာနှင့်ကဆးဝါးကွပ်ကဲကရးဦးစီးဌာနြှ 
ကထာက်ခံချက် ကပးပါသည်။ ဆန်ကို  ြရှိြမဖစ်လိုအပ်ကသာ ဗီတာြင်ြျား နှင့် သတ္တုဓာတ် ၈ ခု - သံ၊ သွပ်၊ ဗီတာြင်ကအ၊ ဗီတာြင် 
B1၊ B3၊ B6, Folic Acid/B9, and B12 ြျား မဖည့်စွက်ထားပါသည်။ 
အဏုအဟာရဓါတ်ချ ို့တဲ့ြှုကို ကမဖရှင်းရန်အတွက် အဏုအဟာရဓါတ်ြျား မဖည့်စွက်မခင်း အပါအဝင် ဘက်စုံ ကပါင်းစပ်ပါဝင်ကသာ 
ြဟာဗျူဟာ တစ်ခု လိုအပ်ပါသည်။ အားမဖည့်ဆန်ကဲ့သို့ အဓိကအစားအစာြျားကို အဏုအဟာရဓါတ်ြျားမဖည့်စွက်မခင်းသည် အ
ဏုအဟာရဓါတ်ချ ို့တဲ့ြှုြှ အထူးသမဖင့် ကကလးြျား နှင့် ြျ ိုးဆက်ပွားအရွယ် အြျ ိုးသြီးြျား နှင့် ဆီကလျာ်သည့် လူအုပ်စုအကမခမပု 
ကာကွယ်ြှုကို ကပးပါသည်။ 
လက်ရှိတွင် အကရးကပါ်ကိစ္စြျားတုံ့မပန်ရာ၌ အားမဖည့်ဆန် ထည့်သွင်းရန် တိကျကသာ အြျ ိုးသားအဆင့် လြ်းညွှန်ချက်ြျား ြရှိ
ကသာ်လည်း အားမဖည့်ဆန်သည် အလယ်အလတ် နှင့် ကရရှည်တုံ့မပန်ြှုြျား၏ အစိတ်အပိုင်း တစ်ခု မဖစ်လာရန် အခွင့်အလြ်းြျား
စွာ ရှိပသည်။ အာဟာရအထူးမပုလုပ်ငန်းကဆာင်ရွက်ချက်ြျားတွင် ဆန်အပါအဝင် အားမဖည့်အစားအစာြျားကို ကကလးသူငယ်
မပုစု ကစာင့်ကရှာက်ကရးစင်တာြျားသ့ုိကပးသည့်  လူြှုကာကွယ်ကစာင့်ကရှာက်ကရးအစီအစဉ်၏ အစိတ်အပိုင်း သို့ြဟုတ် စားနပ်ရိက္ခာ
ကထာက်ပံ့မခင်း သို့ြဟုတ်  ကကျာင်းတွင်းအဟာရကကွေးကြွးမခင်းအစီအစဉ်၏ အစိတ်အပိုင်းအမဖစ် ထည့်သွင်းနိုင်ကသာ်လည်း 
အာဟာရ ကဇာင်းကပးအစာအစာစနစ်ြျားတွင် အားမဖည့်ဆန် ထုတ်လုပ်ြှု၊ ရရှိနိုင်ြှု နှင့် လက်လှြ်းြီနိုင်ြှု တို့အတွက် ရင်းနှီးမြှုပ်နှံ
ရန် လိုအပ်သည်။ 
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အစီအစဉ်/စီြံကိေ်းြျားအတွက် အကကံြေုေျက်ြျား

 » အားမဖည့် နှင့် အထူး အစားအစာြျား ထုတ်လုပ်သူြျားအကနမဖင့် အကထာက်အပံ့ြျား (နည်းပညာဆိုင်ရာ ကွေြ်းကျင်ြှု နှင့် 
ကငွကြကး အပါအဝင်) ကို လက်လှြ်းြီနိုင်ရန် နှင့် ထုတ်လုပ်ြှုကို ဆက်လက်ထိန်းသိြ်း ထားနိုင်ရန်အတွက် အစိုးရ နှင့် 
ပုဂ္ဂလိက ပူးကပါင်းကဆာင်ရွက်ြှုြျားကို တည်ကဆာက်ရန်

 » အစားအစာြျား အဏုအဟာရဓါတ်ြျားမဖည့်စွက်မခင်းလုပ်ငန်းအတွက် ကုန်တင်သွင်းမခင်း နှင့် အသုံးမပုြှု ကို ကန့်သတ်
သည့် အခွန်ြျား သို့ြဟုတ် တန်ဖိုးမြှင့်ထုတ်ကုန် အခွန်တို့ကို ယာယီရပ်ဆိုင်းထားရန်

 » လူြှုကာကွယ်ကစာင့်ကရှာက်ကရးအစီအစဉ်ြျားြှတစ်ဆင့် အပါအဝင် လိုအပ်သူြျားအတွက်  အားမဖည့် ထုတ်ကုန်ြျား နှင့် 
အထူးမပုအာဟာရပစ္စည်းြျား လက်လှြ်းြီြှုကို  လွယ်ကူကချာကြွ့ ကစရန်။

 » စားနပ်ရိက္ခာနှင့်အာဟာရဖူလုံြှုစိုးရိြ်ရသည့်ကေသြျားတွင် အာဟာရဆိုင်ရာအကလ့အကျင့်ြျား တိုးတက် လာကစရန်
အတွက် တိုးတက်လာသည့် လူြှုကွန်ယက်ကိုအသုံးမပုပပီး ကစျးကွက်မြင့်တင်မခင်းဆိုင်ရာ ြဟာဗျူဟာြျား (Social 
Marketing Strategies) နှင့် အတူ အားမဖည့်ဆန် ရရှိနိုင်ြှုကို တိုးမြှင့်ရန်

 » အားမဖည့်ဆန်အကြကာင်း အသိကပးချက်ကို ကျန်းြာကရးအကမခမပု အက်ပလီကကးရှင်းြျား နှင့် စာတို ကပးပို့မခင်း (SMS) 
အစီအစဉ်ြျားအပါအဝင် အြူအကျင့်ကမပာင့်လဲမခင်းဆိုင်ရာ ပညာကပးလှုပ်ရှားြှုြျားတွင် ကပါင်းစပ်ထည့်သွင်းရန်နှင့် 
အဖွဲ့အစည်းြျား နှင့် ြီေီယာပလက်ကဖာင်းြျား အားလုံးတွင် စံသတ်ြှတ်ထား ကသာ ဘာသာစကား နှင့် အသိကပးချက် 
မဖစ်ကြကာင်း ကသချာကစရန်

 » အိတ်ခ်ျအိုင်ဗွီ/တီဘီ ကရာဂါသည်ြျားအပါအဝင် အာဟာရချ ို့တဲ့ြှုအန္တရာယ်ရှိကသာ အုပ်စုြျားအတွက် ရိက္ခာ၌ အားမဖည့်
ဆန်ကို ထည့်သွင်းရန်

 » ကကျာင်းတွင်းအဟာရကကွေးကြွးမခင်းအစီအစဉ်ြျား၊ ကွာရန်တင်းစင်တာြျား နှင့် ကဆးရုံြျားတွင် ကကွေးသည့်အစားအစာ
ြျား (ကေသန္တရအစိုးရြှ စီြံခန့်ခွဲသည့် ကေသန္တရအကထာက်အပံ့ နှင့် မဖန့် မဖူးကပး သည့် စီြံချက်ြျားအပါအဝင်) ၏ 
အစိတ်အပိုင်း အမဖစ် ထည့်သွင်းရန်

 » လူြှုကွန်ယက်ကို အသုံးမပုပပီး ကစျးကွက်မြင့်တင်မခင်းဆိုင်ရာဗျူဟာ

ေည်ညွှေ်းစာတြ်းြျား

 » MoHS, Technical Guidance on Rice Fortification, 2019

 » WHO and FAO, Guidelines on food fortification with micronutrients, 2006

 » https://www.who.int/nutrition/publications/guide_food_fortification_micronutrients.pdf

 » WFP, Rice Fortification -Supply chain and technical feasibility, 2018

၁.၅။ အစားအစာရေးနှုေ်းရစာင့်ြကည့်ရလ့လာြေင်း

မြန်ြာနိုင်ငံတွင်  လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးကရး၊ ကြွးမြူကရး နှင့် ဆည်ကမြာင်းဝန်ကကီးဌာန (MoALI) ြှ ဦးကဆာင်ပပီး နိုင်ငံတကာအဖွဲ့
အစည်းြျား၏ ပံ့ပိုးြှုမဖင့် ရစျးနှုေ်းရစာင့်ြကည့်ရလ့လာရေးစေစ်ြျား ရှိပပီး မဖစ်ပါ သည်။ MoALI သည် သတင်းအချက်အလက်
ြျားကို ကကာက်ယူပပီး ဗဟိုစာရင်းအင်းအဖွဲ့ (CSO) နှင့် စီြံကိန်း၊ ဘဏ္ဍာကရး နှင့် စက်ြှုဝန်ကကီးဌာနကို ြျှကဝသည်။ ထို့အမပင် 
CSO လက်ကအာက်ရှိ ကစျးနှုန်း နှင့် မပည်တွင်းကုန်သွယ်ကရး ဌာနစိတ်သည် ကေသအားလုံးရှိ ပြို့နယ် ၈၂ ခု တွင် ကုန်ပစ္စည်း 
၂၀၀ ကကျာ်၏ ကစျးနှုန်းအချက်အလက်ြျား နှင့် စားသုံးသူကစျးနှုန်းညွှန်းကိန်းြျား၃ ကကာက်ယူပါသည်။ စနစ်တကျ ကပါင်းစည်း
ထားကသာစနစ်သည် ကတာင်သူြျားကို မြင့်ြားကသာကေးနှုန်းြျား ရရှိကစရန်၊ ကေသတွင် သိုကလှာင်ြှုကိုအားကပးရန် ပံ့ပိုးကပး
နိုင်ပပီး ကျန်းြာကရး နှင့် ညီညွတ်ကသာအစားအစာြျားကို လက်လှြ်းြီ ရရှိနိုင်ရန် ကသချာကစသည့်အစီအြံြျားလည်း ထား
ရှိကပးသည်။ အစိုးရ၏ တစ်ခုတည်းကသာအဖွဲ့အစည်း (ကစျးနှုန်းသတင်းယူနစ်) ြှ စီြံခန့်ခွဲကနပပီး ြိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းြျား
အကနမဖင့် ကေသအဆင့်တွင် ဤ လုပ်ငန်း၌ ပါဝင်နိုင်ပါသည်။ ဝင်ရငွ ရလျာ့ေည်းလာြေင်းနှင့်အတူ ရစျးနှုေ်းြျား ြြင့်တက်ြေင်း
သည် စားသုံးသူြျား၏ ဝယ်ယူနိုင်စွြ်းအား ကလျာ့ကျကစမခင်း၊ ကြကးပြီ တိုးမြှင့်လာကစမခင်း (အကယ်၍ အစားအစာဝယ်ယူရန်
အတွက် ကချးကငွြျားယူခဲ့လျှင်)၊ လူြျားကို ဆင်းရဲြွဲကတြှုြျဉ်းကအာက်သို့ တွန်းပို့ မခင်း၊ အမခားထိခိုက်လွယ်ြှုအကမခအကနြျားကို 

၃။  အကသးစိတ်ကို https://www.csostat.gov.mm/ တွင် ဝင်ကရာက်ြကည့်ရှုနိုင်ပါတယ်။



17မြန်ြာနိုင်ငံတွင် အသက်ရှူလြ်းကြကာင်းဆိုင်ရာကူးစက်မြန်ကရာဂါ ကိုဗစ်-၁၉ နှင့်စပ်လျဉ်းသည့် အာဟာရဆိုင်ရာကစာင့်ကရှာက်ြှု လုပ်ငန်းြျားလြ်းညွှန်

ပိုြိုဆိုးဝါးကစမခင်း၊ အစားအစာြျားကို ကလျှာ့စားလာရမခင်း နှင့် အာဟာရချ ို့တဲ့ြှုနှုန်းြျားအတွက်ကရရှည်အကျ ိုးသက်ကရာက်ြှု
ရှိမခင်းြျား မဖစ်ကစနိုင်ပပီး အိြ်ကထာင်စု အဆင့်တွင် ကျန်းြာကရးဝန်ကဆာင်ြှုအသုံးချြှု ကလျာ့နည်းလာကစမခင်း နှင့် ပညာကရး
ကျဆင်းမခင်း စသည့် ကနာက်ထပ်ရလေ်ြျားလည်း မဖစ်ကပါ်ကစနိုင်ပါသည်။ (Meerman and Aphane, 2012) ။

အဓိက နှင့် အြေား အာဟာေဓါတ်ကကယ်ဝရသာ အစားအစာြျား၏ ရေးနှုေ်းြျားကို ရစာင့်ြကည့် ရလ့လာြေင်းစေစ်ြျားသည် 
ကူးစက်ရောဂါြြစ်ေွားစဉ် နှင့် အဖေီး၌ စားေေ်ေိက္ခာအကျေ်အတည်းကုိ ရေှာင်လွဲေေ် ြေင်ဆင်ောတွင် နှင့် ထိရောက်စွာ တုံ့ြေေ်
ောတွင် အလွေ် အရေးကကီးသည်။ တစ်နိုင်ငံလုံး အတိုင်းအတာမဖင့် အစားအစာကေးနှုန်းြျားကို ပုံကဖာ်ရန်အတွက် တိုင်းမပည်
တစ်ဝှြ်းရှိ အချက်အလက် ြျားရှိကသာကနရာြျား နှင့် အဓိက အစားအစာနှင့်ဆက်စပ်သည့်အုပ်စုြျားြှ အချနိ်အခါအလိုက် 
သတင်း အချက်အလက်ြျား လိုအပ်ပါသည်။အစိုးရြှ ကကာက်ယူကသာ ကစျးနှုန်းအချက်အလက်ြျားအမပင် ကြ္ဘာ့စားနပ်ရိက္ခာ
အစီအစဉ် (WFP) သည်လည်း ၎င်းလုပ်ငန်း ကဆာင်ရွက်ကသာကေသြျားရှိ အဓိက စားကသာက်ကုန်ြျား၏ ကေးနှုန်း
အချက်အလက်ြျား  ကကာက်ယူမခင်းကို မဖည့်ဆည်းကဆာင်ရွက်သည်။ ၎င်းစားကသာက်ကုန်အြယ်ြျားတွင် ဆီ၊ ဆန်၊ ပဲြျ ိုးစုံ 
နှင့် ဆားြျား ပါဝင်သည်။ ကစာင့်ြကည့်ကလ့လာ ရြည့်အြယ်ြျားတွင် တိရိစ္ဆာန်ြှရကသာ အစားအစာြျား၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက်
ြျား နှင့် သစ်သီးြျားကဲ့သို့ အာဟာရြကယ်ဝကသာအစားအစာြျားပါဝင်ရန် တိုးချဲ့ကဆာင်ရွက်သင့်သည်။

၁.၅.၁။ စားေေ်ေိက္ခာရစျးနှုေ်း ရစာင့်ြကည့်ရလ့လာရေးတွင် ြိတ်ြက်အြွဲ့အစည်းြျား၏ အလားအလာေှိရသာ အေေ်း

ကဏ္ဍြျား

 » အဓိကအစားအစာြျားသာြက အထူးသမဖင့် တိရိစ္ဆာန်ြျားြှရရှိကသာအစားအစာြျား၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက် ြျား နှင့် 
သစ်သီးြျားအပါအဝင် အာဟာရြကယ်ဝကသာ်လည်း အစားအစာြျားတွင် ြပါ၀င်ကသးကသာ အစားအစာြျားကို ပြို့နယ်၊ 
မပည်နယ်နှင့်တိုင်းကေသကကီးအဆင့်တွင် မပုစုမခင်းမဖင့် အစားအစာအြယ်ြျား လွှြ်းခခုံြှု တိုးမြင့်လာကစရန် အကထာက်
အပံ့ကပးရန်

 » အြျားမပည်သူနှင့်လယ်လုပ်သူအသိုင်းအဝိုင်းြျားြှ ကေသအဆင့်တွင် ကေသဘာသာစကားမဖင့် လက်လှြ်း ြီနိုင်ရန်
အတွက် ကစျးနှုန်းကစာင့်ြကည့်ကလ့လာကရးစနစ်အြျ ိုးြျ ိုးကို ပူးကပါင်းညှိနှိုင်း ကဆာင်ရွက်ရန်

 » အစားအစာကစျးနှုန်းအချက်အလက်ြျား၏ အသုံးဝင်ြှုကို နားလည်ကစရန် ပညာကပးစာကစာင်ြျား/ နည်းလြ်းြျားကို 
မပုစုကဆာင်ရွက်ရန်၊ သတင်းအချက်အလက်ြျားကို မြင်သာကအာင်ကဆာင်ရွက်ရန် နှင့် လူြှုြီေီယာ ပလက်ကဖာင်းြျားကပါ်
တွင် အမပန်အလှန်ဆက်သွယ်ကသာနည်းလြ်းြျားကို ဖန်တီးရန် 

 » ကစျးနှုန်းသတင်းအချက်အလက်ြျားကို ပုံြှန် နှင့် ကျယ်ကျယ်မပန့် မပန့် မဖန့်ကဝရန်အတွက် ကရေီယို/FM၊ တယ်လီဖုန်း၊ 
ြိုဘိုင်းဖုန်း စသည့် ရုပ်မြင်သံြကားြီေီယာ်ြျား နှင့် ြိုဘိုင်းအက်ပလီကကးရှင်းစံနစ်ြျားကို အသုံးမပုရန်

 » အစိုးရအား စားနပ်ရိက္ခာဖူလုံြှုနှင့်အာဟာရမပည့်ဝကရးအတွက် အစားအစာကစျးနှုန်းြတည်ပငိြ်ြှု နှင့် ကလျာ့ပါးကစကရး
အစီအြံြျားနှင့်စပ်လျဉ်းသည့် ြူဝါေဆိုင်ရာကဆွးကနွးြှုြျားကို မပည်ကထာင်စုအဆင့်၌ ကူညီရန်

 » ကေသန္တရအစိုးရ (နည်းပညာ နှင့် အုပ်ချုပ်ကရးဆိုင်ရာဌာနခွဲြျား) ကို မပည်သူ့ဝန်ကဆာင်ြှုကပးရာတွင်  ကစျးနှုန်းသတင်း
အချက်အလက် ပိုြိုအသုံးမပုလာကစရန် ပံ့ပိုးကပးရန်

၁.၆။ အစားအစာစေစ်တရလှောက်တွင် COVID-19 အတွက် အာဟာေဆိုင်ော လူြှုေဝအြေုအြူ ရြောင်းလဲြေင်း နှင့် 
လှုေ်ေှားြှုြျား

COVID-19 ကူးစက်ကရာဂါ မဖစ်ပွားစဉ် နှင့် မပန်လည်ထူကထာင်ကရးကာလအတွင်း COVID-19 သတင်း အချက်အလက်ြျား၏ 
အဓိကကျသည့် အချက်ြျားသည် ကျန်းြာကရးနှင့်ညီညွတ်ကသာ အစားအစာြျား၊ တစ်ကိုယ်ကရ နှင့် ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းကရး 
(WASH) နှင့် အစားအစာကဘးကင်းလုံခခုံြှု တိုးမြှင့်ကရးဆိုင်ရာ  မဖည့်စွက်အသိကပးချက်ြျား နှင့် ဆီကလျာ်ကိုက်ညီြှု ကသချာကစရန် 
အကရးကကီးသည်။ ၎င်းတို့ကို ဤလြ်းညွှန်၏ နိေါန်းပိုင်းတွင် ကဖာ်မပထားပပီး မဖစ်ပါသည်။ ၎င်းသည် အသုံးမပုသူြျားကို ြရှုပ်ကထွးကစ
ရန် နှင့် ကကိုတင် ကာကွယ်ကရး နှင့် အမပုသကဘာကဆာင်ကသာအမပုအြူြျားကို အားကပးသည့် အကရးကကီးကသာ သတင်းအသိကပး 
ချက်ြျားကို ထပ်ခါတလဲလဲ မပုလုပ်ရန် အကရးကကီးသည်။ ဤ သတင်းအသိကပးချက်ြျားသည် မပုစုထားပပီး မဖစ်ပပီး MOALI ၏ 
လက်ရှိအဖွဲ့အစည်းဆိုင်ရာ ပလက်ကဖာင်းြျားြှတဆင့် ရယူသုံးစွဲနိုင်ပါသည်။  COVID-19 စီးပွားကရး ထိခိုက်ြှုသက်သာကရးစီြံ
ချက် (CERP) အရ MoALI သည် စိုက်ပျ ိုးကရးတိုးချဲ့ပညာကပးကွန်ယက်ြျား နှင့် ကရသုံးစွဲသူြျားအသင်းအဖွဲ့ြျားကို အသုံးမပု၍ 
နိုင်ငံအနှံ့ မပည်နယ် နှင့် တိုင်းကေသကကီးြျား၌ COVID-19 သတင်းအချက်အလက်ြျားမဖန့်ကဝကရးလှုံ့ကဆာ်ြှုအစီအစဉ်ြျားကို 
ကဆာင်ရွက်ရန် စီစဉ်ကနပါသည်။



18 မြန်ြာနိုင်ငံတွင် အသက်ရှူလြ်းကြကာင်းဆိုင်ရာကူးစက်မြန်ကရာဂါ ကိုဗစ်-၁၉ နှင့်စပ်လျဉ်းသည့် အာဟာရဆိုင်ရာကစာင့်ကရှာက်ြှု လုပ်ငန်းြျားလြ်းညွှန်

၁.၆.၁။ COVID-19 သတင်းအေျက်အလက်ြျားြြေ့်ရဝရေးအတွက် ဦးတည်အုေ်စုြျား

ကအာက်ကဖာ်မပပါ လူအုပ်စုြျားကို COVID-19 သတင်းအချက်အလက်ြျား မဖန့်ကဝကရးအတွက် အကရးကကီးသည်ဟု သတ်ြှတ်နိုင်
ပါသည်။ အဓိကအုပ်စုြျားတွင် COVID-19 နှင့်ဆက်စပ်အစီအြံြျားကြကာင့် အန္တရာယ်အရှိဆုံးသူြျား သို့ြဟုတ် ထိခိုက်သူြျား 
ပါဝင်ပါသည်။ လွှြ်းြိုးသည့်အုပ်စုြျားြှာ အဓိကအုပ်စုြျားအကပါ် တိုက်ရိုက် လွှြ်းြိုးြှု  ရှိသူြျား မဖစ်သည်။

၁.၆.၂။ အကကံြေုထားရသာ အာဟာေနှင့်ဆက်စေ်သည့်သတင်းအေျက်အလက်ြျား ြြေ့်ရဝရေး အတွက် ေည်းလြ်းြျား နှင့် 

လုေ်ငေ်းြျား

 » Covid-19 ကကိုတင်ကာကွယ်ကရးအစီအြံြျားနှင့် စပ်လျဉ်းသည့် လက်ကဆးမခင်း နှင့် တစ်ဦး နှင့် တစ်ဦး ခပ်ကွာကွာကန
မခင်း (အနည်းဆုံး ၆ ကပ) တို့အပါအဝင်  ကိုရိုနာဗိုင်းရပ်ကရာဂါကို ခုခံတိုက်ခိုက်ရာတွင် လွန်စွာအကရးပါသည့် ကျန်းြာ
သန်းစွြ်းကသာ ကိုယ်ခံစွြ်းအားစနစ် တည်ကဆာက်ရန်အတွက် ြျှတကသာ အစားအစာြျား စားသုံးမခင်း၏အကရးပါြှုတို့ကို 
ေေ်ေွာလူထုကိုစည်းရုံးဖေီး အသိေညာရေးေြည် ြြစ်ေါသည်။ ကျန်းြာကရးနှင့်အားကစားဝန်ကကီးဌာနြှလည်း အစားအစာ
အြယ်စုံစားသုံးမခင်း နှင့် ကရနှင့် ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းကရး (WASH) နှင့် စပ်လျဉ်းသည့် သတင်းအချက်အလက်ြျားကို 
မြှင့်တင်သည့် အကနမဖင့် အချနိ်နှင့်အြျှ ထုတ်မပန်ကပးလျှက် ရှိပါသည်။ COVID-19 နှင့် စပ်လျဉ်းသည့် ပညာကပးစည်းရုံး 
လှုံ့ကဆာ်ကရးကို ကရှ့တန်း ြှ ဦးကဆာင်ကနသူြျားအတွက် သင်တန်းြျား ကပးရာတွင် ကိုယ်ခံစွြ်းအားစနစ် တည်ကဆာက်
ရန် နှင့် COVID-19 ကရာဂါြှမပန်လည်နာလန်ထူမခင်းတို့အတွက်  အကရးပါသည့်ကျန်းြာကရး နှင့်ညီညွတ်ကသာ အစားအစာ
ြျားစားသုံးမခင်း၏ အကရးပါြှုတို့ကိုလည်း ထည့်သွင်းသင်ြကားကပးသင့် ပါသည်။ လူတိုင်းအတွက် အထူးသြြင့် ကရလး
ငယ်ြျား၊ ကိုယ်ဝေ်ရဆာင်နှင့်နို့တိုက်ြိေင်ြျား၊ သက်ကကီး ေွယ်အိုြျား နှင့် ောြကျေ်းသူြျားအားလုံးအား အစားအစာ
အေါအဝင် ကျေ်းြာရသာလူရေြှုေံုစံကုိ ြည်သ့ုိထိေ်းသိြ်းေြည်နှင့် ေတ်သက်၍ တိကျရသာသတင်းအေျက်အလက်ြျားကုိ 
ရေးေေ် ြြစ်ေါသည်။

 » သတင်းအေျက်အလက်ြက်ရဆ့ြျားြြေ့်ရဝေေ် လက်ေှိအသုံးြေုရေသည့် ေလက်ရြာင်းြျား ြြစ်သည့် လယ်သြား 
(ရကာက်ေဲသီးနှံနှင့် ရြွးြြူရေး) ကွင်းဆင်းရကျာင်းြျား၊ တိေိစ္ဆာေ်ကျေ်းြာရေး ကလေ်ြျား၊ ရေအသုံးေျသူြျားအသင်း၊ 
ြျ ိုးရစ့စိုက်ေျ ိုးသူြျားကွေ်ယက် နှင့် အသင်းအြွဲ့ြျား၊ ရဒသေံတိုးေျဲ့ ေညာရေး လုေ်သားြျား၊ ေေ်ေွာတိေိစ္ဆာေ်ကျေ်းြာရေး
လုေ်သားြျား နှင့် အစားအစာ ထုတ်လုေ်သူြျား အုေ်စုကို အသုံးြေုေေ် ြြစ်ေါသည်။

 » စားနပ်ရိက္ခာ ကထာက်ပံ့ကရးကွင်းဆက်တစ်ကလျှာက် ပါဝင်ပတ်သက်သူြျားအားလုံးကို အစားအစာြျားအား ေန္ဒာကိုယ်
နှင့်ထိရတွြှုရလျာ့ေျေေ်၊ အစားအစာလံုခခုံြှုကုိတုိးမြှင့်ရန်၊ ရိတ်သိြ်းချန်ိ နှင့် ရိတ်သိြ်းပပီးချန်ိ ြျားတွင် အစားအစာသုိကလှာင်ြှု 
နှင့် အစားအစာ ထုတ်လုပ်ြှုလုပ်ငန်းစဉ်ြျားတွင် အာဟာရဆုံးရှုံးြှုြျားြှ ကာကွယ်ရန်အတွက် အသိအမြင်နှင့် နည်းပညာ 
တိုးပွားကစကသာ သင်တန်းြျားကပးရန် မဖစ်ပါသည်။ ကန့စဉ်လုပ်ငန်းစဉ်ြျားတွင် Covid-19 နှင့် အာဟာရနှင့်စပ်လျဉ်းကသာ 
အချက်အလက်ြျားကုိ လက်ကတွ့ ြည့်သ့ုိအသံုးချရြည်နှင့် စပ်လျဉ်း၍လည်း အဆုိပါသင်တန်းြျားတွင် သင်ြကားကပးရြည် 
မဖစ်ပါသည်။ SUN ကွန်ယက်သည်လည်း ဤကနရာတွင် ပုဂ္ဂလိကကဏ္ဍနှင့်အတူ ပါဝင်နိုင်ပါသည်။ 

အဓိက အုေ်စုြျား လွှြ်းြိုးသည့် အုေ်စုြျား

 » လယ်သြားြျား နှင့် အမခားအစားအစာ ထုတ်လုပ် 
သူြျား

 » ကကျးလက်လူထု - အြျ ိုးသားြျား၊ အြျ ိုးသြီးြျား 
နှင့် အိြ်ကထာင်ဦးစီးြျား

 » သက်ကကီးရွယ်အိုြျား နှင့် ဇီဝကြ္မဆိုင်ရာ ထိခိုက် 
လွယ်သူအုပ်စုြျား  (ကိုယ်ဝန်ကဆာင် နှင့် နို့တိုက် 
ကကွေးသည့် အြျ ိုးသြီးြျား)၊

 » အြျ ိုးသြီးြျား၊ အသက် ငါး နှစ် ကအာက်ကကလး 
ြျား နှင့် အထူးသမဖင့် အသက် နှစ် နှစ်ကအာက် 
ကကလးြျား၊ သက်ကကီးရွယ်အိုြျားနှင့်အပျ ိုကဖာ်ဝင် 
အရွယ်ြိန်းကကလးြျား)

 » မပည်တွင်းတွင် ကရှေ့ကမပာင်းခံရသူြျားနှင့် ပဋိပက္ခ 
မဖစ်ပွားရာကေသြျားတွင် ကနထိုင်သည့်သူြျား

 » နယ်စပ်မဖတ်ကကျာ်ခရီးသွားြျား
 » တရားြဝင်အကမခချကနထိုင်သူြျား

 » ကျန်းြာကရးဝန်ကဆာင်ြှုကပးသူြျား
 » ကဏ္ဍအြျ ိုးြျ ိုးြှ ကရှ့တန်းလုပ်သားြျား
 » စီးပွားကရး နှင့် လုပ်ငန်း ကဆာင်ရွက်သူြျား
 » ြီေီယာ
 » ရပ်ရွာလူထု နှင့် ဘာသာကရး ကခါင်းကဆာင်ြျား
 » လူထုအဖွဲ့အစည်းြျား နှင့် ကွန်ယက်ြျား
 » ကကျာင်းြျား နှင့် ဆရာြျား
 » လူြှုကရးြသဇာလွှြ်းြိုးသှုြျား နှင့် အကတွးအကခါ်

ကခါင်းကဆာင်ြျား
 » ကုလသြဂ္ဂကအဂျင်စီြျား နှင့် NGO ြျား 
 » ကတာင်သူလယ်သြားအစည်းအရုံး



19မြန်ြာနိုင်ငံတွင် အသက်ရှူလြ်းကြကာင်းဆိုင်ရာကူးစက်မြန်ကရာဂါ ကိုဗစ်-၁၉ နှင့်စပ်လျဉ်းသည့် အာဟာရဆိုင်ရာကစာင့်ကရှာက်ြှု လုပ်ငန်းြျားလြ်းညွှန်

 » ြီေီယာြျ ိုးစုံနှင့်ထိကတွ့ြှုကိုကသချာကစမခင်း- အြျ ိုးြျ ိုးရသာြိတ်ြက်အြွဲ့အစည်းြျားြှ တီဗီရဟာရြောေွဲ ြျား၊ ရြ့စ်ေွတ်
ေ်၊ SMS၊ သတင်းစာ၊ အာဟာေ နှင့် Covid-19 နှင့် စေ်လျဉ်းရသာ စာအုေ်ငယ်ြျား လက်ကြ်းစာရစာင်ြျား၊ ေိုစတာြျား၊ 
ဗီနိုင်းြျားအေါအဝင ်လူြှုကွန်ယက် နှင့် ပုံနှိပ်ြီေီယာြျားကို အသုံးမပု၍ စည်းရုံးမဖန့် မဖူး နိုင်ပါသည်။ ၎င်းတွင် ရှိပပီးသား 
IEC (သတင်းအချက်အလက် [၂] [၃]၊ ပညာကပး နှင့် သတင်းအချက်အလက်မဖန့်ကဝကရးဆိုင်ရာပစ္စည်းြျား (ဥပြာ လက်
ကြ်းစာကစာင်ြျား၊ ပိုစတာြျား၊ ဗီနိုင်း၊ ကေသကရေီယို)  တို့အား လိုက်ကလျာညီကထွမဖစ်ကအာင်လုပ်မခင်းတို့ ပါဝင်နိုင်သည်။ 
ကပးချင်ကသာြက်ကဆ့ အားလုံးသည် ြှတ်ြိလွယ်ပပီး ရိုးရှင်းရန် အကရးကကီးလှပါသည်။ သတင်းအချက် အလက်တွင်ပါ
သည့် အကြကာင်းအရာမဖစ်သည့် ကျန်းြာကသာ အစားအစာသည် Covid-19 ကာလတွင် ကိုယ်ခံစွြ်းအားကို ြည့်သို့
တည်ကဆာက်နိုင်ြည်ကို ရိုးရှင်းပပီး သိသာထင်ရှားကအာင် မပသကပးရန် လိုအပ်ြည် မဖစ်ပါသည်။

 » လူြှုအသိုင်းအဝိုင်းြျားအားသိေှိရစေေ် megaphones အသုံးြေုြေင်း။ Megaphones ကို  လိုအပ်သည့် ကနရာြျား 
အထူးသမဖင့် လက်လှြ်းြီရန် ခက်ခဲကသာကနရာြျားနှင့် ပြို့မပကေသြျားတွင် အာဟာရနှင့် COVID-19 နှင့် စပ်လျည်းသည့် 
ြက်ကဆ့ြျား  ပို့ကဆာင်ရန် အသုံးမပုနိုင်သည်။ ကေသခံကခါင်းကဆာင်ြျား၊ ရပ်ရွာကစတနာ့၀န်ထြ်းြျား နှင့်/သို့ြဟုတ် ရပ်ရွာ
အကမခမပုအဖွဲ့အစည်း (CBO) ြျား နှင့် NGO ြျား သည်လည်း အမပုသကဘာကဆာင်ကသာအမပုအြူြျားကို အားကပးရန် နှင့် 
ဖုန်းဆက်သွယ်ကရး ကွန်ယက် ကကာင်းစွာရှိကသာကနရာြျားတွင် hotline နံပါတ်ြျားအား ြျှကဝမခင်း နှင့် ကနာက်ဆုံးကပါ်
သတင်း အချက်အလက်ြျား နှင့် လြ်းညွှန်ချက်ြျားကို အသိကပးမခင်းတို့ မပုလုပ်ရန်အတွက်  megaphones ြျားကို 
အသုံးမပုနိုင်ပါသည်။ 

 » ရစာင့်ြကည့်ရလ့လာြေင်းနှင့်အကဲြြတ်ြေင်း။ ရရှိနိုင်ကသာအကထာက်အထား နှင့် ကရာဂါအကမခအကနြျား ကို အပတ်စဉ် 
မပန်လည်သုံးသပ်ရန် မဖစ်ပါသည်။ COVID-19 ကူးစက်ခံရသည့်အကရအတွက် စတင် ကျဆင်းလာလျှင် ဆက်သွယ်ကရး
အစီအစဉ်နည်းဗျူဟာကို မပင်ဆင်ပပီး ၎င်းနှင့်အညီ ပုံြှန်ြူဝါေ လြ်းညွှန်ချက်ြျားကို လိုက်နာရန် မဖစ်ပါသည်။

၁.၆.၃ ြူဝါဒနှင့် အုေ်ေျုေ်ြှုဆိုင်ော အကကံြေုေျက်ြျား

 » လူြှုကရးနှင့်အမပုအြူကမပာင်းလဲြှုနည်းလြ်းြျားသည် ကျန်းြာကရး၊ စိုက်ပျ ိုးကရး၊ ပညာကရး နှင့် လူြှုဖူလုံကရးကဏ္ဍြျား
နှင့် ကိုက်ညီြှုရှိပပီး ဆုံးမဖတ်ချက်ချသူြျား၏ စွြ်းကဆာင်ရည်ကို ကထာက်ပံ့ကပးရန် နှင့် ကျန်းြာကရးနှင့်ညီညွတ်ကသာ
အစားအစာကရွးချယ်ြှုအတွက် အကထာက်အကူမဖစ်ကသာ ြူဝါေြျား နှင့် အစားအစာ အကမခအကနြျားကို ကထာက်ခံ
အားကပးရန် မဖစ်ပါသည်။ 

 » အကမခခံအာဟာရဆိုင်ရာပညာကပးအစီအစဉ်ြျားဖန်တီးရန်နှင့် ကရရှည်တွင် ကျန်းြာကရးနှင့်ညီညွတ်ကသာ အစာစားမခင်း
အကလ့အထြျားနှင့် လူကနြှုပုံစံကိုမြှင့်တင်ရန်အတွက် အြျ ိုးသား အစားအစာအရြေေံရသာ အစားအရသာက်ဆိုင်ော
လြ်းညွှေ်ေျက်ြျား (FBDG) ကို မပန်လည်မပင်ဆင်သင့်ပပီး အပပီးသတ် ကဆာင်ရွက် သင့်ပါသည်။ FBDGs သည် လူြျား၏ 
စားသုံးကနကျပုံစံကပါ်တွင် အကမခခံသင့်ပပီး ကေသတွင်းရရှိနိုင်ြှု၊ လက်လှြ်းြှီနိုင်ြှု၊ တတ်နိုင်ြှု၊ စိတ်ချရြှု၊ ယဉ်ကကျးြှုအရ 
လက်ခံနိုင်ကသာအစားအစာြျားမဖစ်ြှုတို့ ပါဝင်ရြည် မဖစ်ပါသည်။ FBDG တွင်ပါကသာ ြက်ကဆ့ြျားသည် ရှင်းလင်းြှု၊ 
အလွယ်တကူနားလည်နိုင်ြှု ရှိသင့်ပပီး၊ လိုအပ်ကသာကနရာြျားတွင် စားသုံးြှုအကလ့အထြျားကိုကမပာင်းလဲရန်အလို့ငှာ 
လူတို့အား လှုံ့ကဆာ်ရန်အတွက် အမပုသကဘာမဖင့် ကဖာ်မပသင့်ပါသည်။

၁.၇။ ေိုင်ဆိုင်ြှုြျားြေ်တီးြေင်းနှင့် အသက်ရြွးဝြ်းရြကာင်းြှု 

COVID-19 ရြကာင့် ၀င်ရငွအေွင့်အလြ်းြျားဆုံးရှုံးသူြျား နှင့် အေွင့်အလြ်းြျားအရေးြေံေသူြျား၏ အသက်ရြွး ဝြ်းရြကာင်း
လုေ်ငေ်းြျား အားရကာင်းရစြေင်းသည် စားေေ်ေိက္ခာ နှင့် အာဟာေ လုံခေုံြှုအတွက် အလယ်အလတ် နှင့် နှစ်ေှည်ေံနိုင်ေည်ေှိြှု
တည်ရဆာက်ရေးတွင် အရေးကကီးလှေါသည်။ “COVID-19 ၏ စီးပွားကရးအကပါ် ထိခိုက်ြှု သက်သာကရးစီြံချက် (CERP) ၏ 
ရည်ရွယ်ချက် (၃) - လခစား အလုပ်သြားြျား နှင့် ကန့စားအလုပ်သြားြျား အကပါ် သက်ကရာက်ြှုကိုကလျှာ့ချမခင်း” သည်
လည်း အာဟာရကထာက်ပံ့ြှုြျား လုပ်ကဆာင်ကနစဉ် အမခားတစ်ဖက် တွင်လည်း ရပ်ရွာအကမခခံအကဆာက်အအုံ ံစီြံကိန်းြျား
အကကာင်အထည်ကဖာ်မခင်းနှင့် ကရှေ့ကမပာင်းအလုပ်သြား ြျား သို့ြဟုတ် ကနရပ်မပန်လာသူြျားအတွက် အလုပ်အကိုင်ြျားဖန်တီး
ကပးမခင်းတို့ကို့ အာရုံစိုက်လုပ်ကဆာင် သင့်သည်။ လုပ်သား ဦးစားကပး စီြံကိန်းြျားတွင် အသုံးမပုကသာ မပည်သူ့ဘဏ္ဍာကငွသည်
လည်း ဆင်းရဲသား အလုပ်သြားြျား၏ ဝင်ကငွ တိုးတက်ကရးကို ပစ်ြှတ်ထားလုပ်ကဆာင်သကဲ့သို့  မပည်သူ့ဘဏ္ဍာကရးဆိုင်ရာ လှုံ
ကဆာ်ြှုရှိရန်လည်း လိုအပ်ြည် မဖစ်ပါသည်။ ဤကလ့လာြှုသည် စိုက်ပျ ိုးကရး နှင့် ကကျးလက်ကဏ္ဍ စီးပွားကရးမပန်လည် နာလန်ထူ
ကရးအတွက် အကရးကကီးကသာ ကငွကြကးကထာက်ပံ့ြှုအစီအစဉ်ကို ကဆာင်ရွက်ကပး သည့် နိုင်ငံကတာ်အစိုးရ၏ COVID-19 စီးပွားကရး
အကပါ်ထိခိုက်ြှုသက်သာကရးစီြံချက် နှင့် ကိုက်ညီြှု ရှိပါသည်။  

ေိုင်ဆိုင်ြှုြျားြေ်တီးရေးြေင်း နှင့် အသက်ရြွးဝြ်းရကျာင်းြှုအစီအစဉ်ြျား (Asset Creation and Livelihoods Programmes) 
သည် လူြျား၏ အစားအစာ နှင့် အာဟာရလံုခခုံကရးကုိ ကသချာြှု ရရိှကစ သက့ဲသ့ုိ  စုိက်ပျ ိုးကရးဆုိင်ရာပုိင်ဆုိင်ြှုြျား တည်ကဆာက်မခင်း 
နှင့် အသက်ကြွးဝြ်းကြကာင်းဆိုင်ရာ အကထာက်အပံ့ြျား ကပးမခင်းအားမဖင့်  လူြှုအသိုင်းအဝိုင်း၏ ခံနိုင်ရည်ရှိြှုကို မြှင့်တင်ကပးရန် 



20 မြန်ြာနိုင်ငံတွင် အသက်ရှူလြ်းကြကာင်းဆိုင်ရာကူးစက်မြန်ကရာဂါ ကိုဗစ်-၁၉ နှင့်စပ်လျဉ်းသည့် အာဟာရဆိုင်ရာကစာင့်ကရှာက်ြှု လုပ်ငန်းြျားလြ်းညွှန်

ရည်ရွယ်မခင်း မဖစ်ပါသည်။ ၎င်းသည် အလည်အလတ်နှင့်ကရရှည်စီြံကိန်းြျား၏ အစိတ်အပိုင်း မဖစ်နိုင်ပပီး ကအာက်ကဖာ်မပပါ အဓိက
လုပ်ငန်းစဉ်နှစ်ခုကို ကကာင်းကျ ိုးသက်ကရာက်ကစနိုင်ြည် မဖစ်ပါသည်။ 

1။	 အကမခအကနအရကထာက်ပံ့ကသာ အစားအစာ သို့ြဟုတ် ကငွသားြျားအား ထိခိုက်ြှု အလွယ်ဆုံး မဖစ်ကသာသူြျား၏   
စားသုံးြှုလိုအပ်ချက်ကို မဖည့်ဆည်းကူညီကပးရန် 

2။	 အသက်ကြွး၀ြ်းကကျာင်းြှုကိုအားကကာင်းကစရန် နှင့် ခံနိုင်ရည် ရှိလာကစရန် စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်ြှု နှင့် အြယ်စုံ     
စိုက်ပျ ိုးကရး၊ ကြွးမြူကရး၊ ဆည်ကမြာင်းစနစ်ြျား၊ စိုက်ပျ ိုးကရးလြ်းြျား၊ ကရထိန်းသိြ်း ကစာင့်ကရှာက်ကရး၊ ကမြမပန်လည်      
ကနရာချထားမခင်း နှင့် ကစျးကွက်ရှာကဖွမခင်း၊ ကဘးအန္တရာယ် ကလျှာ့ချကရးလုပ်ငန်းြျားမဖစ်သည့်  ကမြပပိုမခင်းကာကွယ်မခင်း 
နှင့် ကရကာတာတည်ကဆာက်မခင်း အစရှိကသာ အိြ်ကထာင်စု နှင့် လူထုပိုင်ဆိုင်ြှုြျား တည်ကဆာက်ကပးရန်

ပိုင်ဆိုင်ြှုြျားဖန်တီးကပးမခင်း နှင့် အသက်ကြွးဝြ်းကကျာင်းြှုအစီအစဉ်ြျားသည် အသက်အရွယ်အုပ်စုအားလုံး အထူးသမဖင့် 
အြျ ိုးသြီး ဦးကဆာင်ကသာအိြ်ကထာင်စုြျား၊ ြသန်စွြ်းသူြျားရှိကသာအိြ်ကထာင်စုြျား၊ ကမြယာြဲ့ အိြ်ကထာင်စုြျားနှင့် မပန်လာ
သည့်ကရှေ့ကမပာင်းလုပ်သားြျားရှိကသာအိြ်ကထာင်စုြျားြှ အလုပ်လက်ြဲ့ြျား အားလုံး ကို ပစ်ြှတ်ထား၍ အကျ ိုးမပုနိုင်သည်။ 

ကငွသားလွှကဲမပာင်းြှုြျားသည် ကေသတွင်းစီးပွားကရးကုိ လှုံ့ကဆာ်နုိင်ပပီး အကျ ိုးခံစားခွင့်ရိှသူြျားအား ၎င်းတ့ုိ၏ ကငွအကူအညီကုိ 
ြည်သ့ုိ အသံုးချရြည်ကုိ ကရွးချယ်ပုိင်ခွင့်ကပးသက့ဲသ့ုိ အစားအစာ အလျင်ြြီြှုကုိ ကပါင်းကူးကပးပပီး အစားအစာကုိ ပုိြုိစံုလင်ကအာင် 
ကူညီကပးနိုင်သည်။ 

လူထု၏ပိုင်ဆိုင်ြှုြျားကို တည်ကဆာက်ကနစဉ်တွင် ကျန်းြာကရးနှင့်အာဟာရဆိုင်ရာ ြက်ကဆ့ြျားအား အာဟာရ ဆိုင်ရာ ဗဟုသုတ 
နှင့် ရလေ်ကကာင်းြျား ရရှိရန် မဖန့် မဖူးကပးနိုင်သည်။

၁.၈။ အကကံြေုေျက်ြျား အနှစ်ေျုေ် -  အာဟာေရောင်းရေးစုိက်ေျ ိုးရေးဆုိင်ောတ့ံုြေေ်ြှု နှင့် စားေေ်ေိက္ခာအကျေ်အတည်း
တ့ုိအတွက် အဆင့်အလုိက်ေျဉ်းကေ်ြှု

စိုက်ပျ ိုးကရး၊ ကြွးမြူကရး နှင့် ဆည်ကမြာင်းဝန်ကကီးဌာနသည် COVID-19 ၏ အကျ ိုးသက်ကရာက်ြှုြျားကို (တိုက်ရိုက်နှင့်သွယ်ဝိုက်) 
ကမဖရှင်းနိုင်ရန်နည်းလြ်းြျားစွာကို ကဖာ်ထုတ်ခဲ့ပပီး မြန်ြာနိုင်ငံအစိုးရ၏ “COVID-19 ၏ စီးပွားကရးအကပါ်ထိခိုက်ြှုသက်သာကရး
စီြံချက်၏ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်း အမဖစ် ၂၀၂၀ မပည့်နှစ်၊ ပပီလ ၂၇ ရက်ကန့တွင် ပထြဆုံး ထုတ်မပန်ခဲ့သည်။ စိုက်ပျ ိုးကရး၊ ကြွးမြူကရး 
နှင့် ဆည်ကမြာင်းဝန်ကကီးဌာန ၏  မပန်လည်နာလန်ထူကရး အစီအစဉ်တွင် အဓိကလုပ်ကဆာင်ြည့်နယ်ပယ် (၁၀) ခု ပါဝင်ကာ 
ဝန်ကကီးဌာန လက်ကအာက်ခံဌာနြျားြှ အကကာင်အထည်ကဖာ်ကဆာင်ရွက်ြည် မဖစ်ပပီး စီြံကိန်း၊ ဘဏ္ဍာကရး နှင့် စက်ြှု ဝန်ကကီးဌာန
ြှ ခွင့်မပုထားကသာ စုစုကပါင်း ကျပ် ၉၂ ဘီလီယံမဖင့် အကကာင်အထည်ကဖာ်ြည် မဖစ်သည်။ အကကာင်အထည်ကဖာ်ြှုပုံစံြျားကို အဆင့်
မြှင့်တင်ပပီး မပန်လည်ထူကထာင်ကရးနည်းဗျူဟာလည်း လုိက်ပါ အကကာင်အထည်ကဖာ်ရြည် မဖစ်ပါသည်။ ကအာက်ကဖာ်မပပါ အကကံမပု
ချက်ြျားသည် စိုက်ပျ ိုးကရး၊ ကြွးမြူကရး နှင့် ဆည်ကမြာင်းဝန်ကကီးဌာန၏ စီးပွားကရး အကပါ် ထိခိုက်ြှုသက်သာကရးစီြံချက် (CERP) 
အကပါ် အကမခခံ၍ အာဟာရ မဖစ်ကစရန် အကျ ိုးမဖစ်ထွန်း ကစြည့် အချက်ြျားကို အာရုံစိုက်ကာ တုံ့မပန်ြှု နှင့် မပန်လည်ထူကထာင်ကရး
အဆင့် တစ်ခုချင်းစီအတွင်း လိုအပ်ချက်ြျား အကပါ် အကမခခံထားပါသည်။ 

COVID-19 အတွက် ကုလသြဂ္ဂလူြှုစီးပွားကရးအကဲမဖတ်ြှုနှင့်အညီ COVID-19 ၏ သက်ကရာက်ြှုြျားကို ကလျာ့ပါး ကစရန် 
ဦးစားကပးကဆာင်ရွက်ြှုြျားအတွက် အကကံမပုချက်ြျား အပါအဝင် ကအာက်ကဖာ်မပပါ ကဆာင်ရွက်ြှု အဆင့်ဆင့်ကို ကဖာ်ထုတ်ခဲ့ပပီး
ကနာက် မပန်လည်ထူကထာင်ကရး (ကရတို၊ အလယ်အလတ် နှင့် ကရရှည်) အတွက် တမဖည်းမဖည်းမပင်ဆင်ရြည် မဖစ်ပါသည်။

အဆင့်တိုင်းအတွက်

COVID-19 ကကိုတင်ကာကွယ်ကရးအစီအြံြျား နှင့် ဗိုင်းရပ်စ်သက်ကရာက်ြှုအခံရနိုင်ဆုံးသူြျားအား ကာကွယ်ရန် စိုက်ပျ ိုးကရး
နှင့်အစားအစာစနစ် အကထာက်အပံ့အစီအစဉ်ြျားအားလုံးတွင် ကအာက်ပါနည်းလည်းြျားအတိုင်း လုပ်ကဆာင်ရန် အကကံမပု
ထားပါသည်။ ကအာက်ကဖာ်မပပါ အကကံမပုချက်ြျားကို အရှိန်မြှင့် လုပ်ကဆာင်နိုင်ရန် ဝန်ကကီးဌာနြျားနှင့် အမခားဌာနြျားအြကား  
ကပါင်းစပ်ညှိနှိုင်းကဆာင်ရွက်ြှုသည် လွန်စွာ အကရးကကီးလှပါသည်။ 
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အကကံြေုေျက်ြျား - ယေု နှင့် အဆင့်တိုင်းအတွက်

ေယ်သူလဲ/ေယ်ရေောလဲ/ 
ေယ်လိုလဲ/   ောရြကာင့်လဲ 

ဆိုတာ အကဲြြတ်ြေင်း

ရြှော်ြှေ်းေျက်ေေေ် 

ရထာက်ေံ့ြေင်း
ဆက်သွယ်ရေး ရစာင့်ြကည့်ြေင်းနှင့် 

ေွဲြေြ်းစိတ်ြြာြေင်း
ဦးစားရေးေါ 

သို့ရသာ် ြျက်ရြေြေျက်ရစေဲ့

covid-19 ကြကာင့် 
အသက်ကြွး

ဝြ်းကကျာင်း လုပ်ငန်း
ြျား၊ စားနပ်ရိက္ခာ 
ဖူလုံြှု နှင့် အာဟာရ 
အကပါ် သက်ကရာက်ြှု
ြျားကို အကဲမဖတ်ရန်၊ 
ထိခိုက်လွယ်ကသာအုပ်စု
ြျားသည် ြည်သူြျား

မဖစ်သည်၊ ြည်သည့် 

ကနရာတွင် ရှိကန 
သည်၊ ၎င်းတို့အား 
အဘယ်ကြကာင့်
ထိခိုက်သည်ကို ခွဲမခား
သတ်ြှတ်ရန်၊ 

အကဲမဖတ်ြှုြျားတွင် 
တူညီကသာ

ညွှန်ကိန်းြျားကို 

သုံးရန်၊

လူြျားသည် covid-19 
ကြကာင့် ပုံစံြျ ိုးစုံ နှင့် 

ြညီြြျှ ထိခိုက်ြကရ 
သည်။ ၀န်ကဆာင်ြှုြျား 
လုပ်ကဆာင်ရန် လူြှုစီးပွား
ဆိုင်ရာ ထိခိုက်လွယ်ြှု

စံနှုန်းြျားကို သုံးပါ။ 
ဘဏ္ဍာကရး အကန့်အသတ်
နှင့် ပိုဆိုးလာ

နိုင်သည့်  ရိုက်ခတ်ြှု
ြျားအရ (ဥပြာအားမဖင့်
ြုတ်သုန်ြိုး) လူသားချင်း
စာနာြှု အကူအညီြျား
ြှ တမဖည်းမဖည်းချင်း 
လွတ်ကမြာက်ကစြှု 

ကသချာကအာင် 

လုပ်ကဆာင်ရန်

အာဟာရ၊ အစားအစာ 
ကဘးကင်းလုံခခုံြှု၊ ကရ
ကကာင်းကရသန့်  ရရှိြှုနှင့်

တစ်ကိုယ်ကရ နှင့်
ပတ်ဝန်းကျင်

သန့်ရှင်းကရး တို့ နှင့် 
စပ်လျဉ်းကသာ covid-19 
ဆိုင်ရာ ြက်ကဆ့ြျား 
မဖန့်ကဝပါ၊ ရှိပပီးသား 
ပလက်ကဖာင်းြျားကို 

သုံးရန်၊ ြက်ကဆ့ြျား

ကပးပို့ြှုကို ကသချာကစရန်၊ 
ထပ်ခါတလဲလဲ လုပ်ပါ။ 

တုံမပန်ချက်ြျားကို 
မပန်လည် ရယူရန်

ကစျးနှုန်းဆိုင်ရာ ကစာင့်
ြကည့်ကလ့လာြှု၊ 
စားနပ်ရိက္ခာ ဖူလုံြှု နှင့် 
အာဟာရ ဆိုင်ရာ သတင်း 
အချက်အလက်စနစ်ြျား
အားသုကတသန မပုလုပ်
မခင်း၊ ကစာင့် ြကည့်ကလ့လာ
မခင်း၊ ခွဲမခြ်းစိတ်မဖာြှုြျား 
မပုလုပ်ပပီး သက်ဆိုင်ရာ
သို့ တင်မပပါ။ အကမခခံ
အစားအစာ ြျားြှ စ၍ 
ဟင်းသီးဟင်းရွက် ြျား၊ 
သစ်သီးြျား၊ ငါးြျား၊ 
အသားြျား၊ ြကက်ဥြျား

စသည့်အဓိက ကစျးနှုန်းြျား 
ြှကစျးနှုန်းအချက်အလက်
ြျားကို ြျားြျား

မဖန့်ကဝရန်၊ 
အသက်ကြွးဝြ်းကကျာင်းြှု၊ 
စိုက်ပျ ိုး ကရး၊ စားနပ်ရိက္ခာ 
ဖူလုံြှုနှင့် အာဟာရ 
ကထာက်ပံ့ြှုတို့ အတွက် 
ဆုံးမဖတ် ချက်ချရာတွင် 
အသုံးမပုရန် စုစည်းထားရန်၊ 

တို့ကြကာင့်ဦးစားကပး 
အရာြျားသတ်ြှတ်ရန် 
အကရးကကီး   ပါသည်။ 
သို့ကသာ် အကရးကကီးသည်ြှာ 
လက်ရှိလုပ်ကဆာင်လျှက်
ရှိကသာ ဦးစား ကပးအရာ
ြျားကို ြျက်ကမခြပျက်ရန် 
(သို့ြဟုတ်) စားနပ်ရိက္ခာ
ဖူလုံြှု နှင့်အာဟာရ၊ ဆင်းရဲ 
နွြ်းပါးြှုကလျှာ့ချကရး၊ 
ခံနိုင်ရည်ရှိမခင်း၊ 

ဘက်ကပါင်းစုံပါဝင်ြှု၊ 
အြယ်ြျ ိုးစုံရှိမခင်း၊ နှင့်

ဗဟိုချုပ်ကိုင်ြှုကလျှာ့ချမခင်း 
စသည်တို့၏ တိုးတက်ြှု
နှင့်လိုက်ကလျာညီကစရန် 
အကရးကကီးပါသည်။ 
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ေထြ ၆ လ/တစ်စိတ်တစ်ေိုင်းကေ့်သတ်ေျက်ြျား

COVID-19 တ့ံုမပန်ြှု၏ ပထြ (၆) လ အာရံုစုိက်ြှုြှာ ဗုိင်းရပ်စ်ပျ ံ့ န့ံှမခင်းြှ ကရှာင်ရှားရန် လုပ်ကဆာင်သည့် အစီအြံြျားကြကာင့်  
အကျ ိုးဆက်အကနမဖင့် မဖစ်ကပါ်လာနိုင်ကသာ အစားအစာ အကျပ်အတည်းကို ကရှာင်ရှားရန် မဖစ်သည်။ အချက်တစ်ချက်ချင်းစီ
ကို အထက်တွင် အကသးစိတ်အချက်အလက်ြျားမဖင့် ရှင်းလင်းကဖာ်မပထားပပီး ပထြ ၆  လအတွက် အဓိကအကကံမပုချက်ြျားကို 
ကအာက်ကဖာ်မပပါပုံတွင် အကျဉ်းချုပ်ကဖာ်မပထားသည်။ 

အကကံြေုေျက်ြျား - ရေတို နှင့် အစားအစာအကျေ်အတည်းကို တားဆီးြေင်း

ရစျးကွက်

လည်ေတ်ြှုကို

ထိေ်းသိြ်းေါ

သွင်းအားစုြျားနှင့် 

ရငွရြကးဝေ်ရဆာင်ြှုြျားကို
လက်လှြ်းြီရစေါ

လူြှုကာကွယ်

ရစာင့်ရေှာက်ရေး
ရဒသထုတ်လုေ်ြှု

ြြှင့်တင်ေါ

လုံခေုံရသာ 

၀ေ်ရဆာင်ြှုကို ထိေ်းသိြ်းေါ

အဓိက အစားအစာ၊ 
သစ်သီးဝလံထုတ်ကုန်
ြျား၊ အသီးြျား၊ 
တိရစ္ဆာန်ရင်းမြစ် 
အစားအစာြျားနှင့် 
စိုက်ပျ ိုးကရး 

သွင်းအားစုြျား 

အပါအ၀င်  အစား 
အစာ မဖန့် မဖုးကရး 
လြ်းကြကာင်းြျား 
နှင့် သွင်းကုန်/ထုတ် 
ကုန်တင်ပို့ြှုတို့ အား 
ဆက်လက်ဖွင့်ကပးထား
ရပါြည်။ စိုက်ပျ ိုးကရး 
အစားအစာကဏ္ဍ  ရှိ
လုပ်သားအားလုံးသည် 
ြရှိြမဖစ် လိုအပ်သည်ဟု 
အကလးထားပါ။ 

လာြည့်စပါးစိုက် 
ပျ ိုးရာသီ အတွက် 
မဖစ်ကပါ်လာြည့် 
အကနှာင့်အယှက်ြျားြှ
ကရှာင်ရှားရန် အတိုးနှုန်း
နည်းကသာကချးကငွြျား
ကို လက်လှြ်းြီမခင်း၊ 
မပန်လည်ကပးဆပ် ြည့် 
အချနိ်ကာလ

ကမဖကလျာ့မခင်း၊ 

သွင်းအားစုြျားကို 

ကထာက်ပံ့မခင်း၊ 

ကထာက်ပံကငွြျား 

စီြံထားမခင်း  နှင့် 
အစီအြံြျားကို 

ကကာင်းစွာ ပစ်ြှတ် 
ထားသင့်သည်။

အထိခိုက်အလွယ်ဆုံး
ကသာသူြျားအား 

ဆင်းရဲတွင်း 

ကျဆင်းမခင်းနှင့် 
အစားအစာ ြျားကလျာ့
စားရမခင်းြှ 

ကာကွယ်ရန် ကငွကြကး၊ 
အစား အစာနှင့်

သွင်းအားစုြျား 
ကထာက်ပံ့ရန်၊ အလုပ်
အတွက် ကငွကြကး
အစီအစဉ်သည် 

ကငွလွှဲဆုံးရှုံးြှု ရှိကသာ
အိြ်ကထာင်စု ြျား
အတွက် ကရွးချယ်စရာ
ြျား ရှိလာနိုင်သည်။ 
အစားအစာ အကူအညီ
အစီအစဉ်ြျား အတွက် 
ငါးကမခာက်ြျားကိုလည်း 
ထည့်သွင်းပါ။ 

အမခားကသာ မဖစ်ကပါ် 
လာနိုင်သည့် 

ရိုက်ခတ်ြှုြျား/ ဖိအား
ြျား အတွက် လည်း 
စဉ်းစားထား ပပီး 
လုပ်ကဆာင်ပါ။ 

အိြ်တွင်းဥယျာဉ်
ခခံစုိက်ပျ ိုးကရး 
(ဟင်းသီးဟင်းရွက်ြျား၊ 
သစ်သီးြျား) အပါအဝင် 
ကေသတွင်း 

အြယ်စံု စုိက်ပျ ိုး 
ထုတ်လုပ်ြှုကုိ တုိးမြှင့်
လုပ်ကဆာင်  ပါ။ အြိ်
ကနာက်ကဖး 

ြကက်ကြွးမြူမခင်း၊ 

တိရိစ္ဆာန်ငယ်ြျား

ကြွးမြူမခင်း 

(အသား နှင့် ဥြျားနှင့်

ပိုင်ဆိုင်ြှု 

အကမခခိုင်ရန်) ကို 
အားကပးပါ။ 

ငါးကန်ြျား တူးကဖာ် 
ကြွးမြူပပီးအနည်းလို 
နှင့် အြျားလို အာဟာရ
ဓါတ်ြျားကို ထိန်းသိြ်း
ရန် သိုကလှာင်မခင်းနှင့် 
မပုမပင်ထိန်းသိြ်းမခင်း
တို့ တိုးတက်ကအာင် 
လုပ်ကဆာင်ပါ။ 

ကဝးလံကခါင်ဖျား ကေသ
ြျားအပါအဝင် ပစ်ြှတ်
ထားသည့် အဓိက

ြရှိြမဖစ် လိုအပ်ကသာ 
ဝန်ကဆာင်ြှုြျားကို 
ဆက်လက်

လုပ်ကဆာင်ပါ။ ကရှ့တန်း
ြှ ၀န်ထြ်း ြျားအားလုံး
ကို တစ်ကိုယ်ကရ 
အကာအကွယ် ပစ္စည်း
ြျားကထာက်ပံ့မခင်းနှင့် 
covid-19 နှင့်ဆိုင်ကသာ
အဓိက ကာကွယ်မခင်း
ဆိုင်ရာ ဗဟုသုတြျား 
ရှိကစပါ။
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(Source: EU-FAO FIRST Myanmar Policy Facility, MOALI Policy Dialogue Presentation, June 17, 2020)

၁၈ လ အတွက်  ြေေ်လည်ထူရထာင်ရေး၊ ကကိုတင်ြေင်ဆင်ြေင်းနှင့်ကာကွယ်ြေင်းဆိုင်ောရဆာင်ေွက်ြှုြျား

ကရရှည်မပန်လည်ထူကထာင်ကရး၏ရည်ြှန်းချက်ြှာ ပိုြိုကကာင်းြွန်စွာ မပန်လည်တည်ကဆာက်နိုင်ကရး အတွက် မပင်ဆင်ထားသည့် 
ပိုြိုခံနိုင်ရည်ရှိကသာ စားနပ်ရိက္ခာစနစ်ကို ဖန်တီးရန် မဖစ်သည်။ ၎င်းစနစ်အား အနာဂတ်တွင် မဖစ်ကပါ်လာနိုင်ကသာ ပဋိပက္ခြျား၊ 
ရာသီဥတု နှင့် ဆက်စပ်ကသာအမဖစ်အပျက်ြျား၊ ရာသီဥတုကမပာင်းလဲမခင်း အစရှိကသာ ရှပ်ကထွးသည့်ကိစ္စြျားအတွက် မပင်ဆင်
ရြည် မဖစ်ပါသည်။  ကအာက်ကဖာ်မပပအချက်ြျားသည် အစီအစဉ်ကရးဆွဲမခင်းအတွက် အကကံမပုချက်ြျားမဖစ်ပပီး အကျ ိုးရှိသည့် 
လိုက်နာ ကျင့်သုံးသင့်ကသာနည်းလြ်းြျား မဖစ်ပါသည်။

 » အဓိကသီးနှံြျား၏ကစျးနှုန်းြျားနှင့် အာဟာရြကယ်ဝကသာအစားအစာြျားအပါအဝင် လက်ရှိအကမခအကန နှင့် အစီအစဉ်
ြျားအား အကဲမဖတ်မခင်း နှင့် ကစာင့်ြကည့်မခင်း။ အညွှန်းကိန်း အကမပာင်းအလဲြျားကို ကနာက်ဆက်တွဲတွင် ကဖာ်မပအကကံမပု
ထားပါသည်။ 

 » အသက်ကြွး၀ြ်းကကျာင်းြှုအြျ ိုးြျ ိုးကို ပံ့ပိုးကူညီမခင်း နှင့် အကမခအကနအသစ်နှင့် လိုက်ကလျာညီကထွ မဖစ်သည့် 
အလုပ်အကိုင်ြျားကိုတိုးမြှင့်မခင်း မပုလုပ်ပါ။ စီးပွားကရးပါ၀င်ြှုအတွက် အြျ ိုးသြီးြျား နှင့် လူငယ်ြျားအား ကထာက်ပံ့ြှု

ေထြ ၁၂ လ အတွက် ြေေ်လည်ထူရထာင်ရေးအတွက် တစ်စိတ်တစ်ေိုင်းကေ့်သတ်ေျက်ြျား/လူြှုစီးေွားထိေိုက်ြှု ရလျာ့ေါးရစရေး
အစီအြံြျား

ရှိရင်းစွဲအစီအြံြျားကပါ်ြူတည်၍ ကနဦး မပန်လည်ထူကထာင်ကရးလုပ်ငန်းြျားကို ချက်ချင်း စတင်နိုင်သည်။ ပထြ အဆင့်
လုပ်ငန်းြျားကို လိုအပ်သလို လုပ်ကဆာင်ပပီး ဝန်ကဆာင်ြှုလုပ်ငန်းြျား တိုးမြှင့်လုပ်ကဆာင်မခင်း မဖစ်ပါသည်။ အဓိကအကကံမပုလို
သည်ြှာ  လုံခခုံစိတ်ချကသာ၀န်ကဆာင်ြှုကပးမခင်းကို တိုးချဲ့မခင်း၊ အကကာင်အထည်ကဖာ်ကဆာင်ြှု အကမခအကနြျားကို အကဲမဖတ်
မခင်း၊ အစားအစာသိုကလှာင်မခင်း နှင့် အစားအစာဝန်ကဆာင်ြှုလုပ်ငန်းြျားကို တိုးတက်ကအာင်လုပ်ရန် မဖစ်ပါသည်။ 

အကကံြေုေျက်ြျား - အြေေ်အလှေ်ဆက်စေ်ြှု  ြေေ်လည်ထူရထာင်ရေးလုေ်ငေ်းြျား စတင်ြေင်း

ရြြယာ

ြှတ်ေုံတင်ြေင်း 

ရြြရလှော့ေါ

ရငွရြကးဆိုင်ော 

လက်လြ်းြှီြှု 

အာဟာေနှင့် 

အြယ်စုံ 

အစားအရသာက် 

အရကာင်အထည် ရြာ်ြည့် 
အစီအစဉ်ြျားကို 

ြေေ်လည်သုံးသေ်ေါ 

 

ြျ ိုးရစ့ နှင့် 

အစားအစာ 

သိုရလှာင်ြေင်း

ကမြယာဝန်ကဆာင်ြှုြျား 
ယာယီ ြရရှိနိုင်ြီ 

တစ်ဦးတစ်ကယာက်ချင်း
စီနှင့်အိြ်ကထာင်စုြျား
အတွက် ဆိုးကျ ိုး 

သက်ကရာက်ြှု 

ရှိကစကသာ ကမြလွတ်၊ 
ကမြလပ်နှင့် ကမြရိုင်း 
ြျား၊ ကမြယာပိုင်ဆိုင်ြှု 
ဥပကေြျားနှင့် လယ်ယာ
ကမြ ဥပကေ ြျားနှင့်
ဆိုင်ကသာ ကမြယာ၀န်
ကဆာင်ြှု စီြံချက်ြျား၏ 
တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းအား 
ကခတ္တရပ်ဆိုင်း ထားရန် 
အတွက် အုပ်ချုပ်ကရး
ဆိုင်ရာ အသိကပးချက် 
ထုတ်မပန်ရန်။

အသက်ကြွးဝြ်း 
ကြကာင်းဆုံးရှုံးသူြျား/
ကငွလွှဲပိုက်ဆံ 

ြရကတာ့သည့်သူြျား
အတွက် ကချးကငွ နှင့် 
ကချးကငွအစီအစဉ်ြျားကို 
တိုးချဲ့ရန်။ 

သီးနှံ ြဟုတ်ကသာ 
စိုက်ပျ ိုးကရးဆိုင်ရာ
လုပ်ငန်းြျား အတွက် 
ကချးကငွကို 

ကမပာင်းလွယ်မပင်လွယ်
ကစရန်။ ငါးကြွးမြူကရး
နှင့် ကြွးမြူကရးကဏ္ဍတို့
ကိုလည်း ဦးစား 

ကပးကဏ္ဍအမဖစ် 
သတ်ြှတ်ပပီး သီးနှံ ြျား
နှင့်တန်းတူ မဖစ်ကြကာင်း 
ကြကညာရန်။

ဖူလုံကရး သို့ြဟုတ် 
အဓိက အစားအစာြျား 
လုံကလာက်ရန်ရုံသာ
အာရုံစိုက်ြည့် အစား 
မပန်လည် ထူကထာင်ကရး 
ကကိုးပြ်းြှုြျားအားလုံး
သည် စားနပ် ရိက္ခာ 
ဖူလုံြှုနှင့် အာဟာရကို
ထည့်သွင်း 

စဉ်းစားရန်နှင့် 

ကေသတွင်းထုတ်လုပ်ြှု၊ 
မပုမပင် ထုတ်လုပ်မခင်း
နှင့် ပညာကပး/

လှုပ်ရှားြှုြျားြှ တဆင့် 
ပတ်ဝန်းကျင် 

ကကာင်းကို ပိုြို
အားကကာင်းလာ 

ကစရန် အကရးကကီးသည်။

Covid-19 အတွင်း 
အစီအစဉ်ြျား/ 
အကူအညီြျား 
အကကာင်အထည် 

ကဖာ်မခင်းအတွက် 
အကဲမဖတ်မခင်းြျားတွင် 
ပူးကပါင်း 

ပါဝင်ရန်။ 

ြည်သူကတွ အကျ ိုး 
အမြတ်ရပပီး ြည်သို့
ရကနသလဲ၊ ြည့်သည့်
ကနရာတွင် ြည်သူကတွ
က အကူအညီလိုအပ်ကန
သလဲ အကပါ် အစီအစဉ်
ဆွဲပါ ပပီးလျှင် မပန်လည် 

ထူကထာင်ကရး 
ြဟာဗျူဟာကို     
လိုအပ်သလို မပန်လည်
မပင်ဆင်ရန်။

ရာသီအလိုက်/ကေသ 
တွင်းစားနပ်ရိက္ခာ ဖူလုံြှု
တိုးတက်ကစ ရန်၊ ကစျး
နှုန်းအတက် အကျ 
ကလျှာ့ချရန်နှင့် ရိတ်သိြ်း
ချနိ်လွန် ဆုံးရှုံးြှုြျား
ကို ကလျှာ့ချရန်အတွက် 
ကေသြျ ိုးကစ့ သိုကလှာင်
မခင်းစနစ် ြျား/
အစားအစာ သိုကလှာင်
မခင်းြျားအတွက်
အကထာက်အပံ့ ြျားတိုး
မြှင့်မခင်း။ ဆန်စပါးတစ်ခု
ထဲကို အကလးထားမခင်း
ြှ ဟင်းသီးဟင်းရွက်၊ 
ငါးစသည်တို့အထိ 
တိုးချဲ့လုပ်ကဆာင်
ရန်(အကမခာက်ခံမခင်း၊ 
အကအးခန်းစနစ် မဖင့် 
သိုကလှာင်မခင်း)



24 မြန်ြာနိုင်ငံတွင် အသက်ရှူလြ်းကြကာင်းဆိုင်ရာကူးစက်မြန်ကရာဂါ ကိုဗစ်-၁၉ နှင့်စပ်လျဉ်းသည့် အာဟာရဆိုင်ရာကစာင့်ကရှာက်ြှု လုပ်ငန်းြျားလြ်းညွှန်

(Source: EU-FAO FIRST Myanmar Policy Facility, MOALI Policy Dialogue Presentation, June 17, 2020)

ေည်ညွှေ်းစာတြ်းြျား

 » Food and Agriculture Organization of the United Nations. (2017). Nutrition-sensitive agriculture and food 
systems in practice: Option for intervention. Retrieved from http://www.fao.org/3/a-i7848e.pdf

 » Food and Agriculture Organization of the United Nations. (2020). Addressing impacts of COVID-19 in food 
crisis: April-December 2020. Retrieved from http://www.fao.org/3/ca8497en/CA8497EN.pdf

 » FAO. 2005. Protecting and promoting good nutrition in crisis and recovery: Resource guide. Rome (available 
at http://www.fao.org/docrep/008/y5815e/y5815e00.HTM).

 » FAO, 2014. Nutrition and Resilience. Strengthening the links between resilience and nutrition in food and 
agriculture A discussion paper http://www.fao.org/3/a-i3777e.pdf

ဖွံ့ပဖိုးတိုးတက်ြှု 
ဆိုင်ရာရည်ြှန်းချက် 
ြျားကိုြျက်မခည် 
ြမပတ်မခင်းနှင့် 
သင်ခန်းစာယူမခင်း

အားလုံးေါဝင်သည့် 

ဝေ်ရဆာင်ြှု ရေးြေင်း 

ေံနိုင်ေည်ေှိြေင်းနှင့် 

ရိုက်ေတ်ြှုြျားအား 

တုံ့ြေေ်ြေင်း

အြယ်စုံ 

အစားအစာစေစ် 

ြှေတရသာ 

ဗဟိုေျုေ်ကိုင်ြှု 

ရလျာ့ေျရေး

အြျားမပည်သူ 
ဆိုင်ရာ၀န်ကဆာင်ြှု
ြျားြရရှိပဲ ခက်ခဲကသာ 
ကေသြျား၌ ကနထိုင်
သူြျားကို ၀န်ကဆာင်
ြှုြျား ပိုြိုကပးနိုင်ရန် 
ကသချာကဆာင်ရွက်ပါ။ 
ညှိနှိုင်းမခင်း၊ 

ကပါင်းစည်းမခင်း နှင့် 

၀န်ကဆာင်ြှု ကပးသည့်
နည်းလြ်းြျား

ချနိ်ညှိမခင်းြျားကို 

ပံ့ပိုးရန်။

Covid-19 သည် 
မြန်ြာနိုင်ငံ၏ 
စိုက်ပျ ိုးကရးစနစ် 
အတွက် ရာသီဥတု 
ကမပာင်းလဲမခင်း၊ 

မပင်းထန်ကသာ 
ရာသီဥတုအကမခအကန
ြျား၊ ပဋိပက္ခ စသည့် 
အန္တရာယ် ြျားစွာထဲ
ြှ တစ်ခုမဖစ်သည် - 
One-health Approach 
ကို ကျင့်သုံးပပီး သတင်း
အချက် အလက်စနစ် 
အပါအဝင် ခံနိုင်ရည်

ရှိပပီး ရိုက်ခတ်ြှု ြျား
ကို တုန့် မပန်နိုင်ကသာ 
အစားအစာစနစ် 
တည်ကဆာက်ရန် 
လိုအပ်ပါသည်။

စပါးသီးနှံကို ဦးစား 

ကပးကသာ  (အဓိက 
သီးနှံကို ကာကွယ် 
ကစာင့်ကရှာက်မခင်း)ကို 
မပန်သွားမခင်းြှ 

ကရှာင်ြကဉ်ပါ။ ဝင်ကငွ

ရရှိကရး၊ ရာသီဥတု
အတွက် ကကာင်းကျ ိုး
မဖစ်ကစကရး နှင့် 
အာဟာရ မဖစ်ကစကရးတို့ 
အတွက် 

အြယ်စုံ စိုက်ပျ ိုး 
ကြွးမြူကရး (သီးနှံြျား၊ 
တိရစ္ဆာန် ြျားနှင့် 

ငါးြျား) ကို ဦးတည်ပပီး 
လုပ်ကဆာင်ပါ။ 

ADS နှင့် MS-NPAN တို့
ကို အကကာင် အထည်
ကဖာ်ရန် covid-19 
တုံ့မပန်ြှုြျားကို ပါဝင်

ကဆာင်ရွက်မခင်း၊ 
စီစဉ်မခင်း နှင့် 
အကကာင်အထည် 
ကဖာ်မခင်းြှ ရရှိကသာ 
သင်ခန်းစာြျားကို 

ရယူပါ။

အစာအာဟာရ၊ စားနပ်ရိက္ခာ
ဖူလုံြှု၊ ပူးကပါင်းပါဝင်ြှုနှင့် 
ဆင်းရဲနွြ်းပါးြှုနှုန်းြျား 
မပန်လည် ြကျဆင်းရန်။ 

လွန်ခဲ့တဲ့ နှစ်ကပါင်း ၂၀ 
အတွင်း တိုးတက်ြှု ြျားစွာ 

ရှိပပီး မဖစ်ပါသည်။

ြျားမပုလုပ်ရန်အတွက် ကွေြ်းကျင်ြှုအသစ်ြျားနှင့် ၀န်ကဆာင်ြှုြျား လိုအပ် နိုင်သည်။ နည်းပညာ နှင့် အသက်ကြွးဝြ်း
ကြကာင်းသင်တန်းြျားအား လက်လှြ်းြှီနိုင်ကရးအတွက် ကထာက်ပံ့ကပးပပီး အလုပ်သြားကစျးကွက်ြျား နှင့် ချတိ်ဆက်
ကပးပါ။ လုပ်ကဆာင်ချက်အားလုံးသည် လိုအပ်ချက်ြျားကို အကဲမဖတ်မခင်းနှင့် ပိုြိုလိုအပ်ကသာသူြျားအား သင့်ကလျာ်ကသာ 
ကထာက်ပံ့ြှုြျား မပုလုပ်နိုင်ရန် ကစျးကွက်အား စနစ်တကျကလ့လာြှုတို့အကပါ်တွင် အကမခခံသင့်ပါသည်။ 

 » ထိခိုက်နစ်နာသူြျားအပါအဝင် ဆုံးရှုံးနိုင်ကမခအြျားဆုံးကသာ သူြျားကို ဦးစားကပးရန်၊ သို့ြဟုတ် စီြံကိန်း အား ကနရာတိုး
ချဲ့ကဆာင်ရွက်နိုင်ကရး လုပ်ကဆာင်ပါ။ 

 » အရင်းအမြစ်ြျားအား ဦးစားကပးသတ်ြှတ်မခင်း နှင့် အသက်ကြွးဝြ်းကြကာင်း မပန်လည်ထူကထာင်ရန် ရန်ပုံကငွြျားစီစဉ်
မခင်းတို့အတွက် အစီအစဉ်ကရးဆွဲမခင်းြျား စတင်လုပ်ကဆာင်ပါ။ စားနပ်ရိက္ခာဖူလုံကရး၊ အသက်ကြွးဝြ်းကြကာင်းြှုြျားကာ
ကွယ်ရန် နှင့် လူြှုကာကွယ်ြှုြျား အားကကာင်းကစရန် ကထာက်ခံ အားကပးပါ။ 
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 »  FAO, 2018. Sustainable Food Systems: Concept and Framework: http://www.fao.org/3/ca2079en/
CA2079EN.pdf

 » IFPRI. (2020). Maintaining food security and nutrition in Myanmar during the COVID-19 crisis. Retrieved 
from http://ebrary.ifpri.org/utils/getfile/collection/p15738coll2/id/133678/filename/133889.pdf

 » Remington, T. 1998. Increasing the effectiveness of emergency seed aid programs in enhancing seed 
security in the Greater Horn of Africa: a project proposal. First submitted to USAID/OFDA, 9 September 
1998.

 » Maxwell, D. & Caldwell, R. 2008. The coping strategies index: Field methods manual. 2nd ed. Chatelaine, 
Switzerland, CARE (available at http://home.wfp.org/stellent/groups/public/documents/manual_guide_
proced/wfp211058.pdf ). 45

 » MOHS 2018-19, Food Consumption and Micronutrient Survey

 » Remington, T., Maroko, J., Walsh, S., Omanga, P. & Charles, E. 2002. Getting off the seed and tools treadmill 
with CRS seed vouchers and fairs. Disasters, 26(4): 302-315.

 » The High Level Panel of Experts (HLPE). (2020). Impacts of COVID-19 on Food Security and Nutrition: Draft 
issue paper. Retrieved from https://fscluster.org/sites/default/files/documents/2020-03-19._impact_of_
covid-19_on_fsn_-_hlpe_-_final_draft.pdf

 » GoM, Economic Relief Plan, 2020

 » https://www.moi.gov.mm/moi:eng/?q=news/28/04/2020/id-21511

 » Food Security Cluster, COVID-19: Guidance Asset Creation Activities, 2020

 » https://fscluster.org/sites/default/files/documents/gfsc_-_asset_creation_activities.pdf

 » Livelihoods centre, COVID-19 Food Security and Livelihoods Emergency response interventions

 » https://www.livelihoodscentre.org/documents/114097690/181759481/FSL+response+options+and+COVI-
D+19+Emergency.pdf/

 » Livelihoods centre, COVID-19 Food Security and Livelihoods Early recovery and recovery support 
interventions

 » https://www.livelihoodscentre.org/documents/114097690/181759481/FSL+response+options+and+COVI-
D+19+Recovery.pdf/

 » Livelihoods centre, COVID-19 Food Security and Livelihoods Preparedness and prevention interventions

 » https://www.livelihoodscentre.org/documents/114097690/181759481/FSL+response+options+and+COVI-
D+19+Preparedness_Prevention.pdf/

၁။ MOHS 2018-19, Food Consumption and Micronutrient Survey
၂။ Mahrt, K. & Mather, D. 2019. Household dietary patterns and the affordability of a nutritious diet in Myanmar. IFPRI (forthcoming).
၃။ FAO, 201၄။ Nutrition and Resilience. Strengthening the links between resilience and nutrition in food and agriculture A discussion paper http://www.fao.org/3/a-i3777e.
pdf
“Experience with the Coping Strategy Index (CSI) [44] has shown that, typically, food-insecure households employ four types of consumption coping strategies. First, they 
may change their diet. For instance, households might switch from preferred foods to cheaper, less-preferred substitutes. Second, the household can attempt to increase 
its food supplies using short-term strategies that are not sustainable over a long period. Typical examples include borrowing food or purchasing it on credit. More extreme 
examples include begging or consuming wild foods, immature crops or even seed stocks. Third, if the available food is still insufficient or inadequate to meet dietary ne-
eds, households can try to reduce the number of people that they have to feed by sending some of them elsewhere (for example, by sending the children to a neighbour’s 
house when those neighbours are eating). Fourth, and most common, households can attempt to manage the shortfall by rationing the food available to the household 
(cutting portion size or the number of meals, favouring certain household members over others or going for whole days without eating)”.
၄။ Adapted from HLPE (2017), Nutrition and food systems. A report by the High Level Panel of Experts on Food Security and Nutrition of the Committee on World Food 
Security, Rome.
၅။ FAO, 201၄။ Nutrition and Resilience. Strengthening the links between resilience and nutrition in food and agriculture A discussion paper http://www.fao.org/3/a-i3777e.
pdf
၆။ Formulation and Operationalization of National Action Plan for Poverty Alleviation and Rural Development through Agriculture (NAPA), Food Safety and Quality Stan-
dard

၇။ Meerman J. and Aphane J., Impact of High Food Prices on Nutrition, FAO Nutrition Division (ESN)
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၂.၁။    ေိဒါေ်းနှင့် ခေုံငုံသုံးသေ်ြှု

၂.၂။    ရကျာင်းတွင်းရေ့လည်စာရကွေးရြွးြေင်းအစီအစဉ်

၂.၃။    ရကျာင်းြျားေှိ အစာအာဟာေဆိုင်ော ဝေ်ရဆာင်ြှုြျား

၂.၄။   ရကျာင်းြျား၏ အစာအာဟာေဆိုင်ော ေညာရေး

ရောက်ဆက်တွဲ-၂
ကကျာင်းြျားအတွက် အာဟာရနှင့်
ပတ်သက်ကသာ အစီအစဉ်ြျား
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ရောက်ဆက်တွဲ-၂ ရကျာင်းြျားအတွက် အာဟာေနှင့်ေတ်သက်ရသာ အစီအစဉ်ြျား

၂.၁။ ေိဒါေ်းနှင့် ခေုံငုံသုံးသေ်ြှု

မြန်ြာနိုင်ငံတွင် COVID-19 ကြကာင့် ကကျာင်းြျားပိတ်ထားြကရသမဖင့် ကကျာင်းသားကကျာင်းသူြျားသည် ကကျာင်းတွင်း ကန့
လည်စာကကွေးကြွးမခင်းအစီအစဉ်ြျား၊ အာဟာရဆိုင်ရာ ဝန်ကဆာင်ြှုြျားနှင့် အာဟာရဆိုင်ရာ ပညာကရးြျားအပါအဝင် ကကျာင်း
တွင် ကပးကသာ ဝန်ကဆာင်ြှုြျားကို ြရရှိနိုင်ြကကပ။

မြန်ြာနိုင်ငံကတာ်အစိုးရသည် ပညာကရးဝန်ကကီးဌာန၏ အြျ ိုးသားအဆင့် ပညာကရး ြဟာဗျူဟာစီြံချက် ၂၀၁၆-၂၀၂၁ တွင် 
ကဖာ်မပထားကသာ ြည်သူတစ်ဦးတစ်ကယာက်ြျှ ကနာက်ကျြကျန်ကစကရး၊ ကကျာင်းြထွက်ကစကရးနှင့် ခွဲမခားဆက်ဆံြခံရကစကရးတို့
နှင့်ပတ်သက်ပပီး သိရှိနားလည်ရန် ကတိမပုခဲ့သည်။ အစိုးရ၏ ပညာကရးနှင့် ပတ်သက်ပပီး ဦးစားကပးြှုကို မြန်ြာနိုင်ငံ၏ ကရရှည်
တည်တံ့ကသာ ဖွံ့ပဖိုးတိုးတက်ြှုဆိုင်ရာ စီြံချက်(MSDP) တွင်လည်း ကဖာ်မပထားသည်။ ပညာကရးကဏ္ဍအတွက် အကရးကကီးကသာ ရ
လာေ်ြှာ  ကကျာင်းသူ ကကျာင်းသား အားလုံး အထူးသမဖင့် ြိန်းကကလးြျားသည်  အသင့်ကတာ်ဆုံးကသာ အစားအစာအာဟာရနှင့် 
သိမြင်ြကားသိြှု ဗဟုသုတဆိုင်ရာ အစီအစဉ်ြျားမဖင့်  အလယ်တန်းပညာကရးကို ပပီးဆုံးရန် မဖစ်သည်။

ထို့ကြကာင့်ပညာကရးဝန် ကကီးဌာနသည်ကကလးြျားအားလုံးအကနမဖင့်ကကျာင်းတွင်းကန့လည်စာကကွေးကြွး မခင်းအစီအစဉ်ြျား၊ 
အစားအစာအာဟာရဆိုင်ရာ ဝန်ကဆာင်ြှုြျားနှင့် အစားအစာအာဟာရဆိုင်ရာ ပညာကရးတို့နှင့်ပတ်သက်ကသာ စဉ်ဆက်ြမပတ် 
ပညာကရး ရရှိနိုင်ရန်အတွက် COVID 19 အကရးကပါ် အ ကမခအကန အတွင်း ပညာကရးစနစ်ကို ကရရှည်တည်တံ့ကစရန် အကလးကပး
ကဆာင်ရွက်ြည် မဖစ်သည်။ ကကျာင်းသူကကျာ င်းသားြျားတွင် COVID 19 ၏ အကျ ိုးသက်ကရာက်ြှုခံရကသာ ကကလးြျားနှင့် ြျ ိုး
နွယ်စုြျားြှ ြသန်စွြ်းသူြျား ပါဝင်ပပီး ၎င်းတို့သည် ထိခိုက်ဆုံးရှုံးနိုင်ကမခ ပိုြိုမြင့်ြားြကသည်။

အစိုးရနှင့် ြိတ်ဖက်ြျားသည် ပညာကရးနှင့် အစားအစာအာဟာရတို့နှင့်ပတ်သက်ကသာ အသင့်ကတာ်ဆုံး ရလာေ်ြျား ရရှိနိုင်ရန်
အတွက် COVID 19 အတွင်း ၎င်းတို့၏ အစားအစာအာဟာရဆိုင်ရာ လိုအပ်ချက်ြျားနှင့် အမခားအာဟာရ ဆိုင်ရာ ဝန်ကဆာင်ြှုြျား
နှင့်ပတ်သက်ပပီး ကမဖရှင်းကပးနိုင်ကသာ ြရှိြမဖစ်အကရးကကီးသည့် ပံ့ပိုးြှုြျားကို ကကျာင်းသား ကကျာင်းသူြျားနှင့် ၎င်းတို့၏ြိသားစု
ြျား ဆက်လက်ရရှိနိုင်ရန်အတွက် အတူတကွ ပူးကပါင်းကဆာင်ရွက်ြကရြည် မဖစ်သည်။

မြန်ြာနိုင်ငံရှိ UN SERF သည် အထူးသမဖင့် ကပ်ကရာဂါမဖစ်ကပါ်ကနကသာ ကာလအတွင်း ပညာကရးနှင့်ပတ်သက်ပပီး ြည်သို့ 
ထိန်းသိြ်းနိုင်ခွင့်ရှိြှုနှင့်ပတ်သက်ပပီး ပံ့ပိုးကပးကနပါသည်။

 » အသက်ကြွးဝြ်းကကျာင်းအလုပ်ြျား မပန်လည်လုပ်ကိုင်ရန် လိုအပ်ကသာ ြိသားစုဝင်ြျားကို ကူညီနိုင်ရန် ြူလတန်းကကို
ကကျာင်းြျားကို မပန်လည်ဖွင့်လှစ်နိုင်ရန်အတွက် ပံ့ပိုးကပးရန်

 » ကကျာင်းြျားမပန်လည်ဖွင့်လှစ်နိုင်ရန်နှင့် ေစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာြျားမဖင့် သင်ြကားြှုြျားကို မြှင့်တင်နိုင်ရန်တို့အတွက် 
ကူညီပံ့ပိုးကပးရန်

 » ြိဘြျားအတွက် ပံ့ပိုးကပးကသာ အစီအစဉ်ြျား၊ ရုပ်မြင်သံြကား၊ ကရေီယို၊ အြျ ိုးြျ ိုးကသာ ေစ်ဂျစ်တယ်အစီအစဉ်ြျား
နှင့် အမခားသတင်းအချက်အလက် ကပးပို့တင်ဆက်ြှုဆိုင်ရာ ယန္တရားြျားြှတဆင့် အဆင့်အားလုံးတွင် သင်ြကားြှုြျား 
ဆက်လက်ကဆာင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် ဆန်းသစ်ကမပာင်းလဲတီထွင်ထားကသာ ချဉ်းကပ်ြှုနည်းလြ်းြျားကို မြှင့််တင်ကပးရန်

 » ြူလတန်းကကိုကကျာင်းြျားနှင့် ကကျာင်းြျားသို့ မြန်ဆန်စွာ မပန်လည်တက်ကရာက်နိုင်ရန်အတွက် ပံ့ပိုးကပးမခင်း။ ဥပြာ- 
ကကျာင်းတွင်းကန့လည်စာကကွေးကြွးမခင်းအစီအစဉ်ြျားကို မပန်လည်စီစဉ်ကပးရန်၊ ကကျာင်းမပန်လည်တက်ကရာက်နိုင်ရန်
အတွက် ပံ့ပိုးကူညီြှုြျားကို စီစဉ် ကပးရန်

 » အမခားကသာ သင်ြကားြှုဆိုင်ရာ နည်းလြ်းြျားနှင့်ပတ်သက်ကသာ သင်တန်းအစီအစဉ်ြျားြှ တဆင့် ဆရာြျားကို ပံ့ပိုး
ကပးရန်



28 မြန်ြာနိုင်ငံတွင် အသက်ရှူလြ်းကြကာင်းဆိုင်ရာကူးစက်မြန်ကရာဂါ ကိုဗစ်-၁၉ နှင့်စပ်လျဉ်းသည့် အာဟာရဆိုင်ရာကစာင့်ကရှာက်ြှု လုပ်ငန်းြျားလြ်းညွှန်

ေညာရေးဝေ်ကကီးဌာေ၏ COVID 19 နှင့်ေတ်သက်ရသာ ရဆာင်ေွက်ေျက်ြျား(ရြလ ၂၀၂၀ ထိ)

ပညာကရးဝန်ကကီးဌာန(MOE)ြှ ၂၀၂၀ ခုနှစ်တွင် ပညာကရးကဏ္ဍအတွက် မြန်ြာနိုင်ငံ၏ COVID 19 နှင့်ပတ်သက် ကသာ နိုင်ငံကတာ်
တုံ့မပန်ြှုနှင့် မပန်လည်နာလန်ထူြှုဆိုင်ရာ အစီအစဉ်ကို ထုတ်ကဝခဲ့သည်။ ထိုအစီအစဉ်၏ အလုံးစုံရည်ရွယ်ချက်သည် ကာလတို၊ 
ကာလလတ်နှင့် ကာလရှည်တို့တွင် COVID 19 ကာလ အတွင်း မြန်ြာနိုင်ငံ တွင် အရည်အကသွးမပည့်ြီပပီး ြျှတကသာ ပညာကရး 
ဆက်လက်မဖစ်ကပါ်ကစရန်အတွက် အလုံးစုံမဖစ်ကသာ ြူကဘာင် တစ်ရပ်ကို ဖန်တီးကပးရန် မဖစ်သည်။  ၎င်းကို အပိုင်း(၂)ပိုင်း ခွဲမခား
ထားသည်။ ကာလတို(တုံ့မပန်ြှုအပိုင်း-၂၀၂၀ ကြလြှ စက်တင်ဘာလ)နှင့် ကာလလတ်(မပန်လည်နာလန်ထူြှုအပိုင်း-၂၀၂၀ 
ကအာက်တိုဘာြှ ၂၀၂၁ ကအာက်တိုဘာအထိ)

 » အေိုင်း ၁။ တုံ့ြေေ်ြှုအေိုင်း (၂၀၂၀ ကြလြှ စက်တင်ဘာလအထိ)

 • ထိုအပိုင်းသည် ကကျာင်းြျားပိတ်ထားမခင်းြှာ ြကန့် ြကာကနပါက အကဝးသင်ပညာကရးနှင့်ပတ်သက်ကသာ အစီအစဉ်
ြျားကို စီစဉ်ကပးရန်နှင့် အကဝးသင်ပညာကရးအတွက် မပင်ဆင်ြှုြျားကို တိုးမြှင့်ကဆာင်ရွက်ရန်

 • ကကျာင်းတွင်းကန့လည်စာကကွေးကြွးမခင်းအစီအစဉ်ြျားကုိြိသားစုြျား၏စိတ်ဖိစီးြှုကလျာ့နည်းကစရန်နှင့် ကကျာင်းြျား
မပန်လည်ဖွင့်လှစ်သည့်အချန်ိတွင် ကကျာင်းထွက်နှုန်းြျား ကလျာ့နည်းကစရန်တ့ုိအတွက် ကဆာင်ရွက်ြှုအမဖစ် ကဖာ်မပရန်

 » အေိုင်း ၂။ ရကျာင်းြျား ြေေ်လည်ြွင့်လှစ်ြှုြှတဆင့် ြေေ်လည်ောလေ်ထူရစြေင်း (၂၀၂၀ ကအာက်တိုဘာလ ြှ ၂၀၂၁ 
ကအာက်တိုဘာလအထိ)

 • ထိုအပိုင်းတွင် ဦးစားကပးြှု(၂)ရပ် ရှိသည်။

1။	 အကမခအကနအရကထာက်ပံ့ကသာ အစားအစာ သို့ြဟုတ် ကငွသားြျားအား ထိခိုက်ြှု အလွယ်ဆုံး မဖစ်ကသာ
သူြျား၏  စားသုံးြှုလိုအပ်ချက်ကို မဖည့်ဆည်းကူညီကပးရန် 

2။	 အသက်ကြွး၀ြ်းကကျာင်းြှုကုိ အားကကာင်းကစရန် နှင့် ခံနုိင်ရည်ရိှလာကစရန် စုိက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်ြှု နှင့် အြယ်စံု  
စုိက်ပျ ိုးကရး၊ ကြွးမြူကရး၊ ဆည်ကမြာင်း စနစ်ြျား၊ စုိက်ပျ ိုးကရးလြ်းြျား၊ ကရထိန်းသိြ်း ကစာင့်ကရှာက်ကရး၊ ကမြမပန်လည်  
    ကနရာချထားမခင်း နှင့် ကစျးကွက်ရှာကဖွမခင်း၊ ကဘးအန္တရာယ် ကလျှာ့ချကရးလုပ်ငန်းြျားမဖစ်သည့်  ကမြပပိ မုခင်းကာကွယ်မခင်း 
နှင့် ကရကာတာတည်ကဆာက်မခင်း အစရိှကသာ အိြ်ကထာင်စု နှင့် လူထုပုိင်ဆုိင်ြှုြျား တည်ကဆာက်ကပးရန်

 • အကမခခံပညာဦးစီးဌာနသည် ပညာကရးကဏ္ဍတွင် ပါဝင်ပတ်သက်ကနသူြျား၏ ကျန်းြာကရးအတွက် အကလးကပး
ကဆာင်ရွက်ကနစဉ်တွင် WASH နှင့် အမခားကျန်းြာကရးဆိုင်ရာ ဝန်ကဆာင်ြှုြျားစသည့် ကကျာင်းြျားကို အကမခခံသည့် 
ြရှိြမဖစ်အကရးကကီးကသာ ဝန်ကဆာင်ြှုြျားအပါအဝင် ကကျာင်းြျားတွင် ကကျာင်းတွင်းကန့လည်စာကကွေးကြွးမခင်း
အစီအစဉ်ြျားနှင့် အမခားကဆာင်ရွက်ချက်ြျားကို ဆက်လက်ကဆာင်ရွက်နိုင်ရန်

၂.၂။ ရကျာင်းတွင်း ရေ့လည်စာရကွေးရြွးြေင်း အစီအစဉ်

အစာအာဟာရလုံကလာက်စွာြရရှိကသာကကလးြျားအတွက်ကကျာင်းတွင်းကန့လည်စာကကွေးကြွးမခင်းအစီအစဉ်ြျားသည် ၎င်းတို့
အတွက် တစ်ကန့တာအတွင်း အာဟာရမပည့်ဝကစကသာ အစားအစာြျား မဖစ်သည်။ ၎င်းတို့ အားထား ကနရကသာ ကကျာင်းတွင်း
ကန့လည်စာကကွေးကြွးမခင်းအစီအစဉ်ြျားြရှိပါက ၎င်းတို့ ကကီးထွားဖွံ့ပဖိုးြှုအတွက် လိုအပ်ကသာ စွြ်းအင်နှင့် အာဟာရဆိုင်ရာ 
လိုအပ်ချက်ြျားကို မပည့်ြီနိုင်ြည် ြဟုတ်ကပ။ ထို့ကြကာင့် ကကျာင်းြျား ပိတ်ထားစဉ် အတွင်းတွင်ပင် ကကလးြျားအတွက် 
အစားအစာြျား သို့ြဟုတ် ရင်းမြစ်ြျား ရရှိကနကစရန် စီစဉ်ကပးသင့်သည်။

အစီအစဉ်ရေးဆွဲြေင်း/ စီြံကိေ်းြျားအတွက် အကကံြေုေျက်ြျား

 » ကကျာင်းတွင်းကန့လည်စာကကွေးကြွးမခင်းအစီအစဉ်ြျားကို COVID 19 တုံ့မပန်ြှုအတွက် စိတ်အချရဆုံးနှင့် အသင့်ကတာ်ဆုံး
အစီအစဉ်ြျား မဖစ်ကစရန်အတွက် ထည့်သွင်းစဉ်းစားရြည် မဖစ်သည်။

 » ကန့်သတ်ချက်ြျား အမပည့်အဝ သတ်ြှတ်ထားချနိ်/ ကကျာင်းြျားပိတ်ထားချနိ် သို့ြဟုတ် ကန့်သတ်ချက် ြျား တစ်စိတ်
တစ်ပိုင်း သတ်ြှတ်ထားချနိ်ြျားအတွင်း ထိုကကျာင်းတွင်းကန့လည်စာြျား၏ ပြာဏအကရအတွက်နှင့် အကကိြ်ကရ၊ မဖန့် မဖူး
ကပးရြည့် ကနရာအကရအတွက်တို့နှင့်ပတ်သက်ပပီး ထည့်သွင်းစဉ်းစားရန်နှင့် ချနိ်ညှိရန် လိုအပ်သည်။ 



29မြန်ြာနိုင်ငံတွင် အသက်ရှူလြ်းကြကာင်းဆိုင်ရာကူးစက်မြန်ကရာဂါ ကိုဗစ်-၁၉ နှင့်စပ်လျဉ်းသည့် အာဟာရဆိုင်ရာကစာင့်ကရှာက်ြှု လုပ်ငန်းြျားလြ်းညွှန်

ရကျာင်းြျား ေိတ်ထားစဉ်အတွင်း ရကျာင်းြျား ြွင့်ဖေီးရောက်

 » ကကျာင်းြျားတွင် COVID 19 နှင့်ပတ်သက်ကသာ ကနာက်ဆုံးရ 
သတင်းအချက်အလက်ြျား(ကာကွယ်ြှုနှင့် ထိန်းချုပ်ြှုဆိုင်ရာ 
ကဆာင်ရွက်ချက်ြျား အပါအဝင်) ကို စီစဉ်ကပးထားရန်

 » ကကျာင်းြျားရှိ စာသင်ခန်းြျား၊ ြီးဖိုကဆာင်ြျား၊ စားကသာက်ဆိုင်
ြျားနှင့် အစားအစာ စားသုံးကသာ ကနရာြျား စသည်တို့တွင် ကဘး
ကင်းစိတ်ချရကသာ ကရရရှိြှု၊ သန့်စင်ခန်းြျား၊ ကလဝင်ကလထွက် 
ကကာင်းြွန်ကစရန် စီစဉ်ထားရှိြှုြျား၊ သတ်ြှတ် အကွာအကဝးြှ 
ကမပာဆိုဆက်ဆံရန် ကန့်သတ်ချက်ြျား စသည်တို့နှင့်ပတ်သက်ပပီး 
အကဲမဖတ်ြှုြျားကို ကဆာင်ရွက်ရန်

 » ကကျာင်းသားကကျာင်းသူြျားအတွက် အလုံးစုံမဖစ်ကသာ အစားအစာ
နှင့် အာဟာရဆုိင်ရာ ကဘးကင်းလံုခခုံြှုနှင့် ပတ်သက်ပပီး ဆက်စပ်
စဉ်းစားရြည့် အကြကာင်းအရာ ဆိုင်ရာ၊ အစီအစဉ်ဆိုင်ရာနှင့် အဖဲ့ွ
အစည်းဆိုင်ရာ ထိခိုက်နိုင်ကမခြျား၊ အရည်အကသွးြကျဘဲ ထားသို 
နိုင်သည့် သက်တြ်း၊ အလှူရှင်နှင့် ပတ်သက်ကသာ ကန့်သတ်ချက်
ြျားစသည်တို့ကို ထည့်သွင်း စဉ်းစား မခင်းမဖင့် ကကျာင်းပိတ်ရ
ြည်ဟု ကြကာ်မငာလိုက် သည်နှင့် လက်ရှိသိုကလှာင်ထားကသာ 
အစားအစာြျား ကုိ အိြ်သ့ုိ ထည့်ကပးလုိက်နုိင်ကသာ အစားအစာြျား 
အမဖစ်သို့ ကမပာင်းလဲရန်အတွက် စီစဉ်ကပးရန်

 » ကကျာင်းသားကကျာင်းသူြျား ဖျားနာပါက ကအာက်ပါ လုပ်ထုံး 
လုပ်နည်းြျားကို ကဆာင်ရွက်ရြည်။ ဆရာ/ ဆရာြြျားနှင့် အမခား
ဝန်ထြ်းြျားသည် ကဘးကင်း စိတ်ချရကသာ ကရနှင့် ဆပ်မပာတို့
မဖင့် ပံုြှန် လက်ကဆး ရန်၊ အယ်လ်ကုိကဟာပါဝင်ကသာ လက်သန့်စင် 
ကဆးရည် သ့ုိြဟုတ် ကလုိရင်းပါဝင်ကသာ ကပျာ်ရည် တ့ုိကုိ အသံုးမပုရန်၊ 
ကန့စဉ်အနည်းဆုံး တစ်ကကိြ် ကကျာင်းရှိ ြျက်နှာမပင်ြျားကို ပိုးသတ်
ရန်နှင့် သန့်ရှင်းကရးလုပ်ရန်တို့ လိုအပ်သည်။

 » အချနိ်နှင့်ကဆာင်ရွက်ရြည့် အစီအစဉ်ြျားနှင့် အမခားကသာ ကမဖရှင်း
နည်းြျားနှင့်ပတ်သက်ပပီး အစိုးရနှင့် သက်ဆိုင်ကသာသူြျားမဖင့် 
ကဆွးကနွးပပီး သကဘာတူညီြှု ရယူရန်

 » COVID-19 ဆိုင်ရာ တုံ့မပန်ကဆာင်ရွက်ြှုြျားနှင့် ပတ်သက်ပပီး 
အစားအစာကိုင်တွယ်စီြံသူြျားမဖင့် ပညာကပးအစီအစဉ်ြျားကို 
ကဆာင်ရွက်ရန်

 » အစားအစာ ထုပ်ပိုးြှုြျားနှင့် မဖန့် မဖူးကသာ ကနရာ တိုးမြှင့်ြှုြျား
နှင့်ပတ်သက်ကသာ ကမပာင်းလဲြှုြျားကို ကမဖရှင်းကပးနိုင်ရန်အတွက် 
စီစဉ်ကဆာင်ရွက်ကသာ ကုန်ကျစရိတ်ြျားနှင့် လွှဲကမပာင်းကသာ 
ကုန်ကျစရိတ် ြျား အတွက် ပါဝင်ပတ်သက်ကသာ ကုန်ကျြှုြျားကို 
အကဲမဖတ်ရန်

 » အ စား အ စာ ကို င် တွ ယ် စီ ြံ သူ ြျား တွ က်  
အစားအစာနှင့်ပတ်သက်ကသာ သန့်ရှင်းြှုနှင့် 
ကဘးကင်းြှုဆိုင်ရာ ကျင့်သုံးြှုနည်းလြ်းြျားအား 
ပညာကပးအစီအစဉ်ြျားမဖင့် ကဆာင်ရွက်ရန်

 » အစားအစာနှင့်ပတ်သက်ကသာ သန့်ရှင်းြှုနှင့် 
ကဘးကင်းြှုဆုိင်ရာ ကျင့်သံုးြှုနည်းလြ်းြျားအား

 » အစားအစာကိငုတ်ယွစ်ြီသံြူျားနငှ့က်ကလးြျား၏                                                                                                                    
လုိက်နာြှုတ့ုိနှင့် ပတ်သက်ပပီး သတ်ြှတ်ရန်    ကကျာင်း
ြျားတွင် လက်ကဆးရန်အတွက်        ပညာကရး
ဝန်ကကီးဌာနနှင့် ြိတ်ဖက်ြျား (UNICEF) တို့မဖင့်     
ညှိနှိုင်းကဆာင်ရွက်ရန်အချက်ကို ဦးစားကပး 
ကဆာင်ရွက်ချက်တစ်ရပ်အမဖစ် သတ်ြှတ်
ထားသည်။

 » ကကျာင်းတွင်းကန့လည်စာကကွေးကြွးမခင်းအစီအစဉ်ြျားသည် ကကလးြျား၏ အစားအစာအာဟာရဆိုင်ရာ လိုအပ်ချက်
ြျားကို မဖည့်ဆည်း ကပးသင့်သည်။

 » အစားအစာဆိုင်ရာ အကကံမပုချက်ြျား

 • ကကာက်နှံ၊ ပဲနှင့် ဟင်းရွက်ဆီြျားမဖစ်ကသာ အကမခခံစားကသာက်ကုန်ြျား ပါဝင်ရန်

 • လူတစ်ဦးအကနမဖင့် တစ်ရက်လျှင် ခန့်ြှန်းကမခကယ်လိုရီ ၁၀၅၀ စားသုံးနိုင်ရန်အတွက် အကမခခံစားကသာက်ကုန်(၃)
ြျ ိုးမဖင့် တစ်ကကိြ်စားသုံးကသာ ကယ်လိုရီပြာဏကို အကကံမပုထားသည်။

 • ထိုစားကသာက်ကုန်(၃)ြျ ိုးတွင် အသားဓာတ်နှင့် အဏုအာဟာရဓါတ်တို့ကို ကကလးြျား၏ ကျန်းြာကရးနှင့်ပတ်သက်
ပပီး တိုးတက်ကကာင်းြွန်ကစရန်အတွက် စားသုံးသင့်သည်။ ကအာက်ပါ စားကသာက်ကုန်ြျားကို ကကျာင်းတွင်းကန့
လည်စာကကွေးကြွးမခင်းအစီအစဉ်ြျားထဲတွင် ထည့်သွင်းရန် အကကံမပုထားသည်။



30 မြန်ြာနိုင်ငံတွင် အသက်ရှူလြ်းကြကာင်းဆိုင်ရာကူးစက်မြန်ကရာဂါ ကိုဗစ်-၁၉ နှင့်စပ်လျဉ်းသည့် အာဟာရဆိုင်ရာကစာင့်ကရှာက်ြှု လုပ်ငန်းြျားလြ်းညွှန်

၁။ အားမဖည့်ဆန်

၂။ အိုင်အိုေင်းဆား

၃။ ဥြျား

၄။ ငါးြျား/ ငါးကမခာက်ြျား(ရရှိနိုင်ပါက)

၅။ သစ်သီးြျားနှင့် ဟင်းသီးဟင်းရွက်ြျား

 • ပုံြှန်ကဆာင်ရွက်ကသာ ပတ်ဝန်းကျင်ကို ကအာက်ပါအတိုင်း စီစဉ်ကပးမခင်းသည် ြိတ်ဖက်ြျား အားလုံးကို 
ပညာကရးဝန်ကကီးဌာနမဖင့် ညှိနှိုင်းကဆာင်ရွက်ကစြည် မဖစ်သည်။

 » တစ်စိတ်တစ်ေုိင်းြြစ်ရသာကေ့်သတ်ေျက်ြျား/ရကျာင်းြျားေိှရကျာင်းတွင်းရေ့လည်စာရကွေးရြွးြေင်းအစီအစဉ်ြျား

 • ကွဲမပားမခားနားကသာ ပုံစံြျားမဖင့် ကကျာင်းတွင်းကန့လည်စာကကွေးကြွးမခင်းအစီအစဉ်ြျားကို ဆက်လက်
ကဆာင်ရွက်ရန်အတွက် မဖစ်နိုင်ကမခကို အကဲမဖတ်ရန်

၁။ အိြ်သို့ယူကဆာင်သွားနိုင်ကသာ အစားအစာြျား

၂။ ကငွသား သို့ြဟုတ် ကဘာက်ချာ စီစဉ်ကပးရန်

၃။ အစားအစာြျားကို အိြ်သို့ ပို့ကဆာင်ကပးမခင်း

၄။ ကငွကြကး မဖန့် မဖူးကပးမခင်း

၅။ ကရာကနှာထားကသာ ကရွးချယ်ြှုြျား

 • မဖန့် မဖူးကသာ ကနရာအကရအတွက် တိုးမြှင့်ရန်နှင့် ကကျာင်းတွင် စီစဉ်ကပးကသာ အစားအစာြျား၏ ထုပ်ပိုးြှု
နှင့်ပတ်သက်ပပီး ကမပာင်းလဲရန်တို့အတွက် ထည့်သွင်းစဉ်းစားရန် မဖစ်သည်။ အထူးသမဖင့် လူြျား သွားလာြှု
ကို ကန့်သတ်ထားစဉ်အတွင်း အစားအစာြျားကို သတ်ြှတ်ထားကသာကနရာြျားသို့ သတ်ြှတ် အကွာအကဝး 
ကန့်သတ်ချက်ကို လိုက်နာပပီး ကပးပို့ရန် မဖစ်သည်။

 • အချနိ်နှင့် အမခား ကမဖရှင်းနည်းြျားနှင့်ပတ်သက်ပပီး အစိုးရနှင့်သက်ဆိုင်ကသာသူြျားမဖင့် သကဘာတူညီြှု ရယူ
ထားရန်

 • သတ်ြှတ်အကွာအကဝး ကန့်သတ်ချက်ြျားဆိုင်ရာ လြ်းညွှန်ချက်ြျားနှင့်သက်ဆိုင်ကသာ စိတ်အချရဆုံး နှင့် 
လက်ကတွ့အကျဆုံး မဖန့် မဖူးနိုင်သည့် ကနရာြျားနှင့်ပတ်သက်ပပီး အကဲမဖတ်ရန်

 • COVID 19 ဆိုင်ရာ တုံ့မပန်ကဆာင်ရွက်ချက်ြျားနှင့်ပတ်သက်ပပီး အစားအစာ ကိုင်တွယ် စီစဉ်သူြျားမဖင့် ပညာ
ကပးအစီအစဉ်ြျားကို ကဆာင်ရွက်ရန်

 • ကွန်ရက်မဖင့် ချတိ်ဆက်ကဆာင်ရွက်ကနြှုြျားကို ကစာင့်ြကည့်ကသာ စနစ်ကို စီစဉ်ထားရန်

၂.၃။ ရကျာင်းြျားေှိ အစာအာဟာေဆိုင်ော ဝေ်ရဆာင်ြှုြျား

အာဟာရဆိုင်ရာ ဝန်ကဆာင်ြှုြျားတွင် သံဓါတ်မဖည့်စွက်ကပးမခင်း၊ သံချကပးမခင်း၊ သွားနှင့်ခံတွင်းကျန်းြာကရးနှင့် အာဟာရဆိုင်ရာ 
စစ်ကဆးကပးမခင်းြျား ပါဝင်သည်။ ကကျာင်းြျားသည် ပညာကရးအတွက်သာြက အစားအစာ အာဟာရဆုိင်ရာ ဝန်ကဆာင်ြှုြျားကုိပါ 
စီစဉ်ကပးသည့်အတွက် ကကလးြျား၏ အာဟာရဆိုင်ရာ ရလာေ်ြျားကို အကကာင်းြွန်ဆုံးမဖစ်ကစရန် ကဆာင်ရွက်ကပးနိုင်သည်။

အစီအစဉ်ရေးဆွဲြေင်း/ စီြံကိေ်းြျားအတွက် အကကံြေုေျက်ြျား

ပညာကရး၊ ကျန်းြာကရးနှင့် လူြှုကာကွယ်ကရးဆိုင်ရာ ဝန်ကဆာင်ြှုြျားအြကား ခိုင်ြာစွာ ပူးကပါင်းကဆာင်ရွက်မခင်း နှင့် ညှိနှိုင်း
ကဆာင်ရွက်မခင်းတို့သည် အာဟာရချ ို့တဲ့မခင်းနှင့် ကျန်းြာကရးတို့နှင့်ပတ်သက်ပပီး COVID 19 ကြကာင့် အကျ ိုးသက်ကရာက်ြှုရှိ
ကသာ ကကလးအတွက် ကျန်းြာကရးဆိုင်ရာ ဝန်ကဆာင်ြှုြျားကပးရန် အကရးကကီးသည်။



31မြန်ြာနိုင်ငံတွင် အသက်ရှူလြ်းကြကာင်းဆိုင်ရာကူးစက်မြန်ကရာဂါ ကိုဗစ်-၁၉ နှင့်စပ်လျဉ်းသည့် အာဟာရဆိုင်ရာကစာင့်ကရှာက်ြှု လုပ်ငန်းြျားလြ်းညွှန်

ရကျာင်းြျား ေိတ်ထားစဉ်အတွင်း ရကျာင်းြျား ြွင့်ဖေီးရောက်

 » ကကျာင်းြျားတွင် ြည်သူတို့သည် ကသွးအား နည်းကန
ြကသည်၊ သန်ချရန်လိုအပ်သည်၊ အစာအာဟာရချ ို့တဲ့
ကနသည်၊ သွားနှင့်ခံတွင်း ဆိုင်ရာ လိုအပ်ချက်ြျားရှိသည် 
စသည်တို့ကို စစ်ကဆးပပီး ြရှိြမဖစ်အကရးကကီးကသာ အစာ 
အာဟာရဆိုင်ရာ ဝန်ကဆာင်ြှုြျား အတွက် ကျန်းြာကရး
ကဏ္ဍမဖင့် အစီအစဉ်ြျား ကရးဆဲွပပီး ပူးတဲွအကဲမဖတ်ြှုြျားကုိ 
ကဆာင်ရွက်ရန်

 » ကကလးြျား၏ ကျန်းြာကရးနှင့် အစာ အာဟာရဆိုင်ရာ 
ရလာေ်ြျားနှင့် ပတ်သက်ပပီး COVID 19 ၏ အကျ ိုး 
သက်ကရာက်ြှုြျားြှ အကကာင်းဆုံး မပန်လည်နာလန်ထူ
လာနိုင်ကစရန်အတွက် ပညာကရး၊ ကျန်းြာကရးနှင့် လူြှု
ကာကွယ်ြှု အခန်းကဏ္ဍြျားအြကား ညှိနှိုင်းကဆာင်ရွက် 
ရန်

 » ကကလးြျားအတွက် WHO နှင့် နိုင်ငံကတာ် လြ်းညွှန်ချက်
ြျားြှ အကကံမပုထားသည့် သံဓါတ်ကဲ့သို့ကသာ အာဟာရ
မဖည့်စွက်စာြျား စီစဉ်ကပးရန်

 » WHO ြှ အကကံမပုထားသည့်အတိုင်း ကကျာင်းကနကကလး
ြျားအတွက် သံချကဆး တိုက်ကကွေးြှုအစီအစဉ်ြျားကို 
စီစဉ်ကပးရန်

 » ကကျာင်းြျားတွင် ပုံြှန်ကျန်းြာကရး ကစာင့်ြကည့်ြှုအမဖစ် 
ပုံြှန်အစာအာဟာရနှင့် သွားနှင့်ခံတွင်းကျန်းြာကရး 
စစ်ကဆးြှုြျား ကဆာင်ရွက်ရန်။ ကိုယ်အကလးချနိ်နှင့် 
အရပ် တိုင်းတာြှုြျားလည်း ပါဝင်သည်။

ကကျာင်းြျားပိတ်ထားစဉ်အတွင်း အာဟာရဆိုင်ရာ ဝန်ကဆာင်ြှုစီစဉ်ကပးမခင်းြျားအတွက် အကဲမဖတ်ရန်နှင့် မပင်ဆင်ရန်တို့ကို 
ကဆာင်ရွက်နိုင်သည်။ ကကျာင်းြျားမပန်ဖွင့်သည်နှင့် အာဟာရမဖည့်စွက်ကပးမခင်းြျားနှင့် သန်ချကပးမခင်း ြျားကို COVID 19 ဆိုင်ရာ 
ကဆာင်ရွက်ချက်ြျားမဖင့် ဆက်လက်ကဆာင်ရွက်ြည် မဖစ်သည်။

ရကျာင်းြျားေှိ အစာအာဟာေဆိုင်ော ဝေ်ရဆာင်ြှုြျား

၂.၄။ ရကျာင်းြျား၏ အစာအာဟာေဆိုင်ော ေညာရေး

COVID 19 ဆိုင်ရာ ကန့်သတ်ြှုြျားကြကာင့် ဝင်ကငွနှင့် အစားအစာရရှိြှုဆိုင်ရာ အခွင့်အလြ်းြျား နည်းပါးဆုံးရှုံးြှုြျား၏ 
အကျ ိုးဆက်အမဖစ် အိြ်ကထာင်စုြျားသည် အြျ ိုးြျ ိုးကသာ အစားအစာ အြျ ိုးအစားြျား ရရှိနိုင်ြှု နည်းပါးမခင်းြျားကို ကတွ့ကကုံ
ြကရသည်။

ကကျာင်းြျားရှိ အစားအစာအာဟာရဆိုင်ရာ ပညာကရးသည် ပိုြိုကကာင်းြွန်ကသာ ကရွးချယ်ြှုြျားကို ပံ့ပိုးကပးရန်အတွက် ကကလး
ြျား၏ အစာအာဟာရဆိုင်ရာ ပညာကရးကို အကလးကပးသည်။ မဖစ်နိုင်ပါက အဆီ၊ သြကား၊ ဆားတို့ ြကယ်ဝကသာ အစားအစာ
စားသုံးြှု ပိုြိုနည်းပါးကစပပီး အြျ ိုးြျ ိုးကသာ ြျှတသည့် အစားအစာြျား စားသုံးြှုကို အကလးကပးသင့်သည်။ သန့်ရှင်းကရးဆိုင်ရာ 
ကျင့်သုံးြှုနည်းလြ်းြျားသည် တိုးတက်လာကသာ အစာအာဟာရဆိုင်ရာ ရလာေ်ြျားကို ပံ့ပိုးကပးရန်အတွက် အစာအာဟာရ
ဆိုင်ရာ ပညာကရးထံသို့ ချဉ်းကပ်ကသာ နည်းလြ်း၏ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်း မဖစ်သည်။ ကကလးြျားသည် ၎င်းတို့၏ အသိုက်အဝန်းြျား
တွင် ကမပာင်းလဲြှုမဖစ်ကပါ်ကစနိုင်သည့် အကရးကကီးကသာသူြျား မဖစ်ကသာကြကာင့် ကကျာင်းြျားရှိ အစာအာဟာရနှင့် သန့်ရှင်းြှု SBCC 
တို့တွင် ပိုြိုကျယ်မပန်ကသာ အသိုက်အဝန်းအတွက် လွှြ်းြိုးြှုရှိကသာ အကျ ိုးသက်ကရာက်ြှုတစ်ရပ် ရှိသည်။

အစီအစဉ်ရေးဆွဲြေင်း/စီြံကိေ်းြျားအတွက် အကကံြေုေျက်ြျား

ကကျာင်းြျားပိတ်ထားစဉ်အတွင်း အစာအာဟာရဆုိင်ရာ ပညာကရးသည် ကဆာင်ရွက်ရန် ခက်ခဲနုိင်သည်။ COVID 19 နှင့်ပတ်သက်ပပီး 
ထည့်သွင်းစဉ်းစားရာတွင် သင်ရိုးနှင့်ပတ်သက်ကသာ မြန်ဆန်သည့် သုံးသပ်ြှုနှင့် မပင်ဆင်ြှုတို့ကို ထည့်သွင်းစဉ်းစားနိုင်သည်။ ထို
အချနိ်အတွင်း ကကျာင်းြျားမပန်ဖွင့်ရန် ဦးတည်လျက် အစာအာဟာရဆိုင်ရာ ပညာကရးနှင့်ပတ်သက်ကသာ အချက်အလက်ြျားကို 
ဗိုင်းရပ်စ်ပျ ံ့နှံ့ြှုြှ ထိန်းချုပ်ကာကွယ်ရန်အတွက် ကလျှာ့ချကသာ ကဆာင်ရွက်ချက်ြျားမဖင့် မပင်ဆင်ြွြ်းြံနိုင်သည်။ ပညာကရးဆိုင်ရာ 
ြက်ကဆ့ချ်ြျားနှင့် သတင်းအချက် အလက်ြျားသည် ပိုြိုကျယ်မပန့်ကသာ လွှြ်းြိုးြှုနှင့် အကျ ိုးသက်ကရာက်ြှုတို့ရရှိနိုင်ရန် ပိုြို
ကျယ်မပန့်ကသာ အသိုက်အဝန်းနှင့် ြိဘြျားထံသို့ ကရာက်ရှိသင့်သည်။



32 မြန်ြာနိုင်ငံတွင် အသက်ရှူလြ်းကြကာင်းဆိုင်ရာကူးစက်မြန်ကရာဂါ ကိုဗစ်-၁၉ နှင့်စပ်လျဉ်းသည့် အာဟာရဆိုင်ရာကစာင့်ကရှာက်ြှု လုပ်ငန်းြျားလြ်းညွှန်

အကကံမပုချက်ြျားနှင့်ပတ်သက်ကသာ အကျဉ်းချုပ်ကဖာ်မပချက်။ ကကျာင်းြျားတွင် အစာအာဟာရြျားနှင့် ပတ်သက်ပပီး အပိုင်းခွဲ
ထားကသာ ချဉ်းကပ်ြှုနည်းလြ်း

ရကျာင်းြျား ေိတ်ထားစဉ်အတွင်း ရကျာင်းြျား ြွင့်ဖေီးရောက်

 » COVID 19 ဆိုင်ရာ စည်းြျဉ်းြျားကို လိုက်နာ ပပီး 
အစားအစာြျား မဖန့် မဖူးကပးပို့ကသာ ဝန်ကဆာင်ြှုြျား
အတွက် ကမပာင်းလဲကသာ အကမခအကနြျားတွင် ကမပာင်း
လွယ်မပင်လွယ် မဖစ်ြှုနှင့် တုံမပန်ြှုတို့နှင့်ပတ်သက်ပပီး 
ထိန်းသိြ်း ထားရန်

 » DSW ကအာက်ရှိ ြူကကိုကကျာင်းြျားြှ ြူကကိုအရွယ်ကကလး
ြျားကဲ့သို့ကသာ အားအနည်းဆုံးအုပ်စုြျားကို အာဟာရ/
အစားအစာပံ့ပိုးြှုြျားအတွက် ဦးစားကပးရန်

 » အိြ်သို့ယူကဆာင်သွားနိုင်ကသာ အစားအစာြျားနှင့် 
ကငွကြကးလွှဲကမပာင်းြှုြျားအပါအဝင် လက်ခံကျင့်သုံးကန
ကသာ ကကျာင်းတွင်းကန့လည်စာကကွေးကြွးမခင်းအစီအစဉ်
ြျားအတွက် သင့်ကတာ်ြှုရှိြှုကို အကဲမဖတ်ရန်

 » ကကလးြျား၏ အစားအစာဆိုင်ရာ ကဘးကင်းစိတ်ချရ
ြှုနှင့်ပတ်သက်ပပီး ကာကွယ်ရန်အတွက် ရရှိနိုင်ကသာ 
ရင်းမြစ်ြျားကို အသုံးမပုရန်

 » ရှိနှင့် ပပီးကသာလူြှုကာကွယ်ကရးအစီအစဉ်ြျားြှတဆင့် 
ထိခိုက်လွယ်ကသာကကလးသူငယ်ြျားကိုကူညီကထာက်ပံ့
ကပးရန်

 » မပည်နယ်အဆင့် သို့ြဟုတ် ပြို့နယ်အလိုက် COVID 19 
ဆိုင်ရာ တုံ့မပန်ြှုကို သတ်ြှတ်ရာ တွင် အားနည်းကသာ 
ကကျာင်းသူကကျာင်းသား ြျား၏ အစားအစာအာဟာရ
ဆိုင်ရာ လိုအပ်ချက်ြျားကို ထည့်သွင်းစဉ်းစားရန်

 » COVID 19 ဆိုင်ရာ ကလျှာ့ချြှုနှင့် ပတ်သက်ကသာ 
ကဆာင်ရွက် ချက်ြျားမဖင့် အနာဂတ်တွင် ကကျာင်းြျား 
မပန်လည် ဖွင့်လှစ်နိုင်ရန်အတွက် အစီအစဉ်ကရးဆွဲရန်

 » ကကျာင်းြျားမပန်ဖွင့်ရန်အတွက် ြူကဘာင် ဆိုင်ရာ 
လြ်းညွှန်ချက်ြျားကို ရည်ညွှန်း ကိုးကားရန်နှင့် 
လိုက်ကလျာညီကထွမဖစ်ကစရန် တို့အတွက် ကဆာင်ရွက်ရန်

 » သင့်ကတာ်ြှုအရှိဆုံးမဖစ်ြည့် ကရ၊ သန့်စင်ခန်း၊ သန့်ရှင်းြှု
ဆုိင်ရာ ဝန်ကဆာင်ြှုြျားကုိ တုိးမြှင့်ကပးရန်နှင့် ကကလးြျား၊ 
ကကျာင်းသူ ကကျာင်းသားြျား၊ အစားအစာြျားဆိုင်ရာ 
ဝန်ကဆာင်ြှုကပးကသာ ဝန်ထြ်းြျား/ ကစတနာ့ ဝန်ထြ်းြျား၊ 
စားကသာက်ဆိုင် ြျားနှင့် အစား အစာကရာင်းချသူြျား၏ 
သန့်ရှင်းြှုနှင့် ပတ်သက်ပပီး စီစဉ်ကဆာင်ရွက်ကပးရန်

 » မပည့်စုံကသာ ကကျာင်းကျန်းြာကရးနှင့် အစား အစာဆိုင်ရာ 
ဝန်ကဆာင်ြှုြျား၊ ပညာကရး တို့နှင့်ပတ်သက်ကသာ စီစဉ်
ကဆာင်ရွက်ြှု ြျားကို ဆက်လက် ကဆာင်ရွက်ရန်

 » အစားအစာြျားဆိုင်ရာ ကဘးကင်းစိတ်ချရြှု နှင့် 
အရည်အကသွးစံနှုန်းြျားနှင့်ပတ်သက်ပပီး အလားအလာ 
ရှိကသာ ဆုတ်ယုတ်ြှုြျားကို ကရှာင်ြကဉ်ရန်

 » အစားအစာြျားတွင် ပါဝင်ကသာ လုံကလာက် သည့် 
အာဟာရပြာဏြျားသည် ကကလးြျား ၏ ခံနိုင်ရည်
စနစ်နှင့်ပတ်သက်ပပီး ကာကွယ် ကပးနိုင်ရန်အတွက် 
ကသချာကစရန်

 » ကကျာင်းြျား မပန်ပိတ်ရြည့်အချနိ်တွင် အစားအစာြျား 
မဖန့် မဖူးြှုအတွက် အကရးကပါ် အစီအစဉ်ြျားကို ဖန်တီးရန်

 » MS-NPAN စီြံကိန်းကအာက်တွင် ကဏ္ဏစုံပူးကပါင်း၍ 
အာဟာရအကမခအကနအကပါ်သွယ်ဝိုက်၍ အကျ ိုး
သက်ကရာက်ြှုရှိကသာ၊ အာဟာရအကမခအကနအကပါ်
တိုက်ရိုက် အကျ ိုးသက်ကရာက်ြှုရှိကသာ လုပ်ငန်းြျားကို
အဓိကထား၍ပူးကပါင်းကဆာင်ရွက်ရန် 

 » ကကျာင်းသူကကျာင်းသားြျားနှင့် ဝန်ထြ်းြျား ၏ 
ကျန်းြာကရးနှင့် ကကျာင်းနှင့် ပတ်သက် ကသာ ကဆာင်ရွက်
ချက်ြျားဆိုင်ရာ လြ်းညွှန်ြှုကို ကစာင့်ြကည့်ရန်

ရကျာင်းြျား ေိတ်ထားစဉ်အတွင်း ရကျာင်းြျား ြွင့်ဖေီးရောက်

 » အစာအာဟာရဆိုင်ရာ ပညာကရး၏ သင်ရိုး ညွှန်းတြ်း 
သ့ုိြဟုတ် ပါဝင်ကသာ အကြကာင်းအရာြျားနှင့် သင်ြကားကရး 
အစီအစဉ်ြျားနှင့်ပတ်သက်ကသာ မြန်ဆန်သည့် သံုးသပ်ြှု 
တစ်ရပ်ကို တာဝန်ယူ ကဆာင်ရွက်ရန်

 » COVID 19 ဆုိင်ရာ ကလျှာ့ချကသာ ကဆာင်ရွက်ချက်ြျားကုိ 
ကျင့်သုံးမခင်းမဖင့် ကျန်းြာကသာ အစားအစာြျားနှင့် 
ကကာင်းြွန် ကသာ အာဟာရတို့နှင့်ပတ်သက်ကသာ အစား 
အစာ ဆိုင်ရာ ြက်ကဆ့ချ်ြျားကို ထပ်ကပါင်း ထည့်ပပီး 
လိုအပ်ပါက ြွြ်းြံမပင်ဆင်ရန်

 » ကျန်းြာကသာ အစားအစာြျားနှင့် ကကာင်းြွန်ကသာ 
အာဟာရတို့နှင့်ပတ်သက်သည့် အစား အစာဆိုင်ရာ 
ြက်ကဆ့ချ်ြျားနှင့် သတင်း အချက်အလက်ြျားကို ြိဘ
ြျားထံသို့ ကပးပို့ ရန်

ကကျာင်းြျား၏ အစာအာဟာရဆိုင်ရာ ပညာကရး
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၃.၁။   ေိဒါေ်းနှင့် ခေုံငုံသုံးသေ်ြှု

၃.၂။   စားေေ်ေိက္ခာြြေ့်ရဝရေးြေင်း 

၃.၃။   ရငွရြကးရထာက်ေံ့ြေင်းအစီအစဉ်

ရောက်ဆက်တွဲ (၃)
လူြှု ကာကွယ်ကစာင့်ကရှာက်ကရး
အစီအစဉ်
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ရောက်ဆက်တွဲ ၃။ လူြှု ကာကွယ်ရစာင့်ရေှာက်ရေးအစီအစဉ်

၃.၁။ နိေါန်းနှင့် ခခုံငုံသုံးသပ်ြှု

လက်ရှိတွင် မြန်ြာနိုင်ငံအကနနှင့် ြကာရှည်စွာတည်ရှိြည်ဟုကြျှာ်လင့်ရသည့် ကပ်ကရာဂါကာလ၏ ကနဦးပိုင်းကာလတွင်ရှိကနလင့်
ကစား လူြှုကာကွယ်ကရးအစီအစဉ်ြျား ြှာလည်း ထိခိုက်ခံစားလွယ်သူြျားကို ကာလတို၊ကာလလယ်နှင့်ကာလရှည်ဟူ၍ ကာလ
ပိုင်းမခား၍ အကထာက်အပံ့ြျားကပးနိုင်သည့် စွြ်းရည်ရှိ ကနပါသည်။ ကိုဗစ်အကရးကပါ်ကာလအတွင်းနိုင်ငံကတာ်အစိုးရ၏ထိကရာက်
ကသာတုံ့မပန်ြှုြျားတွင် လူြှုကာကွယ်ကရးလုပ်ငန်း၏စီြံကဆာင်ရွက်ချက်ြျားက အကရးပါလာသည်ကို ပိုြို၍သတိမပုြိလာြကပပီ
မဖစ်ပါသည်။ ကာလတိုအကရးကပါ်တုံ့မပန်ြှုသည်   အလွန်ဆင်းရဲပပီးစားနပ်ရိက္ခာနှင့်အာဟာရြဖူလုံကသာ၊ ခက်ခဲကသာကနရာကေသ
ြျားတွင်ရှိကနကသာ ထိခိုက်အလွယ်ဆုံးကသာမပည်သူြျား၏လိုအပ်ချက်ကို မပည့်ြီရန်မဖည့်ဆည်းကပးြည်မဖစ်ပါသည်။ ကာလလယ်
အကရးကပါ်တုံ့မပန်ြှုသည်  လူြှုအဖွဲ့အစည်းြျားနှင့် စီးပွားကရးလုပ်ငန်းြျားအကပါ်တွင် ပို၍ကျယ်မပန့်ကသာအကထာက်အကူကပးနိုင်
ြှုမပုလုပ်နိုင်ရန် ဦးတည်ြည်မဖစ်ပပီး ကာလရှည်တွင် ကပ်ကာလအပပီး မပန်လည်ထူကထာင်ကရးအတွက် အကထာက်အကူမပုကရး 
စနစ်ထူကထာင်ကရးကို ဉီးတည်ထားပါသည်။ လူြှုကာကွယ်ကရးအစီအစဉ်ြျားသည် အာဟာရချ ို့တဲ့နိုင်ကမခရှိကသာသူြျားအတွက် 
အကျ ိုးမဖစ်ထွန်းကစရန်အလို့ငှာ၊ ထို့ထက်ပို၍ ဆင်းရဲနွြ်းပါးသူြျား၏ စီးပွားကရးနှင့်စားနပ်ရိက္ခာဖူလုံကရးအလို့ငှာ ကရရှည်ထိန်းသိြ်း
ထားရြည်မဖစ်သကဲ့သို့ ပိုြိုကျယ်မပန့်ကအာင်တိုးချဲ့ကဆာင်ရွက်မခင်းနှင့် အကမခအကန အချနိ်အခါနှင့်ကလျာ်ညီစွာ မပုမပင်ြွြ်းြံမခင်း
ြျားလုပ်ကဆာင် ကပးရြည်မဖစ်ပါသည်။ လူြှုကာကွယ်ကစာင့်ကရှာက်ကရးအစီအစဉ်ြျားကို အာဟာရအကမခအကနအပါ် သွယ်ဝိုက်၍ 
အကျ ိုးသက်ကရာက်ြှုရှိကအာင်လုပ်မခင်းသည် အမြှင့်ြားဆုံးကသာ အာဟာရဆိုင်ရာ ရလေ်ရရှိကရးကိုကဖာ်ကဆာင်ရန် ဆီကလျာ်သည့်
ဦးတည်ချက်ထားရှိမခင်း၊ စုစည်းကဆာင်ရွက်မခင်းနှင့် အခွင့်အလြ်းြျားကဖာ်ထုတ် သတ်ြှတ်မခင်းတို့အကပါ်တွင်ြူတည်ကနပါသည်။

ကဏ္ဍကပါင်းစုံပါ၀င်ကသာ အြျ ိုးသားအဆင့်အာဟာရဖွံ့ပဖိုးြှုဆိုင်ရာစီြံကိန်း(MS-NPAN) ြူကဘာင်အတွင်း လူြှုဝန်ထြ်း၊ 
ကယ်ဆယ်ကရးနှင့် မပန်လည်ကနရာချထားကရး ဝန်ကကီးဌာနြှအဓိကကဖာ်ကဆာင်ကနကသာရလေ်ြှာ ထိရှလွယ်ကသာအာဟာရ
အကမခအကနရှိသည့် အသက်အရွယ်အုပ်စုြျားကို  လူြှုကရးနှင့်အ ကရးကပါ်ကယ်ဆယ်ကရးအကထာက်အပံ့ြျားနှင့် အာဟာရဖူလုံြှုရှိ
ကစမခင်းမဖင့် အကျ ိုးမဖစ်ထွန်းကစကရး မဖစ်ပါသည်။ အာဟာရချ ို့တဲ့နိုင်ကသာမပည်သူြျားအတွက် လူြှုဖူလုံကရးအကထာက်အပံ့ြျား
ပိုြိုရရှိကအာင်လုပ်ကဆာင် မခင်းအမပင်၊ လူြှုဝန်ထြ်းကယ်ဆယ်ကရးနှင့်မပန်လည်ကနရာချထားကရးဝန်ကကီးဌာနက ကတိကဝတ်မပုခဲ့
သည်ြှာ အကထာက်အပံ့ြျားသည် အြျ ိုးသြီးြျားနှင့် ကကလးသူငယ်ြျား အပါအဝင် ကပ်ကရာဂါခံစားရသည့်မပည်သူြျားအတွက် 
အာဟာရဆိုင်ရာလိုအပ်ြှုြျားကိုမပည့်ြီကစရန်နှင့်လုံကလာက်စွာ အကာအကွယ်ရရှိကရးကို ကဆာင်ရွက်ကရးပင်မဖစ်ပါသည်။ ထိုသို့
ကဆာင်ရွက်ရာတွင်အာဟာရ မဖည့်ထားကသာအာဟာရမပည့်ဝသည့်အစားအစာြျား (သို့ြဟုတ်) အနည်းလိုအာဟာရဓါတ်ြျား
ပါဝင်ကသာ မဖည့်စွက်စာြျားမဖန့်ကဝကပးမခင်း၊ ကပ်ကရာဂါခံစားရသည့်မပည်သူြျား အထူးသမဖင့် အြျ ိုးသြီးြျားနှင့် ကကလးသူငယ်
ြျားအတွက် နို့တိုက်မခင်းနှင့်မဖည့်စွက်စာကကွေးမခင်းကဆာင်ရွက်ရန်အတွက် သန့်ရှင်းလုံခခုံကသာကနရာထိုင်ခင်းရရှိနိုင်ကရးအတွက် 
ကသချာစွာလုပ်ကဆာင်ကပးမခင်း၊ အြယ်စုံ၍အာဟာရမပည့်ဝကသာအစားအစာြျား ဆက်လက်၍လက်လှြ်းြီစားသုံးနိုင်ကရး 
အတွက် သက်ကြွးဝြ်းကကျာင်းြှုလုပ်ငန်းြျားရရှိကအာင်လုပ်ကဆာင်ကပးမခင်း တို့ပါဝင်ပါသည်။

လူြှုကာကွယ်ကရးနည်းလြ်းြျားကို အမခားကဏ္ဍြျားတွင်လည်းအသုံးမပုနိုင်ပပီး အဓိကအားမဖင့် အစားအစာ၊ ကထာက်ပံ့ကငွ၊ 
အသုံးဝင်ကသာ (သို့ြဟုတ်) တန်ဖိုးရှိကသာ ပိုင်ဆိုင်ြှု (သို့ြဟုတ်)ပညာရပ်တခုခုရရှိကစမခင်းနှင့် မပည်သူ့လုပ်ငန်းစီြံချက်ြျား အစ
ရှိသည်တို့ပါဝင်ပါသည်။ တိကျကသာ ဦးတည်ချက်ထားရှိ မခင်းနှင့် ထိကရာက်စွာပုံကဖာ်မခင်းအားမဖင့် ကဖာ်မပပါနည်းလြ်းြျားသည် 
အာဟာရချ ို့တဲ့ြှုကို မဖစ်ကပါ်ကစ သည့် အကမခခံအကြကာင်းတရားြျ ိုးစုံကိုင်တွယ်ကမဖရှင်းရာတွင်လည်းကကာင်း၊  အာဟာရမပည့်
ကသာ အစားအစာမဖန့်ကဝမခင်း၊ ဝင်ကငွရလြ်းကဖာ်ကဆာင်ကပးမခင်းနှင့် ကျန်းြာကရးကစာင့်ကရှာက်ြှုကပးမခင်းလုပ်ငန်းြျား အကပါ်တွင်
လည်းကကာင်း အကပါင်းလက္ခဏာကဆာင်ကသာ အကျ ိုးသက်ကရာက်ြှုြျားကို ကဆာင်ြကဉ်းကပး ြည်မဖစ်ပါသည်။

ကိုဗစ်ကေ်ရောဂါအရေးရေါ်ကယ်ဆယ်ရေးအစီအစဉ် (CERP) အေ လူြှုဝေ်ထြ်းကယ်ဆယ်ရေးနှင့်ြေေ်လည်ရေောေျထားရေး
ဝေ်ကကီးဌာေ၏ အရေးယူရဆာင်ေွက်ြည့် လုေ်ငေ်းေေ်ြျား

CERP အစီအစဉ်ကလုပ်ကဆာင်ကပးြည့် ကတိကဝတ်ြျား၏ တစိတ်တကေသအကနနှင့် လူြှုဝန်ထြ်းကယ်ဆယ်ကရးနှင့်မပန်လည်
ကနရာချထားကရးဝန်ကကီးဌာနနှင့် အကထွကထွအုပ်ချုပ်ကရးဦးစီးဌာနသည် ပန်းတိုင်အြှတ်(၄)ကိုရရှိရန်နှင့် အိြ်ကထာင်စုြျား အကပါ်
ကျကရာက်ြည့်အကျ ိုးသက်ကရာက်ြှုြျားသက်သာကရးအတွက် လုပ်ငန်းရပ်အကတာ်ြျားြျားကို ကဆာင်ရွက် ကပးရန်ရှိပါသည်။ 
ယင်းတို့ြှာ

1။	 ထိခိုက်လွယ်ကသာအိြ်ကထာင်စုြျားနှင့် အခက်အခဲကျကရာက်နိုင်ကသာမပည်သူြျားအား စားနပ်ရိက္ခာ ြျားမဖည့်
ဆည်းကပးမခင်း

2။	 လူြှုကရးပင်စင်ခံစားကနသူြျားနှင့် ကိုယ်ဝန်ကဆာင်ြိခင်နှင့် ၂နှစ်ကအာက်ကကလးသူငယ်ြျားကငွကြကးကထာက်ပံ့
ကရးအစီအစဉ်တွင် အကျ ိုးခံစားသူြျားအား  ထပ်ကဆာင်းကငွကပးမခင်း

3။	 မပည်တွင်းအတင်းအြကပ်ကရှေ့ကမပာင်းမခင်းခံရကသာသူြျားအပါအဝင် အလွန်ခက်ခဲကသာကနရာကေသြျားတွင်
ကနထိုင်ကနရသည့် ထိခိုက်လွယ်ပပီး ကရာဂါကျကရာက်မခင်း၏ အကျ ိုးဆက် ြျားကိုခံစားကနရကသာ အိြ်ကထာင်စု
ြျားအတွက်ကငွကြကးကထာက်ပံ့မခင်းလုပ်ငန်းြျားကို လုပ်ကဆာင်မခင်း တို့မဖစ်ပါသည်။
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၃.၂။ စားေေ်ေိက္ခာြြေ့်ရဝရေးြေင်း 

စားနပ်ရိက္ခာမဖန့်ကဝကပးမခင်းြျားသည် အထူးတလည်အကရးကကီးသည်သာြက အယုတ်အလတ်အမြတ်ြကရွးအတွက် မဖစ်သင့်ပပီး 
လူတန်းစားအားလုံးဆီသို့ကရာက်ရှိရြည်မဖစ်ရာ ယင်းတို့တွင် နို့တိုက်ြိခင်ြျား၊ ၅ နှစ်ကအာက်ကကလး သူငယ်ြျား၊ အသက်အရွယ်
ကကီးရင့်သူြျားနှင့် ကိုယ်လက်အဂဂါ ချ ို့ယွင်းကနသူြျားကဲ့သို့ကသာသူြျားပါဝင်ပါသည်။

စားနပ်ရိက္ခာမဖန့်ကဝမခင်းလုပ်ငန်းြျားတွင် အထူးသတ်ြှတ်ထားသည့် အြယ်စုံရိက္ခာထုပ်ပါဝင်ပပီး ယင်းအြယ်စုံရိက္ခာထုပ်သည် 
သင့်တင့်ကလျာက်ပတ်ကသာ အနည်းလိုနှင့် အြျားလိုအာဟာရဓါတ်ြျာရရှိကရး အတွက်ကသချာစွာစီြံ မပင်ဆင်ထားရြည်မဖစ်
ပါသည်။ အဆိုပါအြယ်စုံရိက္ခာထုပ်တွင်  ပါဝင်ရြည့်အစားအစာနှင့်ပြာဏသည် သက်ဆိုင်ရာကနရာကေသအလိုက်အကကိုက်ြျား၊ 
စားသုံးြည့်သူ၏ဓကလ့စရိုက်၊ လုပ်ငန်းနှင့်အလုပ်တွင်အသုံးမပုရကသာစွြ်းအင်ပြာဏ။၊ ရာသီတုအကမခအကနြျား၊ ကေသအလိုက် 
စားနပ်ရိက္ခာဖူလုံကရးကိုင်တွယ်ကမဖရှင်းသည့်အကလ့အထ၊ လက်ရှိ အာဟာရချ ို့တဲ့သည့်အကနအထားနှင့် ကရာဂါဘယမဖစ်ပွားြှုြျား 
အစရှိသည်တို့ကို ထည့်သွင်းစဉ်းစား မပင်ဆင် ထားရှိရြည်မဖစ်ပါသည်။

အနည်းလိုအာဟာရဓါတ်ြျားနှင့်ကရာစပ်ထားကသာ အာဟာရမဖည့်စွက်ထားကသာအစာြျား (သို့) အားမဖည့်စာြျားကိုလည်း 
ထည့်သွင်းမဖန့်ကဝနိုင်ပါသည်။ မြန်ြာနိုင်ငံအကနနှင့် အားမဖည့်ဆန်နှင့် အိုင်အိုေင်းဆား ြျားကို ြည်သည့် စားနပ်ရိက္ခာမဖန့်ကဝမခင်း
လုပ်ငန်းြျားတွင်ြဆို ထည့်သွင်းမဖန့်ကဝရြည်မဖစ်ပါသည်။

စားနပ်ရိက္ခာမဖန့်ကဝကရးတွင် ရပ်ရွာနှင့်ထိကတွ့ြှုြှာ ြရှိြမဖစ်အကရးပါကသာကိစ္စရပ်မဖစ်သည့်မပင် ယင်းတွင် အသက်အရွယ်ကကီးရင့်
သူြျား၊ ၂နှစ်ကအာက်ကကလးသူငယ်ြျား၊ ကိုယ်ဝန်ကဆာင်နှင့်နို့တိုက်ြိခင်ြျားနှင့်ပတ်သက်သည့် အာဟာရဆိုင်ရာပညာကပးသည့်
အစီအစဉ်ကိုပါထည့်သွင်းသင့်ပါသည်။ လြ်းညွှန်စာအုပ်၏ ပထြပိုင်း၊ ကနာက်ဆက်တွဲ (၃)ြှာ ကြွးကင်းစနှင့် ကကလးသူငယ်ြျား
အတွက် မဖစ်ပပီး ကနာက်ဆက်တွဲ (၃.၃.၃)ြှာ သက်ကကီး ရွယ်အိုြျားအတွက်မဖစ်ပါသည်။

ြမဖစ်ြကနကပးရြည့် သတင်းအချက်အလက်ြျားတွင် ဤလြ်းညွှန်စာအုပ်၏ နိေါန်းနှင့် ကျန်းြာကရးဝန်ကကီးဌာန၏ ဝက်ဘ်ဆုိက်တွင် 
ကဖာ်မပထားကသာ ကိုဗစ်ကပ်ကရာဂါဆိုင်ရာအကြကာင်းအရာြျားပါဝင်သင့်ပါသည်။

စားေေ်ေိက္ခာြြေ့်ရဝရေးအတွက် အဓိကလြ်းညွှေ်ေျက်ြှာ

1။	 ကပ်ကရာဂါကာလအတွင်း စားနပ်ရိက္ခာမဖန့်ကဝကရးလုပ်ကဆာင်ြည့် ြိတ်ဖက်အဖွဲ့ြျားသည် မဖန့်ကဝြည့် ရိက္ခာ
အထုပ်ြျားတွင် အာဟာရ အြယ်စုံကအာင်ထည့်ရြည်။ ပဲြျ ိုးစုံ၊ ပဲရာဇာ၊ ပဲနီကလးအစရှိသည်တို့ ြမဖစ်ြကနပါဝင်
ရြည်။

2။	 အားမဖည့်ဆန်ကို မဖစ်နိုင်သကလာက် ထည့်ကပးရြည်။
3။	 သစ်သီးြျားနှင့် ဟင်းသီးဟင်းရွက်ြျား အဆင်ကမပသည့်အကလျာက်ထည့်ကပးသင့်ပါသည်။ အရွယ်ကရာက်လူကကီး 

ြျားအတွက် ၄၀၀ ဂရြ်ြျှကသာ သစ်သီးဝလံနှင့် ဟင်းသီးဟင်းရွက်ြျာကို ကန့စဉ်စားသုံးသင့်ပါသည်။ 
4။	 သန့်ရှင်းလတ်ဆတ်ကသာ တိရိစ္ဆာန်ြှ အသားဓါတ်ြျား ရရှိနိုင်ပါကလည်းထည့်သင့်ပါသည်။ အစားအစာ

အန္တရာယ်ကင်းရှင်းကရးလြ်းညွှန်ချက်ြျားအရ ဥအြျ ိုးြျ ိုးနှင့် ငါးကမခာက်တို့ကိုလည်းထည့်ကပးနိုင်ပါသည်။
5။	 ဆီကိုလည်းထည့်ကပးသင့်ကသာ်လည်း သင့်တင့်သည့်ပြာဏကိုသာစားသုံးရန် ရှင်းလင်စွာအသိကပး

ထားရပါြည်။ ဥပြာ-အစားအစာြျားကိုကြကာ်ကလှာ်ြည့်အစား ကပါင်း၍ကသာ်လည်းကကာင်း 
ကရလုံမပုတ်၍ကသာ်လည်းကကာင်း စားသုံးရြည်မဖစ်ပါသည်။

6။	 အရွယ်ကရာက် လူကကီးတဦးအတွက် ကန့စဥ်ဆားစားသုံးရြည့်ပြာဏြှာလည်း လက်ဖက်စား ဇွန်းတဇွန်းနှင့်
ညီြျှကသာ သို့ြဟုတ် ၅ ဂရြ်ထက်နည်းရပါြည်။ အိုင်အိုေင်းဆားလည်းမဖစ်သင့်ပါသည်။ ဆား ပါဝင်ြှုမြင့်ြား
ကသာ အစားအစာနှင့် ပဲငံမပာရည်၊ ငံမပာရည် (သို့ြဟုတ်) အသင့်စားဟင်းချ ိုရည်ခဲ တို့ကဲ့သို့ကသာ ဆိုေီယြ်ပါဝင်
ြှုမြင့်ြားကသာ အစားအစာြျားကိုကန့်သတ်ရပါြည်။

7။	 လုံကလာက်ကသာ ကသာက်သုံးကရပြာဏမဖစ်သည့် ကရ ၈ခွက်ြှ ၁၀ ခွက်ကိုကန့စဥ်ကသာက်သုံးရပါြည်။ သန့်
ရှင်းကသာကရပုံြှန်ရရှိကရးကိုလည်းကဆာင်ရွက်ကပးရပါြည်။

8။	 သြကားဓါတ်ြျားကသာအချ ိုရည် သို့ြဟုတ် ချ ိုလွန်းကသာသစ်သီးကဖျာ်ရည်ြျားြကပးရပါ။ သြကားစားသုံး
မခင်း နှင့် သြကားဓါတ်ြျားကသာ အကဖျာ်ယြကာြျားကသာက်သုံးမခင်းကို ကန့စဥ်အင်အားလိုအပ်ချက်ထက် 
၁၀%ကအာက်သာစားသုံးရြည်ဟု ကန့်သတ်ထားသင့်ပါသည်။

9။	 ကြွးကင်းစကကလးြျားကိုတိုက်ကကွေးရန်စနစ်တကျထုတ်ထားကသာနို့ြှုန့် (သို့ြဟုတ်) ရိုးရိုးနို့ြှုန့်  (သို့ြဟုတ်) 
ြိခင်နို့တိုက်ကကွေးမခင်းကိုအစားထိုးသည့် ြည်သည့်အစားအစာကိုြျှ ြကပးကဝသင့်ပါ။ အကြကာင်းြှာ ယင်းတို့ြှာ 
ြိခင်နို့တိုက်ကကွေးမခင်း၏ အာနိသင်ထိကရာက်ြှုကို ကလျာ့နည်းကစနိုင်ကသာကြကာင့်မဖစ်ပါသည်။ ပို၍ရှင်းလင်းစွာ 
သိရှိနိုင်ကရးအတွက် ယူနီဆက်ကိုဆက်သွယ် ၍ညွှန်ြကားချက်ကတာင်းခံနိုင်ပါသည်။

10။	ြည်သည့်စားနပ်ရိက္ခာမဖန့်ကဝကရးတွင်ြဆို အဆီဓါတ်၊ သြကားနှင့်ဆားပါဝင်ြှုမြင့်ြားကသာ အစားအစာ နှင့်
သွားရည်စာြျားကို ထည့်သွင်းရန်ြသင့်ကလျာ်ပါ။
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ေစ္စည်းအြည် လူတစ်ဦးတစ်ရေ့တာ
လိုအေ်သည့်အစာ 
(ဂေြ်/ြီလီလီတာ)

လူတစ်ဦးတစ်လတာ
လိုအေ်သည့်ေိက္ခာ 
(ကီလိုဂေြ်/လီတာ)

တစ်ဦးအတွက်တစ်လကုေ်ကျစေိတ်

အရြေိကေ် ရဒါ်လာ ြြေ်ြာ ကျေ်ရငွ

၂၅ ြှတ်ကျ ိုးကြကသည့်
ဆန်

၃၀၀ ၉ ၃.၈၇ ၅,၄၉၂.၆

ဂျုံြှုန့်မဖူ ၈၀ ၂.၄ ၁.၄၈ ၂,၁၀၅.၀၄

ဥအြျ ိုးြျ ိုး ၆၀ ၁.၈ ၃.၁၅ ၄,၅၀၀.၀၀

ပဲြျ ိုးစုံ ၆၀ ၁.၈ ၅.၄၄ ၇,၇၁၅.၈၆

ကမြပဲဆီ (အလတ်တန်း) ၃၀ ၀.၉ ၁.၇၆ ၂,၅၀၀.၀၀

ဟင်းသီးဟင်းရွက် (ြုံ
လာဥနီ၊ ပဲကတာင့်ရှည်၊ 
ဖရုံသီး၊ ခရြ်းသီး)

၂၀၀ ၆ ၆.၃၄ ၉,၀၀၀.၀၀

သစ်သီးဝလံ 
(ငှက်ကပျာသီး၊ ပန်းသီး၊ 
က သဘဂာသီး၊ ဖရဲသီး)

၁၀၀ ၃ ၂.၂၉ ၃,၂၅၁.၇၄

စုစုရေါင်း ၂၄.၃၅ ၃၄,၅၆၅.၆၀

စံေြူော ေိက္ခာထုေ်ြျား

ကြ္ဘာ့ကျန်းြာကရးအဖွဲ့၏ ညွှန်ြကားချက်အရ ကန့စဥ်ပျြ်းြျှ ကယ်လိုရီ ၂၁၀၀ ဝန်းကျင်စားသုံးရြည် ဆိုသည့်အချက်နှင့် 
ကိုက်ညီရပါြည်မဖစ်ပပီး ယင်းတွင် အသားဓါတ်ြှာ ၁၀% ြှ ၁၂% နှင့် အဆီဓာတ်ြှာ ၁၇% တို့ ပါဝင်ရြည်မဖစ်ပါသည်။ သို့ကသာ် 
ကာလကေသအလိုက်လိုအပ်ချက်ြျားကိုလည်း သတိြူရြည်မဖစ်ပါသည်။

လူတဦးချင်းစီအတွက် တလစာရိက္ခာလိုအပ်ချက်ကို ခန့်ြှန်းတွက်ချက်နိုင်ကရးအတွက် အြယ်စုံရိက္ခာထုပ်၂ ြျ ိုးကို နြူနာကပး
ထားပါသည်။ ဤစာအုပ်၏ အပိုင်း(၁) မဖစ်ကသာ Adapted Nutrition Programming guideline ကနာက်ဆက်တွဲ-၇ ကိုြကည့်ရှုပါ
ရန်နှင့်ထိုစာအုပ်တွင် ကလျာ်ကန်သင့်မြတ်ကသာ အာဟာရအစီအစဥ်ကရးဆွဲမခင်း၊ စားနပ်ရိက္ခာမဖန့်ကဝမခင်း၊ ရိက္ခာထုပ်ပိုးြှုမပုလုပ်
မခင်းြျားအတွက် အကကံမပုကထာက်ခံချက်ြျားပါဝင်ပပီး အကသးစိတ်ညွှန်ြကားချက်ြျားလည်းပါဝင်ပါသည်။

ေြူော (၁) ြိသားစုဝင်တစ်ဦးအတွက် အြျားလိုအာဟာေဓါတ်ြျားေါဝင်ရသာ တစ်လစာေိက္ခာေြာဏနှင့် ကုေ်ကျစားေိတ်
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ေစ္စည်းအြည် လူတစ်ဦးတစ်ရေ့တာ
လိုအေ်သည့်အစာ 
(ဂေြ်/ြီလီလီတာ)

လူတစ်ဦးတစ်လတာ
လိုအေ်သည့်ေိက္ခာ 
(ကီလိုဂေြ်/လီတာ)

တစ်ဦးအတွက်တစ်လကုေ်ကျစေိတ်

အရြေိကေ် ရဒါ်လာ ြြေ်ြာ ကျေ်ရငွ

၂၅ ြှတ်ကျ ိုးကြကသ
ည့်
အားမဖည့်ဆန်

၃၀၀ ၉ ၁၁.၂၆ ၁၅,၉၇၅.၀၀

ဂျုံ/ဆန်- အြှုန့်/
ကခါက်ဆွဲ

၈၀ ၂.၄ ၁.၄၈ ၂,၁၀၅.၀၄

အသားစိြ်း(အြဲ၊ 
ဝက်၊ ြကက်၊ 
ငါးကမခာက်)

၆၀/
၂၅**

၁.၈/
၀.၇၅**

၅.၄၄/
၄.၈၅**

၇,၇၁၅.၈၆/
၆,၈၈၉.၁၆**

ပဲြျ ိုးစုံ (ပဲရာဇာ၊ 
ပဲပုပ်၊ ကုလားပဲ)

၆၀ ၁.၈ ၅.၄၄ ၇,၇၁၅.၈၆

ကမြပဲဆီ (ပထြတန်း
စား)

၃၀ ၀.၉ ၂.၆၄ ၃,၇၅၀.၀၀

ဟင်းသီးဟင်းရွက် (ြုံ
လာဥနီ၊ ပဲကတာင့်ရှည်၊ 
ဖရုံသီး၊ ခရြ်းသီး)

၂၀၀ ၆ ၆.၃၄ ၉,၀၀၀.၀၀

သစ်သီးဝလံ 
(ငှက်ကပျာသီး၊ 
ပန်းသီး၊ သ  ကဘဂာသီး၊ 
ဖရဲသီး)

၁၀၀ ၃ ၂.၂၉ ၃,၂၅၁.၇၄

နို့စိြ်း ၁၀၀ ၃ ၂.၆၃ ၃,၇၂၇.၉၈

စုစုရေါင်း ၃၆.၀၃ ၅၁,၁၃၆.၄၄

ေြူော (၂) ြိသားစုဝင်တဦးအတွက် အရြေေံအြျားလိုအာဟာေဓါတ်ြျားေါဝင်ရသာ ေိက္ခာေြာဏနှင့် ကုေ်ကျစားေိတ်
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စီြံကိန်းြျားအကကာင်အထည်ကဖာ်ကဆာင်မခင်းနှင့် အစီအစဉ်ြျားကရးဆွဲမခင်းအတွက် ကထာက်ခံအကကံမပုအပ်သည်ြှာ

 » စားနပ်ရိက္ခာမဖန့်ကဝြှုတွင် အားမဖည့်ဆန်ကို တစိတ်တကေသထည့်သွင်းအသုံးမပုရန်

 » အဆိုပါမဖန့်ကဝြှုတွင် ကပ်ကရာဂါနှင့်စပ်လျဉ်းသည့် တကိုယ်ရည်သန့်ရှင်းမခင်းနှင့် အာဟာရဆိုင်ရာသတင်း အချက်အလက်
ြျားကိုပါ ထည့်သွင်းပါဝင်ကစရန်

 » ကြွးကင်းစနှင့် ကကလးသူငယ်ြျားအား အာဟာရတိုက်ကကွေးရြည့်အကြကာင်းကို ဆက်သွယ် အသိကပးသည့် ချဉ်းကပ်
လုပ်ငန်းစဉ်ြျားတွင် ြမဖစ်ြကန ထည့်သွင်းကဖာ်မပရန်၊ လိုအပ်သည့်အတိုင်း ကုလသြဂ္ဂကကလး ြျားဆိုင်ရာရန်ပုံကငွအဖွဲ့၏ 
လြ်းညွှန်ချက်ကိုရယူရန်

 » စားနပ်ရိက္ခာမဖန့်ကဝကပးသည့်ကနရာစုရပ်ြျားသို့ ြလာြကရာက်နိုင်ကသာအသက်အရွယ်ကကီးရင့်သူြျားနှင့် ကိုယ်လက်ြ
သန်ြစွြ်းြျားကဲ့သို့ကသာ ပုဂ္ဂိုလ်ြျားအတွက် အမခားကသာအစီအစဉ်ြျားထားရှိရန်

 » အားနွဲ့ပပီးချ ို့တဲ့ကသာသူြျားနှင့် ပစ်ပယ်မခင်းခံထားရသူြျား၏လက်ဝယ်သို့ စားနပ်ရိက္ခာနှင့်အသုံး အကဆာင်ြျား 
အြှန်အကန်ကရာက်ရှိကရးအတွက် ကသချာစွာအစီအစဉ်ကရးဆွဲကဆာင်ရွက်ရန်

 » မဖန့်ကဝသည့်ကနရာတွင် လူစုလူကဝးြျားမဖစ်ကစြှုကိုကရှာင်ရှားပါ။ လူြှုဝန်ထြ်းကယ်ဆယ်ကရးနှင့်မပန်လည်ကနရာချထား
ကရးနှင့် ကျန်းြာကရးဝန်ကကီး ဌာနတို့၏မပဌာန်းချက်ြျားနှင့်အညီတန်းစီနိုင်ကရးအတွက်စိတ်ချရကသာအကွာအကဝးြျားမခား
ထား ကပးရန်

 » စားနပ်ရိက္ခာြျားမဖန့်ကဝြှုတွင် ကေသတွင်းရှိကုန်သည်ြျားနှင့်ပစ္စည်းကပးသွင်းသူြျားကို မဖစ်နိုင်သြျှ ကရွးချယ်အသုံးမပုရန်

၃.၃။ ရငွရြကးရထာက်ေံ့ြေင်းအစီအစဉ်

ကိုဗစ်ကပ်ကရာဂါကာလအတွင်း အိြ်မပင်ြထွက်ရန်ကန့်သတ်ချက်ြျားကြကာင့်လည်းကကာင်း၊ ြိြိကိုယ်တိုင် ကရာဂါကူးစက်ခံ
ရြှုကြကာင့်သီးသန့်ခွဲကနရမခင်း (သို့ြဟုတ်)ဖျားနာကနကသာြိသားစုဝင် တစ်ဦးဦးအားမပုစုကနရမခင်း တို့ကြကာင့်လည်းကကာင်း 
ဝင်ကငွြရှိကတာ့သည့်အကနအထား ြျားရှိနိုင်သည်မဖစ်ရာ ကငွကြကးကထာက်ပံ့ကပးမခင်းအစီအစဉ်သည် စီးပွားကရးအရချ ို့တဲ့ကသာ 
အိြ်ကထာင်စုြျား၏ အကမခခံလိုအပ်ချက်ြျားကိုမဖည့်ဆည်းကပးနိုင်ြည်မဖစ်ပါသည်။ ကငွကြကးကထာက်ပံ့ကပးမခင်းအားမဖင့် 
စားနပ်ရိက္ခာဝယ်ယူနိုင်မခင်း၊ သက်ကြွးြှုလုပ်ငန်းြျားမပန်လည် စတင်နိုင်မခင်း၊ ကျန်းြာကရးဝန်ကဆာင်ြှုလုပ်ငန်းြျားနှင့် အမခား
ကသာ အကမခခံလိုအပ်ချက်ြျားကို ပိုြို၍ လက်လှြ်းြီလာနိုင်မခင်း စသည်တို့ကိုရရှိလာကစနိုင်ြည်မဖစ်ပါသည်။ ခွေင်းချက်အားမဖင့် 
သင်တန်းတက်ကရာက်မခင်းအတွက် ကငွကြကး ကထာက်ပံ့ကပးမခင်းသည် တဖက်တွင် အကရးကပါ်ကငွကြကးအကူအညီ ရရှိကစသည့်
အမပင်၊ အမခားတဖက်တွင် လည်း ကျန်းြာကရးဆိုင်ရာ ကလ့လာြှုနှင့် ဗဟုသုတြျားကို ရရှိကစပါသည်။ ယင်းတို့အမပင် ကငွကြကး
ကထာက်ပံ့မခင်းအစီအစဉ်သည် ထိခိုက်ခံစားရသည့် မပည်သူြျား၏ လူ့ဂုဏ်သိက္ခာနှင့် လုပ်ကဆာင်နိုင်စွြ်းြျားကို ပိုြိုမြှင့်တင်ကပး
ပါသည်။

ကငွကြကးအားမဖင့်ကထာက်ပံ့ကပးသည့် အစီအစဉ်အြျ ိုးအစားြျားြှာ

 » ထိရှလွယ်ကသာခံနိုင်ရည်နည်းပါးသည့်အုပ်စုြျားအတွက်(ကိုယ်ဝန်ကဆာင်အြျ ိုးသြီးြျား၊ တီဘီအဆုပ်နာနှင့် ခုခံြှု
စွြ်းအားကျဆင်းသည့် (HIV) နာတာရှည်ကရာဂါသည်ြျား၊ အသက်အရွယ်ကကီးရင့်သူြျား၊ကိုယ်ခန္ဓာြသန်စွြ်းမခင်းနှင့်
ဖွံ့ပဖိုးကကီးထွားြှုကနှာင့်ကနှးသည့်ကကလးသူငယ်ြျားရှိသည့်အိြ်ကထာင်စုြျား)ြည်သည့်အကမခအကနသတ်ြှတ်ချက်ြျားြ
ပါရှိသည့် ကငွကြကးကထာက်ပံ့ကပးမခင်းြျား

 » အကရးကပါ်ကငွကြကးလိုအပ်ကနသူြျားအား အကမခအကနသတ်ြှတ်ချက်ြျားပါရှိသည့် ကငွကြကးကထာက်ပံ့ ကပးြှုြျား (ဥပြာ၊ 
အလုပ်လက်ြဲ့အိြ်ကထာင်စုြျားကို ကငွသားကပး၍အလုပ်လုပ်ကစမခင်း၊ ကကလး သူငယ်ြျားအတွက် ကကျာင်းစရိတ်
ကထာက်ပံ့ကပးမခင်း)

 » သင်တန်းတက်ကရာက်မခင်းအတွက် ကငွကြကးကထာက်ပံ့မခင်း (သက်ကြွးဝြ်းကြကာင်းနည်းပညာသင်တန်း၊ စိုက်ပျ ိုးကရး
သင်တန်း၊ စသည်မဖင့်)
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ကငွကြကးကထာက်ပံ့ကပးသည့်အစီအစဉ်ြျားတွင် အာဟာရဆိုင်ရာအကျ ိုးရလေ်ြျားရရှိကရးသည် အာဟာရ၊ ကရကကာင်းကရသန့်ရရှိ
မခင်းနှင့်တကိုယ်ရည်သန့်ရှင်းကရးစကသာ ကျန်းြာကရးဆိုင်ရာအကလ့အထြျား ကမပာင်းလဲကရးအတွက် သင့်ကလျာ်ကသာလူြှုကရး
ဆိုင်ရာ အြူအကျင့်ြျားမပာင်းလဲကစကရးလုပ်ကဆာင်ချက်ြျား ပူးတွဲပါရှိကစမခင်းသည် ထိကရာက်ြှုရှိကြကာင်း အကထာက်အထား
ြျား၄ရှိပါသည်။ အဆိုပါလူြှုကရးဆိုင်ရာ အြူအကျင့်ြျားမပာင်းလဲကစကရး ချဉ်းကပ်လုပ်ကဆာင်ြှုသည် ကျန်းြာကရးဝန်ကကီးဌာန
နှင့် အာဟာရကဏ္ဍက ကိုဗစ်ကပ်ကရာဂါဆိုင်ရာ လုပ်ကဆာင်ရြည့် သတ်ြှတ်ထားချက်ြျားနှင့် ကိုက်ညီရြည်မဖစ်ပါသည်။
နိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ ကစျးကွက်ြျား၊ စီးပွားကရးလုပ်ငန်းြျား၊ ကငွကပးကချြှုဝန်ကဆာင်ြှုလုပ်ငန်းြျား ပျက်စီးမခင်းကြကာင့် လက်ရှိ
ကငွကြကးကထာက်ပံ့ြှုလုပ်ငန်းစဉ်ြျားြှာလည်း ဆက်လက်လည်ပတ်နိုင်ကတာ့ြည်ြဟုတ်ကချ။ထိုကဲ့ကသာအခါြျားတွင် ပိုြို၍သင့်
ကတာ်ကသာလုပ်ငန်းစဉ်ြျားသို့ ကမပာင်းလဲနိုင်ရန် မဖစ်နိုင်ကချရှိသည့် ကရွးချယ်စရာြျား ရှိ၊ြရှိ ကိုကလ့လာဆန်းစစ်ရန်လိုအပ်ပါသည်။

ကအာက်ပါအချက်ြျားသည် လက်ရှိကငွကြကးကထာက်ပံ့ြှုလုပ်ငန်းစဉ်ြျားအလုပ်ြမဖစ်ကတာ့ပပီဟူ၍ ဆုံးမဖတ်ချက်ချ ရြည်မဖစ်
ပါသည်။

 » ဘဏ်ြျား၊ ကရွ့လျားကိုယ်စားလှယ်လုပ်ငန်းြျား၊ ကငွကြကးကိုယ်စားလှယ်ြျား၊ ဆိုင်ြျားနှင် အလိုအကလျာက်ကငွထုတ်ယူ
နိုင်သည့်စက်ြျား အြျားစုပိတ်သိြ်းလာမခင်း

 » ကငွမပန်လည်ကဖာ်ြှုကွန်ယက်လုပ်ငန်းြျား လုံးဝြရှိကတာ့မခင်းနှင့် ထိုကဲ့သို့မဖစ်ကနသည်ြှာြကာရှည်လာမခင်း သို့ြဟုတ် ထို
ကဲ့သိုမဖစ်ြည်ကို အကကိုအသိကပးသည့် အရိပ်လက္ခဏာြျားကတွ့မြင်လာရမခင်း

 » ကငွကြကးတန်းဘိုးြျားနှင့် ကငွလဲလှယ်ြှုနှုန်းထားြျား ရုတ်မခည်းကမပာင်းလဲမခင်းြျားနှင့် အဆက်ြမပတ် ကမပာင်းလဲကနမခင်း
ြျား

 » ကေသတွင်းကစျးကွက်ြျားလုံးဝကပျာက်သွားမခင်း (ဥပြာ၊ လက်လီကရာင်းသူြျားက ၎င်းတို့၏အကမခခံကုန် ပစ္စည်းြျားကို
ထပ်ြံမဖည့်တင်းနိုင်ြှုြရှိကတာ့မခင်း) သို့ြဟုတ် လြ်းြျားပိတ်လိုက်မခင်း/သယ်ယူပို့ကဆာင် ကရးလုပ်ငန်းြျားကို ကန့်သတ်
လိုက်မခင်းတို့ကြကာင့် ကပ်ကရာဂါကျကရာက်ြှုကို ခံစားကနရကသာ မပည်သူအြျားက ကစျးကွက်ကိုလက်လှြ်းြြီနိုင်ကတာ့
မခင်း (စားသုံးကုန်ြျားမဖည့်တင်းထားသည့်တိုင်) 

၃.၃.၁။ ကိုယ်ဝေ်ရဆာင်အြျ ိုးသြီးြျားနှင့် (၂)နှစ် ရအာက်ကရလးသူငယ်ြျားအား ရငွရြကးရထာက်ေံ့ရေးြေင်းအစီအစဉ် 

လူြှုဝန်ထြ်းကယ်ဆယ်ကရးနှင့်မပန်လည်ကနရာချထားကရးဝန်ကကီးဌာန၏ လူြှုဝန်ထြ်းဦးစီးဌာနသည် လက်ရှိတွင် ကိုယ်ဝန်ကဆာင်
အြျ ိုးသြီးြျားနှင့် (၂)နှစ် ကအာက်ကကလးသူငယ်ြျားအား ကငွကြကးကထာက်ပံ့ကပးမခင်းကို မပည်နယ်(၅) ခု (ချင်း၊ ရခိုင်၊ ကရင်၊ 
ကယား)နှင့် နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရကေသတို့ တွင်မပုလုပ်လျက်ရှိပပီး၊ ၂၀၂၀ခုနှစ်တွင် ရှြ်းမပည်နယ်နှင့် ဧရာဝတီတိုင်း ကေသ
ကကီးတို့သို့ တိုးချဲ့လုပ်ကဆာင်ခဲ့ပါသည်။ ၁-လတစ်ခါ (သို့ြဟုတ်) ၃-လတစ်ခါ  ကငွကြကးကထာက်ပံ့သည့် လုပ်ငန်းစဥ်တွင် 
လူြှုကရးနှင့် အြူအကျင့်ကမပာင်းလဲကရးအတွက် ပညာကပးမခင်းကိုပါတွဲဖက်ကဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ၊ ယင်းသည်အဓိကအားမဖင့် 
ကျန်းြာကရးဝန်ကကီးဌာန၏ စံချနိ်ြီအာဟာရစီြံချက်၏တစိတ်တကေသမဖစ်ပါသည်။ အထူးသမဖင့် အကမခခံကျန်းြာကရးပညာရှင်
ဝန်ထြ်းြျားနှင့် ကစတနာ့ဝန်ထြ်းြျားက ၂နှစ်ကအာက်ကကလးသူြျား ကိုမဖည့်စွက်စာကကွေးမခင်းလှုပ်ရှားြှုြျားကိုလုပ်ကဆာင်ြက
ပါသည်။ ကနဦးရရှိသည့်အကထာက်အထားြျားအရ ကငွကြကးကထာက်ပံ့မခင်းကို ထိကရာက်ကသာအြူအကျင့်ြျားကမပာင်းလဲကရး
လုပ်ကဆာင်ချက်ြျား၊ အာဟာရဆိုင်ရာဝန်ကဆာင်ြှုြျားရရှိကစကရးလုပ်ငန်းြျားတို့နှင့်ချတိ်ဆက်လုပ်ကဆာင်မခင်းအားမဖင့် ကနဦး
ရက်ကပါင်း၁၀၀၀အတွင်း အာဟာရဆိုင်ရာအကလ့အထကကာင်းြျားကျင့်သုံးမခင်းတွင် ပိုြိုတိုးတက်လာကစကရးနှင့် ပုညှက်ြှု
ကလျှာ့ချကရး၅တို့အကပါ် အကျ ိုးသက်ကရာက်ြှု ကြကာင်း သိရှိရပါသည်။ 

ကိုဗစ်ကပ်ကရာဂါအကပါ် လက်ငင်းတုံ့မပန်ြှုတခုအကနမဖင့် လူြှုဝန်ထြ်းဦးစီးဌာနသည် ကငွးကြကးကထာက်ပံ့ကပးမခင်းအစီအစဉ်
တွင် ြှတ်ပုံတင်ထားသည့် ကိုယ်ဝန်ကဆာင်အြျ ိုး သြီးြျားနှင့် ၂နှစ်ကအာက်ကကလးသူြျားအားလုံးအတွက် ပံ့ပိုးကနကျလစဉ်
ကထာက်ပံ့ကြကး ၁၅၀၀၀ ကျပ၆်အကပါ်တွင် ကနာက်ထပ် ကျပ်ကငွ ၃၀၀၀၀ အပိုကဆာင်းကပးထားပါသည်။ 

ကိုယ်ဝန်ကဆာင်အြျ ိုးသြီးြျားနှင့် ၂နှစ်ကအာက်ကကလးသူြျားအား ကငွကြကးကထာက်ပံ့ကပးမခင်းအစီအစဥ်သည် အစိုးရကဦး
ကဆာင်ကနကသာအစီအစဥ်တခုမဖစ်ပပီး ၎င်းြှာ လူြှုဝန်ထြ်းဦးစီးဌာန၊ ကျန်းြာကရးဝန်ကကီးဌာန၊ အကထွကထွအုပ်ချုပ်ကရးဦးစီးဌာန
နှင့် တိုင်းရင်းြျ ိုးနွယ်စုအလိုက်ဖွဲ့စည်းထားကသာဝန်ကဆာင်ြှုကပးသည့်သူြျား အြကား အချင်းအချင်းပူးကပါင်းကဆာင်ရွက်မခင်း

၄။  Innovations for poverty action (IPA). (2017). LEGACY Project: Randomized Control Trial-Midline Report. Retrieved from https://resourcecentre.

savethechildren.net/node/13924/pdf/ipa_midline_report_legacy.pdf
၅။ Innovations for poverty action (IPA). (2017). LEGACY Project: Randomized Control Trial-Midline Report. Retrieved from https://resourcecentre.
savethechildren.net/node/13924/pdf/ipa_midline_report_legacy.pdf
၆။ အသက်ကြွးဝြ်းကကျာင်းြှုနှင့် စားနပ်ရိက္ခာဖူလုံကရး ရန်ပုံကငွ ြှ ပံ့ပိုးြှု
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အကပါ်ြူတည်ကနပါသည်။ အသက်ကြွးဝြ်းကကျာင်းနှင့် စားနပ်ရိက္ခာ ဖူလုံကရးအဖွဲ့၊ ကုလသြဂ္ဂ ကကလးြျား ရန်ပုံကငွအဖွဲ့နှင့် 
ကြ္ဘာ့ဘဏ်တို့ြှာ ဤအစီအစဉ် နိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင်စတင်ကဆာင်ရွက်နိုင်ရန် အဓိကရန်ပုံကငွပံ့ပိုးသည့်အဖွဲ့အစည်းြျားမဖစ်ပပီး ြျားလှ
စွာကသာ ြိတ်ဖက်ဖွံ့ပဖိုးကရးအဖွဲ့အစည်းြျားသည် ရပ်ရွာအဆင့်အကကာင်အထည်ကဖာ်ကဆာင်ကရးလုပ်ငန်းြျားကို ပံ့ပိုးကဆာင်ရွက်
လျက်ရှိပါသည်။

ကိုယ်ဝေ်ရဆာင်အြျ ိုးသြီးြျားနှင့်၂နှစ်ရအာက်ကရလးသူြျားအား ရငွရြကးရထာက်ေံ့ရေးြေင်းအစီအစဉ် လူြှုရေးောအြူအကျင့် 
ရြောင်းလဲရေးအတွက် ေညာရေးြေင်း

ကြ္ဘာတဝှြ်းနှင့် မြန်ြာနိုင်ငံြှရရှိကသာအကထာက်အထားအရ ကြွးပပီးစ ပထြရက်၁၀၀၀ အတွင်းကကီးြားကသာ အာဟာရဆိုင်ရာ
ရလေ်ရရှိကရးအတွက်ဆိုလျှင် ကငွကြကးကထာက်ပံ့ကရးနှင့်အတူ လူြှုကရးရာအြူအကျင့် ကမပာင်းလဲကရးနည်းဗျူဟာကိုထည့်သွင်း
ရန် လိုအပ်ကြကာင်းသိရှိရပါသည်။ လူြှုဝန်ထြ်းဦီးစီးဌာနသည် ကျန်းြာကရးဝန်ကကီးဌာန၊ တိုင်းရင်းသားြျ ိုးနွယ်စုအလိုက် 
အဖွဲ့အစည်းြျားနှင့် ပူးကပါင်း၍ လိုအပ်ကနကသာ ကျန်းြာကရးနှင့်အာဟာရဆိုင်ရာဝန်ကဆာင်ြှုလုပ်ငန်းြျားကို မဖည့်တင်းကပးနိုင်
ကရးကကိုးပြ်းလျက်ရှိကနပါသည်။ ကိုယ်ဝန်ကဆာင်အြျ ိုးသြီးြျားနှင့် ၂နှစ်ကအာက်ကကလးသူငယ်ြျားအား ကငွကြကးကထာက်ပံ့ကပး
မခင်းအစီအစဥ်၏ ဦးတည်ချက်ြျား၊ ကဆာင်ရွက်ချက်ြျားသည် ကျန်းြာကရးဝန်ကကီးဌာနကလုပ်ကဆာင်ကနကသာ ၂နှစ်ကအာက်
ကကလးသူငယ်ြျားအား အစာကကွေးမခင်းအစီအစဥ်နှင့် ထပ်တူကျလျက်ရှိပါသည်။ထိုအစီအစဥ်တွင် ၂နှစ်ကအာက်ကကလးသူငယ်
ြျားအား အစာကကွေးမခင်းနှစ်သိြ့်ကဆွးကနွးမခင်းနှင့် အကကံကပးမခင်းအတွက် စွြ်းကဆာင်ရည်ဖွံ့ပဖိုးကရးနှင့် စီြံချက်ြျားကရးဆွဲကရး
အတွက် ကိုးကားအသုံးမပုနိုင်ကသာအချက်အလက်ြျားအသင့်မပုစုပပီးသားရှိကနပါသည်။

လူြှုကရးရာအြူအကျင့်ကမပာင်းလဲကရးလုပ်ကဆာင်ချက်ြျားတွင်ပါဝင်ကသာ ပုဂ္ဂိုလ်တဦးနှင့်တဦးဆက်သွယ်ဆက်ဆံကရး၊ ရပ်ရွာက
ပါဝင်လာကအာင်စည်းရုံးလှုံ့ကဆာ်ကရး၊ အြျားစုနှင့်ထိကတွ့ြှုရှိကသာ ဆက်သွယ်ကရးြီေီယာြျားစသည်တို့သည် ကကလးသူငယ်ြျား
ကိုကစာင့်ကရှာက်ြှုကပးသူြျား၊ ြိခင်ြျား၊ ဖခင်ြျား၊ ကျန်းြာကရးဝန်ထြ်းြျားနှင့် ရပ်ရွာအကပါ်ြသဇာတိက္ကြကကီးြားသူြျားအထိ
ကပါက်ကရာက်ကရးအတွက် အာဟာရကရးရာနှင့် ကိုဗစ်ကပ်ကရာဂါကာကွယ်ကရးသတင်း အချက်အလက်ြျား မဖန့်ချကိရးအတွက် 
အကရးကကီးပါသည်။

ကိုဗစ်နှင့် အာဟာေဆိုင်ော
သတင်းအေျက်အလက်ြြေ့်ေျြိည့်
ရေောြျား

Key Influencers: ရဟာရြော
ေို့ေျြည့်သူ

အဓိကရေးြည့် သတင်းအေျက်အလက်ြျား

 » ကထာက်ပံ့ကငွကပးကဝြည့်
အခြ်းအနားြျား

 » အကျ ိုးခံစားခွင့်ရှိသူ (အသစ်) 
ြှတ်ပုံတင်သည့်ကနရာ

 » ကစျးြျား
 » လူြှုကရးရာအြူအကျင့်ကမပာင်းလဲ 

ကရး (သို့) ရပ်ရွာတွင်းကျန်းြာကရး
ပညာကပးကသာကနရာြျား

 » လူြှုဆက်သွယ်ကရးြီေီယာြျား

 » အကထွကထွအုပ်ချုပ်ဦးစီးဌာနြှ 
ဝန်ထြ်း

 » အကမခခံကျန်းြားကရးဝန်ထြ်း
 » ကစတနာ့ဝန်ထြ်းြျား
 » လူြှုကာကွယ်ကရးကကာ်ြတီြျား

 » MOHS 10 key messages ကျန်းြာကရး
ဝန်ကကီးဌာန၏ကိုဗစ်ဆိုင်ရာ အဓိက
အသိကပးချက်(၁၀)ချက်(https://mohs.
gov.mm/Main/content/publication/
2019-ncov) 

 » ကိုဗစ်ကာလနှင့်ကိုက်ညီကသာ၂နှစ်
ကအာက်ကကလးသူငယ်အစာ ကကွေးကြွး
မခင်းသတင်းအချက်အလက် ( အာဟာရ
လြ်းညွှန် အပိုင်း ၁)

 » ကထာက်ပံ့ကငွြျားကို အကျ ိုးရှိစွာ 
အသုံးချကရး လူြှုဝန်ထြ်းဦးစီးဌာန 
လက်ကြ်းစာကစာင် - လုိအပ်ကသာ 
စားနပ်ရိက္ခာြျ ိုးစံုဝယ်ယူမခင်း၊ နှာကခါင်း
စည်းြျား၊ လက်ကဆးဆပ်မပာြျားဝယ်ယူ
မခင်းနှင့် ကျန်းြာကရးကစာင့်ကရှာက်ြှု
ကုန်ကျစရိတ်စသည်တ့ုိတွင်သာအသံုးမပုရန်



42 မြန်ြာနိုင်ငံတွင် အသက်ရှူလြ်းကြကာင်းဆိုင်ရာကူးစက်မြန်ကရာဂါ ကိုဗစ်-၁၉ နှင့်စပ်လျဉ်းသည့် အာဟာရဆိုင်ရာကစာင့်ကရှာက်ြှု လုပ်ငန်းြျားလြ်းညွှန်

စီြံကိန်းနှင့်စီြံချက်ြျားအတွက် အကကံမပုကထာက်ခံချက်ြျားြှာ

 » လူြှုဝန်ထြ်းဦးစီးဌာနကမပဌာန်းထားသည့် ကိုဗစ်ကရာဂါကာကွယ်ကရးအကရးယူကဆာင်ရွက်ချက်ြျားအတိုင်း ကငွကြကး
ကထာက်ပံ့မခင်းလုပ်ငန်းြျားကိုလုပ်ကဆာင်ရန်

 » ကိုဗစ်ကကိုတင်ကာကွယ်ကရးလုပ်ကဆာင်ချက်ြျားမဖစ်သည့် ြြကာခဏလက်ကဆးမခင်း၊ ခပ်ခွာခွာကနမခင်း၊ နှာကခါင်းစည်း
ဝတ်ဆင်မခင်းတ့ုိကုိ ကျန်းြာကရးဝန်ကကီးဌာန၏ သင်ကထာက်ကူပစ္စည်းြျားသံုးကာ လူထုကသိရိှလုိက်နာကရးကဆာင်ရွက်ရန် 

 » ကန့်သတ်ချက်ြျားရှိကနချနိ်တွင် လက်လှြ်းြီနိုင်သည့် ကျန်းြာကရးဝန်ကဆာင်ြှုလုပ်ငန်းြျားနှင့်စပ်လျဉ်းသည့် သတင်း
အချက်အလက်အသစ်ြျားနှင့် ကထာက်ပ့ံကငွရရိှနုိင်သည့် သတ်ြှတ်ချက်ြျား ကုိ အြျားမပည်သူသိရိှရန်တုိးမြှင့်လုပ်ကဆာင်ရန်

 » အသွားအလာကန့်သတ်ြှုြျားမပဌာန်းထားချနိ်တွင် လူသူကပါက်ကရာက်ရန် ခက်ခဲကသာ ရပ်ရွာြျား၏ တုံ့မပန်ချက်ြျားကို 
သိရှိရန် လူြှုဝန်ထြ်းဦးစီးဌာန၏ ချဉ်းကပ်လုပ်ကဆာင်ချက်ြျားအတိုင်းလိုက်ပါ ကဆာင်ရွက်ရန်

 » ကထာက်ပံ့ကငွကြကးမဖန့်ကဝကပးပပီးကနာက်ပိုင်း ကထာက်ပံ့ကပးခဲ့ကသာ ကငွပြာဏသည် လက်ရှိကပါက်ကန ကသာ ကုန်ကစျးနှုန်း
ြျားနှင့်လိုက်ကလျာညီကထွြှုရှိြရှိသိရှိကရးအတွက် မပန်လည်ဆန်းစစ်မခင်းကို လုပ်ကဆာင်ရန်

 » အထူးသမဖင့် ကိုယ်ဝန်ကဆာင်သည်ြျား၊ နို့တိုက်ြိခင်ြျားနှင့် ၂နှစ်ကအာက်ကကလးသူငယ်ြျား၏ ကိုယ်ခံစွြ်းအား မြင့်ြား
ကရးတွင် ြျှတကသာအစားအစာကုိ အာဟာရမပည့်ဝကသာအစားအစာြျားနှင့်မပင်ဆင်နုိင်ကရးအတွက် လူြှုကရးရာအြူအကျင့် 
ကမပာင်းလဲကရးချဉ်းကပ်လုပ်ကဆာင်မခင်းြျားကို ကျန်းြာကရးဝန်ကကီးဌာနနှင့်ချတိ်ဆက်ကဆာင်ရွက်ရန်

 » လူြှုဝန်ထြ်းဦးစီးဌာန၊ ကျန်းြာကရးဝန်ကကီးဌာန၊ တုိင်းရင်းသားကေသအလုိက်ရိှကနကသာအဖဲွ့အစည်းြျားြကား ရပ်ရွာအဆင့် 
တူညီကသာလုပ်ငန်းြျားတွင် ပူးကပါင်းကဆာင်ရွက်မခင်းကို အားကပးကူညီရန်

 » အကပါင်းလက္ခဏာကဆာင်ကသာ အာဟာရဆိုင်ရာသတင်းအချက်အလက်ြျား အကကာင်းဆုံးပျ ံ့နှံ့ကရာက်ရှိရန် အတွက် 
လူြှုကရးဆိုင်ရာ အြူအကျင့်ကမပာင်းလဲကရးလုပ်ငန်းစဥ်သည် အြျ ိုးသြီးြျား၊ အြျ ိုးသားြျား ကကလးသူငယ်ြျားကို 
ကစာင့်ကရှာက်ြှုကပးကသာသူြျားနှင့် အသက်အရွယ်ကကီးရင့်သူြျားအား ဦးတည်ချက်ထားကဆာင်ရွက်ရန်

 » ကျား၊ြ ခွဲမခားြှုဆိုင်ရာအတားအဆီးြျားကိုကလျှာ့ချကပးမခင်းကို ကျား၊ြ ဆိုင်ရာဦးတည်လုပ်ကဆာင်ကနကသာအဖွဲ့ြျားနှင့် 
ပူးကပါင်းကဆာင်ရွက်ရန် နှင့် လက်တကလာမပုလုပ်ထားကသာသုကတသနအကထာက်အထားြျားအကပါ် အကမခခံမခင်းအားမဖင့် 
ကဆာင်ရွက်ရန်

 » မဖစ်နိုင်လျှင် လူချင်းထိကတွ့ြှုကိုနည်းနိုင်သြျှနည်းကစရန်နှင့် ဝန်ထြ်းလိုအပ်ချက်မပဿနာ ကလျှာ့ချရန်တို့အတွက် 
အီလက်ထကရာနစ်နည်းလြ်းအားမဖင့် လုပ်ကဆာင်နုိင်ကချရိှ၊ြရိှကုိ ဆန်းစစ်ရန်နှင့် လုပ်ကဆာင်နုိင်ကချရိှက အားကပးသြှုမပုရန်

 » လက်ရှိစီြံချက်တွင် အကျ ိုးခံစားခွင့်ရှိသူ(အသစ်) ြျား အလျင်အမြန်ြှတ်ပုံတင်မခင်းလုပ်နိုင်ရန်နှင့် ကထာက်ပံ့ကငွြျား 
ဆက်လက်မဖန့်ကဝနိုင်ရန်အတွက် ကသချာြှုရှိကစကရးအတွက်ကဆာင်ရွက်ရန်

၃.၃.၂။ လူြှုရေး ေင်စင်ြျား

ြှတ်တြ်းြျားအရ ကိုဗစ်ကပ်ကရာဂါကာလအတွင်းထိခိုက်လွယ်ကသာြျားြှာ အသက်အရွယ်ကကီးရင့်သူြျားမဖစ်ြကပါသည်။

ကြ္ဘာအနှံ့ ကိုဗစ်မဖစ်စဉ်တွင် ကသဆုံးသူအြျားစုြှာအသက်ကကီးသူြျားမဖစ်ြကပပီး ၎င်းတို့ြှာကသဆုံးသူ၏ ၈၀%ထက် ပင်ြျား
နိုင်ပါသည်။ လူြှု ဝန်ထြ်းကယ်ဆယ်ကရးနှင့် မပန်လည်ကနရာချထားကရးဝန်ကကီးဌာန၏ လူြှုဝန်ထြ်းဌာနြှာ အသက်အရွယ်ကကီးရင့်
သူြျား၏ လူြှုဘဝဖူလုံကရးအတွက် အဓိကထားကဆာင်ရွက်ရသည့် ဦးကဆာင်အဖွဲ့အစည်းမဖစ်သည့်အားကလျာ်စွာ ကိုဗစ်ကပ်
ကရာဂါအတွင်း အသက်အရွယ်ကကီးရင့်သူြျားအတွက် လူြှုကာကွယ်ကရးတုံ့မပန်ကဆာင်ရွက်ချက်ြျားကိုလည်း ဦးကဆာင်လုပ်ကိုင်
လျက်ရှိပါသည်။ လူြှုဝန်ထြ်းဉီးစီးဌာန၏ ကိုဗစ်ကရာဂါတုံ့မပန်ကရးလုပ်ကဆာင်ချက်သည် ကျန်းြာကရးဝန်ကကီးဌာန၏ကပ်ကရာဂါ
အကပါ် တုံ့မပန်ကဆာင်ရွက်ချက်အား ပပီးမပည့်စုံကအာင်မဖည့်စွက်ကပးလိြ့်ြည်မဖစ်သည့်အမပင် ကျန်းြာကရးဝန်ကကီးဌာန၏မပဌာန်းချက်
ြျားနှင့် သင်ကထာက်ကူပစ္စည်းြျားကို အသုံးမပုြည်မဖစ်ပါသည်။

လူြှုဝန်ထြ်းဉီးစီးဌာနသည် အသက်အရွယ်ကကီးရင့်သူြျား (အသက်၈၅နှစ်နှင့်အထက်) နှင့်စပ်လျဉ်းသည့် အြျ ိုးသားအဆင့် 
ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်ြျား မပုစုထားရာ စုစုကပါင်း လူဦးကရ ၂၀၀,၁၁၅ (သုံးပုံနှစ်ပုံြှာအြျ ိုးသြီးြျား)ြှာ လူြှုကရးပင်စင်ယူ
ထားသူြျားအမဖစ်ြှတ်ပုံတင်ထားပါသည်။ ဤ အချက်အလက်ြျားသည် ကပ်ကရာဂါကာလအတွင်း အခက်အခဲကတွ့ကနရသည့်
သူြျားထံ လုံခခုံကရးဆိုင်ရာ သတင်းအချက်ြျားကရာက်ရှိရန်နှင့် စီးပွားကရးကျဆင်းမခင်းအကျ ိုးဆက်ြှ မပန်လည်ထူကထာင်ကရး
လုပ်ကဆာင်ရန် တို့အတွက် အလွန်တရာအဖိုးတန်လှပါသည်။  ယင်းသို့ကဆာင်ရွက်ရာတွင် အပိုထပ်ကဆာင်းကငွမဖန့်ကဝ ကပးမခင်း
လည်း ပါဝင်ြည်မဖစ်ပါသည်။ 
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အကရးကပါ်တုံ့မပန်ြှုတခုအကနနှင့် လူြှုဝန်ထြ်းဦီးစီးဌာနသည် လူြှုကရးပင်စင်ကပါ်အပိုကဆာင်းကငွ (၃၀,၀၀၀) ကျပ်ကိုကထာက်ပံ့
ကပးလျက်ရှိပါသည်။

အကထာက်အထားအရ နှလုံးကရာဂါ၊ အဆုပ်ကရာဂါ၊ ကကျာက်ကပ်ကရာဂါြျား၊ ဆီးချ ိုကရာဂါြျားကဲ့သို့ကသာ ကရာဂါအခံရှိသူြျား
သည် ခုခံအားကျဆင်းြှုကြကာင့် ကိုဗစ်ကပ်ကရာဂါကူးစက်ခံရရန်ပိုြိုလွယ်ကူကြကာင်းသိရှိရပါသည်။

ကေ်ရောဂါထိေ်းေျုေ်ရေးအတွက်ေျြှတ်ထားေျရသာေည်းဗျူဟာြျားရြကာင့်ရအာက်ေါ အကျ ိုးဆက်ြျားြြစ်ေွား၍ အသက်အေွယ်
ကကီးေင့်သူြျားကို ထိေိုက်ရစေါသည်။ ၎င်းတို့ြှာ

 » ကိုဗစ် ြဟုတ်ကသာကရာဂါြျားအတွက် ကျန်းြာကရးဝန်ကဆာင်ြျားြရှိကတာ့မခင်း

 » ဝန်ကဆာင်ြှုြျားနှင့် သတင်းအချက်အလက်ြျားသည် အင်တာနက်စာြျက်နှာြျား (သို့ြဟုတ်) ြိုဘိုင်းလ် ဖုန်းြျားမဖင့်
သာ လက်လှြ်းြီနိုင်မခင်း

 » ကေသတွင်း ကစျးကွက်ြျားနှင့် စုိက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မခင်းလုပ်ငန်းြျားတ့ံုဆုိင်းသွားမခင်းကြကာင့် အစားအစာ မပတ်လပ်မခင်းနှင့် 
ဝင်ကငွြရိှကတာ့မခင်း

 » စားကသာက်ကုန်ြျားကစျးတက်မခင်း

 » လူြှုကရးအရကစာင့်ကရှာက်ြှုနှင့် ကထာက်ပံ့ကရးဝန်ကဆာင်ြှုလုပ်ငန်းြျားကလျာ့နည်းသွားမခင်း

 » အမခားသူြျားအကပါ်ြီခိုရမခင်း

 » ကိုဗစ်ကရာဂါရရှိကသာ်လည်း ကရာဂါလက္ခဏာြမပကသာ အိြ်ကထာင်စုဝင်ြျားြှတဆင့် နာတာရှည်ကရာဂါအခံရှိကသာ 
အသက်အရွယ်ကကီးရင့်သူြျားနှင့် အမခားကသာြိသားစုဝင်ြျားအား ကူးစက်နိုင်သည့် အန္တရာယ်ရှိကနပါ သည်။

အသက်အရွယ်ကကီးရင့်သူြျားအတွက် အာဟာရဆိုင်ရာအထူးလြ်းညွှန်ချက်ြှာ

 » သစ်သီးဝလံနှင့် ဟင်းသီးဟင်းရွက်ြျားကို တကန့ ၅ြျ ိုးစားသုံးရန်

 » ကစီဓါတ်ပါကသာ ဆန်၊ အာလူးနှင် ကမပာင်းတို့သည် လူတစ်ဦးစားြည့်အစားအစာအားလုံး၏ ၃ပုံတစ်ပုံသာရှိကစရန်

 » တိရိစ္ဆာန်ြှရကသာ အသားဓါတ်အတွက် အသား၊ ငါး၊ ဥအြျ ိုးြျ ိုးနှင့် နို့ထွက်ပစ္စည်းြျားစားရန်နှင့် ကကာင်းြွန်ကသာ အသား
ဓါတ်ြျားပါဝင်သည့်  ပဲြျ ိုးစုံနှင့် အကစ့အဆံြျားစားသုံးရန် 

 » ကရနှင့် အမခားကသာအရည်ြျားကိုလည်း သုံးကဆာင်ရန် ြရှိြမဖစ်လိုအပ်သည်

 » ဆား၊ သြကားနှင့်အဆီစားသုံးြှုြျားကန့်သတ်ရန်

 » အစားအစာအြျားကကီးကို တကန့လျှင် တကကိြ် (သို့) နှစ်ကကိြ်စားသုံးမခင်းထက် အဆီြပါကသာ အစားအစာကို အနည်းငယ်
ြျှ ၅ကကိြ် (သို့)၆ကကိြ် ခွဲစားရန်

 » ဆီးချ ိုကရာဂါရှိသူြျားအကနနှင့် အဆီ၊ သြကားနှင့် ဆားြျားကလျှာ့ထားကသာအစားအစာြျားစားသုံးရန်၊ ယင်းတွင် 
ဟင်းသီးဟင်းရွက်နှင့် ကစီဓါတ်ပါကသာအစားအစာြျားပါဝင်ကစရန်

 » နှလုံးကရာဂါသည်ြျားအတွက် အဆီနှင့်ဆားကလျှာ့စားရန်နှင့် အြျှင်ဓါတ်ြျားပါဝင်ကသာအစာြျားစားသုံးရန်

 » ကသွးတိုးကရာဂါသည်ြျားအတွက် ဆားကိုကလျှာ့စားရန်

စီြံေျက်နှင့်စီြံကိေ်းြျားအတွက် အကကံြေုရထာက်ေံေျက်ြျားြှာ

 » လူြှုကရးပင်စင်အကျုံးဝင်ကသာအသက်ကန့်သတ်ချက်ကိုကလျှာ့ချမခင်းမဖင့် ထိခိုက်ခံစားလွယ်ြှု အမြင့်ဆုံးကသာသူြျား
အကပါ် အကျ ိုးသက်ကရာက်ြှုရှိရန်

 » လူြှုဖူဝန်ထြ်းဦးစီးဌာန၏ ကုိဗစ်ကာကွယ်ကရးလြ်းညွှန်ချက်ြျားကုိလုိက်နာကာ ကငွကြကးကထာက်ပ့ံမခင်းကုိပ့ံပုိးကူညီရန်

 » ကိုဗစ်ကကိုတင်ကာကွယ်ကရးလုပ်ကဆာင်ချက်ြျားမဖစ်သည့် ြြကာခဏလက်ကဆးမခင်း၊ ခပ်ခွာခွာကနမခင်း၊ နှာကခါင်းစည်း
ဝတ်ဆင်မခင်းတ့ုိကုိ ကျန်းြာကရးဝန်ကကီးဌာန၏ သင်ကထာက်ကူပစ္စည်းြျားသံုးကာ လူထုကသိရိှလုိက်နာကရးကဆာင်ရွက်ရန် 
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 » လူြှုကရးရာအြူအကျင့်ကမပာင်းလဲကရးနည်းလြ်းြျားကို အသက်အရွယ်ကကီးရင့်သူြျားတွင်သာြက ကစာင့်ကရှာက်ြှုကပး
ကနသူြျားနှင့် အသက်အရွယ်ကကီးရင့်သူြျားကို အန္တရာယ်ကျကရာက်ကစကသာရပ်ရွာအနှံ့ ကျယ်ကျယ်မပန့်မပန့်ဦးတည်ချက်
ထားရန်၊ အလားတူပင် ကကိုတင်ကာကွယ်ကရးနှင့် အန္တရာယ်ကလျှာ့ချကရးနည်းလြ်းြျားကို ထိုကဲ့သို့မပုလုပ်ရန်

 » ကဝမခြ်းကရးကာလအလွန်တွင် ဆန်းစစ်ြှုမပုလုပ်ရန်၊ ကထာက်ပံ့ကပးကသာကငွကြကးပြာဏသည် လက်ရှိ ကုန်ကစျးနှုန်းနှင့်
ဆီကလျာ်ြှုရှိရန်အတွက် ကစျးကွက်ဆန်းစစ်ြှုမပုလုပ်ရန်နှင့် လိုအပ်ပါက ကငွကြကးကထာက် ပံ့မခင်းနှင့်အတူ စားနပ်ရိက္ခာမဖ
န့်ကဝကပးမခင်းကို မဖည့်စွက်ကပးရန်

 » ကိုယ်ခံစွြ်းအားမြင့်ြားကရးတွင် ြျှတကသာအစားအစာကို အာဟာရမပည့်ဝကသာအစားအစာြျားနှင့်မပင်ဆင်နိုင်ကရး
အတွက် လူြှုကရးရာအြူအကျင့် ကမပာင်းလဲကရးချဥ်းကပ်လုပ်ကဆာင်မခင်းြျားကို ကျန်းြာကရးဝန်ကကီးဌာနနှင့်ချတိ်ဆက်
ကဆာင်ရွက်ရန်

 » မဖစ်နိုင်လျှင် လူချင်းထိကတွ့ြှုကိုနည်းနိုင်သြျှနည်းကစရန်နှင့် ဝန်ထြ်းလိုအပ်ချက်မပဿနာ ကလျှာ့ချရန်တို့အတွက် အီ
လက်ထကရာနစ်နည်းလြ်းအားမဖင့် လုပ်ကဆာင်နိုင်ကချရှိ၊ြရှိကို ဆန်းစစ်ရန်နှင့် လုပ်ကဆာင်နိုင်ကချရှိက အားကပးသြှုမပုရန်

၃.၃.၃။ ကေ်ရောဂါဒဏ်ရြကာင့်ထိေုိက်ေံစားေြှုအြြှင့်ဆံုးရသာအိြ်ရထာင်စုြျားအတွက်ရငွရြကး ရထာက်ေ့ံရေးြှုြျားရေးြေင်း

ကပ်ကရာဂါေဏ်ကြကာင့်ထိခိုက်ခံစားရြှုအမြှင့်ဆုံးကသာအိြ်ကထာင်စုြျားအတွက်ကငွကြကး ကထာက်ပံ့ကပးြှုြျားကပးမခင်းသည် ၎င်း
တို့၏လိုအပ်ချက်ြျားနှင့် ထပ်တူကျြည်မဖစ်ကသာကြကာင့် ထိကရာက်ြှုရှိနိုင်သည့်အမပင် အာဟာရနှင့်စားနပ်ရိက္ခာဖူလုံကရးအကပါ် 
ကပ်ကရာဂါ၏ အဆိုးရွားဆုံးထိခိုက်ြှုကိုကလျှာ့ချနိုင်မခင်းကြကာင့် မပန်လည်ထူကထာင်ူရာတွင်လည်း မြန်ဆန်ြည်မဖစ်ပါသည်။ 
ကငွသားကထာက်ပံ့မခင်းအားမဖင့် အကမခခံလိုအပ်ချက်ကိုအကထာက်အကူမဖစ်သကဲ့သို့ တချနိ်တည်းတွင် ကေသတွင်ကစျးကွက်ြျား
မပန်လည်ရှင်သန်လာကစပပီး ဘဝြျားကိုကယ်ဆယ်မခင်းနှင့် သက်ကြွးဝြ်းကကျာင်းလုပ်ငန်းြျားကိုပါ အကာအကွယ်ကပးသည့်
သကဘာသက်ကရာက်ပါသည်။

ကငွကြကးကထာက်ပံ့ကပးမခင်းြျားသည် ကိုဗစ်ကပ်ကရာဂါ၏အကျ ိုးသက်ကရာက်ြှုကို ခံစားရကသာသူြျား၏ စားနပ်ရိက္ခာနှင့်
အာဟာရဖူလုံကရးကို အကထာက်အကူမပုကသာ အကရးကကီးသည့် လုပ်ကဆာင်ချက်တစ်ရပ်မဖစ်ပါ သည်။

လူြှုဝန်ထြ်းကယ်ဆယ်ကရးနှင့်မပန်လည်ကနရာချထားကရးဝန်ကကီးဌာနြှထည့်သွင်းစဉ်းစားြှုမပုကနကသာ ကငွကြကးပံ့ပိုးကရးစီြံချက်
ြျားတွင်

 » ကနရပ်စွန့်ခွာတိြ်းကရှာင်သူြျားအတွက် ကငွကြကးကထာက်ပံ့မခင်းစီြံချက်

 » ဧရာဝတီတိုင်းကေသကကီးအတွင်း အလုပ်ကပး၍ လုပ်အားခအကနမဖင့် ကငွကြကးကထာက်ပံ့မခင်းစီြံချက် (ကနာက်ဆက်တွဲ-၁ 
တွင်ဖတ်ပါ)

စီြံေျက်နှင့် စီြံကိေ်းြျားအတွက် ရထာက်ေံအကကံြေုေျက်ြျားြှာ

 » ကိုဗစ်ဗိုင်းရပ်စ်ပျ ံ့နှံ့နိုင်ကမခြျားကိုကာကွယ်တားဆီးမခင်းြျားလုပ်ကဆာင်ကနချနိ်တွင် လက်ရှိ ကငွကြကးကထာက်ပံ့သည့်အစီ
အစဥ်ြျားကို ဆက်လက်လုပ်ကဆာင်ရန်နှင့် ကငွကြကးကထာက်ပံ့ကရးလုပ်ငန်းစဥ်ြျားနှင့်ကစျးကွက်ြျားလည်ပတ်ကစမခင်း၊ 
အကျ ိုးခံစားခွင့်ရှိသူြျား၏ ကျန်းြာကရးနှင့်လုံခခုံကရးြျားရရှိကနမခင်းတို့ကို ကသချာကစရြည်။

 » ကရာဂါကူးစက်ြှုအန္တရာယ်ကလျှာ့ချကရးအကရးယူကဆာင်ရွက်ချက်ြျားမပုလုပ်လျက်ရှိစဥ် နိုင်ငံအဝှြ်း ချြှတ်လုပ်ကဆာင်
ကနကသာအစီအစဥ်ြျားမပတ်ကတာက်မခင်းြျားကိုကရှာင်ရှားရန်အတွက် စွြ်းရည်တည် ကဆာက်ကရးလုပ်ငန်းြျား
ဆက်လက်ကဆာင်ရွက်ရန်

 » အာဟာရကဏ္ဍဆိုင်ရာအမြင်အားမဖင့် ထိခိုက်ခံစားနိုင်စွြ်းကိုလျင်မြန်စွာအကဲမဖတ်ကလ့လာမခင်းအား ကဆာင်ရွက်ရန်၊ 
ယင်းတွင် ကျားြကလ့လာဆန်းစစ်ချက်ကိုပါထည့်သွင်းမခင်းအားမဖင့် ခံနိုင်ရည်စွြ်းအားအနည်းဆုံးကသာသူြျားကိုရှာကဖွ
ထုတ်ကဖာ်ရန်

 » ဦးတည်အုပ်စုတွင် အာဟာရပိုင်းဆိုင်ရာ ထိခိုက်ခံစားလွယ်သူြျားမဖစ်သည့် လူသူကပါက်ကရာက် ရန်ခက်ခဲကသာကေသြျား၊ 
မပည်တွင်းကရှေကမပာင်းအိုးအိြ်ြဲ့စခန်းြျား၊ ဝန်ကဆာင်ြှုလုပ်ငန်းြျားြကရာက်ရှိ နိုင်ကသာ ကနရာြျားနှင့် နိုင်ငံမခားကထာက်ပံ့
ကငွလွှဲကပးရန်ခက်ခဲကသာကနရာြျားတွင်ကနထိုင်သူြျား ပါဝင်ကစရန်

 » လုပ်အားခအကနနှင့်ကငွကြကးကထာက်ပံ့ကပးြှုအစီအစဥ်အားမဖင့် စိုက်ပျ ိုးကရး၊ တိရိစ္ဆာန်ကြွးမြူကရးနှင့် ငါးကြွးမြူကရး
လုပ်ငန်းြျား မပန်လည်လုပ်ကဆာင်လာနိုင်မခင်းကြကာင့် ကေသတွင်းတွင် စားသုံကရးနှင့် ကရာင်းဝယ်ကဖာက်ကားကရးအတွက် 
အာဟာရမပည့်ဝကသာအစားအစာြျား ရရှိနိုင်ကစရန် 



45မြန်ြာနိုင်ငံတွင် အသက်ရှူလြ်းကြကာင်းဆိုင်ရာကူးစက်မြန်ကရာဂါ ကိုဗစ်-၁၉ နှင့်စပ်လျဉ်းသည့် အာဟာရဆိုင်ရာကစာင့်ကရှာက်ြှု လုပ်ငန်းြျားလြ်းညွှန်

 » လုပ်အားခအကနနှင့်ကငွကြကးကထာက်ပံ့ကပးြှုအစီအစဉ်တွင် ဦးတည်ချက်ထားရာတွင် ကမြယာြဲ့ြျား၊ လက်လုပ်လက်စား
ြျား၊ စားနပ်ရိက္ခာထုတ်လုပ်နိုင်သည့်နည်းလြ်းြပိုင်ဆိုင်သူြျားပါဝင်ရြည်မဖစ်ပပီး အလုပ်အကိုင်ြျားရရှိကရး 
အလျင်အမြန်လုပ်ကဆာင်ကပးရန်

 » အဆိုပါ အလုပ်အကိုင်ြျားတွင် အာဟာရဆိုင်ရာသတင်းအချက်အလက်ြျား ထည့်သွင်းကပးရန်

 » မဖစ်နိုင်ကချရှိသည့် အန္တရာယ်ြျားကိုဆန်းစစ်ရာတွင် အကျ ိုးခံစားခွင့်ရြည့်သူြျား၏လုံခခုံကရး၊ ကငွကြကးကဖာင်းပွြှု
အကမခအကန၊ ဦးတည်အုပ်စုြျားအားလုံးြပါဝင်ကသာ အကမခအကန၊ ကငွကပးကဝမခင်းကြကာင့် ရပ်ရွာအတွင်းပဋိပက္ခမဖစ်နိုင်
ကချ၊ ဘက်လိုက်ြှုြရှိကသာ တတိယလူ (ကဘးလူ)ကကစာင့်ြကည့်ခွင့်ရှိကသာစနစ် တို့ကို ထည့်သွင်းပါဝင်ကစရန်

 » ကထာက်ပံ့ကငွြျားအဖိတ်အစင်ရှိမခင်းနှင့် အလွဲသုံးစားမပုမခင်းအန္တရာယ်ြျားကလျှာ့ချကရးအတွက် အကရးယူ ကဆာင်ရွက်
ချက်ြျား ကကိုတင်ချြှတ်ထားရန်

 » လက်ကဆးသည့်ကနရာြျား၊ လုံခခုံသည့်အကွာအကဝးသတ်ြှတ်မခင်းနှင့် အမခားကသာ ကိုဗစ်ကရာဂါ ကာကွယ်ကရးနှင်
ထိန်းချုပ်ကရးလုပ်ငန်းရပ်ြျားကို ကငွထုတ်ယူမခင်းနှင့် ြှတ်ပုံတင်မခင်းမပုလုပ်ြည့်ကနရာ ြျားတွင် ကသချာစွာရှိကနကစရန်

 » ကငွကြကးကထာက်ပံ့သည့်လုပ်ငန်းရပ်အားလုံးတွင် လူြှုကရးရာအြူအကျင့်ကမပာင်းလဲကရးသတင်းအချက် အလက်ြျားနှင့် 
ကျန်းြာကရးဝန်ကကီးဌာနကမပဌာန်းထားကသာ အဆင့်ြီလြ်းညွှန်ချက်ြျားကို ထည့်သွင်း မဖန့်ကဝကပးရန် (https://mohs.
gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov)

အကကံြေုရထာက်ေံေျက်ြျားအနှစ်ေျုေ်:
အာဟာေဆိုင်ောေလဒ်ြျားေေှိေေ်အတွက်လူြှုကာကွယ်ရေးကဏ္ဍ၏အဆင့်အလိုက်ေျဉ်းကေ်ရဆာင်ေွက်ြှု

အဆင့်အားလုံးတွင် ေုံေါဝင်ေြည့်အေျက်ြျားြှာ

 » လုပ်ကဆာင်ြှုအားလုံးတွင် အာဟာရ၊ ကိုဗစ်အထူးမပု တကိုယ်ရည်သန့်ရှင်းကရးနှင့် လူြှုကရးရာအြူအကျင့်ကမပာင်းလဲကရး 
သတင်းအချက်အလက်ြျား ပါဝင်ကစရန်

 » ကထာက်ပံ့ကငွပြာဏသည် ကုန်ကစျးနှုန်းြျားနှင့် ဆီကလျာ်ြှု ရှိ/ြရှိ သိရှိနိုင်ကရးအတွက် ကုန်ကစျးနှုန်း အတက်အကျြျား
ကို ကစာင့်ြကည့်ကနရန်

 » ပွင့်လင်းမြင်သာမခင်းနှင့် တာဝန်ယူြှု အြှန်တကယ်ရှိကရးအတွက် လူြှုကာကွယ်ကရးလုပ်ငန်းြျားအားလုံးတွင် 
ရပ်ရွာ၏တုံ့မပန်ချက်သတင်းကို ရယူနိုင်သည့် နည်းလြ်းြျားကိုထည့်သွင်းထားရန်

အထူးေါဝင်ေြည့် အေျက်ြျား

 » ကငွကြကးလွှဲကပးသည့်လုပ်ငန်းစဥ်ြျား၏ပုံစံြျားကို ဆန်းစစ်ကလ့လာမခင်းြျားမပုလုပ်ပပီး၊ အမခားပုံစံသစ်တခု ကိုသွားဖို့လို
လာပါက ကရွးချယ်နိုင်ြည့်နည်းလြ်းြျားကိုရှာကဖွထားရန်

 » ကငွကြကးကထာက်ပ့ံမခင်းတခုစီသည် ထိခုိက်ြှုအြျားဆံုးခံရသူြျား၏ လုိအပ်ချက်ြျားကုိ ချက်ချင်းမဖည့် ဆည်းကပးနုိင်ကရးကုိ 
သတိြူရန်

 » ကိုယ်ဝန်ကဆာင်နှင့် နို ့တိုက်ြိခင်ြျား၊ ၂နှစ်ကအာက်ကကလးသူငယ်ြျား၊ အသက်အရွယ်ကကီးရင့်သူြျားနှင့် ကိုယ်ခန္ဓာ 
ြသန်စွြ်းသူြျား အပါအဝင် အာဟာရသကဘာတရားအရအထိခုိက်နုိင်ဆံုးကသာ သူြျားကုိ သတိြူ၍ ဦးတည်ချက်ထားရန်

ေထြ ၆လအတွင်း တစိတ်တရဒသတားြြစ်ေျက်ြျား

 » ကျန်းြာကရးဝန်ကကီးဌာနနှင့် လူြှုဝန်ထြ်းကယ်ဆယ်ကရးနှင့်မပန်လည်ကနရာချထားကရးဝန်ကကီးဌာနတို့၏ လြ်းညွှန်
ချက်အတိုင်း ကငွကြကးကထာက်ပံ့ကပးမခင်း (သို့ြဟုတ်) စားနပ်ရိက္ခာမဖန့်ကဝမခင်း လုပ်ကဆာင်ကနစဥ်တွင် အကမခအကနကို
အနီးကပ်ကစာင့်ြကည့်ကနရန်နှင့်အန္တ ရာယ်ကလျာ့ပါးကရးလုပ်ငန်းစဥ်ြျားအကကာင်အထည်ကဖာ်ရန်

 » အသွားအလာကန့်သတ်မခင်းြျားကြကာင့် အာဟာရချ ို့တဲ့ြှု ခံနိုင်ရည်အနည်းဆုံးအိြ်ကထာင်စုြျားကို အထူး သမဖင့် 
စားနပ်ရိက္ခာမဖန့်ကဝမခင်းလုပ်ကဆာင်ရန်

 » မဖစ်နိုင်ပါက တလတကကိြ်ထက်ပိုပပီးမဖန့်ကဝကပးရန်နှင့် လက်ကျန်ြျားရှိ၊ြရှိကို စီစစ်ရန်



46 မြန်ြာနိုင်ငံတွင် အသက်ရှူလြ်းကြကာင်းဆိုင်ရာကူးစက်မြန်ကရာဂါ ကိုဗစ်-၁၉ နှင့်စပ်လျဉ်းသည့် အာဟာရဆိုင်ရာကစာင့်ကရှာက်ြှု လုပ်ငန်းြျားလြ်းညွှန်

 » လက်လီမဖန့်ကဝသူြျားအားကငွကပးကချမခင်းကုိြြကာခဏ မပုလုပ်ကပးရန် (သ့ုိြဟုတ်) စရန်ကငွကပးမခင်း စနစ်မဖင့် ကငွကပးကချရန်

 » ကုန်ကစျးနှုန်းနှင့် စားကသာက်ကုန်ကရာင်းလုိအား ဆန်းစစ်ရန်အတွက်  ကစျးဆုိင်ြျားအား အကဝးြှကန၍ ချတ်ိဆက်ကြးမြန်းရန်

 » အစိုးရနှင့် ကြ္ဘာ့ကျန်းြာကရးအဖွဲ့၏နည်းဥပကေသြျားကို လိုက်နာရန် စာချုပ်ချုပ်ထားကသာ လက်လီ ကရာင်းသူြျားအား
ကတာင်းဆိုရန်၊ ထိုသို့အားမဖင့် ကိုယ်လက်သန့်ရှင်းကရးနှင့် အကွာအကဝးကန့်သတ်မခင်းြျားကို ဆိုင်ြျားနှင့်ကငွထုတ်ကပးသ
ည့်ကနရာြျားတွင် အြှန်တကယ်ကျင့်သုံးကစရန်

 » ရပ်ရွာ၏ တုံ့မပန်ချက်နှင့် သတင်းအချက်အလက်ြျားကို ရယူစုကဆာင်းထားရန်၊ အမခားကသာ လုပ်ငန်းတူ အဖွဲ့အစည်း
ြျား အစုအဖွဲ့ြျားနှင့် ပူးကပါင်းကဆာင်ရွက်မခင်း၊ သတင်းအချက်အလက် ြျားဖလှယ်မခင်းတို့ ကြကာင့် တဖွဲ့နှင့်တဖွဲ့ြကား
ထိပ်တိုက်ကတွ့ြှုြရှိကစရန်

၁၂ လတာကာလအတွင်း တစိတ်တရဒသတားြြစ်ေျက်ြျား/ ြေေ်လည်ထူရထာင်ရတာ့ြည့်ကာလ

 » ကုိဗစ်ကပ်ကရာဂါ၏ထိခုိက်ြှုြျားကုိကကာင်းြွန်စွာတ့ံုမပန်ြှုကပးနုိင်ရန်အလ့ုိငှာ စီြံချက်ြျားကုိညိှနုိင်းချန်ိဆြှုြျား လုိအပ်မခင်း
ရိှ၊ြရိှ သိရိှနုိင်ရန် ကနာက်ဆံုးရရိှထားကသာ သတင်းအချက်အလက်ြျားကုိအကမခမပုပပီး မပန်လည်ဆန်းစစ်ြှုြျားမပုလုပ်ရန်

 » တစိတ်တကေသတားမြစ်ချက်ြျားဆက်လက်ရှိကနရဦးြည်ဆိုပါက မဖန့်ကဝြှုနည်းလြ်းြျားနှင့် စီြံချက်ြျားကို ြည်ကဲ့သို့
ကသာနည်းဗျူဟာချနိ်ဆချက်ြျားမပုလုပ်ကပးရြည်ကို သတိြူရန်

 » ကစျးကွက်လက်လှြ်းြီကစကရးနည်းလြ်းမဖင့် အားမဖည့်အစားအစာြျားအပါအဝင် အြယ်စုံအစားအစာြျား ကရရှည်
လက်လှြ်းြီကစကရး ကူညီကဆာင်ရွက်ကပးရန်

 » ကငွကြကးကထာက်ပံ့ြှုစီြံချက်ြျားတွင် ချနိ်ဆမပုမပင်ြှုြျားလိုအပ်ကနပပီဆိုပါက မပန်လည်ဆန်းစစ်ြှုြျားကို ကအာက်ပါ 
သတ်ြှတ်ချက်ြျားအရမပုလုပ်ပါရန်

 • ယခင်က ဦးတည်ချက်ထားမခင်းြရိှသည့်အစုအဖဲွ့ (သ့ုိြဟုတ်) ဦးတည်ချက်ထားသည့်အစုအဖဲွ့တ့ုိတွင် ပါဝင်ပပီးကသာ 
ကယာကဂျားကကလး၊ ြိန်းကကလး၊ အြျ ိုးသား၊ အြျ ိုးသြီးြျား၏ လိုအပ်ချက်ြျားကို ကိုဗစ်ကပ်ကရာဂါက ြည်ကဲ့သို့ 
အကျ ိုးသက်ကရာက်ခဲ့ပါသနည်း။ ယင်းတို့၏လိုအပ်ချက်ကိုမပည့်ြီရန် ထိုသူြျား၏ မဖည့်ဆည်းနိုင်ြှုစွြ်းကို ြည်သို့ 
ထိခိုက်ခဲ့ပါသနည်း။

 • အိြ်ကထာင်စုြျားသည် ြရှိြမဖစ်လိုအပ်ချက်ြျားမဖစ်ကသာ အစားအစာ၊ သန့်ရှင်းကရး၊ ကျန်းြာကရး၊ အြိုးအကာ၊ 
သယ်ယူပို့ကဆာင်ကရး စသမဖင့်တို့အတွက် ၎င်းတို့တွင်ရှိကသာအရင်းအမြစ်ြျားကို ြည်ကဲ့သို့ ဦးစားကပးကာ အသုံးချ
ကနပါသနည်း။ လက်ရှိ အစားအစာြဟုတ်ကသာလိုအပ်ချက်ြျားကို သတိြထားြိပါက စားနပ်ရိက္ခာဖူလုံကရး
ဦးတည်ချက်ြျားမပည့်ြီြှုြှာ အားနည်းသွားနိုင်ပါသလား။ 

 • အစိုးရြျားကလည်း အဆိုပါလိုအပ်ချက်ြျားအကပါ် ြည်သို့တုံ့မပန်ကနပါသနည်း၊ ကငွကြကးကထာက်ပံ့ ကပးမခင်း
နည်းလြ်းကို ပိုြိုတိုးချဲ့လုပ်ကိုင်ကနပါသလား (သို့ြဟုတ်) ထိုသို့မပုလုပ်ရန် အစီအစဥ် ရှိကနပါသလား။ ြိတ်ဖွဲ့
အဖွဲ့ြျားသည်လည်း သူတို့လုပ်ကဆာင်ကနသည့် အဝန်းအဝိုင်းနှင့် ပြာဏတို့ကို ကမပာင်းလဲြည့်အစား အစိုးရကို 
အကထာက်အကူြျားကပးကနပါသလား။ 

 • အသက်အရွယ်၊ ကျား၊ြ အလိုက်ြတူညီကသာအုပ်စု ြျားနှင့် စပ်လျဥ်း၍ ဦးတည်ချက်ထား မပုမပင်ချနိ်ဆမခင်းြျား 
လက်ငင်းမပုလုပ်ရန် လိုအပ်ကနပါသလား။  လက်ငင်းလုပ်ြည်ဆိုပါက မဖစ်နိုင်ကချရှိပါသကလာ (သို့ြဟုတ်) ကခတ္တ
ဆိုင်းထားပပီး ြှလုပ်ရြည်ကလာ။

 • အသစ်ကသာ ဦးတည်ချက်ြျား၊ လိုအပ်ချက်ြျား၊ အိြ်ကထာင်စုြျားလုပ်ကိုင်နိုင်ြှုစွြ်းအားြျားနှင့် ကိုက်ညီကသာ 
လုပ်ကဆာင်ြှုအတွက် ကထာက်ပံ့ကပးသည့် ကငွကြကးတန်ဘိုးပြာဏကို မပန်လည်သုံးသပ် ရန် လိုအပ်ကနပပီကလာ။

(အကသးစိတ်ကို “WFP, COVID-19: PD Immediate Guidance, Cash-based transfers/Essential needs approach, 
2020” တွင် ဖတ်ရှုနိုင်ပါသည်။)
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ေည်ညွှေ်းစာတြ်းြျား

 » WFP, CBT Programme Adjustment Guidance in Response to COVID-19, 2020

 » WFP, Building the Blocks for Nutrition-Sensitive Social Protection Systems in Asia, 2017

 » https://socialprotection.org/discover/publications/building-blocks-nutrition-sensitive-social-protection-
-systems-asia

 » WFP, COVID-19: PD Immediate Guidance, Cash-based transfers/Essential needs approach, 2020 

 » WFP India, Recommended actions for food distribution in the context of COVID-19, 2020

 » Nutrition in Emergencies, Recommendations for Food Distribution and Food basket, 2020

 » Help Age International

 » CVA in COVID-19 contexts: guidance from the CaLP network, 2020
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၄.၁။   ေိဒါေ်းနှင့် ခေုံငုံရြာ်ြေေျက်

၄.၂။   အာဟာေစီြံကိေ်းတွင် ရေရကာင်းရေသေ့်ေေှိြေင်းနှင့်       
           တကိုယ်ေည်သေ့်ေှင်းြေင်းကိုေါ ထည့်သွင်းရဆာင်ေွက်ေေ် 
    အတွက်  အကကံြေုရထာက်ေံေျက်ြျား

၄.၃။   ရေအေည်အရသွးနှင့်ေြာဏ

၄.၄။   အကိုးအကား

ရောက်ဆက်တွဲ-၄ 
အာဟာရနှင့်ဆက်နွယ်ကသာ ကရကကာင်း
ကရသန့်ရရှိမခင်း နှင့်တကိုယ်ရည်
သန့်ရှင်းမခင်း
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ရောက်ဆက်တွဲ-၄။ အာဟာေနှင့်ဆက်နွယ်ရသာ ရေရကာင်းရေသေ့်ေေှိြေင်း နှင့်

တကိုယ်ေည်သေ့်ေှင်းြေင်း

၄.၁။ ေိဒါေ်းနှင့် ခေုံငုံရြာ်ြေေျက်

ကရကကာင်းကရသန့်ရရှိမခင်းနှင့်တကိုယ်ရည်သန့်ရှင်းကရးဆိုသည်ြှာ အန္တရာယ်ကင်းကသာကသာက်ကရနှင့် သန့်ရှင်းကရးဆိုင်ရာ
အကလ့အထကကာင်းြျား(လက်ကုိဆပ်မပာနှင့် အဓိကလက်ကဆးရြည့်အချန်ိြျားတွင်ကဆး ကြကာမခင်း၊ သန့်ရှင်းလတ်ဆတ်ကသာ 
အစားအကသာက်ြျားကိုစားသုံးမခင်းနှင့် ကနထိုင်ရာပတ်ဝန်းကျင်ကို သန့်ရှင်းကအာင်ထားမခင်း) တို့ကိုလက်လှြ်းြီနိုင်ကရးနှင့် 
လက်ကတွ့အသုံးချကရးအတွက် ရည်စူးကသာလုပ်ကဆာင်ချက်ြျားကို ကခါ်ပါသည်။ ကဖာ်မပပါ ကရကကာင်းကရသန့်ရရှိမခင်းနှင့်တကိုယ်
ရည်သန့်ရှင်းြှုြျားကို လက်လှြ်းြြီနိုင်မခင်းနှင့် အသုံးြမပုနိုင်မခင်းတို့သည် ကကလးသူငယ်ြျား၏ အာဟာရဆိုင်ရာမပည့်ဝြှုကို 
နည်းလြ်းအဖုံဖုံမဖင့် အကျ ိုးသက်ကရာက်နိုင်ပါသည်။ သက်ကသအကထာက်အထားြျားအရ အနည်းဆုံးနည်းလြ်း (၃)သွယ်မဖင့်
ထိခိုက်ပါသည်။ ယင်းတို့ြှာ ဝြ်းကလျှာကရာဂါမဖစ်ပွားမခင်းြျား၊ အူတွင်းကပ်ပါး ကကာင်ြျားမဖစ်ကသာ သံကကာင်တုတ်ကကာင်ကရာဂါ
နှင့် ကရာဂါလက္ခဏာြမပကသာ နာတာရှည်အူကရာင်ကရာဂါြျားမဖစ်ပါသည်။

တကိုယ်ရည်သန့်ရှင်းမခင်းနှင့် သန့်ရှင်းကရးဆိုင်ရာအကလ့အထကကာင်းြျားကိုမြှင့်တင်မခင်း၊ ကရကကာင်းကရသန့်နှင့်သန့်ရှင်းကသာ
ပတ်ဝန်းကျင်တို့ကိုရရှိလက်လှြ်းြီနိုင်မခင်းတို့သည် နာြကျန်းမဖစ်ြှုြျားကလျှာ့ချကရးနှင့် အာဟာရဆိုင်ရာရလေ်ြျားပိုြိုကကာင်းြွန်
ကအာင်မပုလုပ်ကရးတို့အတွက် အလွန်အကရးပါပါသည်။ တကိုယ်သန့်ရှင်းကရးအြူအကျင့်ြျား ပိုြိုကကာင်းြွန်ကစမခင်း၊ ပတ်ဝန်းကျင်
ကိုထိခိုက်နိုင်ကမခြျားကိုဆန်းစစ်မခင်း၊  ပိုြိုအန္တရာယ်ကင်းကအာင်မပုလုပ်ထားကသာ ကရအရင်း အမြစ်ြျားဆီသို့လက်လှြ်းြီနိုင်
မခင်း၊ ကသာက်သုံးကရြျားကိုပိုြိုသန့်ရှင်းကအာင်မပုလုပ်ကပးမခင်းြျား၊ ကိုယ်ခန္ဓာ အညစ်အကြကးနှင့်ြစင်စွန့်ပစ်မခင်းြျားတွင် 
အန္တရာယ်ကင်းကအာင်မပုလုပ်မခင်းြျားတို့သည် ကကာင်းြွန်မခင်းြရှိကသာအာဟာရဆိုင်ရာရလေ်ြျား၊ နာတာရှည်အူကရာင်ကရာဂါနှင့်
ဝြ်း ကလျှာကရာဂါြျားကိုမဖစ်ပွားကစသည့်ကရာဂါကူးစက်ြှုသံသရာကို ကကိုတင်ကာကွယ်မဖတ်ကတာက်ရာကရာက်ပါသည်။

ကသာက်သုံးကရနှင့်သန့်ရှင်းကရးဆိုင်ရာကနရာြျားကို ကဝးလံသည့်ကနရာသို့ သွားကရာက်ရှာကဖွရမခင်းကြကာင့် သားသယ်ြိခင်သည် 
ကကလးအားမပုစုရြည့်အချနိ်ရြည့်အချနိ်နည်းပါးသွားတတ်ပါသည်၊ ဤနည်းအားမဖင့်လည်း ကရကကာင်းကရသန့်ရရှိမခင်း နှင့် 
တကိုယ်ရည်သန့်ရှင်းမခင်းသည် အာဟာရဆိုင်ရာအကနအထားကို သွယ်ဝိုက်ကသာနည်းအားမဖင့် အကျ ိုးသက်ကရာက်ြှုရှိပါသည်။ 

အာဟာရကဏ္ဍအား ကရသန့်နှင့်တကိုယ်ရည်သန့်ရှင်းကရးနှင့် ချတိ်ဆက်မခင်းအကပါ် အကျယ်တဝင့် အဓိပ္ပါယ်ဖွင့်ဆိုမခင်းတွင် 
အာဟာရဆိုင်ရာြူဝါေနှင့်စီြံကိန်းလုပ်ကဆာင်ချက်ြျားတွင် ကရကကာင်းကရသန့်နှင့်တကိုယ်ရည်သန့်ရှင်းကရးလုပ်ကဆာင်ချက်တခု 
(သို့ြဟုတ်) ယင်းထက်ပိုြိုကာပါဝင်မခင်းသည် အာဟာရဆိုင်ရာရလေ်ြျား ပိုြိုကကာင်းြွန်မခင်းကိုမဖစ်ကပါ်ကစြည်ဟုဖွင့်ဆိုထား

ေုံ ၄.၁- Integrating WASH into infant and child nutrition programmes, USAID, ၂၀၁၄

ြသန့်ရှင်းကသာ  ကရနှင့်တကိုယ်ရည်သန့်ရှင်းမခင်းြရှိကသာ 
အကလ့အထြျားသည် ဝြ်းကလျှာမခင်းကိုမဖစ်ကစပါသည်။

အာဟာရြမပည့်ဝမခင်းကြကာင့် ကသဆုံးရမခင်းသည် 
ကြ္ဘာ့ကကလး သူငယ်ြျား ကသဆုံးြှုစုစုကပါင်း၏ ၁/၃ နှင့် 

၁/၂ြကားတွင်ရှိပါသည်။

ကြွး က င်း စ ( သို့ ြ ဟု တ် ) က ကလး သူ င ယ် တ စ် ဦး တွ င်  
ဝြ်းကလျှာကရာဂါ မဖစ်ပွားကနချနိ်တွင် အစားအစာြှ
အာဟာရဓါတ် ြျားကိုကကာင်းြွန်စွာ စုပ်ယူနိုင်စွြ်းြရှိ
ကတာ့ပါ။ ကာလဝြ်းကြကာင့်အစာစားြှုလည်းကလျာ့ နည်း
ြည်မဖစ်သည်။ ထို ၂-ချက်အားမဖင့် အာဟာရြမပည့်ဝြှုကို 

မဖစ်ကစနိုင်ပါသည်။

အာ ဟာ ရ ြ မပ ည့် ဝ ကသာ က ကလး သူ င ယ် ြျား သ ည်  
ဝြ်းကလျှာ ကရာဂါထပ်ြံမဖစ်ပွားနိုင်စွြ်း ပိုမြှင့်ြားကာ 
ဆက်လက်၍ အာဟာရဓါတ်ချ ို့တဲ့မခင်းအထိမဖစ်သွားကစ

နိုင်ပါသည်။
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ပါသည်။ အနည်းဆုံးအကနမဖင့် ကဏ္ဍ ၂-ခုသည် ပူးတွဲတည်ကနရာ သတ်ြှတ်မခင်း (သို့ြဟုတ်) ရန်ပုံကငွဘတ်ဂျက်တခုထဲတွင် ကဏ္ဍ 
၂-ရပ်၏လုပ်ငန်းြျားကို ချတိ်ဆက်၍ပူးကပါင်းကရးဆွဲမခင်း၊ ယင်းတွင် ဝန်ထြ်းြျားကိုြျှကဝခန့်ထားမခင်း၊ ကစာင့်ြကည့်သုံးသပ်ြှုနှင့် 
တာဝန်ခံြှု ြူကဘာင်တခုတည်းကအာက်တွင်ထားရှိမခင်းတို့ပါဝင်ပါသည်။ ချတိ်ဆက်ြှုပုံစံြှာ အကမခအကနအချနိ်အခါအကပါ်ြျား စွာ
ြူတည်ကနသည့်အမပင်နှင့် ရလေ်ကဖာ်ကဆာင်ြှုလြ်းကြကာင်းြျားလိုက်ကာ ကရွးချယ်နိုင်ြှုြျားကွဲမပားနိုင်ပါသမဖင့် ပူးတွဲ စီြံချက်
ချြှတ်မခင်းနှင့် ပူးတွဲကစာင့်ြကည့်သုံးသပ်ြှုြျားမပုလုပ်ရန်လိုအပ်ပါသည်။

အသက်ရှူလြ်းကြကာင်းဆုိင်ရာကုိဗစ်ကရာဂါကုိထိကတွ့ကူးစက်မခင်းြရိှကစရန်ကနဦး ကာကွယ်သည့်နည်းလြ်းြျားတွင် နှာကချမခင်း၊ 
ကချာင်းဆိုးမခင်း၊ ကကာင်းြွန်စွာ လက်ကဆးကြကာမခင်းအကလ့အထြျားြရှိမခင်းနှင့် အန္တရာယ်ရှိနိုင်သည့် ြျက်နှာမပင်ြျားအား 
သန့်ရှင်းကရးမပုလုပ်ြှုြရှိမခင်းစသမဖင့ တကိုယ်ရည်သန့်ရှင်းကရးနှင့်ဆက်စပ်ကနကသာ်မငားလည်း၊ ကိုဗစ်ြမဖစ်ပွားြီကာလအတွင်း
ကဏ္ဍ (၂)ရပ်ကိုကပါင်းစပ်၍  ကကိုးပြ်းအားထုတ်ကဆာင်ရွက်ြှုြျားသည်   အာဟာရဆိုင်ရာအကျ ိုးရလေ်ြျားကိုထိခိုက်ကစနိုင်ကသာ 
ဝြ်းကလျှာကရာဂါနှင့် အသက်ရှူလြ်းကြကာင်းကိုထိခိုက်ကစနိုင်သည့်ကရာဂါနှစ်ြျ ိုးတပပိုင်နက်မဖစ်ပွားမခင်းြှ ကာကွယ်ကပးနိုင်သည်
ကို ြကြ့ကလျာ့ရန်လိုပါသည်။ 

ကအာက်ကဖာ်မပပါ ကရကကာင်းကရသန့်နှင့်တကုိယ်ရည်သန့်ရှင်းကရးလုပ်ငန်းြျားသည် ကရာဂါ ကကိုတင်ကာကွယ်ကရးနှင့် ထိန်းချုပ်ကရး 
အတွက်သာြက သာ၍ကကာင်းြွန်ကသာအာဟာရဆိုင်ရာရလေ်ြျားရရှိကရးကိုပါ ကပးစွြ်းနိုင်သည်မဖစ်ရာ အာဟာရကဏ္ဍတွင် 
တိုက်ရိုက်ကသာ်လည်းကကာင်း သွယ်ဝိုက်၍ကသာ်လည်းကကာင်း လုပ်ကဆာင်ကနကသာ ြိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းြျားက အနည်းဆုံး
လိုအပ်ချက်အကနနှင့်ပါဝင်ကစရန် သတိြူကဆာင်ရွက်ရပါြည်။
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WASH 1. Hygiene promotion

၁.၁ လက်ကဆး
ကြကာမခင်း

လက်ကဆးကြကာမခင်းကို ကအာက်ပါအဓိကအချနိ်ြျားတွင် မပုလုပ်ကရးအားကပးရြည်။ 
၁။ အစားအစာြျား ြမပင်ဆင်ြီ (သို့ြဟုတ်) ချက်မပုတ်မခင်း ြမပုြီ၊ 
၂။ အစာြစားြီ (သို့ြဟုတ်) ကကလးထြင်းြခွံ့ြီ၊ 
၃။ ကကလးကုိယ်ခန္ဓာကအာက်ပုိင်းသန့်ရှင်းကရးမပုလုပ်ပပီး (သ့ုိြဟုတ်) ြစင်စွန့်ပပီးသန့်ရှင်းကရးမပုလုပ်ပပီးချန်ိ

၁.၂ အစားအစာ 
သန့်ရှင်းကစ
မခင်း

ြိခင်နို့ရည်တိုက်ကကွေးမခင်းကိုအကလးကပးရန် အကြကာင်းြှာ ယင်းြှာ ကြွးကင်းစ နှင့် ကကလးသူငယ်ြျား
အတွက် အကကာင်းဆုံးနှင့် အန္တရာယ်အကင်းဆုံး အာဟာရ မဖစ်ပါသည်။ ထို့ကြကာင့် ကြွးဖွားပပီး ၆လတာ
ကာလတွင် ြိခင်နို့ရည်တစ်ြျ ိုးတည်းကိုသာတိုက်ကကွေးရန် တိုက်တွန်းမခင်းသည်လည်း သန့်ရှင်းကသာ 
အစားအစာကကွေးကြွးမခင်းကုိ မြှင့်တင်မခင်းမဖစ်သည်။ ကကလး ၆ လမပည့်သည်ြှစ၍ သန့်ရှင်းပပီး လံုကလာက်ကသာ 
မဖည့်စွက်စာ ကကွေးမခင်းနှင့်အတူြိခင် နို့ကို ကကလးအသက် ၂နှစ်နှင့် ၂ နှစ်ထက်ပို၍ တိုက်ကကွေးရြည်။

ယင်းသို့ကဆာင်ရွက်ရာတွင် အာဟာရ၊ ကရကကာင်းကရသန့်နှင့် တကိုယ်ရည်သန့်ရှင်းကရး လုပ်ကဆာင်သူ
ြိတ်ဖက်ြျအဖွဲ့အစည်းြျား ပါဝင်ရန်လိုအပ်ပါသည်။ ကိုဗစ်ကရာဂါတုံ့မပန်ကရး လြ်းညွှန်ချက်နှင့် လုပ်ငန်း
ြျားတွင် ြိခင်နို့ရည်တိုက်ကကွေးမခင်းကို မြှင့်တင်ကပးကရး၊ အကာကွယ်ကပးကရးနှင့် ပံ့ပိုးြှုကပးကရးဆိုင်ရာ
အချက်ြျားကို မဖန့်ကဝြည့် သတင်းအချက် အလက်ြျားတွင်ထည့်သွင်းရန်လိုအပ်ပါသည်။

မဖည့်စွက်စာမပင်ဆင်ရာတွင်လည်း အန္တရာယ်ကင်းကစရန်သတိထားကဆာင်ရွက်သင့်ပါသည်။သန့်ရှင်းကသာ
အစားအစာ မပင်ဆင်ကရးလုပ်ကဆာင်ချက်ြျား ပိ ုြိ ုကကာင်းြွန်ကအာင်  အြူအကျင် ့ကမပာင်းလဲကရး
ချဉ်းကပ်ကဆာင်ရွက်ြှုြျားတွင် အုပ်စုဖွဲ့ကဆွးကနွးမခင်းြျားနှင့် တအိြ်တက်ဆင်း၍ လိုအပ်ကသာ လှုံ့ကဆာ်
စိတ်အားကပးြှုတခုခုကို ဦးတည်ချက်ထား ကဆာင်ရွက်မခင်းြျားပါဝင် ပါသည်။ထိုသို့လုပ်ကဆာင်ရာတွင် 
သွန်သင်မခင်း၊ လူြှုကရးအရကလးစားြှုကပးမခင်း၊ အသိအြှတ်မပုကပးမခင်းအစရှိသည်တို့လည်းပါဝင်ပါသည်။
လုပ်ကဆာင် ချက်ြျားအကနနှင့် စံမပြိခင်တဦးအကြကာင်းကို ပုံဝတ္ထုကမပာမခင်းမဖင့်ကသာ်လည်းကကာင်း၊ 
စိတ်အားတက်ြကြှုကိုမဖစ်ကစကသာက စားနည်းြျားအားမဖင့်ကသာ်လည်းကကာင်းြိတ်ဆက်ကပးမခင်း၊
အစားအစာသန့်ရှင်းကရးအြူအကျင့်အချက် ၅-ချက်ပါသတိကပးရုပ်ပုံကားချပ်ကို ြီးဖိုကချာင်တွင်ကပ်ထား
ရန်ကပးကဝမခင်း၊၊ ဗီေီယိုမဖင့်မပသမခင်း၊ ကခါင်းကလာင်းဘဲလ်သံကို တယ်လီဖုန်းမြည်သံအကနနှင့်ထည့်
ကပးမခင်း၊ ကရာဂါကူး စက်တတ်ပုံကိုသရုပ်မပမခင်း၊ စည်းရုံးလှုံ့ကဆာင်ြှုအကပါ်အြျားမပည်သူ၏ လိုက်နာ
ကဆာင်ရွက်ြည်ဆိုသည့် ကတိကဝတ်ကိုရယူမခင်း၊  ပပိုင်ပွဲြျားကျင်းပ ကပးပပီး ဆုချမခင်း အစရှိသည်တို့မဖစ်
ပါသည်။ ကဖာ်မပပါလုပ်ကဆာင်ချက်ြျားအတွက် အသုံးမပုနိုင်သည့်သင်ကထာက်ကူပစ္စည်းြျားကို တီထွင် 
ဖန်တီးထားပပီးသည့်အမပင် အသုံးချရန်အဆင်သင့်ရှိကနပါသည်။
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WASH 1. Hygiene promotion

၁.၃ ပတ်ဝန်းကျင် 
သန့်ရှင်းကရး

အိြ်ြကြ်းမပင်ြျား၊ သြံတလင်းနှင့် အိြ်ပတ်ပတ်လည်ကမြကွက်လပ်တို့သည် ကကလးသူငယ်ြျားအတွက် 
ကရာဂါကူးစက်နိုင်သည့် ကနရာတစ်ခုမဖစ်ပါသည်၊ အကြကာင်းြှာ သူတို့သည်အိြ်ပတ်ဝန်းကျင်ြျားသို့
စူးစြ်းကသာအားမဖင့်သွား ကရာက်ြကကသာကြကာင့်မဖစ်သည်။ (ရည်ညွှန်းချက်- ကျန်းြာကရးဝန်ကကီးဌာန၏ 
အကကံမပုချက်)

 » တိရိစ္ဆာန်ြျားကို အစားအစာမပင်ဆင်သည့်ကနရာ၊ ကကလးအစာကကွေးသည့်ကနရာ၊ ကကလးကစား
သည့်ကနရာနှင့် ကသာက်သုံးကရကနရာြျားနှင့် အကဝးတွင်ထားရြည်။ အိြ်ခခံဝင်းအတွင်းတွင် တိရိ
စ္ဆာန်နှင့် ကကလးသူငယ်တို့၏ြစင်ြျားရှိြကနကစရန် ပုံြှန်သန့်ရှင်းကရး မပုလုပ်ရြည်။

 » ယင်ကကာင်၊ မခင်၊ ပိုးဟပ်ြျားနှင့်ြကက်ြျားြရှိရကလကအာင် အစားအစာြျား ကိုဖုံးအုပ်ထားမခင်း၊ 
အြှိုက်နှင့်စားြကင်းစားကျန်ြျားကို လုံခခုံစွာစွန့်ပစ်မခင်း၊  နှင့် အညစ်အကြကးြျားကို အဖုံးအကာ
ပါသည့် ကျင်းတွင်စွန့်ပစ်မခင်းတို့မပုလုပ် ရြည်။

 » အဓိကအားမဖင့် အိြ်သာြကြ်းမပင်ြျား၊ လက်ကဆးကန်ြျား၊ ြီးဖိုကချာင်ြကြ်း မပင်ြျားနှင့် 
ြျက်နှာမပင်ြျားကို ကရ၊ ဆပ်မပာတို့နှင့်ကသချာစွာသန့်ရှင်းကရးလုပ်ရြည်။ ထိုကဲ့သို့မပုလုပ်ပပီး
ကနာက် အကရာက်ခွေတ်ကဆးရှိပါက ကရမဖင့်ကဖျာ်၍ဖျန်းကပးပါ။

 » ကကလးသူငယ်ြျားကဆာ့ကစားနိုင်သည့် ကနရာသည် လုံခခုံစိတ်ချရြည်မဖစ်ပပီး သန့်ရှင်းကရးပုံြှန်
မပုလုပ်ကပးနိုင်ကသာကနရာမဖစ်ရပါြည်။

 » ကကလးြျားအတွက် ကပးကသာတကိုယ်ရည်သန့်ရှင်းကရးအသုံးအကဆာင်ြျားတွင် ပါဝင်ရြည့်
အရာြျားြှာ-

 • ကကလးအိြ်သာအိုး

 • ကကလး ကစားရန် ဖျာ

 • ကကလးကိုယ်တိုက်ဆပ်မပာရည်

 • ကကလးကစာင်- ချည် ကစာင်အပါးမဖစ်ရြည်

 • ကကလးအစားအစာထည့်ရန် အဖုံးပါကသာခွက်နှင့် ဇွန်းအစုံလိုက်

 • ကကလးကစားသည့်    ကဂျာက်ဂျက် (ကရာဂါကူးစက်ြှုထိန်းချုပ်ကရး၏ တစိတ်တကေသ
မဖစ်ကသာသန့်ရှင်းကရးလုပ်ထားပပီးကသာ)

 • ကခါင်းစွပ်ပါကသာ ကကလးကစာင်

 •  ကကလးအကဂ ျ ီ

 • ကကလးဦးထုပ်

 • လက်သည်းညှပ် 

 •  ဆပ်မပာ (ကာကဘာ်လစ်ပါကသာ)

 • ထုတ်ကဝထားကသာ IYCF လက်ကြ်းစာကစာင်
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၄.၂။ အာဟာေစီြံကိေ်းတွင် ရေရကာင်းရေသေ့်ေေှိြေင်းနှင့်တကိုယ်ေည်သေ့်ေှင်းြေင်းကိုေါ ထည့်သွင်းရဆာင်ေွက်ေေ်
အတွက်  အကကံြေုရထာက်ေံေျက်ြျား

ကိုဗစ်ကပ်ကရာဂါကာလအတွင်းနှင့်အလွန်အတွက် ချဉ်းကပ်လုပ်ကဆာင်ြှုြျားတွင်

 » ကိုဗစ်ကပ်ကရာဂါ၏ ကဏ္ဍ (၂)ရပ်စလုံးအကပါ်သက်ကရာက်ြှုနှင့် လက်ရှိ ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်ြျား၊ ြူဝါေနှင့်
နည်းဗျူဟာြျားကို ပူးတွဲကလ့လာသုံးသပ်မခင်းအားမဖင့် အကမခအကနသိရှိကရးလုပ်ကဆာင်ရန်

 » ကိုဗစ်ကရာဂါကျကရာက်ကနကသာကနရာကေသြျားကိုကရွးချယ်ရန်နှင့် ဝြ်းကလျှာ ကရာဂါမဖစ်ပွားနိုင်ကမခြျားကသာကနရာ၊ 
အာဟာရချ ို့တဲ့ကနကသာကေသ၊ ကရသန့်နှင့်တကိုယ်ရည် သန့်ရှင်းြှုလုံကလာက်စွာြရှိကသာကနရာြျားကိုလည်း ထည့်သွင်း
စဉ်းစားရန်

 » အာဟာရ၊ ကရကကာင်းကရသန့်ရရှိမခင်း နှင့်တကိုယ်ရည်သန့်ရှင်းမခင်းကဏ္ဍ ၂-ရပ်စလုံးကိုလုပ်ကဆာင်ကသာ ြိတ်ဖက်အဖွဲ့
တခု တည်းနှင့်သာလုပ်ကဆာင်ရန်

 » ကဏ္ဍ ၂-ရပ်စလုံးအတွက် ဘတ်ဂျက်ရန်ပုံကငွ ကပါင်းစည်းကရးဆွဲရန်

 » ကဏ္ဍကပါင်းစုံပါ၀င်ကသာအြျ ိုးသားအဆင့်အာဟာရဖွံ့ပဖိုးြှုဆိုင်ရာစီြံကိန်း((MS-NPAN)ြူကဘာင်နှင့် ကိုဗစ်ကပ်ကရာဂါ
တုံ့မပန်ြှုတို့၏တစိတ်တကေသအကနမဖင့် သက်ဆိုင်သူြျားနှင့် ပူးတွဲစီြံချက်၊ ဦးတည်ချက်ြျားချြှတ်မခင်းနှင့်ကစာင့်ြကည့်
ကလ့လာမခင်းတို့မပုလုပ်မခင်းအားမဖင့် ပူးကပါင်းချတိ်ဆက်ကဆာင်ရွက်ြှု ပိုြိုအားကကာင်းလာကစကရးကို တိုက်တွန်းလှုံ့ကဆာ်
ကပးရန်

 » ကုိဗစ်ကပ်ကရာဂါတ့ံုမပန်ြှုအစီရင်ခံစာတွင် အမခားဆက်စပ်ကန ကသာ သတင်းအချက်အလက်ြျားပါထည့်သွင်းကရးသားမပုစုရန်

 » ထူးခွေန်စွာကဆာင်ရွက်နိုင်သူစံမပပုဂ္ဂုလ်ြျားကိုရှာကဖွကဖာ်ထုတ်ရန်နှင့် ၎င်းတို့ြှတစ်ဆင့် ကဏ္ဍ ၂-ရပ်ချတိ်ဆက်ကဆာင်ရွက်
ကရးအတွက် အဆိုမပုတိုက်တွန်းရန်

 » အာဟာရနှင့်ကျန်းြာကရးဆိုင်ရာဝန်ထြ်းြျားအား ကိုဗစ်ကပ်ကရာဂါတုံ့မပန်ကရးတွင်သာြက အမခား လူသားချင်းစာနာ
ကသာအကရးကပါ်တုံ့မပန်သည့်လုပ်ငန်းြျားနှင့် ယင်းကာလအလွန်အတွက်ပါ အဓိကကျကသာ ကရကကာင်းကရသန့်နှင့်တ
ကိုယ်ရည်သန့်ရှင်းကရးအြူအကျင့်ြျား ဆက်လက်မြှင့်တင်ကျင့်သုံးမပသသွားနိုင်ကရးအတွက် ကလ့ကျင့်သင်ြကားရန်

 » အိြ်ကထာင်စုအဆင့်နှင့် ရပ်ကွက်နှင့်ကကျးရွာအဆင့်တွင် အာဟာရ၊ ကရကကာင်းကရသန့်နှင့်တကိုယ်ရည်သန့်ရှင်းကရး 
လက်ကတွ့လုပ်ကဆာင်ြှုြျားကို ဆက်သွယ်ကရးနည်းလြ်းစုံအသုံးမပု၍မြှင့်တင်ကပးရန်

ကျေ်းြာရေးရဆးရေးေေ်းနှင့် အာဟာေဆိုင်ောဌာေြျားတွင် အာဟာေ၊ ရေရကာင်းရေသေ့်နှင့် တကိုယ်ေည်သေ့်ေှင်းရေးတို့ကို
ရေါင်းစေ်၍ရောဂါကူးစက်ြှုကကိုတင်ကာကွယ်ရေးလုေ်ရဆာင်ြေင်း

စတင်ေြည့်ရေောြျားြှာ မပင်ပလူနာနှင့်အတွင်းလူနာကုသကရးကနရာြျား၊ လူြြာကကလးသူငယ်ြျားအား ကစာင့်ကရှာက်ြှုကပး
စဉ်၊ ကကလးသူငယ်ြျားအားအစာကကွေးမခင်းအကြကာင်းကဆွးကနွးစဉ်၊ ကာကွယ်ကဆးထိုးစဉ်၊ ကကီးထွားဖွံ့ပဖိုးြှုတိုင်းတာမခင်းနှင့် 
မြှင့်တင်ကရးလုပ်ငန်းြျားကဆာင်ရွက်စဉ် တို့မဖစ်သည်။
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ကုိဗစ်ကာလအတွင်းနှင့်ကာလအလွန်တွင် ြည်သည့်ကျန်းြာကရးနှင့်အာဟာရဆုိင်ရာကဆးခန်းြျားသည် ကရကကာင်းကရသန့်နှင့် 
တကိုယ်ရည်သန့်ရှင်းကရးလုပ်ငန်းြျား (လက်ကဆးကြကာြည့်ကနရာသတ်ြှတ်ထားရှိမခင်း၊ အိြ်သာရှိကနမခင်း၊ ကရ
အလုံအကလာက်သုံးစွဲနိုင်မခင်း)တွင် မပည့်စုံမခင်းရှိ ြရှိကို ပူးတွဲရှာကဖွကဖာ်ထုတ်ရန်။ ကျန်းြာကရးဝန်ကကီးဌာနနှင့် ပူးကပါင်းကာ 
ြိတ်ဖက်အဖွဲ့ြျားက အနည်းဆုံးပံ့ပိုး လုပ်ကဆာင်ရြည်ြျားြှာကအာက်ပါအတိုင်းမဖစ်ပါသည်။

 » ကရာဂါြကူးစက်ကအာင်ပိုးသတ်မခင်း၊ သန့်စင်မခင်း၊ လက်ကဆးမခင်းနှင့်ကသာက်သုံးကရ အတွက် ကရရရှိကရးကဆာင်ရွက်
ရန်

 » အြှန်တကယ်သုံးစွဲရနိုင်ကသာ သန့်ရှင်းကရးနှင့် လက်ကဆးကြကာကရးအတွက် ပစ္စည်းြျားရှိ ကနကရးမဖည့်ဆည်း
ကဆာင်ရွက်ကပးရန်

 » လက်ကဆးကြကာသည့်ကနရာြျားတွင် ဆပ်မပာြမပတ်ရှိကနကစရန်နှင့် ကဆးကပးခန်းဌာနထဲဝင် လာသူတိုင်းနှင့်ထွက်လာ
သူတိုင်းကို ြမဖစ်ြကနလက်ကဆးကြကာမခင်းကိုလိုက်နာကစရန်

 » ဆပ်မပာ၊ ပိုးသတ်ကဆး၊ ကလိုရင်း၊ ြကြ်းတိုက်အဝတ်တံမြက်စည်း၊ ပိုးသတ်မခင်းနှင့်သန့်ရှင်း ကရးသုံးကရပုံးြျားတို့ကို မဖ
ည့်ဆည်းကပးရန်

 » ကာကွယ်ကရးဝတ်စုံ၊ နှာကခါင်းစည်း၊ ြျက်ြှန်၊ ဖိနပ်၊ လက်အိတ်ြျားပါကသာ PPE ဝတ်စုံကို ကဆးဘက် ဆိုင်ရာြဟုတ်
ကသာဝန်ထြ်းြျားအတွက် ပံ့ပိုးကပးရန်

 » ကဆးဘက်ဆိုင်ရာြဟုတ်ကသာ ဝန်ထြ်းြျားအား တကိုယ်ရည်သန့်ရှင်းကရးနှင့် ကရာဂါကူးစက်ြှုကကိုတင်ကာကွယ်
ထိန်းချုပ် ကရးသင်တန်းြျားကို ကျန်းြာကရးဝန်ထြ်းြျားနှင့်ပူးကပါင်း ပို့ချကပးရန် 

 » ကဆွးကနွးအကကံကပးမခင်းလုပ်ကဆာင်ကနစဥ်အတွင်း အြူအကျင့်ကမပာင်းလဲမခင်းကို အားကပး မြှင့်တင်ရန်

 » ရာသီလာစဥ်သန့်ရှင်းကရးသုံးပစ္စည်းအပါအဝင် တကိုယ်ရည်သန့်ရှင်းကရးသုံပစ္စည်းြျား မဖန့်ကဝရန်

 » အန္တရာယ်ရှိကသာစွန့် မပစ်ပစ္စည်းြျားအပါအဝင် အြှိုက်၊အညစ်အကြကးစွန့်သည့်စနစ်ြျားကို မပုလုပ်ထားရန်

 » PPE ဝတ်စုံ၊ ကမြမပင်၊ ြျက်နှာမပင်ြျာပိုးသတ်ရန်နှင့် ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းကရးအတွက် ကလိုရင်းပါဝင်ြှု ၀.၅%ရှိကသာ 
ကရမဖင့်  PPE နှင့် အကာအကွယ်ပစ္စည်းြျားဝတ်ဆင်ထားကသာ ဝန်ထြ်းြျားြှ ကဆးကြကာသန့်စင်ရန်၊ အကဆာက်အဦး
သန့်စင်ကရးအတွက် ကလိုရင်း ၀.၁%ပါကသာကရမဖင့် ပိုးသတ်ကဆးကြကာရန်အတွက်လိုအပ်ကသာ ဓါတ်ပစ္စည်းနှင့်
ကရိယာြျားပံ့ပိုးကပးရန်

*ကရာဂါကူးစက်ြှုထိန်းချုပ်ကရးအတွက် ကျန်းြာကရးဝန်ထြ်းြျားနှင့် ကျန်းြာကရးဝန်ထြ်းြဟုတ် သူြျားကပါ နှာကခါင်းစည်း
ကို ဝတ်ဆင်ရန်လိုအပ်ပါသည်။ ကြ္ဘာ့ကျန်းြာကရးအဖွဲ့၏ လတ်တကလာအကကံမပုချက်ြျားအရ နှာကခါင်းစည်းဝတ်ဆင်မခင်း
သည် ကပ်ကရာဂါပျ ံ့နှံ့ြှုကို ထိန်းချုပ်နိုင်ကသာကြကာင့် ရပ်ရွာလူထုကပါလိုက်နာသင့်ကြကာင်းြီးကြာင်းထိုးမပထားပါ ကသာ်လည်း 
ယင်းကဲ့သို့ဝတ်ဆင်ထားရမခင်းအတွက်မဖစ်လာနိုင်သည့် အန္တရာယ်ြျားကိုလည်း သတိမပုရြည်မဖစ်ပါသည်။ (ကြ္ဘာ့ကျန်းြာကရး
အဖွဲ့၏ ယာယီညွှန်ြကားချက်တွင်ဖတ်ရှုပါရန်)

အိြ်ရထာင်စုနှင့် ေေ်ေွာအဆင့်တွင် ရေရကာင်းရေသေ့်၊ တကိုယ်ေည်သေ့်ေှင်းရေးနှင့် အာဟာေကဏ္ဍတို့ရေါင်းစည်း
လုေ်ရဆာင်ရေး

စတင်ေြည့်ရေောြျားြှာ အိြ်တိုင်ရာကရာက်ကစာင့်ကရှာက်ြှုကပးမခင်း၊ ကစာင့်ကရှာက်ကရးအဖွဲ့ြျားဖွဲ့ကပးမခင်း၊ ြိခင်
အကထာက်အကူမပုအဖွဲ့ြျားဖွဲ့မခင်း၊ ကကလးသူငယ်ြျားအစားအစာကကွေးကြွးမခင်းနှင့် နှစ်သိြ့်ကဆွးကနွးမခင်း၊  ကာကွယ်ကဆး
ထိုးသည့်အချနိ်၊ အာဟာရမြှင့်တင်ကရးကာလ၊  ဗီတာြင်ကအနှင့် သံချကဆးတိုက်ကကွေးမခင်း၊ ကရွ့လျားကဆးကပးခန်းြျား၊ အနည်း
လိုအာဟာရဓါတ်ြျားမဖည့်စွက်ကကွေးမခင်း၊ ကကလးြျားခန္ဓာကိုယ်ကကီးထွားဖွံ့ပဖိုးလာမခင်း ကိုတိုင်းတာစစ်ကဆးမခင်း၊ကကလးြျား
နာြကျန်းမခင်းကိုလူထုအကမခမပုကစာင့်ကရှာက်ကပးမခင်း၊ လူထုအကမခမပု လတ်တကလာအာဟာရချ ို့တဲ့မခင်းကိုကုသမခင်း၊ လူြှုြီေီ
ယာြျားြှလှုံ့ကဆာင်ကပးမခင်း၊ ရပ်ရွာစုကဝးခန်းြြျား၊ စားနပ်ရိက္ခာနှင့်ကငွကြကးထုတ်ကဝကပးကသာကနရာ



55မြန်ြာနိုင်ငံတွင် အသက်ရှူလြ်းကြကာင်းဆိုင်ရာကူးစက်မြန်ကရာဂါ ကိုဗစ်-၁၉ နှင့်စပ်လျဉ်းသည့် အာဟာရဆိုင်ရာကစာင့်ကရှာက်ြှု လုပ်ငန်းြျားလြ်းညွှန်

အာဟာရကဏ္ဍတွင်လှုပ်ရှားသူြျားအကနမဖင့် အားနဲွ့၍ထိခုိက်လွယ်ကသာသူြျားကုိ ရပ်ရွာအကရာက်ထိကတွ့လုပ်ကဆာင်စဉ်တွင် 
ကတွ့ရှိနိုင်ပပီး ေုက္ခသည်စခန်းြျားတွင်လည်း အိြ်ကထာင်စုြျား သည် ကရကကာင်းကရသန့်ရရှိကရးနှင့်တကိုယ်ရည်သန့်ရှင်း
ကရးနှင့်ဆိုင်ကသာ စားနပ်ရိက္ခာြဟုတ်ကသာ အသုံးအကဆာင်ပစ္စည်းြျားလိုအပ်ကနသည်ကို အကဲမဖတ်ကတွ့ရှိနိုင်ြည်မဖစ်
ပါသည်။ ယင်းတို့ြှာ ကရသိုကလှာင်ကန်/ပုံးြျား၊  လက်ကဆးကြကာ ရန်အတွက်လိုအပ်သည့် ကရပုံး၊ ဘုံပိုင်ကခါင်းြျား၊ ဆပ်မပာနှင့်
ပိုးသတ်ကဆးြျား၊ အိြ်သာြျား၊ ရိုးစဥ်းကသာ နည်းလြ်းနှင့်ကရသိုကလှာင်မခင်း၊ ြိုးကရကလှာင်မခင်း တို့မဖစ်ပါသည်။ ကျန်းြာကရး
ဝန်ကကီးဌာန၏ ကျန်းြာကရး၊ ကရကကာင်းကရသန့်ရရှိမခင်း နှင့်တကိုယ်ရည်သန့်ရှင်းမခင်းနှင့် ဖွံ့ပဖိုးကရးအတွက် ကမပာဆိုဆက်သွယ်
ကရးဆိုင်ရာ ကအာက်ပါလုပ်ငန်းြျားကို ြိတ်ဖက်အဖွဲ့ြျားက အနည်းဆုံးပံ့ပိုးြှုအကနမဖင့် လုပ်ကဆာင်ကပးရြည် မဖစ်ပါသည်။

 » အားနွဲ့၍ထိခိုက်လွယ်ကသာသူြျားနှင့် ေုက္ခသည်စခန်းအကနအထားတွင် စားနပ်ရိက္ခာမဖန့်ကဝ မခင်းနှင့်အတူ အစားအစာ
ြဟုတ်ကသာ ကရသန့်နှင့်သန့်ရှင်းဆိုင်ရာပစ္စည်း ြျားကိုထည့်သွင်းနိုင်သည့်အမပင်၊ ကကလးသန့်ရှင်းကရးသုံးပစ္စည်းြျား
ကိုလည်း ကငွသား (သို့ြဟုတ်) ကထာက်ပံ့ပစ္စည်းမဖန့်ကဝကရးတွင် တပါတည်းမဖန့်ကဝနိုင်ပါသည်၊ ကထာက်ပံ့ြည့် ပစ္စည်း
လုံကလာက်ြှုအကနအထားအရ လိုအပ်ပါက သီးမခားစီမဖန့်ကဝနိုင်ပါသည်။

 » ရပ်ရွာအကရာက်သွားကရာက်ြည့်ဝန်ထြ်းြျားကို မဖစ်နိုင်ကချရှိသည့် ကကာင်းကျ ိုးဆိုးကျ ိုးအလားအလာြျားကို ရပ်ရွာ
ြှသိရှိကအာင်မပုလုပ်မခင်းမဖင့် ရပ်ရွာြှပူးကပါင်းကဆာင်ရွက်လာကစမခင်း၊ ဖျားနာကသာကကလးသူငယ်ြျားနှင့်သင့်ကလျာ်
သည့်ကုသြှု၊ ကရကကာင်းကရသန့်ရရှိကစမခင်းနှင့်တကိုယ်ရည်သန့်ရှင်းကရးအကလ့အထြျား ပိုြိုကကာင်းြွန်လာကစရန်
ညှိနှိုင်းကဆာင်ရွက်တတ်မခင်း၊ ကိုဗစ်ကပ်ကရာဂါကာလအတွင်း ြိခင်နို့တိုက်ကကွေးမခင်းအပါအဝင် ရပ်ရွာကကြးလာသ
ည့်ကြးခွန်းြျားအားကမဖြကားနိုင်မခင်း စသမဖင့်ဝန်ထြ်းြျား၏စွြ်းကဆာင်ရည်ကို တည်ကဆာက်ရန်ကလ့ ကျင့်သင်ြကား
ကပးရပါြည်။

 » ကျန်းြာကရးကဆးကပးခန်းနှင့် အာဟာရ ဌာနြျားသို့ ကပ်ကရာဂါကာလအတွင်း ကျန်းြာကရးနှင့်အာဟာရဆိုင်ရာ
ဝန်ကဆာင်ြျား ရရှိရန်အတွက် သွားကရာက်ရာတွင် ယင်းကနရာ ြျား၌ ကရာဂါကူးစက်ြှုထိန်းချုပ်ကကိုတင်ကာကွယ်ကရး
အစီအြံြျားချြှတ်ထားပပီးမဖစ် ကြကာင်းနှင့် ဝန်ကဆာင်ြှုြျားကိုရယူကနစဥ်အတွင်း ကရာဂါကူးစက်ြှုကို ြိြိကိုယ်တိုင်
ြည်သို၌ ကလျှာ့ချကပးနိုင် ကြကာင်းရှင်းမပမခင်းမဖင့် လူထုအကနနှင့် စိုးရိြ်ကြကာက်ရွံ့ြှုြရှိကစရန်လုပ်ကဆာင်မခင်းြျား 
အသိကပးဆက်သွယ်သည့်လုပ်ငန်းတွင်ပါဝင်သင့်ပါသည်။

 » သံသယရှိလူနာ ြျားကိုသာြက အာဟာရမပင်းထန်စွာချ ို့တဲ့ြှုကိုခံစားရကသာ ကကလးသူငယ်ြျားနှင့် အြျ ိုးသြီး
ြျားကို ြည်သို့ြည်ပုံ ကုသကရးဌာနသို့ လွှဲကမပာင်းကပးနိုင်ကြကာင်းကုိ  ကျန်းြာကရးဝန်ကကီးဌာနနှင့် ကျန်းြာကရးြိတ်
ဖက်အဖွဲ့အစည်းြျားနှင့်ချတိ်ဆက်ပူကပါင်း ဆက်သွယ်အသိကပးရန်နှင့်ကကာာင်းြွန်ကသာကုသြှုအချနိ်ြီခံယူကသာ
အကလ့အထ ကိုမြှင့်တင်ရန် 

 » ကရေီယို၊ ရုပ်မြင်သံြကားအပါအဝင် မဖစ်နိုင်သည့်နည်းလြ်းကပါင်းစုံအသုံးမပုကာ သင့်ကတာ်ကသာ ကရသန့်စင်ကရးနည်း
ြျားနှင့် လက်ကဆး ကြကာမခင်းြျားကို လက်ကတွ့သရုပ်မပ မပသကပးရန်

 » ကကလးသူငယ်ြျားသုံးစွဲရန် အဆင်ကမပကသာ အိြ်သာ၊ ကနာက်ကဖးအိုး၊ လက်ကဆးကြကာသည့် ကနရာြျားနှင့်စပ်လျ
ဥ်းသည့် ပုံစံြျားကို ရှာကဖွကဖာ်ထုတ်ရန်

 » ကတာထိုင်ြစင်စွန့်သည့်အကလ့အထ ပကပျာက်သွားကရးအတွက် ရပ်ရွာအားလုံးကပူးကပါင်း ကဆာင်ရွက်ကရးအတွက် 
လှုံ့ကဆာ်ကပးရန်

 » အိြ်တိုင်ရာကရာက်သွားကရာက်၍ တကိုယ်ရည်သန့်ရှင်းမခင်းနှင့် အြူအကျင့်ကမပာင်းလဲ ကရးမြှင့်တင်ြှုလုပ်ကဆာင်
ရာတွင် သတိမပုရြည့်အချက်ြျားြှာ -
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 • လူြျားစွာ စုရုံးမခင်းကို ကရှာင်ရှားပပီး တအိြ်တက်ဆင်းလည်ပတ်ကဟာကမပမခင်းကို အိြ်ရှင်နှင့် ကဟာကမပာသူြကား 
လုံကလာက်ကသာအကွာအကဝးမခားကာကဆာင်ရွက်ရန်

 • လူထုဆက်သွယ်ကရးြီေီယာြျားမဖစ်သည့် ကရေီယို၊ လက်ကိုင်ဖုန်းတွင်သတင်းတိုပို့မခင်း၊ ဘုရားရှိခိုးကကျာင်း
နှင့်ဗလီတို့ရှိကြကာ်မငာသင်ပုန်း အစရှိသည်တို့ကိုသုံးနိုင်သည့်အမပင် အာဟာရမြှင့်တင်ကရးကဟာကမပာမခင်းကို 
ေုက္ခသည်စခန်းြျားနှင့် အိြ်နီးနားဝန်းကျင်သိရှိ ကရးအတွက် အသံချဲ့စက်ြျားကိုအသုံးမပုရန်

 • အကယ်၍ လူအုပ်စုမဖင့်အာဟာရမြှင့်တင်ကဟာကမပာကရးကို ဆက်လက်မပုလုပ်ရန်လိုြည်ဆိုပါက ၁၀-ဦး ထက်ြပို
ကစပဲ တဦးနှင်တဦးြကားအကွာအကဝးြှာ ကျန်းြာကရးဝန်ကကီးဌာန၏ စည်းကြ်း သတ်ြှတ်ချက်အရ အနည်းဆုံး 
၁ြီတာရှိကစရန်

 • လူအြျားရှိသည့်ကနရာြျားနှင့် ေုက္ခသည်စခန်း အကနအထားတွင် ဆပ်မပာခဲြှာအခိုးခံရဖွယ်ရှိကသာကြကာင့် ယင်း
အစား ဆပ်မပာရည်နှင့် ကရကို ြြကာခဏလက်ကဆးကြကာမခင်းအတွက် ထားရှိကပးရန်

 • လက်ကဆးကြကာနိုင်သည့်ကနရာြျားကို အကဆာက်အဦြျား၏ အဝင်၊ အထွက်၊ အြျား မပည်သူအတွက်သတ်ြှတ်
ထားသည့်ကနရာြျားမဖစ်သည့် စားကသာက်ဆိုင်၊ ကစျးဆိုင်၊ ကစျးကနရာြျား၊ ဝတ်မပုသည့်ကနရာြျား၊ ရထားြျား၊ 
ဘတ်စ်ကားြှတ်တိုင် အစရှိ သည်ကနရာြျားတွင်ထားရှိရန်၊ ထိုကနရာြျားတွင် ဆပ်မပာနှင့်ကရ ြမပတ်လပ်ကရး
အတွက် အပြဲကစာင့်ြကည့်နိုင်သူတဦး တာဝန်ကပးထားရန်

 » အားနွဲ့ပပီးထိခိုက်လွယ်သူအုပ်စုြျား၊ ကြွးကင်းစနှင့် လြ်းကလျှာက်တတ်စကကလးငယ်ြျား၏ သန့်ရှင်းကရးကို ကသချာ
ကအာင်ကဆာင်ရွက်ထားရန်

 » ရပ်ရွာ၏အသံနှင့် မပန်လည်တုံ့မပန်မခင်းစနစ်ကို အားကကာင်းကစမခင်းနှင့ သတင်းအချက်အလက်ြျားလွယ်ကူစွာစီးဆင်း
သွားနိုင်ကရးနည်းစနစ် ြျားကို ပိုြိုကကာင်းြွန်ကသချာကအာင်ကဆာင်ရွက်ရန်
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၄.၃။ ရေအေည်အရသွးနှင့်ေြာဏ

 » ကရကကာင်းကရသန့်ရရှိမခင်းနှင့်ကိုယ်ရည်သန့်ရှင်းကရးလှုပ်ရှားသူြျားပူးတွဲကာ ကပ်ကရာဂါကာလအတွင်း အာဟာရ
ပိုင်းဆိုင်ရာတွင် ထိခိုက်နိုင်စွြ်းအမြင့်ဆုံးကသာအုပ်စုကို ရှာကဖွကဖာ်ထုတ်ရန်နှင့် သန့်ရှင်းကသာကသာက်သုံးကရကို ၎င်း
တို့အြှန်အကန် လက်လှြ်းြီရရှိကရးရန် ကာလတိုပံ့ပိုးကရးအတွက် လက်တကလာအကမခအကနနှင့်အကိုက်ညီဆုံးကသာ 
ကရွးချယ်ချက်ြျားကိုအာရုံထားရန်

 » ကရကကာင်းကရသန့်ရရှိမခင်းနှင့်တကိုယ်ရည်သန့်ရှင်းကရးလုပ်ငန်းြျားကို တည်ကဆာက်ကရးနှင့်ထိန်းသိြ်းကရးဆိုင်ရာ
လုပ်ငန်းြျားနှင့် ထိကရာက်စွာဆက်စပ်ြှုရှိကရးအတွက် လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးကရး၊ ကြွးမြူကရးနှင့်ဆည်ကမြာင်းဝန်ကကီးဌာနနှင့် 
ပူးကပါင်းကဆာင်ရွက်ရန်

 » ြြကာခဏလက်ကဆးကြကာမခင်းအကလ့အထမဖစ်နုိင်ဖ့ုိရန်အတွက်သာြက သန့်ရှင်းကရးနှင့်ကရာဂါကာကွယ်ကရးအတွက်ပါ 
ကပးကဝသည့်ကရပြာဏကို တိုးမြှင့်ကပးရန်၊ ကရစုကဆာင်းရြည့်လိုအပ်ချက်ကို ကန့်သတ်ရန်နှင့် ကရမဖန့်ကဝသည့်ကနရာတွင် 
လူစုလူကဝးြမဖစ်ကပါ်ကရးတို့အတွက် ကရသိုကလှာင်နိုင်ြှု စွြ်းအားကိုမြှင့်တင်ရန် (ဥပြာအားမဖင့်၊ အန္တရာယ်ရှိကသာလူအုပ်စု
အတွက် ကရကပးချနိ်ခွဲမခားသတ်ြှတ်မခင်း၊ ကရကပးကဝသည့်ကနရာြျားကအာင်မပုလုပ်မခင်း၊ ကရြကာြကာလွှတ်ကပးမခင်း)၊ ထိုသို့
ကရကပးကဝကရးတွင် လက် မဖင့်ကိုင်တွယ်ြှုြျားကလျှာ့ချရန်အတွက် လုပ်ချင်ကိုင်ချင်စိတ်ရှိသူတဦးဦးကို ကစာင့်ကရှာက်ကပး
သူအမဖစ် ပါဝင်ကစရန်

 » စည်းကြ်းအရ တဦးနှင့်တဦးြကား အကွာအကဝးထားရှိပပီး တန်းစီရမခင်းကြကာင့် လူတန်းြှာ ရှည်လျားလာစဥ်
တွင် ကရကပးကဝြှုကို တာဝန်ယူကစာင့်ကရှာက်ကပးသူ အကရအတွက်က တဦးတည်း ရှိြည်ဆိုပါက ၎င်းအကနနှင့် ၎င်း၏ 
ကကလးသူငယ်ြျားကိုြကည့်ရှု ကစာင့်ကရှာက်ရြည့် အချနိ်နည်းသွား ပါြည်၊ အဆိုပါအကနအထားတွင် ကရကပးကဝသည့်
ကနရာအကရအတွက်ကိုတိုးကပးမခင်း၊ သို့ြဟုတ် ကရကပးသည့်အချနိ်ကို လူဦးကရအကန့်အသတ်နှင့်မဖန့်ကဝကပးမခင်း၊ ကရ
သိုကလှာင်နိုင်သည့် စွြ်းအားကို မြှင့်တင်ကပးမခင်း အိြ်ကထာင်စုြျားအား ြည်သည့်အချနိ်ကရသယ်ယူရန်သတ်ြှတ်ကပးမခင်း 
စသည့် နည်းလြ်းြျားကျင့်သုံးရန်

 » အာဟာရဆိုင်ရာလုပ်ငန်းြျားကဆာင်ရွက်ကပးကနစဥ်အတွင်း ကရသယ်ယူနိုင်သည့်အချနိ်ဇယားကို အခန့်သင့်သလို 
အသိကပးကြကာ်မငာရန်

၄.၄။ အကိုးအကား

ေည်ညွှေ်းစာတြ်းြျား 

 » Myanmar WASH cluster positioning on COVID-19 preparedness and risk reduction, March 2020

 » Global WASH cluster- COVID 19 response-Guidance note #2, April 2020

 » Nutrition -WASH toolkit. Guide for practical joint actions, UNICEF East Asia and Pacific Regional Office 
(EAPRO), June 2016  

 » Improving nutrition outcomes with better water, sanitation, hygiene-practical solutions for policies and 
programmes, WHO, UNICEF, USAID, 2015

 » Integrating WASH into infant and child nutrition programmes, USAID, November 2014
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၅.၁။   ေိဒါေ်းနှင့် ခေုံငုံရှုြြင်ေျက်

၅.၂။   ကိုယ်ဝေ်ရဆာင်ြိေင်စိတ်ကျေ်းြာရေးနှင့်    
           စိတ်ေိုင်းဆိုင်ောအရထာက်အကူြေုရေး

၅.၃။   ကျား၊ြ ရေးော(ဂျေ်ဒါ) ကိုထည့်သွင်း၍စီြံေျက် 
   ရေးဆွဲြေင်း

၅.၄။    ြသေ်စွြ်းသူြျား

ရောက်ဆက်တွဲ ၅
စီြံချက်ကရးဆွဲရာတွင်ဦးစားကပးရြည့်
အချက်ြျား



59မြန်ြာနိုင်ငံတွင် အသက်ရှူလြ်းကြကာင်းဆိုင်ရာကူးစက်မြန်ကရာဂါ ကိုဗစ်-၁၉ နှင့်စပ်လျဉ်းသည့် အာဟာရဆိုင်ရာကစာင့်ကရှာက်ြှု လုပ်ငန်းြျားလြ်းညွှန်

ရောက်ဆက်တွဲ ၅။ စီြံေျက်ရေးဆွဲောတွင် ဦးစားရေးေြည့်အေျက်ြျား

၅.၁။ ေိဒါေ်းနှင့် ခေုံငုံရှုြြင်ေျက်
၅.၂။ ကိုယ်ဝေ်ရဆာင်ြိေင်စိတ်ကျေ်းြာရေးနှင့် စိတ်ေိုင်းဆိုင်ောအရထာက်အကူြေုရေး

ကယဘုယျအအမခအကနတွင် ကလ့လာကတွ့ရှိချက်ြျားအရ အြျ ိုးသြီးြျားသည် ကိုယ်ဝန်ကဆာင်စဥ်ကာလတွင် စိတ်ဓါတ်ကျမခင်း
နှင့် စိုးရိြ်စိတ်ြျားမခင်းသည် သာြန်အကမခအကနထက် ၂-ဆမြင့်ြားပါသည်၊ ကကလးကြွးပပီးစနှစ်တွင်လည်း ဆက်လက်မြင့်ြား
လျက်ရှိကနတတ်ပါကသးသည်။  ဆင်းရဲမခင်း၊ ကရှေ့ကမပာင်းကနရမခင်း၊ စိတ်ဖိစီးြှုမပင်းထန်မခင်း၊ အြကြ်းဖက်ခံရမခင်း၊ အကရးကပါ်မဖစ်ရပ်
ြျားကကုံကတွ့ကနရမခင်း၊ လူြှုကရးဆိုင်ရာအကူအညီကပးြှုကခါင်းပါးမခင်းတို့ကြကာင့် အခက်အခဲမဖစ်နိုင်ကချကိုပိုြိုြျားမပားကစပါသည်။ 
ကျား၊ ြကွဲမပားြှုကြကာင့်မဖစ်ကပါ်လာကသာ လိင်အြကြ်းဖက်ြှုြျားကဲ့သို့ကသာ အြကြ်းဖက်ြှုြျားသည် ကိုယ်ဝန်ကဆာင်အြျ ိုးသြီး
ြျားနှင့် ၎င်းတို့၏ကကလးြျားတွင်ပါမဖစ်နိုင်ကချရှိပါသည်။ စိတ်ကျန်းြာကရးနှင့်စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာအကထာက်အပံ့ြျားသည် နို့တိုက်
ြိခင်ြျားနှင့် ကိုယ်ဝန်ကဆာင်အြျ ိုးသြီးြျား၏ စိတ်ခံစားချက်နှင့် စိတ်ဆင်းရဲမခင်းေုက္ခတို့ကို ကုစားကပးနိုင်ပါသည်။ အမခားကသာ
ဝန်ကဆာင်ြှုကပးသူြျားနှင့်ချတိ်ဆက်ကပးမခင်းသည့်လည်း အလားတူပင်မဖစ်ပါသည်။ ြိခင်ြျားတွင် ရှိကသာစိတ်ဖိစီးမခင်း၊ စိတ်ဓါတ်
ကျမခင်းနှင့် အမခားကသာ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာအခက်အခဲြျားသည် ြိခင်နှင့်ကကလးဆက်ဆံကရး၊ ကကလး၏ကျန်းြာကရး၊ ကကီးထွားဖွံ့
ပဖိုးကရးနှင့် အကထွကထွသုခချြ်းသာရှိမခင်းအကပါ်တွင် အနှုတ်လက္ခဏာကဆာင်ကသာ အကျ ိုးသက်ကရာက်ြှုကိုမဖစ်ကပါ်ကစပါသည်။

ဤကဲ့သို့ကသာကာလအတွင်း ကိုယ်ဝန်ကဆာင်၊ နို့တိုက်ြိခင်နှင့် ၎င်းတို့၏ကြွးကင်းစကကလးြျားအား ကစာင့်ကရှာက်မခင်း ကို 
ဦးစားကပးသင့်ပါသည်၊ အကြကာင်းြှာ အိြ်ကထာင်စုြျားသည် အသက်ကြွးဝြ်းကကျာင်းြှုဆုံးရှုံးမခင်း၊ ဝင်ကငွ ြရှိကတာ့မခင်း၊ ထပ်တိုး
လာကသာ ဝတ္တရားြျားကြကာင့် ဝန်ပိကနပပီး ထိုဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးြျားသည်  ကိုယ်ဝန်ကဆာင်ြျား၏ ကျန်းြာကရး၊ အာဟာရမပည့်ဝကရး၊ 
သုခချြ်းသာရှိကရး၊ သကန္ဓသား ကျန်းြာကရးနှင့် ရှင်သန်ကရး၊ ကြွးဖွားပပီးကနာက်ပိုင်းကကလးသူငယ်၏ ကျန်းြာကရး၊ ကကီးထွားဖွံ့ပဖိုး
ကရးနှင့် အာဟာရဖူလုံကရး ဆိုသည့်ကိစ္စရပ်ြျားအကပါ် ဆိုးကျ ိုးသက်ကရာက်နိုင်ကသာကြကာင့် မဖစ်ပါသည်။

အစိုးေနှင့် ကဏ္ဍအလိုက် ြူဝါဒနှင့် စီြံကိေ်းြျားအတွက် လြ်းညွှေ်အကကံြေုေျက်ြျား

ကျန်းြာကရးနှင့်အားကစားဝန်ကကီးဌာနသည် ကြ္ဘာ့ကျန်းြာကရးအဖဲွ့နှင့်ပူးကပါင်းကာ လတ်တကလာတွင် ဝန်ကကီးဌာန၏ ဝက်ဘ်ဆုိက်
တွင် ကိုဗစ်ကပ်ကာလအတွင်း စိတ်ကျန်းြာကရးနှင့် စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ရှုကထာင့်ြျားြှလုပ်ကဆာင်ရြည့်အရာြျားကိုဘာသာမပန်
ကာကဖာ်မပထားပါသည်။(ကအာက်တွင်ကိုးကားချက်ကိုကဖာ်မပထားပါသည်)ကဖာ်မပထားသည့်သတင်းအချက်အလက်ြျားတွင် ကပ်
ကရာဂါတုံ့မပန်ကရးစီြံကိန်းြန်ကနဂျာြျား၊ အဖွဲ့ကခါင်းကဆာင် ြျား၊ သီးသန့်ခွဲထားသည့်သူြျား၊ ကကလးသူငယ်ြျားနှင့် အုပ်ထိန်းသူ
ြျား၊ အကထွကထွလူထုကျန်းြာကရးကစာင့်ကရှာက်ြှုလုပ်သားြျားအတွက် အထူးမပု ကထာက်ခံအကကံကပးချက်ြျား ပါဝင်ပါသည်။ 
ကိုယ်ဝန်ကဆာင်၊ နို့တိုက်ြိခင်ြျားနှင့်စပ်လျဥ်းသည့် သီးသန့်အကကံမပုကထာက်ခံြျားြပါရှိကသာ်မငားလည်း ၎င်းတို့ အပါအဝင်
ထိခိုက်ခံစားလွယ်သည့်အုပ်စုြျားအတွက် အကာအကွယ်ကပးြှုြျားအြှန်အကန်ရရှိကရးကို အထူးတလည်ဂရုမပုကဆာင်ရွက်ရန် 
ကဖာ်မပပါရှိပါသည်။ ြကားကာလအတွင်း လူထုကျန်းြာကရးနှင့် လူြှုကရးဆိုင်ရာအစီအြံြျားအတွက်ညွှန်ြကားချက် (IASC)က ဆို
ထားသည်ြှာ တုံ့မပန်အကရးယူကဆာင်ရွက် ချက်ြျားနှင့် အကထာက်အပံ့ြျားသည် အကမခအကနကကတာင်းဆိုကသာ ကိုယ်ဝန်ကဆာင် 
ြိခင်ြျား၏ စိတ်ကျန်းြာ ကရးနှင့်ကိုယ်ကျန်းြာကရးကစာင့်ကရှာက်ြှုအကပါ်လက်လှြ်းြီနိုင်ြှုကို ထည့်သွင်းစဉ်းစားရြည်ဟူ၍ မဖစ်
ပါသည်။ အစိုးရအကနနှင့် နိုင်ငံအနှံ့တွင်ရှိကနကသာ မပည်တွင်းကရှေ့ကမပာင်းသူြျား၏စခန်းြျားတွင် ကကိုတင်ကာကွယ်ကရးစီြံ ချက်ြျား
လုပ်ကဆာင်ကပးရန်တာဝန်ရိှရာ၊ ယင်းသ့ုိလုပ်ကဆာင်ရာတွင် မပည်တွင်းနှင့်အမပည်မပည်ဆုိင်ရာအဖဲွ့အ စည်းြျားနှင့် အတူတကွပူးကပါင်း
ကာ တကိုယ်ရည်သန့်ရှင်းကရးဆိုင်ရာအသုံးအကဆာင်ြျား (ဆပ်မပာ၊ နှာကခါင်းစည်း၊ လက်ကဆးကန်ြျား၊ အနီကအာက်ကရာင်မခည်
သုံးအပူချနိ်တိုင်းကိရိယာ) မဖန့်ကဝမခင်းနှင့် အမြင်ဖွင့် သင်တန်းြျား၊ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာအားကပးြှုြျားမပုလုပ်ခဲ့ပါသည်။



60 မြန်ြာနိုင်ငံတွင် အသက်ရှူလြ်းကြကာင်းဆိုင်ရာကူးစက်မြန်ကရာဂါ ကိုဗစ်-၁၉ နှင့်စပ်လျဉ်းသည့် အာဟာရဆိုင်ရာကစာင့်ကရှာက်ြှု လုပ်ငန်းြျားလြ်းညွှန်

ကိုယ်ဝေ်ရဆာင်ြိေင်ြျားအတွက် ရဆာင်ေွက်ရေးေြည်ြျား
ြှာ

တဦးေျင်းစီအတွက်စိတ်ေိုင်းဆိုင်ောအားရေးြှုတွင် ရအာက်
ေါရေါင်းစဉ်ြျားကိုအာရုံစူးစိုက်သင့်ေါသည် (အားလုံးကို ယူေ
ြည်ဟုြဆိုလိုေါ)

 » တဦးချင်းစီအတွက် စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာအားကပးြှုမပု လုပ်
ြည့်ကနရာြျားသည် စိတ်ချလုံခခုံ လျှ ို့ဝှက်ရြည့်အမပင်
ကပ်ကရာဂါကာကွယ်ကရး ညွှန်ြကားချက်ြျားအတိုင်း
သတ်ြှတ်လုပ်ကဆာင် ရြည်မဖစ်သည်။ 

 » စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာကစာင့်ကရှာက်ကရးလုပ်သားြျားကို ကနဦး
စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာကုသမခင်းနှင့် ကဆွးကနွးအကကံကပးမခင်း
စွြ်းရည် တက်ရန်အတွက် သင်တန်းြျားပို့ချမခင်း 

 » မဖစ်နိုင်ပါက၊ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာနှင့် နို့တိုက် ကကွေးမခင်းတို့
အတွက် တိုက်ရိုက်အကကံမပု သည့်ဝန်ကဆာင်ြှုြျားနှင့်
ချတိ်ဆက်ကပးမခင်း

 » နို့တိုက်ြိခင်ြျားနှင့်ကိုယ်ဝန်ကဆာင်ြျား အတွက်အဓိက
သိသင့်သိထိုက်သည်ြျားကို အာရုံစိုက်ရန်

 » ကိုယ်ဝန်ကဆာင်ြျားနှင့် နို့တိုက်ြိခင်ြျား သည် ၎င်း
အနီးအနားရှိ လက်လှြ်းြီနိုင်သည့် ကျန်းြာကရးကစာင့်
ကရှာက်ကပးသည့်ဌာနြျား တုိက်ရုိက် ချတ်ိဆက်ကပးနုိင်ကရး 
ကဆာင်ရွက်ရန်

 » ကိုယ်ဝန်ကဆာင်နှင့်နို့တိုက်ြိခင်ြျားကို ဖုန်းနှင့် ဖုန်းကေ်
ြျားပံ့ပိုးကပးရန်

 » ခင်ပွန်းသည်အြျ ိုးသားြျားက ကိုယ်ဝန်ကဆာင်ဇနီးသည်
နှင့် နို့တိုက်ြိခင်ြျားအား ကူညီကပးရန်၊ သားသြီးြျား
အားြကည့်ရှုကစာင့်ကရှာက်ကပးရန်နှင့် အိြ်ြှုလုပ်ငန်းြျားကုိ
ပိုြိုတာဝန်ယူကဆာင်ရွက်ရန်လိုအပ်ကြကာင်းသိမြင်လာ
ကစရြည်။

 » ရပ်ရွာလူထုကိုလည်း ကိုယ်ဝန်ကဆာင်နှင့် နို့တိုက်ြိခင်
ြျားအားြည်သို့ကူညီကပးနိုင်ကြကာင်း သိမြင်လာကစရ
ြည်။

 » အြျ ိုးသားြျားအပါအဝင် ရပ်ရွာလူထုသည် 
ကုိယ်ဝန်ကဆာင်နှင့် န့ုိတုိက်ြိခင်ြျား၏ ကျန်းြာကရးနှင့် 
လုံခခုံကရးအတွက် ြည်ကဲ့သုံအားကပးကဆာင်ရွက်နိုင်
ကြကာင်းသိရှိနိုင်ရန် သတင်းအချက်အလက်ြျားနှင့် သင်
ကထာက်ကူပစ္စည်းြျားကို (ကျန်းြာကရးဝန်ကကီးဌာနနှင့်
ပူးကပါင်းကဆာင်ရွက် ကာ) ကပးကဝမခင်း

 » ကုိယ်ဝန်ကဆာင်ြျားအတွက်၊ ြီးြဖွားြီ ကစာင့်ကရှာက်ြှုကပး
မခင်းနှင့် နီးစပ်ရာကျန်းြာကရးကစာင့် ကရှာက်ြှုကပးသည့်
ကနရာြျားသို့လွှဲကမပာင်းကပးမခင်း အားမဖင့် ကနာက်ဆက်တွဲ
ကစာင့်ကရှာက်ြှုကပးမခင်း၊ စားနပ်ရိက္ခာ မဖန့်ကဝကရး
အစီအစဉ်တွင်ပါဝင်ကစမခင်း မဖင့် မပည့်ဝစွာစားသုံးနိုင်ရန်
ကထာက်ပံ့ကပးမခင်း

 » ကိုယ်ဝန်ကဆာင်မခင်းနှင့်ြီးဖွားမခင်းအတွက် စိတ်ပိုင်း
ဆိုင်ရာပညာကပးြှုနှင့် သတင်းအချက် အလက်ြျား 

 » ကိုယ်ဝန်ကဆာင် အြျ ိုးသြီးြျား၏ ခံစားချက်ြျားနှင့် 
စိုးရိြ်ပူပန်ြှုြျားအကပါ်အာရုံထား၍ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာနှင့်
စိတ်ခံစားြှုပုိင်းဆုိင်ရာ ပ့ံပုိးမခင်းြျားကုိ လုပ်ကဆာင်ကပးရန် 

 » ကိုယ်ဝန်ကဆာင်အြျ ိုးသြီးြျား ထြ်းကဆာင် ကနသည့်
အလုပ်ပြာဏကိုကလျှာ့ချကရး၊ ပိုြိုအနားရကရးနှင့် အမခား
ြိသာစုဝင်ြျား၏အကူအညီကိုြည်ကဲ့သို့ကတာင်းဆိုနိုင်
ြည်ကို ရှာကဖွရန်

 » ကိုယ်ဝန်ကဆာင်ြီးဖွားကရးအတွက်မပင်ဆင် မခင်းတွင် 
ကကလးကြွးြည့်ကနရာစဥ်းစားထား မခင်း (လွှဲကမပာင်း
ကပးနိုင်ြည့်ကျန်းြာကရး ကစာင့်ကရှာက်ြှုကပးသည့်ကနရာ
ြျားအပါအဝင်)၊ အိြ်တွင်းအခင်းအကျင်း၊ ြိသားစု 
(သို့ြဟုတ်) ရင်းနှီးသူြျားအကူအညီရနိုင်မခင်း၊ ြီးဖွားပပီး 
အနားယူနိုင်ြည့်အကနအထား တို့ပါဝင်ပါသည်။

စီြံေျက်နှင့်စီြံကိေ်းြျားအတွက် ရထာက်ေံအကကံြေုေျက်ြျား
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ေည်ညွှေ်းစာတြ်းြျား

 » https://www.actionagainsthunger.org/sites/default/files/publications/ACF_Baby_Friendly_Spaces_
Dec_2014.pdf

 » https://interagencystandingcommittee.org/system/files/2020-03/IASC%20Interim%20Briefing%20
Note%20on%20COVID-19%20Outbreak%20Readiness%20and%20Response%20Operations%20-%20
MHPSS_0.pdf

 » https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov?fbclid=IwAR1xCUIDwgrgOFAtYDueW6oU-
syW1KIwzktpCSrtF0kDCA7Ddw5T-fMMa3Jk 

 » http://www.emro.who.int/nutrition/nutrition-infocus/breastfeeding-advice-during-covid-19-outbreak.
html

 » https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/152936/WHO_MSD_MER_15.1_eng.pdf;jsessioni-
d=95188BE88BC7AD8E1CD6C76FFAAC1F86?sequence=1
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၅.၃။ ကျား၊ ြ ရေးော(ဂျေ်ဒါ) ကိုထည့်သွင်း၍ စီြံေျက်ရေးဆွဲြေင်း

အတိတ်ကအကတွ့အကကုံြျားအရ ကကျးလက်ကနအြျ ိုးသြီးြျားသည် ကျန်းြာကရးနှင့်စီးပွားကရးအခက်အခဲတို့ကို နည်းလြ်း
ကပါင်းစုံမဖင့် အချ ိုးအစားြြျှတစွာထိခိုက်ခံစားခဲ့ရရာ၊ ယင်းတွင် စားနပ်ရိက္ခာနှင့် အာဟာရကဏ္ဍ တွင်ြကပဲ အားလပ်ချနိ်ြရှိ
မခင်း၊ စီးပွားကရးအခွင့်အကရးြျား၊ ကျန်းြာကရးကစာင့်ကရှာက်ြှုနှင့် ဝန်ကဆာင်ြှုြျားသို့ လက်လှြ်းြီနိုင်ြှုြရှိမခင်း၊ ကျား၊ြ ြညီြျှ
ြှုအားမဖင့်အြကြ်းဖက်ခံရမခင်းတို့ပါ ပါဝင်ပါသည်။ ကနာက်ထပ်အကနနှင့် ကိုဗစ်ကပ်ကရာဂါကြကာင့် ကကျာင်းြျားပိတ်ထားသမဖ
င့်လည်းကကာင်း၊ ဖျားနာကနကသာအိြ်ကထာင်စုဝင်ြျားကို အပိုကဆာင်းမပုစုကစာင့်ကရှာက်ြှုကပးရမခင်းတို့ကြကာင့် လည်းကကာင်း 
ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးြျားထပ်ဆင့်ပိလျက်ရှိကနပါသည်။

အာဟာရဆိုင်ရာရလေ်ကကာင်းြျားကပါ်ထွက်လာကရးတွင် သင့်ကလျာ်ကသာ ကျား၊ြ ကရးရာကိုထည့်သွင်းမခင်း/ အြျ ိုးသြီးြျားအား
လုပ်ပိုင်ခွင့်ကပးမဖင့် စွြ်းကဆာင်ရည်မြှင့်တင်ကပးသည့်ချဥ်းကပ်ြှုကို အာဟာရအကမခအကနအပါ်သွယ်ဝိုက်၍အကျ ိုးသက်ကရာက်
ြှုရှိကသာလုပ်ကဆာင်ရွက်ြျားတွင်ကသချာစွာပါရှိကစမခင်းသည် ြရှိြမဖစ် ကျင့်သုံးရြည့်နည်းလြ်းမဖစ်ပါသည်။

အြျ ိုးသြီးြျားအား လုပ်ပုိင်ခွင့်ကပးသည့် နည်းလြ်းအားမဖင့် အာဟာရကဏ္ဍပုိြုိကကာင်းြွန်ကရးကုိကဖာ်ကဆာင်ကပးြည့် ကြာင်းနှင်အား
ြျားကို ရရှိကစြည်မဖစ်ရာ ယင်းတွင် အြျ ိုးသြီးဝင်ကငွတိုးကအာင်ကထာက်ပံ့ကပးမခင်း၊ အရင်းအမြစ်ြျားကို လက်လှြ်းြီ ထိန်းချုပ်
စွြ်းရှိလာကစမခင်း၊ ယဉ်ကကျးြှုဆိုင်ရာယုံြကည်ချက်ြျားကိုစိန်ကခါ်မခင်း၊ အလုပ်ဝန် ပိကနမခင်းကိုကလျှာ့ချကပးမခင်း၊ ကငွကြကးစီြံ
ထိန်းချုပ်တတ်လာမခင်း၊ ဗဟုသုတနှင့်မပည့်စုံလာမခင်း၊ ဆုံးမဖတ်နိုင်ခွင့် စွြ်းအားတိုးမြှင့်ကပးမခင်း၊ အြျ ိုးသြီးြျား၏ ကျန်းြာကရး၊ 
အာဟာရကရးရာနှင့် စိတ်သုခချြ်းသာရှိြှုတို့ကို အကာ အကွယ်ကပးမခင်းြျားလည်းပါဝင်ပါသည်။

အြျ ိုးသြီးြျား၏ ြျ ိုးဆက်မပန့်ပွားကရးနှင့် ြိသားစုကိုြကည့်ရှုမပုစုကပးရသည့် တာဝန်ြျားယူထားရသည့် အကနအထားသည် ၎င်း
တို့အား ကိုဗစ်ကပ်ကရာဂါကူးစက်နိုင်သည့် အန္တရာယ်ပိုရှိသကဲ့သို့မဖစ်ကနပါသည်။ အမခားကသာအချက်ြျားစွာြှ ကရာဂါရြိသားစုဝင်
ြျားကိုမပုစုကပးရမခင်း၊ ကစျးဝယ်ထွက်ရမခင်းနှင့် ရပ်ရွာအတွက်လုပ်အား ကပးအကနနှင့်ပါဝင်ရမခင်းစသည်တို့ပါဝင်ပါသည်။

စီးပွားကရးလုပ်ငန်းြျားပိတ်သိြ်းထားရမခင်းနှင့် ကနအိြ်တွင်ကနထိုင်ကရးစီြံချက်ြျားနှင့်ဆက်စပ်ကနသည့် တင်းြာြှု ြျားြျားလာ
မခင်းကြကာင့် ကျား၊ြ အကမခမပုအြကြ်းဖက်ြှုြျားတိုးတက်ြျားမပားလာလျက်ရှိပါသည်။ ဤကိစ္စတွင် အားအနွဲ့ဆုံးနှင့်ခံနိုင်ရည်
အနည်းဆုံးကသာ အြျ ိုးသြီးြျား၊ ြိန်းကကလးြျား (အြျ ိုးသားြျားနှင့် ကယာကဂျားကကလးြျားအပါအဝင်) ရှာကဖွကဖာ်ထုတ်ရန်၊ 
၎င်းတို့၏အန္တရာယ်ကကုံကတွ့ြှုအကနအထားကိုကလျှာ့ချကပးနိုင်ြည့်အရာြျား လုပ်ကဆာင်ကပးရန်နှင့် ၎င်းတို့အတွက် ပံ့ပိုးကပးနိုင်
ကသာဝန်ကဆာင်ြှုြျားကိုလက်လှြ်းြီရရှိနိုင်ရန်တို့ြှာ အလွန် အကရးကကီးလာပါသည်။ လူထုကျန်းြာကရးအကရးကပါ်ကာလအတွင်း 
(သို့ြဟုတ်) ယင်း၏အကျ ိုးရလေ် အားမဖင့် စားကရရိက္ခာမပတ်လပ်လာပါက စားနပ်ရိက္ခာရှားပါးလာသည်နှင့်အြျှ အကမခအကနကို
ကိုင်တွယ်ကမဖ ရှင်းရန်အလို့ငှာ အြျ ိုးသြီးြျားသည် အစားအစာကိုကလျှာ့စားမခင်း (သို့ြဟုတ်)ကနာက်ဆုံးြှာစားမခင်းြျ ိုးမပုလုပ် 
ရကလ့ရှိပါသည်၊ အကျ ိုးဆက်အားမဖင့် ၎င်းတို့သည် ကိုယ်ခံစွြ်းအားစနစ်ယိုးယွင်းလာပပီး ဖျားနာနိုင်မခင်းနှင့် အာဟာရချ ို့တဲ့မခင်း
အန္တရာယ်ြျားကို ဆက်လက်ကကုံကတွ့ရနိုင်ပါသည်

စီြံကိေ်းနှင့်စီြံေျက်ြျားအတွက် ရထာက်ေံအကကံြေုေျက်ြျားြှာ

 » စီြံချက်ဆိုင်ရာတုံ့မပန်ချက်ြျားတွင် စိုက်ပျ ိုးကရးထွက်ကုန်ြျားနှင့်အစားအစာြျား ထုတ်လုပ်မခင်း၊ မပုမပင် ထုပ်ပိုးမခင်း၊ 
ကရာင်းဝယ်ကဖာက်ကားမခင်းလုပ်ငန်းြျားတွင် အြျ ိုးသြီးြျား၏အခန်းကဏ္ဍကို အသိအြှတ် မပုအကလးထားရန်နှင် 
စိုက်ပျ ိုးကရးထွက်ကုန်ြျားဆိုင်ရာတန်ဘိုးကွင်းဆက်ြျားတွင် ကကျးလက်ကအြျ ိုး သြီးြျားပါဝင်ြှုကို ကထာက်ပံ့ကပးရန် 
မဖစ်သည်။

 » အြျ ိုးသြီးြျားသည် ထုတ်လုပ်ြှုကိရိယာြျားမဖန့်ကဝမခင်း၊ တည်ကဆာက်ကရး လုပ်ငန်းအစီအစဥ်ြျား၊ ကငွသားမဖင့်
ကထာက်ပံ့ကပးမခင်းတို့ကဲ့သို့ကသာ လူြှုကာကွယ်ကရးအစီအစဉ်ြျားတွင် လက်လှြ်းြီပါဝင်နိုင်ကရးအတွက်  ြြကာခဏ
ဆိုသလို ကန့်သတ်မခင်းခံကနရသည်။ ကျားြအထူးမပုလူြှုကာကွယ်ကရးလုပ်ငန်းရပ် ြျား ပုံစံေီဇိုင်းမပုမခင်းနှင့် 
အကကာင်အထည်ကဖာ်မခင်းြျားသည် အြျ ိုးသြီးြျား တန်းတူရည်တူအကျ ိုးခံစား ခွင့်ရရှိကအာင်ကသချာကစကရးနှင့် 
ကကုံကတွ့နိုင်ကသာ အန္တရာယ်ြျားကလျှာ့ချကရးတို့အတွက် အခရာကျ ပါသည်။

 » ကုိဗစ်တ့ံုမပန်ကရးြဟာဗျူဟာြျားချြှတ်ကရးနှင့် အကကာင်အထည်ကဖာ်ကဆာင်ကရးတ့ုိတွင် အြျ ိုးသြီး ကခါင်းကဆာင်ြျား
ပါဝင်ကစမခင်းနှင့် အြျ ိုးသြီးဦးကဆာင်ြှုကိစ္စရပ်အတွက်ရင်းနီှးမြှုပ်နံှမခင်းြျားသည် အကရးပါပါသည်၊ အကြကာင်းြှာ ယင်းသ့ုိ
အားမဖင့် ၎င်းတ့ုိ၏ လုိအပ်ချက်ြျားနှင့် ရှုမြင်ချက်ြျား မပည့်စံုစွာ အကရးယူကဆာင်ရွက်ကပးနုိင်ြည်မဖစ်ကသာကြကာင့်ပင်။

 » ကျားြ(ဂျန်ေါ) အကမခမပုတုံ့မပန်ကရးကွန်ရက်၊ မဖစ်ကပါ်သည့်အြှုြျားအစီရင်ခံမခင်း၊ ကရှးဦးဝန်ကဆာင်ြှုကပးမခင်းနှင့် အမခားသို့
လွှဲကပးမခင်း (UNFPA သို့)
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 » ကျားြ(ဂျန်ေါ)အထူးမပုကိန်းဂဏန်းြျားကကာက်ခံမခင်း

 » ကေသတွင်း အြျ ိုးသြီးအဖွဲ့အစည်းြျား၊ အဖွဲ့ငယ်ြျားနှင့် ြိတ်ဖက်မပုမခင်း

 » ကျား၊ ြအကမခမပုအြကြ်းဖက်ြှုကလျှာ့ချကရးအတွက် ကအာင်မြင်ြှုအကထာက်အထားကကာင်းရရှိပပီးကသာ လုပ်ကဆာင်ချက်
ြျားကို မြှင့်တင်လုပ်ကဆာင်ရန်၊ ဥပြာအားမဖင့်- ကလာင်စာသုံးစွဲြှုကကာင်းကသာ ြီးဖိုြျားသုံးစွဲမခင်း၊ ကကျးရွာအတွင်းနှင့် 
အိြ်ြျားတွင် ကရဘုံဘိုင်ြျားမပုလုပ်ကပးမခင်းအားမဖင့် အြျ ိုးသြီး နှင့်ကကလးသူငယ်ြျားအတွက် ကရခပ်ထင်းကခွမခင်းတွင် 
သုံးရသည့်အချနိ်ကိုကလျှာ့ချကပးနိုင်ပါသည်။

 » အမြင်ဖွင့်သင်တန်းြျားနှင့် အြူအကျင့်ကမပာင်းလဲကရးစာကစာင်ြျားတွင် ကိုဗစ်ကပ်ကရာဂါကာလအတွင်း ကိုယ်ဝန်ကဆာင်
နှင့် နို့တိုက်ြိခင်ြျား၏ အာဟာရဆိုင်ရာလိုအပ်ချက်ြျား အကသအချာပါဝင်ကအာင်ကဖာ်မပ ကပးရပါြည်။ စားနပ်ရိက္ခာမဖန့်
ကဝရာတွင် လုံကလာက်ကသာပြာဏနှင့် အရည်အကသွးြီအာဟာရြျားမပည့် ဝစွာပါဝင်ရပါြည်။ သို့တည်းြဟုတ် အမခား
နည်းလြ်းြှာ အစာကလျှာ့စားမခင်း (သို့ြဟုတ်) အာဟာရဓါတ်နည်းပါးကသာအစာြျားသို့ကမပာင်းလဲစားသုံးမခင်းတို့ကို 
ကငွသားကထာက်ပံ့သည့် နည်းလြ်းကိုအသုံးမပု၍ ကရှာင်ရှားနိုင်ပါသည်။ 

 » အြျ ိုးသြီးြျား၏ အိြ်ခခံဥယျာဥ်စိုက်ပျ ိုးမခင်းအတွက် ြျ ိုးကစ့ကရွးချယ်ရာတွင်အကကံကပးရန်၊ ထိုသို့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ကရးအတွက် 
လိုအပ်ကသာနည်းပညာဗဟုသုတနှင့် စိုက်ပျ ိုးရာတွင်လိုအပ်ြည့်ပစ္စည်း ပစ္စယြျားရှိကနကစကရးတို့အတွက် အကသအချာ
ကဆာင်ရွက်ရန်

 » ကငွသားကထာက်ပံ့မခင်းနှင့်စားနပ်ရိက္ခာမဖန့်ကဝသည့်ကနရာြျားတွင် လာကရာက်ထုတ်ယူသည့် အကျ ိုးခံစား ခွင့်ရှိ
သူြျား၏လုံခခုံကရးအတွက် အစီအြံြျားကသချာစွာကဆာင်ရွက်ထားရှိရန်

 » စီးပွားကရးအခွင့်အလြ်းြျား၊ ထုတ်လုပ်ကရးအရင်းအမြစ်ြျား၊ စိုက်ပျ ိုးကရးဆိုင်ရာတန်ဘိုးကွင်းဆက်ြျား နှင့် ဝန်ကဆာင်ြှု
ြျားကို အြျ ိုးသြီးြျားလက်လှြ်းြီရရှိနိုင်ကရးအတွက် ဖန်တီးကပးရန်၊ တိုးမြှင့်ကပးရန်နှင့် အားကကာင်းလာကစရန်

 » ကျား၊ြ ကရးရာကလ့လာဆန်းစစ်ချက်၊ လိင်အြျ ိုးအစားနှင့် အသက်အရွယ်အလိုက်ကိန်း ဂဏန်းအချက် အလက်ြျား 
ကသချာစွာမပုစုထားမခင်းသည် ထိကရာက်ြှုြျားကိုကစာင့်ြကည့်မခင်း၊ တုံ့မပန်လုပ်ကဆာင် ချက်ြျားကရးဆွဲမခင်းတို့အတွက် 
လုံကလာက်စွာအကထာက်အကူမပုြည်မဖစ်သည်။

ကိုးကားချက်ြျား

 » FAO: Gendered impacts of COVID-19 and equitable policy response in agriculture, food security and 
nutrition  http://www.fao.org/documents/card/en/c/ca9198en

 » FAO’s Deputy Director-General, Daniel Gustafson, 27-11-2017 

 » http://www.fao.org/fao-stories/article/en/c/1069792/ 

 » https://asiapacific.unwomen.org/en/digital-library/publications/2020/03/the-covid-19-outbreak-and-
-gender 

 » https://www.unfpa.org/resources/gender-equality-and-addressing-gender-based-violence-gbv-and-co-
ronavirus-disease-covid-19
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၅.၄။ ြသန်စွြ်းသူြျား

ြသန်စွြ်းသူြျားသည် ကိုဗစ်ကပ်ကရာဂါ၏အကျ ိုးဆက်ြျားကြကာင့် ကျန်းြာကရးနှင့် သက်ကြွးဝြ်းကကျာင်းြှုြျားတွင် 
အတားအဆီးြျားမဖစ်ကာ  ထိခိုက်ခံစားလွယ်ကသာသူြျား စာရင်းတွင်ပါဝင်ပါသည်။ ြသန်စွြ်းကကလးသူငယ်နှင့်အရွယ်ကရာက်
ပပီးသူြျားတို့တွင် အကမခခံကျန်းြာကရးချ ို့တဲ့မခင်းြျားရှိကနနိုင်၍  ကိုဗစ်ကပ်ကရာဂါ၏ ကနာက်ဆက်တွဲဆိုးကျ ိုးကိုခံစားရြည့် 
အန္တရာယ်ကိုပိုြိုမဖစ်ကပါ်ကစနိုင်ပါသည်။ အသက်အရွယ်ကကီးရင့်သူြျားထဲတွင် ြသန်စွြ်းသူြျားရှိကနသည့်အကနအထားြှာ အချ ိုး
အစာအရ ြြျှြတမဖစ်ကနပပီး၊ ကပ်ကရာဂါကူးစက်နိုင်ြှုအန္တရာယ် မဖစ်နိုင်ြှုပိုြိုကြကာင်းသိရှိရပါသည်။ အသက် (၆၀) အထက်ကြ္ဘာ့
လူဦးကရ၏  (၄၆%) ကကျာ်သည် ြသန်စွြ်းသူြျားမဖစ်နိုင်ကြကာင်းခန့်ြှန်းထားပါသည်။

ကြ္ဘာလုံးဆိုင်ရာအကထာက်အထားအရ လူြှုစီးပွားကရးနိြ့်ပါးကသာသူြျားတွင် ကိုဗစ်ကပ်ကရာဂါ၏ ထိခိုက်ြှု ပို၍ဆိုးြည်ဟု
သိရှိရပါသည်။ ကြ္ဘာတစ်ဝန်း၌ ဆင်းရဲကသာမပည်သူြျားထဲတွင် ြသန်စွြ်းသူြျားရှိကနြှုြှာ အချ ိုးအစားြြျှတစွာရှိကနပါသည်။ 
၂၀၁၄ခုနှစ် သန်းကခါင်စာရင်းနှင့်အိုးအိြ်အစီရင်ခံစာအရ ဆင်းရဲနွြ်းပါးမခင်းနှင့် ြသန်စွြ်းမခင်းြှာ အဆိုးသံသရာထဲတွင်ကရာယှက်
လျက်ရှိကနပပီး တြျ ိုးကတြျ ိုးကိုအားမဖည့်ကပးလျက်ရှိကနကြကာင်းလည်းသိရပါသည်။ ယင်းအစီရင်ခံစာကပင် ြသန်စွြ်းမဖစ်ကန
သူတစ်ဦးအကနနှင့် ပညာကရး၊ အလုပ်အကိုင်နှင့် ကျန်းြာကရး ဝန်ကဆာင်ြှုြျားကို လက်လှြ်းြီနိုင်မခင်းြရှိကြကာင်းလည်းကဖာ်မပ
ထားပါသည်။  ြသန်စွြ်းသူြိသားစုဝင် တစ်ဦးရှိကနကသာ အိြ်ကထာင်စုြျားသည် စက်တပ်သယ်ယူပို့ကဆာင်ကရးယာဥ်၊ လျှပ်စစ်
စွြ်းအင်၊ ကခတ်ကပါ် ဆက်သွယ်ကရးနည်းပညာ၊ သန့်ရှင်းကသာကသာက်သုံးကရနှင့် အိြ်သာြျားအကပါ်လက်လှြ်းြီြှုြှာ နည်းပါး
ကြကာင်းကသာကြကာင့် ဆင်းရဲနွြ်းပါးမခင်းနှင့် ြသန်စွြ်းြှုသည် ဆက်နွယ်ကနကြကာင်း  ထပ်ြံကဖာ်မပ ကနပါသည်။ ထို့ကြကာင့် 
ြသန်စွြ်းသူြျားရှိကနသည့် အိြ်ကထာင်စုြျားသည် ြြကာခဏ ဆိုသလို ဆင်းရဲတွင်းြှ ရုန်းြထွက်နိုင်မဖစ်ကနပပီး ကန့စဥ်မဖစ်ကပါ်
တိုးတက်ကနြှုြျားြှ ဖယ်ထုတ်မခင်းခံကနရသကဲ့သို့မဖစ်ကနပါသည်။ 

သို့မဖစ်ပါကသာကြကာင့် အာဟာရဦးစားကပးစီြံချက်အကကာင်အထည်ကဖာ်ကဆာင်ြှုလုပ်ငန်းြျားအတွက် ဦးတည်ချက် ထားရာတွင်
လည်းကကာင်း၊ လက်ဝယ်အကရာက်ပို့ကဆာင်ကပးရာတွင်လည်းကကာင်း ြသန်စွြ်းသူြျားပါဝင်ကစရန် ကသချာစွာစီစစ်ရြည်မဖစ်
သကဲ့သို့ ကိုဗစ်ကပ်ကရာဂါကထာက်ပံ့ကပးြှုြျားကိုလည်း လုံလုံကလာက်ကလာက်နှင့် ထိကရာက်စွာ ရရှိကစကရးအတွက် အပိုကဆာင်း
လုပ်ကဆာင်ချက်ြျားမပုလုပ်ကပးရြည်မဖစ်ပါသည်။
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၆.၁။   ေိဒါေ်းနှင့် ခေုံငုံရြာ်ြေေျက်

၆.၂။   အာဟာေအရြေအရေအေါ်သွယ်ဝိုက်၍ အကျ ိုးသက်ရောက်ြှု 
   ေှိရသာ ကဏ္ဍရေါင်းစုအတွက်အညွှေ်းကိေ်းြျား

၆.၃။   ကျေ်းြာရေးဆိုင်ောအာဟာေအညွှေ်းကိေ်းြျား

၆.၄။   အာဟာေအရြေအရေအေါ်သွယ်ဝိုက်၍အကျ ိုးသက်ရောက်ြှု 
           ေှိရသာစိုက်ေျ ိုးရေးနှင့်ရြွးြြူရေး အညွှေ်းကိေ်းြျား

၆.၅။   အာဟာေအရြေအရေအေါ်သွယ်ဝိုက်၍ အကျ ိုးသက်ရောက်ြှု 
           ေှိရသာ လူြှုြူလုံရေးအညွှေ်းကိေ်းြျား

၆.၆။   အာဟာေအရြေအရေအေါ်သွယ်ဝိုက်၍အကျ ိုးသက်ရောက်ြှု 
           ေှိရသာ ေညာ ရေးညွှေ်းကိေ်းြျား

ရောက်ဆက်တွဲ(၆)
အာဟာရအကမခအကနအပါ်သွယ်ဝုိက်၍ 
အကျ ိုးသက်ကရာက်ြှုရိှကသာ စြီံချက်
အညွှန်းကိန်းြျား
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ရောက်ဆက်တွဲ(၆)။ အာဟာေအရြေအရေအေါ်သွယ်ဝိုက်၍အကျ ိုးသက်ရောက်ြှု

ေှိရသာ စီြံေျက်အညွှေ်းကိေ်းြျား

၆.၁။ ေိဒါေ်းနှင့် ခေုံငုံရြာ်ြေေျက်

အကဲမဖတ်ြှုလုပ်ငန်းစဥ်ြျားတကလျှာက်တွင် အညွန်းကိန်းြျား ၏ယုတ္တရိှိရိှဆက်စပ်ြှုြှာ အလွန်ကရးပါပါသည်။  အကြကာင်းြှာ ြည်သူ
ြျားသည် ြည်သည့်ကနရာ၊ ြည်သည့်နည်းလြ်းမဖင့် အန္တရာယ်အရှိဆုံးမဖစ်နိုင်သည်ဆိုသည်ကို နားလည်ရန်အတွက်မဖစ်သည်။ 
ပထြဆုံးအညွှန်းကိန်းြျား (အြျ ိုးသြီးြျား၏အနည်းဆုံးစားသုံးရြည့အာဟာရြျ ိုးကွဲြျား (MDD-W), စားနပ်ရိက္ခာစားသုံးြှု
အကမခအကနကိုတိုင်းတာအြှတ်ကပးမခင်းနှင့်ထိခိုက်နိုင်စွြ်း)သည် ကိုဗစ်ကပ်ကရာဂါကာကွယ်ကရးလုပ်ကဆာင်ချက်ြျား၏ အာဟာရ
အကမခအကနအပါ်သွယ်ဝိုက်၍အ ကျ ိုးသက်ကရာက်ြှုရှိကသာကဏ္ဍြျားအကပါ် ထိကရာက်ြှုကိုကူညီပုံကဖာ်ကပးနိုင်ြည်မဖစ်ပါသည်။ ထို့
အမပင်၊ အညွှန်းကိန်းြျားသည် ကဏ္ဍအလိုက်ရှာကဖွကဖာ်ထုတ်ထားရပါြည်။ ဥပြာ- ရိက္ခာရှားပါးြှုအကပါ်ကိုင်တွယ်ကမဖရှင်းနည်း
နှင့် ရိက္ခာမပတ်လပ်ြှုအကမခအကနတို့ကိုသိရှိမခင်းအားမဖင့် လူြှုကာ ကွယ်ကရးနှင့် စိုက်ပျ ိုးကရးဆိုင်ရာအကရးကပါ်လုပ်ကဆာင်ချက်ြျား
ကိုလျင်မြန်စွာ ကရးဆွဲချြှတ်နိုင်ြည်မဖစ်သည်။ ဤအညွှန်းကိန်းြျားသည် ကဏ္ဍကပါင်းစုံပါ၀င်ကသာ အြျ ိုးသားအဆင့် အာဟာရ
ဖွံ့ပဖိုးြှုဆိုင်ရာစီြံကိန်း(MS-NPAN)၏ အစိတ်အပိုင်းတခုမဖစ်သည်။

ကိုဗစ်ကပ်ကရာဂါလုပ်ကဆာင်ချက်ြျား၏ ခရီးကပါက်ကရာက်ြှုကို သိရှိတိုင်းထွာနိုင်ရန် ကဏ္ဍတခုစီအတွက် အညွှန်းကိန်းတခုစီ
ပါဝင်ပါသည်။  ဤအညွှန်းကိန်းြျားသည် ကိုဗစ်ကာလအတွင်း လျင်မြန်စွာအကဲမဖတ်တိုင်းထွာရန်အတွက်သတ်ြှတ်ထားကသာ 
အညွှန်းကိန်းြျားနှင့်နှိုင်းယှဉ်ပါက နယ်ပယ်သတ်ြှတ်ချက်တွင် အနည်းငယ်ကွဲလွဲြည်မဖစ်သည်။ သို့ကသာ် ကနဦးကလ့လာချက်
ြျားတွင်ကတွ့ရှိထားကသာ ဝန်ကဆာင်ြှု(သို့ြဟုတ်) အာဟာရရရှိြှုြျား လှစ်ဟာကနမခင်းကို ြည်ြျှမဖည့်ဆည်းကပးခဲ့သည်၊ လူဦးကရ
အကရအတွက်  ြည်ြျှကို အကျ ိုးသက်ကရာက်ြှုရှိခဲ့သည်ကို အကဲမဖတ်ဆန်းစစ်မခင်းလုပ်ရန်ကတာ့လိုအပ်ပါသည်။ 

ယခုအချက်ြှာ ကဆွးကနွးရန်အတွက်မဖစ်ပပီး၊ အနာဂတ်တွင် ဝန်ကကီးဌာနြျား၊ ကဏ္ဍြျား၊ ဖွံ့ပဖိုးကရးြိတ်ဖက်အဖွဲ့ ြျားနှင့် လူထု
ကျန်းြာကရးသုကတသီြျားက အညွှန်းကိန်းြျားအသုံးမပုရာတွင် လိုအပ်သလိုချနိ်ညှိနိုင်ကရးအတွက် လြ်းကြကာင်းတခုမဖစ်ြည်
ဟူ၍ကြျှာ်လင့်ပါသည်။ ယခုကဖာ်မပြည့်စာရင်းြှာ ဦးစားကပးအကနနဲ့ထားရြည့်အညွှန်း ကိန်းြျားကိုကဖာ်မပထားမခင်းမဖစ်ပါသည်။ 
ကစာင့်ြကည့်ြှုအကမခခံြူကဘာင်ြျားလည်းချြှတ်ရန်လည်းရှိကသးရာ ယခုထက်ပိုြိုကျယ်မပန့်ကသာ အညွှန်းကိန်းစာရင်းြျားလည်း
မပုစုနိုင်ပါသည်။

စဉ် အညွှေ်းကိေ်း အဓိေ္ပာယ် 
သတ်ြှတ်ေျက်

ေိုင်းရဝ
ဂဏေ်းြျား

ေိုင်းရြေ
ဂဏေ်းြျား

ကိုးကားေျက် ြှတ်ေျက်

အာဟာေအရြေအရေအေါ်သွယ်ဝိုက်၍ အကျ ိုးသက်ရောက်ြှုေှိရသာ ကဏ္ဍရေါင်းစုအတွက်အညွှေ်းကိေ်းြျား

၁ အြျ ိုးသြီးြျား၏ 

အနည်းဆုံး

စားသုံးရြည့်

အာဟာရ 

ြျ ိုးကွဲြျား 

ြှတ်ချက်တွင် ဖတ်

ရှုပါရန်

ြှတ်ချက်တွင် 

ဖတ်ရှုပါရန်

စစ်တြ်း 

ကကာက်ယူမခင်း

MS-NPAN ၏ 

ကျန်းြာကရး

နှင့် စိုက်ပျ ိုးကရး

ဝန်ကကီးဌာန

အတွက် ရလေ်

အညွှန်းကိန်း

ြျား၊ NIESAG၏ 

ဦးတည်ချက်-၄ 

တွင်ပါကသာ

လုပ်ကဆာင်ချက်

ြျား

MDD-Wအညွှန်းကိန်းသည် 

 ကရွးချယ်စရာအကမဖနှစ်ြျ ိုး

တည်းသာရှိကသာ အညွှန်း

ကိန်းမဖစ်ပပီး အသက် 

၁၅နှစ် ြှ ၄၉နှစ်အတွင်းရှိ

အြျ ိုးသြီးြျားသည် ယခင်

ကန့နှင့်ညအတွင်း အာဟာရ 

၁၀ြျ ိုး ထဲြှ အနည်းဆုံး 

၅ြျ ိုးကိုစားသုံးမခင်း ရှိ၊ြရှိ

ကိုတိုင်းတာ မခင်းမဖစ်သည်။ 

ဟူ၍သိထားရသည်။

(FAO ၏လြ်းညွှန်ချက်အရ)

အာဟာေအရြေအရေအေါ်သွယ်ဝိုက်၍အကျ ိုးသက်ရောက်ြှုေှိရသာစီြံေျက်၏အဓိကအညွှေ်းကိေ်းြျားအေျုေ်
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စဉ် အညွှေ်းကိေ်း အဓိေ္ပာယ် 
သတ်ြှတ်ေျက်

ေိုင်းရဝ
ဂဏေ်းြျား

ေိုင်းရြေ
ဂဏေ်းြျား

ကိုးကားေျက် ြှတ်ေျက်

၂ စားနပ်ရိက္ခာ

လုံကလာက်စွာ ြစား

ရကသာအိြ်ကထာင်စု 

ြျား၏ ရာခိုင်နှုန်း 

(စားနပ်ရိက္ခာ

စားသုံးြှုအကမခအကန

ကို အြှတ်ကပးမခင်းမဖင့်

တိုင်းတာမခင်း)

စားနပ်ရိက္ခာ 

လုံကလာက်စွာြစား

ရကသာ အိြ်ကထာင်စု 

အကရအတွက်

စုစုကပါင်းအိြ် 

ကထာင်စု

အကရအတွက်

WFP ြှ

ထုတ်ကဝကသာ

စားနပ်ရိက္ခာဖူ

လုံးကရး 

ကဖာ်မပကသာ 

ကမြပုံနှင့်ဇယား 

ကွက်ြျားပါ

ကသာစာအုပ်

MS-NPAN ၏ 

ပြို့နယ်အလိုက်

မဖစ်နိုင်ကမခဆန်း 

စစ်ြှု၊ စားသုံး 

ကသာအာဟာရ 

ြျ ိုးကွဲြျား

စားနပ်ရိက္ခာစားသုံးြှုအြှတ်

က အိြ်ကထာင်စုြျား၏ 

စားနပ်ရိက္ခာ 

စားသုံးနိုင်ြှုအဆင့်အတန်း

ကို ကဖာ်မပပါသည်။ ၎င်းြှာ 

လူကတွ့ကြးခွန်း ြကြးြီ ၇ရက်

အတွင်း စားသုံးခဲ့ကသာ ြတူ

ကွဲမပားကသာအစာအုပ်စုြျ ိုး

ြကြျား၊ 

စားကသာက်ခဲ့ကသာ

အကကိြ်အကရအတွက်၊ စား

ခဲ့ကသာ အစားအကသာက်

အုပ်စုြျား၏ အာဟာရအရ

အကရးပါြှုအကပါ် အကမခမပု

ကာ ကပါင်းစပ်တည်ကဆာက်

ထားသာ အညွှန်းကိန်းမဖစ်

ပါသည်။

၃ ထိခိုက်လွယ်နိုင်စွြ်း

အကပါ်အြှတ်ကပးမခင်း

ြှတ်ချက်တွင်ဖတ်

ရှုရန်

ြတှခ်ျကတ်ငွဖ်တ်

ရှုရန်

HARP ကခါ်

လူသား

ချင်းစာနာ

ကထာက်ထားြှု

အကူအညီကပး

ကရးနှင့်

ခံနိုင်ရည်စွြ်း

မြှင့်တင်ကရး 

စီြံချက်က မပုစု

သည့် ၂၀၁၈ခု

နှစ်၊ ထိလွယ်ရှ

လွယ်ကသာ

မြန်ြာနိုင်ငံ 

(The MIMU ြှ 

ရနိုင်ပါသည်)

MS-NPAN ၏ 

ပြို့နယ်အလိုက်

မဖစ်နိုင်ကမခဆန်း 

စစ်ြှု၊၊ လူြှုလံုခခုံ  ကရး 

ကွန်ရက်

၂၀၁၄ခုနှစ်သန်းကခါင် 

စာရင်း၏ လူြှုစီးပွားကရး

နှင့် လူဦးကရဆိုင်ရာ

အချက်အလက်ကပါ်တွင်

အကမခမပုထားပါသည်၊

ပဋိပက္ခအညွှန်းကိန်းြှာ 

အစီရင်ခံ ထားကသာတိုက်ပွဲ

မဖစ်ြှုအကရအ တွက်၊ ထိခိုက်

ကသဆုံးြှု၊ အရပ် သားြျား

အကပါ်အြကြ်းဖက်ြှု၊ အချနိ်

တခုအတွင်းအတင်းအြကပ် 

ကရှေ့ကမပာင်းခံရမခင်းတို့ကပါ်

အကမခခံ ၍ရှုကထာင့်ကပါင်း

စုံြှတိုင်းထွာထားမခင်းမဖစ်

ပါသည်။ ပပီးမပည့်စုံကသာ 

တိုင်းထွာကဆာင်ရွက်ထား

မခင်း ြဟုတ်ကသာ်လည်း 

ပြို့နယ်အလိုက်ြတူညီ

ကသာ ထိခိုက်လွယ်

ကသာအကမခအကနြျားကို

ထည့်သွင်းစဉ်းစားနီုင်ရန် 

ညွှန်မပကနပါသည်။

Received COVID 

Programming
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စဉ် အညွှေ်းကိေ်း အဓိေ္ပာယ် 
သတ်ြှတ်ေျက်

ေိုင်းရဝ
ဂဏေ်းြျား

ေိုင်းရြေ
ဂဏေ်းြျား

ကိုးကားေျက် ြှတ်ေျက်

ကျေ်းြာရေးဆိုင်ော အာဟာေအညွှေ်းကိေ်းြျား

၄ လတ်တကလာတွင် 

အလယ်အလတ် 

အာဟာရ ချ ို့တဲ့ကသာ 

၅နှစ်ကအာက်ကကလး

ြျားပျ ံ့နှံ့ကနြှု

အလယ်အလတ် 

အာဟာရ ချ ို့တဲ့

ြှုရှိကသာ ၅နှစ်

ကအာက်ကကလး

အကရအတွက်

၅ နှစ်ကအာက် 

ကကလးစုစုကပါင်း

အကရအတွက်

MS-NPAN၏ 

ရလေ်အညွှန်းကိန်း

နှင့် NIE

SAG၏ 

ဦးတည်ချက်-၃ 

တွင်ပါကသာ

လုပ်ကဆာင်ချက်

ြျား

ကအာက်ပါအချက်ြျားနှင့်

ကိုက်ညီလျှင် လတ်တကလာ

တွင် အလယ်အလတ် 

အာဟာရ ချ ို့တဲ့ကနသည်ဟု 

သတ်ြှတ်နိုင်သည်။

၁။ ကမခဖြိုးနှစ်ဖက်ကဖာကရာင်

မခင်း ြရှိမခင်း

၂။ လက်ကြာင်းပတ်

တိုင်းတာရာတွင် ၁၁၅ 

ြီလီြီတာနှင့် ၁၂၅ 

ြီလီြီတာအြကားတွင်ရှိမခင်း

၃။ အရပ်နှင့်ကိုယ်

အကလးချနိ်ကို 

အသုံးမပု၍တိုင်းတာကသာ

ဇယားတွင် အနှုတ် ၃  နှင့် 

အနှုတ် ၂ အြကားတွင်ရှိမခင်း 

(Z score)

၅ အာဟာရ ချ ို့တဲ့ြှု 

မပင်းထန်ကသာ ၅နှစ်

ကအာက်ကကလးြျား

ပျ ံ့နှံ့ကနြှု

အာဟာရ ချ ို့တဲ့ြှု 

မပင်းထန်ကသာ ၅နှစ်

ကအာက်ကကလး

အကရအတွက် 

၅ နှစ်ကအာက် 

ကကလးစုစုကပါင်း

အကရအတွက်

MS-NPAN၏ 

ရလေ်အညွှန်းကိန်း

နှင့် NIE

SAG၏ 

ဦးတည်ချက်-၃ 

တွင်ပါကသာ

လုပ်ကဆာင်ချက်

ြျား

ကအာက်ပါအချက်ြျားနှင့်

ကိုက်ညီလျှင် လတ်တကလာ

တွင် အာဟာရ ချ ို့တဲ့ြှု

မပင်းထန်သည်ဟုသတ်ြှတ်

နိုင်သည်။

၁။ ကမခဖြိုးနှစ်ဖက်

ကဖာကရာင်မခင်း

၂။လက်ကြာင်းပတ်တိုင်းတာ

ရာတွင် ၁၁၅ ြီလီြီတာ

ကအာက်ရှိမခင်း 

၃။ အရပ်နှင့်ကိုယ်

အကလးချနိ်ကို 

အသုံးမပု၍တိုင်းတာကသာ

ဇယားတွင် အနှုတ် ၃ 

ကအာက်နည်းမခင်း (Z score)
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စဉ် အညွှေ်းကိေ်း အဓိေ္ပာယ် 
သတ်ြှတ်ေျက်

ေိုင်းရဝ
ဂဏေ်းြျား

ေိုင်းရြေ
ဂဏေ်းြျား

ကိုးကားေျက် ြှတ်ေျက်

၆ ကိုယ်ဝန်ကဆာင် မပုစု

ကစာင့်ကရှာက်ြှုရရှိသည့် 

ရာခိုင်နှုန်း (အနည်းဆုံး 

၄-ကကိြ်ရရှိမခင်း)

သတ်ြှတ်ထား

ကသာကာလ

အပိုင်းအမခားအတိုင်း 

ကိုယ်ဝန်ကဆာင်

ကစာင့်ကရှာက်ြှု(၄) 

ကကိြ်နှင့် အထက်

ရရှိကသာ အရှင်ကြွး

ကသာ အြျ ိုးသြီး

အကရအတွက်

စုစုကပါင်း

တူညီကသာ အချနိ်

ကာလအတွင်း 

အရှင်ကြွးကသာ 

အြျ ိုးသြီး 

အကရအတွက်

စုစုကပါင်း

ကျန်းြာကရး

ဆိုင်ရာစီြံ

ခန့်ခွဲြှု သတင်း

အချက်အလက်

စနစ်နှင့် 

မြန်ြာနိုင်ငံ 

လူဦးကရနှင့်

ကျန်းြာကရး

စစ်တြ်း

HMIS, MDHS

MS-NPAN၏ 

အညွှန်ကိန်း၊ 

အြျ ိုးသားကျန်း 

ြာကရးစီြံချက် 

အညွှန်းကိန်း၊ 

အရည်အကသွးရှိ

ကသာကျန်းြာကရး

ကစာင့်ကရှာက်ကို

လက်လှြ်းြီနိုင်

မခင်း

အာဟာေအရြေအရေအေါ်သွယ်ဝိုက်၍ အကျ ိုးသက်ရောက်ြှုေှိရသာစိုက်ေျ ိုးရေးနှင့် ရြွးြြူရေးအညွှေ်းကိေ်းြျား

၇ စားနပ်ရိက္ခာရှားပါး

မခင်းကြကာင့် ကမပလည်

ကအာင် ကမဖရှင်းသည့်

နည်းလြ်းြျား ကျင့်သုံး

ကနရသည့် အိြ်ကထာင်စု

အကရအတွက်

လွန်ခဲ့သည် ၇-ရက်

အတွင်း စားနပ်ရိက္ခာ

ရှားပါးမခင်းကြကာင့်

ကမပလည်ကအာင် 

ကမဖရှင်းသည့်နည်း

လြ်း အနည်းဆုံး

တစ်ခု ကျင့်သုံးခဲ့ရ

သည့် အိြ်ကထာင်စု

အကရအတွက်

စုစုကပါင်း 

အိြ်ကထာင်စု 

အကရအတွက်

WFP ြှထုတ် 

ကဝကသာစားနပ် 

ရိက္ခာဖူလုံးကရး 

ကဖာ်မပကသာ 

ကမြပုံနှင့်ဇယား 

ကွက်ြျားပါ

ကသာစာအုပ်

MS-NPAN 

၏ပြို့နယ်အလိုက်

မဖစ်နိုင်ကမခဆန်းစစ်

ြှု၊၊စားနပ်ရိက္ခာ

ြဖူလုံြှု

ကမဖဆိုသူြျားကို 

စားနပ်ရိက္ခာ ရှားပါးသွား

ကသာအခါ ြည်သို့စီြံ

ကဆာင်ရွက်ြကသည်ကို 

အတွဲစဉ်လိုက်ကြးခွန်း

ြျားကြးရြည်မဖစ်ပါသည်။ 

ဥပြာ- “စားနပ်ရိက္ခာ

ြလုံကလာက်ပါကနှင့် 

စားနပ်ရိက္ခာဝယ်ယူရန် 

ကငွကြကးြတတ်နိုင်ပါက 

သင်ြည်သို့ကမဖရှင်းသနည်း” 

ကဲ့သို့ကသာ ကြးခွန်းြျ ိုး။

၈ ပျြ်းြျှရိက္ခာမပတ်လပ်ြှု 

၃-လနှင့်အထက်ရှိကသာ 

အိြ်ကထာင်စုရာခိုင်နှုန်း

ပျြ်းြျှရိက္ခာ

မပတ်လပ်ြှု ၃-လ

နှင့်အထက်ရှိ

ကသာ အိြ်ကထာင်စု

အကရအတွက်

စုစုကပါင်း 

အိြ်ကထာင်စု 

အကရအတွက်

WFP ြှထုတ် 

ကဝကသာစားနပ် 

ရိက္ခာဖူလုံးကရး 

ကဖာ်မပကသာ 

ကမြပုံနှင့်ဇယား 

ကွက်ြျားပါ

ကသာစာအုပ်

MS-NPAN 

၏ပြို့နယ်အလိုက်

မဖစ်နိုင်ကမခဆန်းစစ်

ြှု၊၊စားနပ်ရိက္ခာ

ြဖူလုံြှု

အိြ်ကထာင်စု

ြျား၏စားနပ်ရိက္ခာ 

လက်လှြ်းြီနိုင်ြှုကို

သွယ်ဝိုက် တိုင်းထွာမခင်း။ 

ကမဖဆိုသူြျားကို ယြန်နှစ်

ကြည်သည့်လြျားတွင် 

စားနပ်ရိက္ခာြလုံကလာက်ြှု 

မဖစ်ခဲ့သည်ကိုကြးမြန်းရြည်

မဖစ်သည်။
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စဉ် အညွှေ်းကိေ်း အဓိေ္ပာယ် 
သတ်ြှတ်ေျက်

ေိုင်းရဝ
ဂဏေ်းြျား

ေိုင်းရြေ
ဂဏေ်းြျား

ကိုးကားေျက် ြှတ်ေျက်

၉ စိုက်ပျ ိုးကရးလုပ်ငန်း

ြျား အတွက်ကငွကြကး

ကထာက်ပံ့ြှုကို

လက်လှြ်းြီကသာ 

(သို့ ြဟုတ်)သီးနှံ

စိုက်ပျ ိုးကရး၊ ကြွးမြူကရး

နှင့် ငါးကြွးမြူ ကရးြျား

လုပ်ကိုင်ရန် သွင်းအား

စုြျားတိုက်ရိုက် ပံ့ပိုး

ကပးမခင်းကိုလက်ခံရရှိ

သည့် အိြ်ကထာင်စု

အကရအတွက် တိုးလာ

မခင်း

ြရှိပါ ြရှိပါ စိုက်ပျ ိုးကရး

ဦးစီးဌာန၊ ငါး

လုပ် ငန်း

ဦးစီးဌာန၊ 

ကြွးမြူကရးနှင့် 

ကုသကရးဦးစီး 

ဌာန

MS-NPAN 

အညွှန်းကိန်းြျား

အာဟာေအရြေအရေအေါ်သွယ်ဝိုက်၍အကျ ိုးသက်ရောက်ြှုေှိရသာ လူြှုြူလုံရေးအညွှေ်းကိေ်းြျား

၁၀ ြိခင်နှင့်ကကလး

ကငွကြကး ကထာက်ပံ့

သည့်အစီအစဥ် တွင် 

စာရင်းကပးသွင်းထား 

ကသာ ကိုယ်ဝန်ကဆာင် 

အြျ ိုးသြီးြျားနှင့် ၂-

နှစ် ကအာက်ကကလး

အကြြျား၏ 

ရာခိုင်နှုန်း  

ြိခင်နှင့်ကကလး

ကငွကြကး ကထာက်ပံ့

သည့်အစီအစဥ် 

တွင် စာရင်းကပး

သွင်းထား ကသာ 

ကိုယ်ဝန်ကဆာင် 

အြျ ိုးသြီးြျားနှ

င့် ၂-နှစ် ကအာက်

ကကလးအကြြျား၏ 

အကရအတွက်

စုစုကပါင်း

ကိုယ်ဝန်ကဆာင် 

အြျ ိုးသြီး

ြျားနှင့် ၂-နှစ် 

ကအာက်ကကလး

အကြြျား၏ 

အကရအတွက်

လူြှုဝန်ထြ်း

ဦးစီးဌာန

MS-NPAN 

အညွှန်းကိန်းြျား

အာဟာေအရြေအရေအေါ်သွယ်ဝိုက်၍အကျ ိုးသက်ရောက်ြှုေှိရသာ ေညာ ရေးညွှေ်းကိေ်းြျား

၁၁ အလယ်တန်းပညာကရး

တွင် စုစုကပါင်းစာရင်း

ကပးသွင်း သည့်

အချ ိုးအစား 

(အရည်အချင်းမပည့်ြီ

သည့် ရာခိုင်နှုန်း)

အသက်အရွယ် 

အလိုက်ြခွဲမခား

ပဲ အလယ်တန်း 

ပညာကရးတွင် 

စာရင်းကပးသွင်း

သည့်ကကျာင်း သား

အကရအတွက်

အလယ်တန်း 

ပညာကရးအတွက်

တရားဝင်

သတ်ြှတ်ထား

ကသာ အသက်

အုပ်စု၏ 

ကကျာင်းသား

ဦးကရစုစုကပါင်း

အကမခခံပညာ

ကရးဦးစီးဌာန၊ 

ပညာကရး

ဝန်ကကီးဌာန

MS-NPAN 

အညွှန်းကိန်းြျား

Ref: http://uis.unesco.

org/en/glossary

-term/gross-enrolment-

ratio; ယူနက်စ်ကို၏အဓိပ္ပါ

ယ်ဖွင့်ဆိုချက်နှင့်ပတ်သက်၍ 

ပညာကရးဝန်ကကီးဌာန၏ 

အကကံမပု ချက်ရယူရန်






