
 

 

        

 

 

 

ကုိရုိနာဗိုင်ဵရပ်စ်ေရာဂါကုိ အထိေရာက်ဆုဳဵကာကွယ်နိုင်ရန်အတွက် - 

(၁) လက်ကုိ ေရနှငဴ်ဆပ်ြပာ အသုဳဵြပု၍ စက္ကန့်(၂၀)ကကာေအာင် စနစတ်ကျ မကကာခဏေဆဵပါ၊ 

(၂)  တတနုိ်င်သေလာက် အိမ်တငွ်ဵတွင်သာ ေနထုိင်ပါ၊ လူစုလူေဝဵရှိရာ ေနရာသ့ုိ မသွာဵပါနှငဴ်၊ 

(၃)  တြခာဵသူမျာဵနှငဴ် အနည်ဵဆုဳဵ  (၆) ေပ အကာွမသှာ ေြပာဆိုဆက်ဆဳပါ၊ 

(၄)  ပါဵစပ်နှင်ဴနှာေခါင်ဵစည်ဵ(Mask)ကုိ အြပင်သ့ုိထွက်သည်ဴအခါတုိင်ဵ၊ တြခာဵသူမျာဵနှငဴ် (၆)ေပ 

 အတွင်ဵတွင် ေြပာဆုိဆက်ဆရဳသညဴ်အခါတုိင်ဵ၊ စနစတ်ကျ အသုဳဵြပုပါ၊ 

(၅)  နှာေချ/ေချာင်ဵဆိုဵ သညဴ်အခါတိင်ုဵ ပါဵစပ်နှငဴ်နှာေခါင်ဵကုိ စနစတ်ကျလုဳခခုဳစာွဖဳုဵအုပ်ပါ။ 

တစ်ရှူဵ အသုဳဵြပုပါက အသုဳဵြပုပပီဵတစ်ရှူဵကုိ အဖုဳဵပါေသာ အမှိုက်ပုဳဵထဲသ့ုိ စနွ့်ပစပ်ါ၊ 

စက္ကန့် (၂၀) ကကာေအာင် စနစတ်ကျ လက်ြပနေ်ဆဵပါ၊ 

(၆)  ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနမှ ထုတ်ြပန်ထာဵေသာ အေြခအေနမျာဵမှလဲွ၍ 

လူ(၅)ဦဵ အထက် စေုဝဵြခင်ဵကုိ လုဳဵဝေရှာင်ကကဉ်ပါ၊ 

(၇) နုိင်ငဳြခာဵမှ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူမျာဵအေနြဖငဴ် အသွာဵအလာတာဵြမစ်ပိတ်ပင်၍ 

သီဵသန့် ခွဲြခာဵေနထိုင်ေစြခင်ဵ (Quarantine) လုပ်ငန်ဵစဉ်မျာဵတွင် အြပညဴ်အဝပူဵေပါင်ဵ 

ပါဝင်ြခင်ဵြဖငဴ်  ေရာဂါကူဵစက်မှုကုိ ထိေရာက်စွာကာကွယ်ပါ၊ 

(၈)  မြပင်ဵထန်ေသာ  ကုိယ်လက်လှုပ်ရှာဵအာဵကစာဵလုပ်ပါ၊  အိပ်ေရဵဝေအာင်အိပ်ပါ၊  အာဟာရ  

  ြပညဴ်ဝေအာင် စာဵသုဳဵပါ၊ 

(၉) ကုိယ်ပူြခင်ဵ၊ ေချာင်ဵဆိုဵ ြခင်ဵ၊ အသက်ရှူကကပ်ြခင်ဵ၊ အာဵအင်ကုနခ်န်ဵ ြခင်ဵလက္ခဏာမျာဵ 

ေပါ်ေပါက်လာပါက နီဵ စပ်ရာကျန်ဵ မာေရဵဌာနသ့ုိ ချက်ချင်ဵဆက်သွယ်၍ ေစာစီဵစွာကုသမှု 

ခဳယူပါ၊ 

(၁၀) ေကာလာဟလသတင်ဵမှာဵမျာဵကုိ လဳုဵဝမယဳုပါနှငဴ်၊ ကျန်ဵ မာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန 

နှငဴ် နိုင်ငဳပိုင်မီဒီယာမျာဵမှ သတင်ဵမျာဵ/လမ်ဵညနွခ်ျက်မျာဵကိသုာ ယုဳကကည်လိုက်နာပါ၊ 

 

ကျန်ဵ မာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန 

      (၁၇-၄-၂၀၂၀) 

        ကုိရုိနာဗုိင္းရပ္စ္ရရာဂါ (COVID-19) ကုိ မိမိကစ၍ကာကျယ္ပါ 

     အဓိကသတင္းစကား(၁၀)ခ်က္ 

    (10 Key Messages)   

 ရနစ့ျဲ-၁၇-၄-၂၀၂၀ 


