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အမှာစာ

“မမန်မာနိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ အရာဂါလူနာေား ေိမ်တွင်းလူနာေမဖစ်မြုစုကုသမခင်းလမ်းညွှန်” လက်စွဲ
မှာ ကမ္ဘာ့ကျန်းမာအရးေဖွဲ့၏ ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာလမ်းညွှန်ကို ေအမခခံ၍ မြုစုထားမခင်းမဖစ်ြါသည်။ 
ထိသုို့ မြုစရုာ၌ မမနမ်ာနိငုင်၏ံ လကရ်ှေိအမခေအနနှင့ ်လိေုြခ်ျကမ်ျား (ဥြမာ - အဆးရုတံကအ်ရာက်
ရနေ်ချနိေ်ခါနငှ့အ်နရာေခကေ်ခဲရှမိခင်း) ကိြုါထည့သွ်င်းစဉ်းစား၍ မရူင်းလမ်းညွှနက်ိ ုလုိေြသ်လုိ   
မြုမြင်မွမ်းမံထားြါသည်။ 

ဤလမ်းညွှန်ကို ေအထွအထွအရာဂါကုဆရာဝန်များေတွက် ရည်စူးြါသည်။ လိုေြ်အသာ ြစ္စည်း  
ကိရိယာများ၊ အဆးဝါးများရှိ/မရှိစသည်တိုက့ို ထည့်သွင်းစဉ်းစားပြီး ေအမခေအနေမျ ိုးမျ ိုးအောက်
တငွ ်၎င်းတိုေ့အနနငှ့ ်မညသ်ိုမ့ညြ်ုအံဆာငရွ်ကရ်မညက်ိ ုလမ်းညွှနထ်ားြါသည။် အရာဂါသညက်ိ ု   ေမိ်
တွင်းမြုစုကုသရာ၌ မည်သည့်အဆးဝါးြစ္စည်းများ၊ မည်သည့်ကုထုံးများကို မည့်သည့်အနရာမျ ိုး၊ မည်
သည့်ေချိန်မျ ိုးတွင် မသုံးစွဲသင့်အြကာင်း၊ ယင်းတို့ကို သုံးစွဲမည်ဆိုလျှင် မည်သည့်ြုဂ္ဂိုလ် ရှိသင့်
အြကာင်း၊ မညသ်ည့လ်ိေုြခ်ျကမ်ျားကိ ုကကိုတငမ်ဖည့ဆ်ီးထားသင့အ်ြကာင်းတိုက့ိလုည်း ရငှ်း ရငှ်းလင်း
လင်း သတိအြးမခင်း၊ ညွှန်မြမခင်း မြုထားြါသည်။ 

ဤလမ်းညွှန်မှာ ရှင်သန်လှုြ်ရှားအနအသာ လမ်းညွှန်မဖစ်ြါသည်။ ကိုဗစ်-၁၉ အရာဂါကုသအရးဆိုင်ရာ 
အဆးသိြ္ပံေသိြညာေချက်ေလက်များတိုးြွားလာသည်နှင့်ေမျှ ဤလမ်းညွှန်ကို ေချိန်နှင့်တစ်    
အမြးညီမဖည့်စွက်သွားမည်မဖစ်ြါအြကာင်း။ 
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c

မာတိကာ
ေတိုအကာက်ေမည်များ    ဂ

နိဒါန်း   ၁

၁။ ပခုံငုံ၍ြကည့်မခင်း   ၂

၂။ ကိုဗစ်-၁၉ သံသယလူနာေား ပခုံငုံစစ်အဆးေကဲမဖတ်မခင်း  ၂

၃။ ကိုဗစ်-၁၉ အရာဂါလူနာေမဖစ်ေတည်မြုမခင်း   ၃

၄။ အရာဂါမြင်းထန်မှုေဆင့်ခွဲမခားမခင်း ၃

၅။ အရာဂါြိုမိုဆိုးဝါးလာနိုင်အမခ နည်း/များေဆင့်သတ်မှတ်မခင်း   ၅

၆။ ကိုဗစ်-၁၉ အရာဂါလူနာေား အရာဂါမြင်းထန်မှုေဆင့်ေလိုက်ကုသမခင်း ၆

၇။ ေအထွအထွကုထုံးများနှင့် ေမှိုက်စနစ်တကျစွန့်ြစ်မှုေြါေဝင်  ကူးစက်အရာဂါ 
ကာကွယ်ထိန်းချုြ်အရးနည်းလမ်းများ 

၈

၈။ အရာဂါလက္ခဏာေလိုက် ကုသမှုအြးမခင်း ၁၂

၉။ အောက်စီဂျင်ကုထုံး   ၁၂

၁၀။ စတီးရွိုက်ကုထုံး   ၁၃

၁၁။ Baricitinib, Tocilizumab နှင့် ြဋိြစ္စည်းစုံကုထုံးအဆး 
(Casirivimab/Imdevimab)  

၁၄

၁၂။ အသွးကျဲအဆးကုထုံး   ၁၆

၁၃။ ြဋိဇီဝအဆးကုထုံး   ၁၇

၁၄။ ေထူးဂရုမြုရမည့်လူနာများ (ကအလး၊ ကိုယ်ဝန်အဆာင်နှင့်နိုတ့ိုက်မိခင်).. ၁၈

၁၅။ အနာက်ဆက်တွဲ  ၁၉

ကိုးကားစာစုစာရင်း   ၂၉

အကျးဇူးတင်လွှာ  ၃၀
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အတိုကကာက်အမည်များ

ALP Alkaline phosphatase
ALT Alanine transaminase
AST Aspartate transaminase
BMI body mass index
COVID-19 Coronavirus disease 2019
CRP C-reactive protein
CXR chest X-ray
DVT deep vein thrombosis
ECG electrocardiogram
ELISA enzyme-linked immunosorbent assay
eGFR estimated glomerular filtration rate
HAS-BLED a scoring system developed to assess 1-year risk of 

major bleeding in people taking anticoagulants for atrial 
fibrillation

IM intramuscular injection
INR international normalized ratio
IV intravenous injection
LDH lactate dehydrogenase
NSAIDs nonsteroidal anti-inflammatory drugs
PADUA PADUA Prediction Score for Risk of Venous 

Thromboembolism
PCR polymerase chain reaction
PPE personal protective equipment
RDT rapid diagnostic test
SARS-CoV-2 severe acute respiratory syndrome coronavirus 2
s.c sub-cutaneous injection
SGLT-2 inhibitor sodium-glucose cotransporter-2 inhibitor
SpO2 oxygen saturation
TB tuberculosis
VTE venous thromboembolism
WHO World Health Organization
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မမန်မာနိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ကောဂါလူနာအား

အိမ်တွင်းလူနာအမြစ်မြုစုကုသမြင်း လမ်းညွှန်

နိဒါန်း 
ဤလမ်းညွှန်မှာ သတ်မှတ်ထားအသာအဆးရုံ/အဆးခန်းများသို့ ကိုဗစ်-၁၉ အရာဂါလူနာများေား 
လွှဲအမြာင်းအြးရန်မမဖစ်နိုင်ခဲ့လျှင် လူနာများေား ၎င်းတိုအ့နေိမ်၌ ေသက်ကယ်ကုသမှုအြးအနအသာ   
ကျန်းမာအရးဝနထ်မ်းများေား ေအထာကေ်ကမူြုရနရ်ညရွ်ယ၍် မြုစထုားမခင်းမဖစသ်ည။် ေအမခေအန
အြးြါက ဆရာဝန်နှင့်*ေဖွဲ့သည် လူနာကို လူကိုယ်တိုင်မဖစ်အစ၊ နည်းြညာသံုး၍ေအဝးမှမဖစ်အစ 
ေိမ်တိုင်ရာအရာက်ြကည့်ရှုအြးသင့်သည်။ သိုမ့ှသာ လူနာအရာ မိသားစုြါ ေအကာင်းဆုံးမြုစုကုသမှု
ကို ဆက်တိုက်ရရှိမည်မဖစ်သည်။ 

ကိဗုစ-်၁၉ အရာဂါလနူာကသုရနေ်တကွ ်သတမ်တှထ်ားအသာ အဆးရု/ံအဆးခန်းများရှြိါက လနူာများ
ေား ၎င်းဌာနများသိုလ့ွှဲအမြာင်းအြးရန် ေအလးေနက်တိုက်တွန်းြါသည်။ လူနာများေား ေိမ်တွင်း
လူနာေမဖစ်မြုစုကုသမှုအြးအနစဉ်ကာလေတွင်း ဤသိုလ့ွှဲအမြာင်းအြးရန်လိုေြ်သည့် ေအမခေအန
မျ ိုး ေချိန်မအရွး  အြါ်အြါက်လာနိုင်ြါသည်။ 

ဤလမ်းညွှနက်ေကကမံြုထားသည့ ်ေချ ို့အသာဓာတခ်ွစဲစအ်ဆးမှုများမှာ ြစ္စည်းေငေ်ား၊ လေူငေ်ား
မမြည့်စုံသည့် မမန်မာနိုင်ငံအဒသေချ ို့၌ လုံးဝမလုြ်အဆာင်နိုင်မခင်း၊ ေချ ို့အသာအဒသများ၌  ေချိန်
ကာလတစ်ခုေထိ မလုြ်အဆာင်နိုင်အသးမခင်းများရှိြါလိမ့်မည်။ ထိုေအမခေအနမျ ိုး၌ ကျန်းမာအရး
ဝန်ထမ်းများေအနနှင့် မိမိတို၏့အဆးကုသမှုေအတွ့ေကကုံနှင့်သမ္ဘာကို ေားကိုး၍ လနူာများေား ကု
သဖို့လိုြါမည်။ ထို့ေတူ ေချ ို့အသာအဆးဝါးြစ္စည်းများမှာ ေအြကာင်းေမျ ိုးမျ ိုးအြကာင့် မိမိတို့ 
လကလ်မှ်းမမသီညမ်ျားလည်း ရှြိါလမိ့မ်ည။် ထိေုအမခေအနမျ ိုး၌ လနူာကိ ုအမှာကရ်ကေ်အနေထား
တွင်အနအစမခင်း၊ ေသက်ရှူအလ့ကျင့်ခန်းလုြ်မခင်း၊ အောက်စီဂျင်ကုထုံး၊ စတီးရွိုက်ကုထုံး၊ အသွးကျဲ
အဆးကုထုံးများအြးမခင်းစသည့် ေအထွအထွအရာဂါကုထုံးများက မမြင်းထန်အသာ ကိုဗစ်အရာဂါနှင့် 
ေသင့်ေတင့်မြင်းထန်အသာ ကိုဗစ်အရာဂါများကို ကုသရာ၌လည်းအကာင်း၊ အရာဂါြိုမိုဆိုးဝါးမလာ
အစရန်တားဆီးရာ၌လည်းအကာင်း ေခရာကျအသာ ကုထုံးများ မဖစ်လာြါသည်။  

ကိုဗစ်-၁၉ အရာဂါ လူတစ်ဦးမှတစ်ဦးသို ့ကူးစက်ြျံနှံ့ မခင်းကိုတားဆီးကာကွယ်ရာ၌ ကူးစက်အရာဂါ
ကာကွယ်ထိန်းချုြ်အရးနည်းလမ်းများက ေဓိကကျြါသည်။ ထို့အြကာင့် လူနာများေား ေိမ်တွင်း
လူနာေမဖစ်မြုစုကုသရာ၌ လူနာရှင်များ/လူနာအစာင့်များေား ကျန်းမာအရးေသိြညာအြးရန် ေ     
အရးကကီးြါသည်။ ထို့အြကာင့် လူနာများေား ေိမ်တိုင်ရာအရာက်ကုသမှုအြးသည်မဖစ်အစ၊ တယ်လီ   
အဆွးအနွးမခင်းမဖင့် ကုသမှုအြးသည်မဖစ်အစ လူနာအစာင့်များေား ကျန်းမာအရးေသိြညာအြးရန်၊     
လူနာအစာင့်များနားလည်မှုရှိ/မရှိ၊ လက်အတွ့လိုက်နာကျင့်သုံးမှုရှိ/မရှိတို့ကို မြန်လည်စစ်အဆးရန်    
ေချိန်လုံလုံအလာက်အလာက်အြးသင့်ြါသည်။

*အနာက်ဆက်တွဲ ၁၅-၈ ြကည့်ြါ။  
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၁။ ခြုံငုံ၍ကကည့်မြင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ အရာဂါမဖစ်စဉ်ကိုြကည့်လျှင် အရာဂါေဆင့်ဆင့်မဖစ်ြွားမှုကိုအမာင်းနှင်အသာ ေဓိက
လကသ်ညန်စ်ှခုကိအုတွ့ရသည။် အရာဂါေစြိငု်း၏ ေဓိကလကသ်ညမ်ှာ ဗိငု်းရြ်စြ်ိုးများမတနတ်ဆ
ြွားများမခင်းမဖစ်ပြီး အနာက်ြိုင်းမဖစ်စဉ်၏လက်သည်မှာ ကိုယ်ခန္ဓာခုခံမှုစနစ်ြျက်ယွင်းမခင်း/ကိုယ်
တွင်းဆဲလ်များအရာင်ရမ်းမခင်းမဖစ်သည်။ ေကျ ိုးဆက်ေအနနှင့် ကိုယ်တွင်းတစ်ရှူးများြျက်စီးသွား 
သည်။ ထိုအ့ြကာင့် အရာဂါမဖစ်စေအစာြိုင်းကာလ၌ ဗိုင်းရြ်စ်ြိုးအြါက်ြွားမခင်းကို ြစ်မှတ်ထားအသာ 
ကုထုံးများနှင့် ြဋိြစ္စည်းကုထုံးများက ြိုမို၍ေကျ ိုးအကျးဇူးရှိမည်မဖစ်ပြီး အရာဂါမဖစ်စဉ်အနာက်ြိုင်း
ကာလ၌ ြရမ်းြတာမဖစ်အနအသာခုခံမှုစနစ်နှင့် ခန္ဓာကိုယ်တွင်းဆဲလ်များအရာင်ရမ်းမှုကိုထိန်းချုြ်         
အသာကုထုံးများကသာ ေထိအရာက်ဆုံးစွမ်းအဆာင်မှုကို အြးြါလိမ့်မည်။  

ကိုဗစ်-၁၉ အရာဂါလူနာများေား မြုစုကုသရာ၌ အရာဂါေနုေရင့် မြင်းထန်မှုေဆင့်အြါ်တည်၍ ကု
သမှုအြးရြါသည်။ မမြင်းထန်အသာေဆင့်၊ ေတန်ေသင့်မြင်းထန်အသာေဆင့်၊ မြင်းထန်အသာ
ေဆင့်၊ ေလွန်မြင်းထန်အသာ (စိုးရိမ်ဖွယ်ရာ) ေဆင့်ဟူ၍ အရာဂါကို အလးဆင့်ခွဲထားသည်။ ြစ္စည်း  
ေငေ်ား လေူငေ်ားမမြည့စ်ုအံသာ မမနမ်ာနိငုင်အံဒသေချ ို့၌ ကျန်းမာအရးဝနထ်မ်းများေအနနငှ့ ်   ကို
ဗစ်-၁၉ အရာဂါလူနာများေား မည်သိုမ့ည်ြုံမြုစုကုသရမည်ကို ဤလမ်းညွှန်က အမြာမြြါမည်။

၁-၁ ဤလမ်းညွှန်၏ ထူးမြားြျက်ကဘာလဲ။

• ြဋိြစ္စည်းစံုကုထုံး (casirivimab & imdevimab) ေသံုးမြုခွင့်အြးမခင်းမဖစ်သည်။ 
ကိဗုစ-်၁၉ အရာဂါြိမုိဆုိုးဝါးလာနိငုအ်မခများအသာ လနူာများ သိုတ့ည်းမဟတု ်ကိဗုစ-်၁၉ 
ေချွန်ြရိုတိန်းဆုိင်ရာ ြဋိြစ္စည်း IgG (ထွက်အနကျြဋိြစ္စည်းများ) မထွက်သည့် 
ကိဗုစ-်၁၉ အရာဂါမြင်းထနေ်ဆင့ရ်ှလိနူာများ၌ ေသုံးမြုရနခ်ငွ့မ်ြုလိကုမ်ခင်းမဖစသ်ည။် 
(ေအသးစိတ်သိရှိလိုြါက လမ်းညွှန် ၆ ကိုြကည့်ြါ။) 

၂။ ကိုဗစ်-၁၉ သံသယလူနာအား ခြုံငုံစစ်ကေးအကဲမြတ်မြင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ အရာဂါဟုသံသယမဖစ်ဖွယ်ရာ အရာဂါလက္ခဏာများမြသအနသည့်  လူနာတိုင်းကို  
အောက်ြါေတိုင်း စမ်းသြ်စစ်အဆးရမည်။ 

• လူနာေားစမ်းသြ်စစအ်ဆးမခင်း - ေသိ/သတရိှမိှုေဆင့၊် အမာြန်းမခင်းရှ/ိမရှ၊ိ ေသက ်
ရှူနှုန်း၊   နှလုံးခုန်နှုန်း၊ အသွးအြါင်ချိန်၊ အောက်စီဂျင်အြျာ်ဝင်နှုန်း၊ ကိုယ်ထုညွှန်းကိန်း 
(BMI)

• တွဲဖက်အရာဂါများရှိ/မရှိ၊ ရှိခဲ့လျှင် ၎င်းအရာဂါများကို တတ်နိုင်သအရွ့ထိန်းအြးမခင်း

• လက်ရှိအသာက်အနအသာအဆးဝါးများ
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• အရာဂါလက္ခဏာစအြါ်သည်နှင့် အရာဂါြိုးရှိ/မရှိစစ်အဆးမခင်း (RDT) လုြ်ြါ

⁃ အရာဂါရှိသည်ဟု ေအမဖထွက်ြါက အရာဂါမြင်းထန်မှုေလိုက် လူနာေားကုသြါ။

⁃ အရာဂါမရှိဟုေအမဖထွက်ြါက အနာက်နှစ်ရက်ေြကာ၌ RDT ထြ်စစ်ြါ။ ဒုတိယ
ေကကိမ် ေအမဖမထွက်အသးခင်ေထိ လူနာကို ေသွားေလာကန့်သတ်ထားဖိုရ့ာ 
ေကကံမြုြါ။ 

၃။ ကိုဗစ်-၁၉ ကောဂါလူနာအမြစ်အတည်မြုမြင်း 

၁။  အရာဂါြိုးရှိ/မရှိစစ်အဆးမခင်း (RDT/PCR test) က အရာဂါြိုးရှိဟုေအမဖထွက်လျှင်
အသာ်လည်းအကာင်း၊

၂။ အရာဂါြိုးရှိမရှိစစ်အဆးမခင်း (RDT)က အရာဂါြိုးမရှိဟု ေအမဖထွက်အသာ်လည်း လူနာ
ေအနနှင့် ဖျားနာမခင်း၊ အချာင်းဆုိးမခင်း၊ နှာအစးမခင်း၊ လည်အချာင်းနာမခင်း၊ အမာမခင်း၊ 
ေန်မခင်း၊ အခါင်းကိုက်မခင်း၊ ကကွက်သားများနာကျင်ကိုက်ခဲမခင်း၊ ဝမ်းအလျာမခင်း၊ ဗိုက်
နာမခင်း၊ ေနံ့/ေရသာမရမခင်း၊ ေအရမြားေနီကွက်အြါ်မခင်း၊ မျက်စိနီရဲမခင်း စသည်
တိုက့ိ ုခစံားအနရသည့ေ်မြင ်အောကြ်ါေချကတ်စခ်မုဟတုတ်စခ်ရုှလိျှငအ်သာ ်လည်း 
အကာင်း၊ ထိုလူနာေား ကိုဗစ်-၁၉ အရာဂါရှိသည်ဟု သတ်မှတ်သည်။ 

• ေခန်းတွင်းအလရှူရှိုက်ရင်း အောက်စီဂျင် ၉၀% အောက်ကျလျှင်

• ေဆုတ်ဓာတ်မှန်က ေဆုတ်အရာင်အနသည်ဟု မြလျှင် 

၄။ ကောဂါမြင်းထန်မှုအေင့်ြွဲမြားမြင်း 

• အရာဂါမြင်းထန်မှုေဆင့်ခွဲမခားမခင်းကို လူနာတိုင်းတွင် လုြ်ရမည်။ 

 မမြင်းထန်ကသာကောဂါ

• ကိုဗစ်-၁၉ အရာဂါလက္ခဏာများရှိ။

• အမာမခင်း၊ အောကစ်ဂီျငက်ျမခင်း၊ ေဆတုအ်ရာငအ်ရာဂါလက္ခဏာရှမိခင်း၊ ေဆတုဓ်ာတ်
မှန်တွင်ေဆုတ်အရာင်မခင်း - တစ်ခုမှမရှိ။ 

 အသင့်အတင့်မြင်းထန်ကသာကောဂါ

⁃ ေဆုတ်အရာင်လက္ခဏာစမ်းသြ်အတွ့ရှိ သိုတ့ည်းမဟုတ် ေဆုတ်ဓာတ်မှန်၌ ေဆုတ်
အရာင်လက္ခဏာအတွ့ရ။ 

⁃ အောက်စီဂျင် ကျဆင်းမခင်းမရှိ။
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 မြင်းထန်ကသာကောဂါ

• *ေခန်းတွင်းအလရှူရှိုက်ရင်းက အောက်စီဂျင် ၉၀% အောက်ကျဆင်းလာမခင်း၊ 
သိုမ့ဟုတ် ေသက်ရှူနှုန်း တစ်မိနစ်လျှင် ေကကိမ် ၃၀ အကျာ်လာမခင်း၊ သိုမ့ဟုတ် 
ေသက်ရှူရခက်ခဲသည့်လက္ခဏာတစ်ခုခုမြလာမခင်း (ဝါကျတစ်အြကာင်းကို ေဆုံး
ေထ ိဆကတ်ိကုမ်အမြာနိငုမ်ခင်း၊ ေရေံသကရ်ှူကကကွသ်ားများကိ ုေသုံးမြုအနရမခင်း) 

*မြင်းထန်ကိုဗစ်-၁၉ အရာဂါေမဖစ်သတ်မှတ်ရာတွင် အောက်စီဂျင်အြျာ်ဝင်နှုန်း ၉၀% ကိုစံထား၍ သတ်မှတ်
ြကသည။် ဤအနရာ၌ သတထိားရမည့ေ်ချကရ်ှြိါသည်။ အောကစီ်ဂျငက်ျသညဆုိ်တာ   နငှ့ ်အြကာကလ်န့တ်ြကား
မဖစ်ဖိုမ့ဟတုြ်ါ။ အရာဂါမြင်းထန၍်ကျနုိငသ်လုိ လူနာက နာတာရညှ ် ေဆုတအ်ရာဂါေခံရှအိန၍ နဂုိကတည်းက 
အောက်စီဂျင် ၉၀% ဝန်းကျင်ရှိတာမဖစ်နိုင်ြါသည်။ ကုသသည့်ဆရာဝန်က မိမိေအတွ့ေကကုံေရဆုံးမဖတ်
အဝဖန်ရြါမည်။ ထိုနည်းေတူ ေဆုတ်အရာဂါေခံမရှိအသာလူနာများ၌ ေခန်းတွင်းအလရှူပြီး အောက်စီဂျင် 
၉၀-၉၄% ရှိအနမခင်းကလည်း စိတ်အေးဖွယ်မဟုတ်ြါ။ လူနာကိုအစာင့်ြကည့်ရင်းအောက်စီဂျင်ကျလာြါက 
မြင်းထန်အရာဂါ၏ ေစဦးလက္ခဏာဟု ဆိုနိုင်ြါသည်။ လူနာ၏အရာဂါေနုေရင့်ကို ခွဲမခားသတ်မှတ်ရာ၌ 
မအသချာမအရရာမဖစ်အနခဲ့လျှင် အရာဂါမြင်းထန်သည်ဟုသာ သတ်မှတ်လိုက်ြါ။ ဤသိုဆ့ုံးမဖတ်မခင်းက လူနာ
ေတွက်  ေန္တရာယ်ကင်း၊  စိတ်ချရြါသည်။ 

(သိုမ့ဟုတ်)

*နာတာရှည်ေဆုတ်အရာဂါေခံမရှိသည့်လူနာ ေခန်းတွင်းအလရှူရင်း အောက်စီဂျင် ၉၅% အောက်   မဖစ်ခဲ့
လျှင၊် နာတာရှညေ်ဆတုအ်ရာဂါရှသိည့လ်နူာ ေခန်းတငွ်းအလရှူရင်း အောကစ်ဂီျင ်၈၈% အောကမ်ဖစခ်ဲလ့ျှင ်
မြင်းထန်အရာဂါဟုသတ်မှတ်ရမည်။ 

မတှြ်ျက။် ကအလးလူနာများ၌ အရာဂါမြင်းထနမ်ှုေဆင့သ်တမ်တှမ်ခင်းက လူကကီးလူနာနငှ့ ်မတြူါ။ အနာကဆ်ကတ်ွ ဲ၁၅-၆ 

ကိုြကည့်ြါ။ 

 အလွန်မြင်းထန်ကသာကောဂါ

• ေသက်ရှူစနစ်ြျက်ယွင်းသွားမခင်း၊ အသွးဆိြ်တက်၍အသွးလန့်မခင်းနှင့်/သိုမ့ဟုတ် 
ကိုယ်တွင်းေင်္ဂါများ လုြ်ငန်းြျက်ယွင်းသွားမခင်း 
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၅။ ကောဂါြိုမိုေိုးဝါးလာနိုင်ကမြ နည်း/များအေင့်သတ်မှတ်မြင်း 

ေသင့်ေတင့်မြင်းထန်အရာဂါလူနာများေား အရာဂါြိုမိုဆိုးဝါးလာနိုင်အမခ နည်း/များသတ်မှတ်အြး    
ရမည်။ 

ကောဂါြိမုိေုိုးဝါးလာနိငုက်မြနည်းကသာလူနာ (အောကအ်ဖာမ်ြြါေချကေ်ားလုံးနငှ့ ်ကိကုည်ရီမည။်)

• ေသက် ၃၀ အောက်မဖစ်မခင်း

• နာတာရှည်အရာဂါမရှိမခင်း 

•  အမာြန်းမှုမရှိမခင်း

• ေသက်ရှူနှုန်း တစ်မိနစ်လျှင် ၂၁ ကကိမ်အောက်မဖစ်မခင်း

• အောက်စီဂျင် ြုံမှန်ရှိမခင်း

• CRP  ≤ 20mg 

• LDH ≤ 550U/L

• Lymphocytes ≥1 x 10^9/L

• Neutrophils ≤3 x 10^9/L

• Normal CXR

ကောဂါြိုမိုေိုးဝါးလာနိုင်ကမြများကသာလူနာ (အောက်အဖာ်မြြါ ေချက်တစ်ခုခုနှင့် ကိုက်ညီရုံနှင့် 
လုံအလာက်သည်။) 

• ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်အဆး ေမြည့်ေဝထိုးနှံထားမှုမရှိမခင်း 

• ေသက် ၃၀ နှင့် ေထက်၊ ေထူးသမဖင့် ေသက် ၅၀ အကျာ်မခင်း

• နာတာရှည်အရာဂါေခံရှိမခင်း (နာတာရှည်ေဆုတ်အရာဂါ၊ နှလုံးအရာဂါ သိုမ့ဟုတ် 
အကျာက်ကြ်အရာဂါရှိသူ၊ ဆီးချ ိုအရာဂါရှိသူ၊ ခန္ဓာကိုယ်ခုခံမှုကျဆင်းအနသူ၊ ေသက် 
၆၀ အောက် ကိုယ်ထုညွှန်းကိန်း ၂၅ အကျာ်သူ) 

• အမာြန်းမခင်း

• ေသက်ရှူနှုန်း တစ်မိနစ်လျှင် ေကကိမ် ၂၀ ထက်အကျာ်မခင်း

• အောက်စီဂျင် ကျအနမခင်း

• CRP >20mg/L

• LDH >550U/L

• Lymphocytes <1 x 10^9/L

• Neutrophils >3 x 10^9/L

• CXR → Pneumonia
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၆။ ကုိဗစ်-၁၉ ကောဂါလူနာအား ကောဂါမြင်းထန်မှုအေင့်အလုိက် 
ကုသမြင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါအတည်ြပ�လူနာ

ေရာဂါြပင်းထန်မ�အဆင့်ခွဲြခားြခင်း / အ��ရာယ်တွက်ဆြခင်း

မြပင်းထန်ေသာေရာဂါ အသင့်အတင့်ြပင်းထန်ေသာေရာဂါ အလွန်ြပင်းထန်ေသာ
(စိုးရိမ်ဖွယ်)ေရာဂါ

ြပင်းထန်ေသာေရာဂါ
သို�မဟုတ် ေအာက်စီဂျင်လိုအပ်လာပါက -

⁃ ေရာဂါလက�ဏာအလိုက်
 ကုသမ�ေပးပါ။
⁃ အခန်းတွင်းေလရှ�ရင်း
 ေအာက်စီဂျင် ၉၀% ေအာက်
 ကျဆင်းသွားပါက
 ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းကို
 ချက်ချင်း အသိေပးပါ။
 သူ�ဆီမှ အ�ကံ�ဏ်ရယူပါ။ 

⁃ ေရာဂါပိုမိုဆိုးဝါးလာ�ိုင်ေြခ
 များေသာ လူနာြဖစ်ပါက ပဋိပစ�ည်းစုံ
 ကုထုံးသုံးပါ။
⁃ *PADUA score ၄ �ှင့် ၄ အထက်ရ�ပီး
 ေသွးကျဲေဆး�ှင့် မတည့်ေသာေရာဂါ
 မရှိပါက ေသွးြပန်ေ�ကာေသွးခဲပိတ်
 ေရာဂါကာကွယ်ြခင်းကုထုံးကို စတင်ပါ။

⁃ ဒက်ဆာမီသာဆုံး (သို�မဟုတ်) အလားတူ
 စတီးရွိ�က်ေဆးတစ်မျိ�းမျိ�းေပးပါ။
⁃ စတီးရွိ�က်ေပးထားသည့်�ကားက ေအာက်စီဂျင်
 လိုအပ်ချက် အလျင်အြမန် တက်လာပါက
 Tocilixumab သို�မဟုတ် Baricitinib ထပ်ထည့်ပါ။ 
⁃ စတီးရွိ�က်ေဆးေပး၍မရေသာအေြခအေန၌
 Baricitinib ကိုသုံးပါ။ 
⁃ အထက်ပါကုထုံးများေပးရန်မြဖစ်�ိုင်သည့်
 လူနာများတွင် ကိုဗစ်-၁၉ အခ�န်ပ�ိုတိန်းဆိုင်ရာ
 ပဋိပစ�ည်း IgG ကိုမေတွ�ပါက ပဋိပစ�ည်းစုံကုထုံးကို
 သုံးပါ။

⁃ လူနာကို ေဆး�ုံသို�
 ချက်ချင်းလ�ဲေြပာင်း
 ေပးပါ။ 

*အနာက်ဆက်တွဲ ၁၅-၃ ကိုြကည့်ြါ။

မှတ်ချက်။

၁။ လူနာကိ ုကသုမှုအြးရင်းက ၎င်း၏ေအမခေအနဆုတယ်တုလ်ာခ့ဲလျှင ်(ေလွနမ်ြင်းထန်
အသာအရာဂါေဆင့်အရာက်သွားမခင်း၊ အောက်စီဂျင်လိုေြ်ချက် တစ်မိနစ်လျှင် ၁၅ 
လီတာအကျာ်သွားမခင်း) နီးရာကျန်းမာအရးဌာနသို ့ချက်ချင်းလွှဲအမြာင်းအြးရမည်။ 

၂။ ေအြကာအဆးသွင်းမခင်းကိစ္စေဝဝကို ေထူးကုဆရာဝန်များ၏ ကကီးြကြ်ညွှန်ြကားမှု
ေတိုင်း အဆးရုံအဆးခန်းများ၌သာ လုြ်အဆာင်သင့်သည်။ သိုအ့သာ် ေိမ်တွင်းလူနာ
ေား ေအြကာအဆးသငွ်းရနလ်ိေုြလ်ာြါက လနူာအဆးမတည့၍် အသွးလန့ခ်ဲလ့ျှင ်အြး
ရမည့်အဆးများ (ဟိုက်ပဒိုအကာ်တီဆုံး၊ ကလိုဖင်နီရာမင်း၊ ေပဒီနယ်လင်း ၁ : ၁၀၀၀) 
လက်ဝယ်ေသင့်ရှိရမည်။ ေအြကာအဆးသွင်းသည့်လူနာတိုင်းကို ဆရာဝန်တစ်ဦးဦး
က ြကည့်ရှုကုသရန်လိုေြ်သည်။ 

၆-၁ မမြင်းထန်ကသာကောဂါ

• ဒက်ဆာမီသာဆုံး (ေလားတူစတီးရွိုက်အဆး) နှင့် ြဋိဇီဝအဆးများ မသုံးြါနှင့်။ 

၆-၂ အသင့်အတင့်မြင်းထန်ကသာကောဂါ

• အရာဂါြိုမိုဆိုးဝါးလာနိုင်အမခများအသာလူနာများကို ြဋိြစ္စည်းစုံ (casirivimab & 
imdevimab) ကုထုံးအြးြါ။
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• PADUA score ၄ နငှ့ ်၄ ေထကရ်ြါက အသွးမြနအ်ြကာအသွးခဲြိတအ်ရာဂါကိကုာကယွ်
ရန် အသွးကျဲအဆး Enoxaparin ထိုးြါ။ Enoxaparin မရခဲ့လျှင် Fondaparinux 
သိုမ့ဟုတ် Rivaroxaban သုံးနိုင်သည်။ 

၆-၃ မြင်းထန်ကသာကောဂါ သို့မဟုတ် ကအာက်စီဂျင်လိုအြ်လာြါက -

• ဒက်ဆာမီသာဆုံး (သိုမ့ဟုတ်) ေလားတူ စတီးရွိုက်အဆးတစ်မျ ိုးမျ ိုးအြးြါ။

• စတီးရွိုက်အဆးအြး၍မရအသာေအမခေအန၌ Baricitinib ကိုသုံးြါ။ 

• စတီးရွိုက်အြးထားသည့်ြကားက အောက်စီဂျင်လိုေြ်ချက် ေလျင်ေမမန် တက်လာ
ြါက Tocilixumab သိုမ့ဟုတ် Baricitinib ထြ်ထည့်ြါ။

• ေထက်ြါကုထုံးများမရနိုင်လျှင် သိုမ့ဟုတ် လူနာေားအြးရန်မသင့်အလျာ်လျှင်၊ ၎င်း
လူနာများ၌ ကိဗုစ-်၁၉ ေချွနြ်ရိတုနိ်းဆုိငရ်ာ ြဋြိစ္စည်း IgG ကိမုအတွ့ လျှင ်ြဋြိစ္စည်း
စုံကုထုံးကိုသုံးြါ။

၆-၄ အလွန်မြင်းထန်ကသာကောဂါ (စိုးေိမ်ြွယ်) ကောဂါ

• လူနာကို အဆးရုံသို ့ချက်ချင်းလွှဲအမြာင်းအြးြါ။ 

၆-၅ ကသွးမြန်ကကကာကသွးြဲြိတ်ကောဂါ အတည်မြုခြီးလူနာ 

• အသွးမြန်အြကာအသွးခဲြိတ်အရာဂါကုသရန်ေတွက် အသွးကျဲအဆးကုထုံး ေမြည့်ေဝ
အြးရန်လိုေြ်ြါသည်။ ထိုအ့ြကာင့် လူနာေန္တရာယ်ကင်းအစရန် အဆးရုံ/အဆးခန်း
တစ်ခုခုသို ့လွှဲအမြာင်းအြးရြါမည်။ လူနာ၏လုံပခုံမှုကို အရှ့ရှု၍ ဤလူနာမျ ိုးကို ေိမ်
တွင်းလူနာေမဖစ် လက်ခံကုသရန် မသင့်အလျာ်ြါ။
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၇။ အကထွကထွကုထုံးများနှင့် အမှိုက်စနစ်တကျစွန့်ြစ်မှုအြါအဝင် 
ကူးစက်ကောဂါကာကွယ်ထိန်းြျုြ်ကေးနည်းလမ်းများ

၇-၁ အကထွကထွကုထုံးများ

• အဆးေဖွဲ့ေအနနှင့် လူနာ၏ေိမ်သားများေား လူနာမြုစုအစာင့်အရှာက်နည်း သင်အြး
ရမည်။  လူနာနှင့် ေနီးဝန်းကျင်ရှိလူများ ေန္တရာယ်ကင်းအစရန်ရည်ရွယ်သည်။ 
(အနာက်ဆက်တွဲ ၁၅-၇-၁ ကို  ြကည့်ြါ။)

• လူနာတိုင်းလုြ်အဆာင်ရမည်။

⁃ ေသက်မြင်းမြင်းရှူသွင်း - ရှူထုတ်အလ့ကျင့်ခန်းလုြ်ရန်။  (ေသက်မြင်းမြင်းရှူ
သွင်းပြီး ၅ စက္ကန့်ေသက်အောင့်ထားရန်၊ ပြီးလျှင် ေသက်မြင်းမြင်းရှူထုတ်ရန်၊ 
ဤသိုရ့ှူသငွ်း-ရှူထတုက်ိ ုငါးကကမိတ်ိငုတ်ိငုလ်ြုရ်န၊် အမခာကက်ကမိအ်မမာက ်ရှူသငွ်း
ေပြီး၌ ြါးစြ်ကိုေုြ်ထားပြီး အချာင်းမြင်းမြင်းတစ်ချက်ဟန့်ရန်။ ဤြုံစံေတိုင်း
အနာက်တစ်ကကိမ် ထြ်အကျာ့ြါ။) (Doctor demonstrates breathing tech-
nique for coronavirus patients ကို ယူကျုတွင် ြကည့်ရှုနိုင်သည်။) 

⁃ လူနာကို အမှာက်လျက်ေအနေထား (မြကာအသးမီက ဗိုက်ခွဲထားအသာလူနာများ၊ 
ကိယုဝ်နအ်ဆာငမ်ျား၊ ဆုိးဆုိးဝါးဝါးအရဖျဉ်းစွအဲနသူများ၊ peritoneal dialysis နည်း
မဖင့် အကျာက်ကြ်အဆးအနသူများမှလွဲ၍)၊ ဘယ်တအစာင်းေအနေထား၊ ညာ
တအစာင်းေအနေထားတွင်ထားြါ။ (A Guide to the Awake Prone Position 
ကို ယူကျုတွင်ြကည့်ရှုနိုင်သည်။)

⁃ ြက်လက်ေအနေထားကို တတ်နိုင်သအရွ့ အရှာင်ြါ။

⁃ ခန္ဓာကိုယ်အောက်စီဂျင်လိုေြ်ချက်အလျာ့နည်းအစရန်ေတွက် လှုြ်ရှားမှုကို နည်း
နိုင်သမျှ နည်းြါအစ။

⁃ အသွးမြန်အြကာအသွးခဲြိတ်မခင်းကို ကာကွယ်ရန် / အလျာ့နည်းအစရန်ေတွက် 
အမခအထာက်အလ့ကျင့်ခန်းလုြ်ြါ။    
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ေြခေချာင်းများကို
ေအာက်ဘက်ေကွး၍ ေြခဖမိုးကို
ေအာက်ဘက်ေကာ့ပါ။

၁။ ေြခေချာင်းများကို
အေပ�ဘက်ေကာ့ပါ။

၂။ ေြခေချာင်းများကို တင်းတင်းစုပါ။၃။

ေြခေချာင်းများကို ကားထားပါ။၄။ ေြခကျင်းဝတ်ကို
စက်ဝိုင်းသဖွယ်လှည့်ပါ။

၅။ ေြခေထာက်�ှစ်ေချာင်းစလုံးကို ဆန�်ထားပါ။
�ပီးလ�င် ဒူးကိုတစ်လှည့်စီေကွးပါ။

၆။

ြုံ - ၁။ အသွးမြန်အြကာအသွးခဲြိတ်မခင်းကို ကာကွယ်ရန်လုြ်ရမည့် အမခအလ့ကျင့်ခန်း
[Source: be7242f30ce13194fc3783c8ee8ba9c5.jpg (600×850) (pinimg.com)]

⁃ အကာင်းအကာင်းေိြ်၊ အကာင်းအကာင်းစား၊ အရဝဝအသာက်ြါ။ 

ြုံ - ၂။ ဦးစားအြးစားရမည့်ေစားေအသာက်နှင့် စားသင့်သည့်ြမာဏ။ 
[Source: food-pyramid.jpg (1200×889) (lucanleisure.com)]
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⁃ လူနာကို မြုစုအစာင့်အရှာက်အနအသာ ေိမ်သားများေအနနှင့် ကိုဗစ်-၁၉ အရာဂါ
ဆိုင်ရာ ကူးစက်အရာဂါကာကွယ်ထိန်းချုြ်အရးလမ်းညွှန်ကို တစ်သအဝမတိမ်း 
လိုက်နာြါ။ (အနာက်ဆက်တွဲ ၁၅-၇-၁ ြကည့်ြါ။)

၇-၂ အမှိုက်စနစ်တကျစွန့်ြစ်မှုအြါအဝင် ကူးစက်ကောဂါ ကာကွယ်ထိန်းြျုြ်ကေးနည်း
လမ်းများ

• လူနာကို အလအကာင်းအလသန့်ရအသာ၊ အလဝင်အလထွက်အကာင်းအသာေခန်း၌ထား
ြါ။ 

• လူနာကို ကျန်းမာအရးဝန်ထမ်းလာအရာက်ြကည့်ရှုချိန်၊ ကုသမှုအြးချိန်၌ လူနာေနီး
တစ်ဝိုက် ေိမ်သားများေုံမအနြါအစနှင့်။ ေိမ်သားဦးအရေနည်းငယ်သာရှိြါအစ။

• လူနာနှင့်မဖစ်အစ၊ လူနာေနီးြတ်ဝန်းကျင်နှင့်မဖစ်အစ ထိအတွ့မိြါက လက်ကို ဆြ်မြာ
နှင့်အရနှင့် ေနည်းဆုံးစက္ကန့် ၂၀ ြကာအောင်အဆးြါ။ သိုမ့ဟုတ် (ေယ်လ်ကိုအဟာ 
၆၀% ြါသည့်) ေရက်ြျံလက်သန့်အဆးရည်ကို သုံးြါ။ 

• လူနာအရာ၊ လူနာမြုစုသူြါ ဆရာဝန်သုံးနှာအခါင်းစည်းကို တတ်နိုင်သအရွ့သုံးြါ။ 
နှာအခါင်းစည်းကို အန့စဉ်လဲြါ။ အရစိုသွားတိုင်း၊ ညစ်အြသွားတိုင်းလဲြါ။ 

• ေသက်ရှူလမ်းအြကာင်း သန့်ရှင်းအရးေအလ့ေကျင့်များကို လိုက်နာြါ။ အချာင်းဆိုး
လျှင်၊ နှာအချလျှင် တံအတာင်ဆစ်အကွးထဲ သိုမ့ဟုတ် တစ်ရှူးစက္ကူထဲ ဆိုးြါ၊ အချြါ။ 
ပြီးလျှင် တစ်ရှူးစက္ကူကို ချက်ချင်းစွန့်ြစ်ပြီး လက်ကိုအသချာစွာအဆးအြကာြါ။ 

• ေယ်လ်ကိုအဟာြါအသာ ြိုးသတ်အဆးရည်နှင့် ဝ.၁% ဆိုဒီယမ်ဟိုက်ြိုကလိုရိုက် 
အဆးရည် (ချွတ်အဆး) များသုံး၍ ေနည်းဆုံး တစ်ရက်တစ်ကကိမ် ေိမ်သန့်ရှင်းအရး၊ 
ေမိတ်ငွြ်ိုးသန့စ်ငအ်ရး မညသ်ိုမ့ညြ်ုလံြုရ်မညက်ိ ုလနူာမြုစသုမူျားနှင့ ်ေမိသ်ားများ
ေား သင်ြကားထားြါ။

• လူနာေတကွ ်သီးသန့ရ်ညစ်ူးထားသည့ ်ေခင်း၊ ေသံုးေအဆာင၊် ြန်းကနခွ်ကအ်ယာက်
များကို သုံးြါ။ လူနာသုံးပြီး ြစ္စည်းများကို ဆြ်မြာနှင့်အရနှင့် အဆးအြကာြါ။ 

• လူနာ၏ ေဝတ်ေစား၊ ေိြ်ရာခင်း၊ မျက်နှာသုတ်ြဝါ၊ လက်သုတ်ြဝါတိုက့ို အလျှာ်
အနကျဆြ်မြာနှင့် အလျှာ်ဖွတ်သန့်စင်ြါ။ သိုတ့ည်းမဟုတ် ေိမ်သုံးဆြ်မြာမှုန့်သုံးပြီး 
ေြူချိန် ၆၀-၉၀ စင်တီဂရိတ် (၁၄၀-၁၉၄ ဖာရင်ဟိုက်) ထား၍ ေဝတ်အလျှာ်စက်နှင့် 
အလျှာ်ြါ။ ပြီးလျှင် အသအသချာချာ ေအမခာက်လှမ်းြါ။ 

• နလံထချိန် ကိုဗစ်-၁၉ အရာဂါလူနာကို မြုစုရာမှ ထွက်အြါ်လာအသာ ေမှိုက်များကို 
ေိတ်ခိုင်ခိုင်ထဲအသချာစွာ စုစည်းထုြ်သိမ်းြါ။ အသချာတင်းြကြ်စွာချည်ြါ။ စည်ြင်
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ဝနထ်မ်းများလာအရာကသ်မိ်းဆည်းသည့အ်နရာ၌စနွ့ြ်ါ။ စညြ်ငဌ်ာနမရှြိါက တငွ်းတူး
မမှုြ်နှံြါ။ 

• ေကာေကွယ်ဝတ်စုံ (ြီြီေီး) ကိုချွတ်ပြီးလျှင် မျက်လုံးကာစသည့် မြန်သုံး၍ရအသာ
ြစ္စည်းများကိ ုအဆးအြကာသန့ရ်ှင်းြါ။ ြိုးသတအ်ဆးရညန်ှင့ ်ြိုးသတြ်ါ။ ေမိမ်ှမထကွ်
ခွာမီ လက်ကိုအသချာစွာအဆးအြကာြါ။ 

• လနူာကိကုသုစဉ ်၎င်းထမံထှကွလ်ာအသာေမှိုကမ်ျား၊ ေညစေ်အြကးများကိ ုကူးစက်
နိုင်အသာ  ြစ္စည်းများေမဖစ်သအဘာထားပြီး ေိတ်ခိုင်ခိုင်ထဲ သိုမ့ဟုတ် ဗူးလုံလုံပခုံပခုံ
ထ ဲသင့အ်လျာသ်လိ ု  စနွ့ြ်စြ်ါ။ ေတိေ်ဝကိ ုအသချာတင်းြကြစ်ွာချညြ်ါ။ ဗူးေဖုံးကိ ု
အသအသချာချာြိတ်ြါ။ ပြီးမှ  စွန့်ြစ်ြါ။ 

• လနူာကိ ုသီးမခားခွအဲနမခင်းမ ှကင်းလတွခ်ငွ့မ်အြးအသးသညေ်ထ ိ၎င်းထ ံဧည့သ်ညမ်ျား 
လာအရာက်လည်ြတ်ခွင့် မမြုြါနှင့်။ အရာဂါလက္ခဏာမမြသည့်လူနာဆိုလျှင် ြိုးအတွ့
ပြီး ၁၀ ရက်ြကာမှ ကင်းလွတ်ခွင့်ရြါမည်။ အရာဂါလက္ခဏာမြသည့်လူနာဆိုလျှင် 
လက္ခဏာစမြသည့်အန့မှစ၍ ေနည်းဆုံး ၁၀ ရက်ေမြင် ဖျားမခင်း၊ အချာင်းဆိုးမခင်း၊ 
အမာမခင်းေြါေဝင် မည်သည့်လက္ခဏာမျှမမြဘဲ ေနည်းဆုံး ၃ ရက်တိုင်တိုင် 
အနအကာင်းြါမှ သီးမခားခွဲအနမခင်းမှ ကင်းလွတ်ခွင့်ရြါမည်။ 

• လမ်းညွှန်ချက်ေအသးစိတ်သိလိုြါက ကမ္ဘာ့ကျန်းမာအရးေဖွဲ့နှင့် ယူနီဆက်က ထုတ်
အဝထား    အသာ အောက်ြါလမ်းညွှန်တိုက့ို ဖတ်ရှုအလ့လာနိုင်ြါသည်။

 “Home care for patients with suspected or confirmed COVID-19 and 
management of their contacts Interim guidance 12 August 2020 by 
World Health Organization” and “Water, sanitation, hygiene, and waste 
management for SARS-CoV-2, the virus that causes COVID-19 Interim 
guidance 29 July 2020 by World Health Organization and United 
Nations Children’s Fund”  

 https://cdn.who.int/media/videos/default-source/default-video-
library/home-care-of-suspected-and-mild-cases-of-covid-19-mm-
version-web.mp4?sfvrsn=1fd8c2f2_4
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၈။ ကောဂါလက္ခဏာအလိုက် ကုသမှုကြးမြင်း 

• ဖျားြါက Paracetamol (၅၀၀-၁၀၀၀ မီလီဂရမ်) အမခာက်နာရီမခား 

• နှာအစး/နှာရည်ယိုြါက Cetirizine  ၁၀  မီလီဂရမ် ညေိြ်ရာဝင်တစ်လုံး 

• အချာင်းဆိုး သလိြ်ထွက်ြါက Bromhexine  ၈  မီလီဂရမ် ၈ နာရီမခား

• အချာင်းဆိုး သလိြ်မထွက်ြါက Dextromethorphan ၁၅ မီလီဂရမ် ၈ နာရီမခား

• ကကွက်သားကိုက်ခဲြါက Ibuprofen ၂၀၀ မီလီဂရမ် ၄-၆ နာရီမခား (ေစာေိမ်
ကာကွယ်အဆးတစ်ခုခုနှင့် တွဲအြးြါ။)

• ဝမ်းအလျာြါက ဓာတဆ်ားရညတ်ိကုြ်ါ။ Probiotics   ၁  အတာင့ ်သုိမ့ဟတု ်၂ အတာင့ ်
တစ်ရက် ၂ ကကိမ်အသာက်ြါ။ Dioctahedral Smectite 3G ေမှုန့် လိုေြ်သလို
အသာက်ြါ။ 

၉။  ကအာက်စီဂျင်ကုထုံး

• လူနာက အမှာက်လျက်ေအနေထား၌အနသည့်တိုင်၊ ေသက်ရှူအလ့ကျင့်ခန်းလုြ်အန
သည့တ်ိငုေ်ခန်းတငွ်းအလရှူရင်း အသွးတငွ်းအောကစ်ဂီျငအ်ြျာဝ်ငန်ှုန်း ၉၀% အောက ်
ကျလာြါက အောကစ်ဂီျငက်ထုုံးကိ ုစတငြ်ါ။ (အနာကဆ်ကတ်ွ ဲ၁၅-၇-၂ ကိြုကည့်ြါ။) 
(မိမိေိမ်၌ အောက်စီဂျင်တိုင်းကိရိယာ မည်သိုေ့သုံးမြုရမည်ကို ယူကျုတွင် ြကည့်ရှု
နိုင်သည်။ How to use a pulse oximeter at home l NHS - YouTube)   

• လူနာ၏ အောကစ်ဂီျငက်ျဆင်းလာလျှင၊် လူနာ၏အောကစ်ဂီျငလုိ်ေြခ်ျကမ်မင့တ်က်
လာလျှင်၊ လူနာ၏သတိ/ေသိောရုံကျဆင်းလာလျှင် ေိမ်သားများက ကျန်းမာအရး
ဝန်ထမ်းကို ေအြကာင်းြကား ေသိအြးြါ။                                                                                                                                  

အောက်စီဂျင်လျာထားချက် - ၉၀% ေထက်ရှိအစရန်

• လူနာကို ၆ နာရီမခား ြကည့်ရှုစစ်အဆးြါ။ ေနည်းဆုံး တစ်ရက်တစ်ကကိမ်စစ်အဆးြါ။ 
မိမိတို ့လျာထားသည့်အောက်စီဂျင်ေဆင့်ထိအရာက်မအရာက် ြကည့်ြါ။ 

• အောက်စီဂျင် တစ်မိနစ် ၁-၅ လီတာနှုန်း (နှာအခါင်းြိုက်) 

• အောက်စီဂျင် တစ်မိနစ် ၆-၁၀ လီတာနှုန်း (မျက်နှာဖုံး) 

• အောက်စီဂျင် တစ်မိနစ် ၁၁-၁၅ လီတာနှုန်း (အဘးေိတ်ြါ မျက်နှာဖုံး)

• တစ်မိနစ် ၁၅ လီတာနှုန်းနှင့်ရှူအနသည့်တိုင် လူနာ၏အောက်စီဂျင်အြျာ်ဝင်နှုန်း 
သတမ်တှလ်ျာထားချက ်မအရာကြ်ါက လနူာကိ ုအဆးရုသံို ့ချကခ်ျင်းလွှအဲမြာင်းအြးြါ။  
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ြုံ - ၃။ လူနာ အောက်စီဂျင်ရှူသည့် ကိရိယာများ

 

Start oxygen at 5 L/min
Use nasal prongs
Assess response

Use face mask
Increase oxygen to 6-10 L/min
Assess response

Use face mask with reservoir
Increase oxygen to 10-15 L/min
Assess response

Place prongs inside the nostril.
Hook tubing behind ears. Flow
rates higher than 5 L will dry
mucous membranes.

Secure mask �rmly on face over
nose and mouth. Pull strap over
head.

Make sure bag is full to deliver
highest oxygen concentration.
An empty bag is dangerous.

ြုံ - ၄။ လူကကီးလူနာများေား အောက်စီဂျင်အြးြုံေဆင့်ဆင့်ဇယား

၁၀။ စတီးေွိုက်ကုထုံး

၁၀-၁ လက်ေှိအသုံးမြုကနကသာစတီးေွိုက်ကေးများ 

• ဒက်ဆာမီသာဆုံးကို ြထမဦးစားအြးေမဖစ်သုံးြါ။

• ေမခားသုံးနိငုအ်သာအဆးများ - ြရကန်ဆီိလုုံး၊ မသီိငု်းြရကန်ဆီိလုုံး၊ ဟိကုပ်ဒိုအကာတ်ီ
ဆုံး

၁၀-၂ စတီေွိက်ကေးကို ဘယ်အြျိန်စမလဲ

• မြင်းထနအ်ရာဂါမဖစအ်နသေူားလုံး သိုမ့ဟတု ်အောကစ်ဂီျငအ်ြးရနလ်ိေုြအ်သာ အရာဂါ
ေတည်မြုပြီးလူနာေားလုံး
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၁၀-၃ ကြးေမည့်ကေးအြျိန်အေနှင့် အြျိန်ကာလ

• ဒကဆ်ာမသီာဆံုး ၆ မလီီဂရမ ်(အသာကရ်န/်ေအြကာအဆးထိုးရန)် တစရ်ကတ်စက်ကမ်ိ။ 
ေစာေိမ်ကာကွယ်အဆး (PPI) တစ်ခုခုနှင့်တွဲအြးြါ။ ၁၀ ရက်တိုင်တိုင်အြးရန်မဖစ်
အသာ်လည်း လူနာေအမခေအနက အောက်စီဂျင်မလိုေြ်အတာ့သည်ေထိ တိုးတက်
အကာင်းမွန်လာလျှင် ၁၀ ရက်မမြည့်မီ ရြ်ြစ်နိုင်သည်။ 

• ေမခားစတီးရွိုက်အဆးများ - ြရက်နီဆိုလုံး ၄၀ မီလီဂရမ် တစ်ရက်တစ်ကကိမ်၊ မီသိုင်း
ြရက်နီဆိုလုံး တစ်ရက် ၃၂ မီလီဂရမ် (၈ မီလီဂရမ် ၆ နာရီမခား)၊ ဟိုက်ပဒိုအကာ်တီဆုံး 
တစ်ရက် ၁၆၀ မီလီ  ဂရမ် (၅၀ မီလီဂရမ် ၈ နာရီမခား) 

• အဆးအြးရမည့်ေချိန်ကာလ - ေများဆုံး ၁၀ ရက်

၁၀-၄ ကေးကြးစဉ်ကာလ လူနာကိုကစာင့်ကကည့်မြင်း 

• အသွးချ ိုတိုင်းြါ (နံနက်စာမစားမီ၊ စားပြီး ၂ နာရီေြကာ)။ အသွးအြါင်ချိန်ြါ။

• အသွးချ ို ၂၀၀ မလီဂီရမထ်ကအ်ကျာလ်နွြ်ါက သမားအတာတ်စဦ်းဦးနငှ့ ်တိငုြ်ငအ်ဆွးအနွး
ြါ။ 

၁၁။ Baricitinib, Tocilizumab နှင့် ြဋိြစ္စည်းစုံကုထုံးကေး 
(Casirivimab/Imdevimab)

• ဤအဆးများမအြးမီ မဖစ်နိုင်ြါက ေထူးကုဆရာဝန်တစ်အယာက်အယာက်နှင့် တိုင်ြင်
အဆွးအနွးြါ။ 

၁၁-၁ ကေးကိုဘယ်ကတာ့စကြးမလဲ

• စတီးရွိုက်အဆးများသုံး၍မရအသာ ေအမခေအန၌သုံးရန်၊ သိုတ့ည်းမဟုတ် စတီးရွိုက်
အဆးသုံးထားသည့ြ်ကားက လနူာ၏အောကစ်ဂီျငလ်ိေုြခ်ျက ်ေလျငေ်မမနမ်မင့တ်က်
လာသညမ်ဖစအ်စ၊ တစက်ိယုလ်ုံးအရာငရ်မ်းမှုများေလျငေ်မမနဆ်ိုးဝါးလာသညမ်ဖစအ်စ 
ထိုေချိန်မျ ိုး၌ Baricitinib  အဆးကို သုံးြါ။

• စတီးရွိုကအ်ဆးသုံးထားသည့ြ်ကားက လနူာ၏အောကစ်ဂီျငလ်ိေုြခ်ျကေ်လျငေ်မမန ်
မမင့်တက်လာသည်မဖစ်အစ၊ တစ်ကိုယ်လုံးအရာင်ရမ်းမှုများ ေလျင်ေမမန် ဆိုးဝါးလာ
သည်မဖစ်အစ ထိုေချိန်မျ ိုး၌ Tocilizumab အဆးကို သုံးြါ။

• လနူာကိ ုေမိတ်ငွ်းလနူာေမဖစ ်မြုစကုသုရာ၌ ဤအဆးနစှမ်ျ ိုးကိ ုတွစဲြ၍်မသုံးြါနငှ့။်

• Baricitinib နှင့် Tocilizumab အဆးများမရခဲ့လျှင် ကိုဗစ်-၁၉ အရာဂါြိုမိုဆိုးဝါးလာ
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နိုင်အမခများအသာလူနာ သိုမ့ဟုတ် ကိုဗစ်-၁၉ ေချွန်ြရိုတိန်းဆိုင်ရာ ြဋိြစ္စည်း IgG 
မရှိသည့် ကိုဗစ်-၁၉ အရာဂါမြင်းထန်ေဆင့်ရှိလူနာ၌ ြဋိြစ္စည်းစုံ (casirivimab & 
imdevimab) ကုထုံးကို သုံးြါ။  (ေချွန်ြရိုတိန်းဆိုင်ရာ ြဋိြစ္စည်း IgG မရှိအြကာင်း 
ELISA နည်းမဖင့်စမ်းသြ်ေတည်မြုရမည်။)

၁၁-၂ Baricitinib ကြးေမည့်ကေးအြျိန်အေနှင့်ကာလ

• ၄ မီလီဂရမ် တစ်ရက်တစ်ကကိမ်၊ ၁၄ ရက်အသာက်ြါ။ လူနာကို အောက်စီဂျင်အြးရန်မ
လိုေြ်အတာ့ြါက ၁၄ ရက်မမြည့်မီ အဆးမဖတ်နိုင်သည်။ 

၁၁-၃ Baricitinib ကေးြျိန် အတိုးအကလော့လုြ်မြင်း 

• Lymphocyte count ၂၀၀ အောက်ဆိုလျှင် ဤအဆးကိုမသုံးြါနှင့်။ သုံးလက်စမဖစ်
အနလျှင် အဆးကို ရြ်လိုက်ြါ။

• Neutrophil count ၅၀၀ အောက်ဆိုလျှင် ဤအဆးကို မသုံးြါနှင့်။ သုံးလက်စမဖစ်
အနလျှင် အဆးကိုရြ်လိုက်ြါ။

• eGFR   ၃၀ နှင့် ၆၀ အောက်ဆိုလျှင် ၂ မီလီဂရမ် တစ်ရက်တစ်ကကိမ်

• eGFR   ၁၅ နှင့် ၃၀ အောက်ဆိုလျှင် ၁ မီလီဂရမ် တစ်ရက်တစ်ကကိမ်

• eGFR   ၃၀ အောက်ဆိုလျှင် ဤအဆးမအြးရ။

• ALT / AST တက်အနခဲ့လျှင် အဆးရြ်လိုက်ြါ။ အဆးအြကာင့်ေသည်းအရာင်မခင်းဟုတ်
မဟုတ် စိစစ်ြါ။ မဟုတ်ဘူးဆိုြါမှ အဆးဆက်အြးြါ။ 

• တီဘီအရာဂါလက်ရှိခံစားအနရအသာလူနာကို ဤအဆးမအြးရြါ။ 

မှတ်ြျက်။ eGFR ကို Cockkroft and Gault ြုံအသနည်းကို သုံး၍တွက်ချက်သည်။ 

၁၁-၄ Tocilizumab ကြးေမည့် ကေးအြျိန်အေနှင့်ကာလ

• ၈ မလီီဂရမ ်/ ကလုိီဂရမန်ှုန်း။ ေအြကာအဆး (IV infusion) တစက်ကမိသွ်င်းလျှင ်၈၀၀ 
မီလီဂရမ်မအကျာ်ရြါ။

• ြထမေကကိမ်အဆးသွင်းပြီး လူနာေအမခေအနြိုဆိုးလာြါက သိုမ့ဟုတ် ေအမခေအန 
မထူးမခားြါက ၈ နာရီေြကာတွင် ဒုတိယေကကိမ်အဆးသွင်းြါ။ 

• ေများဆုံး ၂ ကကိမ်သာအြးနုိင်သည်။
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၁၁-၅ Tocilizumab ကေးြျိန်အတိုးအကလော့လုြ်မြင်း 

• eGFR   ၃၀ အောက်ဆိုလျှင် အဆးမအြးရြါ။

• ေသည်းအရာဂါကကွအနလျှင်၊ ေသည်းလုြ်ငန်းချ ို့ယွင်းအနလျှင် အဆးမအြးရြါ။

• အကျာက်ကြ်နှင့် ေသည်းလုြ်ငန်းအကာင်းမအကာင်း အစာင့်ြကည့်စစ်အဆးြါ။

မှတ်ြျက်။ eGFR ကို Cockkroft and Gault ြုံအသနည်းကို သုံး၍တွက်ချက်သည်။ 

၁၁-၆ ြဋိြစ္စည်းစုံကုထုံးကြးေမည့် ကေးအြျိန်အေနှင့်ကာလ

• အရာဂါြိုမိုဆိုးဝါးနိုင်အမခများသည့် ေသင့်ေတင့်မြင်းထန်အသာလူနာများေတွက် 
စုစုအြါင်း ၁၂၀၀-၈၀၀၀ မီလီဂရမ်၊ မြင်းထန်အရာဂါလူနာများေတွက် စုစုအြါင်း 
၂၄၀၀-၈၀၀၀ မီလီဂရမ်ကို IV infusion* နှင့်အြးြါ။

    * အနာက်ဆက်တွဲ ၁၅-၁၀ ၌ မည်သိုမ့ည်ြုံအြးရမည်ကို ေအသးစိတ် အဖာ်မြထားသည်။

၁၁-၇ ြဋိြစ္စည်းစုံကေးြျိန် အတိုးအကလော့လုြ်မြင်း 

• အကျာက်ကြ်ေားနည်းလျှင် အဆးချိန်တိုး/အလျှာ့စရာမလိုြါ။ 

• ေသည်းေားနည်းလျှင် အဆးချိန်တိုး/အလျှာ့စရာ လို/မလို မသိအသးြါ။

၁၂။ ကသွးကျဲကေးကုထုံး 

၁၂-၁ လက်ေှိသုံးကနကသာ ကသွးကျဲကေးများ

• ေအရမြားအောက်ထိုးသွင်းရသည့် Enoxaparin။ ြထမဦးစားအြးအသွးကျဲအဆး

• ေအရမြားအောက်ထိုးသွင်းရသည့် Fondaparinux 

• အဆးထိုးရန်ေဆင်မအမြသည့်လူနာေတွက်  Rivaroxaban အသာက်အဆး 

၁၂-၂ ဘယ်ကတာ့ကေးစကြးမလဲ

• အရာဂါမမြင်းထန်အသာလူနာ / ေတန်ေသင့်မြင်းထန်အသာလူနာများ၌ PADUA 
score ၄ သိုမ့ဟုတ် ၄ အကျာ်ခဲ့လျှင်

• အရာဂါမြင်းထန်အသာ / ေလွန်မြင်းထန်အသာလူနာေားလုံး 

• အသွးယိုစိမ့်နိုင်အမခနည်း/များကို *HAS-BLED score သုံး၍တွက်ြါ။ အသွးကျဲ
အဆး၏ေန္တရာယန်ငှ့ ်ေကျ ိုးအကျးဇူးကိ ုချနိဆ်ပြီးမ ှအဆးအြးြါ။ လနူာကိ ုအသချာစွာ 
ရှင်းမြြါ။                          

 *အနာက်ဆက်တွဲ ၁၅-၄ ကိုြကည့်ြါ။
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၁၂-၃ ကြးေမည့်ကေးအြျိန်အေနှင့်ကာလ

• Enoxaparin ၄၀ မီလီဂရမ်၊ တစ်ရက်တစ်ကကိမ် ေအရမြားအောက်ထိုးရန်။

• Fondaparinux ၂.၅ မီလီဂရမ် တစ်ရက်တစ်ကကိမ်ေအရမြားအောက်ထိုးရန်။

• ထိုးအဆးထိုးရန်ေဆင်မအမြြါက Rivaroxaban ၁၀ မီလီဂရမ် တစ်ရက်တစ်ကကိမ်
အသာက်ရန်။

• အဆးအြးရမည့်ကာလ - လူနာ၏အရာဂါလက္ခဏာညွှန်းကိန်းများ (နှလုံးခုန်နှုန်း၊ 
ေသက်ရှူနှုန်း ြုံမှန်၊ အမာြန်းမခင်းမရှိ၊ ေီးစီဂျီ ြုံမှန်) တိုးတက်အကာင်းမွန်လာသည့်
ေမြင် လူနာထိုင်နိုင်၊ ထနိုင်ပြီဆိုသည်ေထိ အြးြါ။ ေကယ်၍ လူနာသည် အသွးမြန် 
အြကာအသွးခြဲတိအ်ရာဂါေတကွ ်အသွးကျအဲဆးေမြည့ေ်ဝရယခူဲရ့လျှင ်အသွးကျအဲဆး
ကို ၃ လတိုင်တိုင်ဆက်အြးြါ။ 

၁၂-၄ ကေးြျိန်အတိုးအကလော့လုြ်မြင်း

• eGFR ၃၀ အောက်ဆိုလျှင် Enoxaparin ကို ၂၀ မီလီဂရမ် (တစ်ရက်တစ်ကကိမ်) သာ
ထိုးရန်။

• eGFR   ၃၀ အောကဆုိ်လျှင ်သုိမ့ဟတု ်Platelets ၁၀၀,၀၀၀ / မိကုခ်ရိလီုတာ အောက်
ဆိုလျှင် Fondaparinux ကိုမသုံးြါနှင့်။ 

• eGFR   ၁၅ အောကဆုိ်လျှင ်သုိမ့ဟတု ်*Child-Pugh B or C ဆုိလျှင ်Rivaroxaban 
အဆးကို မအြးြါနှင့်။ 

• ခန္ဓာကိုယ်တစ်အနရာရာမှ အသွးယိုမခင်း၊ စိမ့်မခင်းရှိ/မရှိ အစာင့်ြကည့်ြါ။                                              

မှတ်ြျက်။ eGFR ကို Cockkroft and Gault ြုံအသနည်းကို သုံး၍တွက်ချက်သည်။   

*အနာက်ဆက်တွဲ ၁၅-၅ ကိုြကည့်ြါ။ 

၁၃။ ြဋိဇီဝကေးကုထုံး 

၁၃-၁ မည်သည့်ြဋိဇီဝကေးကို သုံးမလဲ

• မမိအိဒသေလိကု ်ကျင့သ်ုံးအနသည့ ်ြဋဇိဝီအဆးသုံးနည်းလမ်းညွှနေ်တိငု်း လြုအ်ဆာင်
ြါ။ လမ်းညွှန်မရှိြါက မိမိ၏အဆးကုသမှုေအတွ့ေကကုံေရ ချင့်ချိန်ဆုံးမဖတ်ြါ။

၁၃-၂ ကုထုံးကို ဘယ်ကတာ့စမလဲ (ကအာက်ကြာ်မြြါအြျက်တစ်ြုြုနှင့် မြည့်စုံလေင်) 

• လူနာ၌ ဘက်တီးရီးယားြိုးစွဲသည့်လက္ခဏာရှိလျှင်

• Procalcitonin က  ဝ.၂၅ မိုက်ခရိုဂရမ်/လီတာရှိလျှင် သိုမ့ဟုတ် ၎င်းထက်များလျှင် 

• ဘက်တီးရီယားြိုးစွဲမခင်းရန်မှ ကာကွယ်တားဆီးလိုလျှင် 
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၁၃-၃ ကေးဘယ်ကတာ့ ေြ်မလဲ (ကအာက်ကြာ်မြြါအြျက်အားလုံးနှင့်မြည့်စုံလေင်) 

• လူနာ၏ ေအမခေအနတည်ပငိမ်သွားလျှင် 

• Procalcitonin က  ဝ.၂၅ မိုက်ခရိုဂရမ်/လီတာအောက်ကျဆင်းသွားလျှင် 

၁၄။ အထူးဂရုမြုေမည့် လူနာများ (ကကလး၊ ကိုယ်ဝန်ကောင်နှင့် နို ့တိုက်
မိြင်) 

၁၄-၁ ကကလး 

• ဒက်ဆာမီသာဆုံးအြးရန် ေအြကာင်းလုံအလာက်ြါက (လမ်းညွှန် ၆-၃ ကိုြကည့်ြါ) 
(ဝ.၁၅ မီလီ    ဂရမ် / ကီလိုဂရမ် ေအြကာအဆး သိုမ့ဟုတ် အသာက်အဆး) တစ်ရက်
တစ်ကကိမ်အြးရန်။ (တစ်ရက်လျှင် ေများဆုံး ၆ မီလီဂရမ်သာအြးနိုင်သည်။)

• ေိမ်တွင်းလူနာေမဖစ်ကုသရာ၌ ြဋိြစ္စည်းကုထုံး (monoclonal antibodies) ကိုမ
သုံးြါနှင့်။

• မဖစ်နိုင်လျှင် ကအလးေထူးကုဆရာဝန်နှင့် တိုင်ြင်ကုသြါ။ 

၁၄-၂ ကိုယ်ဝန်ကောင်နှင့် နို့တိုက်မိြင် 

• ဒက်ဆာမီသာဆုံးအြးရန် ေအြကာင်းလုံအလာက်ြါက (လမ်းညွှန် ၆-၃ ကိုြကည့်ြါ) 
အောက်ြါေတိုင်း အြးရန်။

• ကိုယ်ဝန် ၂၄-၃၃ ြတ် - ဒက်ဆာမီသာဆုံးေသားအဆး ၆ မီလီဂရမ် ၁၂ နာရီမခားတစ်
ကကိမ် ၄ ကကိမ်ထိုးြါ။ ပြီးလျှင် မီသိုင်းြရက်နီဆိုလုံး ၃၂ မီလီဂရမ် (ေအြကာအဆး 
သိုမ့ဟုတ် အသာက်အဆး) အန့စဉ်အြးြါ။ စုစုအြါင်း ၁၀ ရက်တိုင်တိုင်အြးရန်မဖစ်
အသာလ်ည်း လူနာေအမခေအနတိုးတက ်အကာင်းမွနလ်ာလျှင ်၁၀ ရကမ်မြည့မီ် ရြြ်စ်
နိုင်သည်။ 

• ကိုယ်ဝန် ၃၃ ြတ်အကျာ်သည့်လူနာ၊ မီးဖွားပြီးလူနာ၊ နိုတ့ိုက်အနသည့်လူနာ - အန့စဉ်မီ
သိုင်းြရက်နီဆိုလုံး ၃၂ မီလီဂရမ် (အသာက်အဆး သိုမ့ဟုတ် ေအြကာအဆး)အြးြါ။ 
စုစုအြါင်း ၁၀ ရက်တိုင်တိုင်အြးရန်မဖစ်အသာ်လည်း လူနာေအမခေအနတိုးတက်
အကာင်းမွန်လာလျှင် ၁၀ ရက်မမြည့်မီ ရြ်ြစ်နိုင်သည်။ 

• ြဋိြစ္စည်းကုထုံးကို ေိမ်တွင်းလူနာေမဖစ်ကုသအနသည့် ကိုယ်ဝန်အဆာင်နှင့် နိုတ့ိုက်
မိခင်တို၌့ မသုံးစွဲရ။ 

• ေိမ်တွင်းလူနာေမဖစ်ကုသအနအသာ ကိုယ်ဝန်အဆာင်လူနာကို အသွးမြန်အြကာအသွးခဲ
ြိတ်အရာဂါကာကွယ်ရန် လိုေြ်ြါက (လမ်းညွှန် ၆-၂ ကိုြကည့်ြါ)  အသွးကျဲအဆး 
enoxaparin သိုမ့ဟုတ် heparin ကို သုံးြါ။
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• နိုတ့ိုက်မိခင်ကို enoxaparin မအြးရြါ။

• မဖစ်နိုင်လျှင် သားဖွားေထူးကုဆရာဝန်နှင့် တိုင်ြင်ကုသြါ။ 

၁၄-၃ ကင်ောကောဂါလူနာနှင့် ြုြံအားကျေင်းလူနာ

• ကိဗုစ-်၁၉ အရာဂါေတကွအ်ဆးများမအြးမ ီမမိသိုံးစွမဲည့က်ိဗုစအ်ရာဂါကထုုံးအဆးများ
နှင့် လက်ရှိသုံးစွဲအနအသာ ကင်ဆာအရာဂါအဆးများ / ခုခံမှုစနစ်ထိန်းချုြ်အသာအဆး
များ တည့်မတည့် / သင့်မသင့် စစ်အဆးြါ။

• ကင်ဆာအရာဂါအဆးများ / ခုခံမှုစနစ်ထိန်းချုြ်အသာအဆးများကို အဆးချိန်ေတိုးေ
အလျှာ့လုြ်ရန်၊ ကုထုံးေအမြာင်းေလဲလုြ်ရန်လိုေြ်ြါက သက်ဆိုင်ရာြါရဂူထံမှ 
ေကကံဉာဏ်ရယူြါ။ 

၁၅။ ကနာက်ေက်တွဲ

၁၅-၁ ကိုဗစ်-၁၉ ကောဂါလူနာ၌ ေြ်နားထားေမည့် ကေးများ 

• Azathioprine – အဆးမဖတ်လိုက်လျှင် မူလအရာဂါထကကွလာနိုင်သမဖင့် ခုခံမှုစနစ်ကို
ထိန်းချုြ်အသာေမခားအဆးတစ်ခုခုနှင့်ေစားထိုးသင့်/မသင့် ေထူးကုဆရာဝန်နှင့်
တိုင်ြင်ြါ။ 

• ဆီးချ ိုအရာဂါအဆး  SGLT-2 inhibitors

• ဆီးချ ိုအရာဂါအဆး Metformin – အဆးရုံတက်ရန်လိုေြ်သည့်လူနာများ၊ အောက်စီ
ဂျင်အြးရန်   လိုေြ်သည့်လူနာများ၌ ဤအဆးကိုရြ်ထားြါ။ 

• မည်သည့်ဆီးချ ိုအဆးအြးရမည်ကို ေထူးကုနှင့် တိုင်ြင်ြါ။ 

၁၅-၂ ြဏာမလုြ်ကောင်ေမည့် ဓာတ်ြွဲစစ်ကေးမှုများ (အကမြအကနကြးလေင် ကြးသလို)

အောက်ြါဓာတ်ခွဲစစ်အဆးမှုများကို ြဏာမေဆင့် လုြ်ထားြါ။ 

• Full blood count

• Urea and electrolytes and Creatinine

• ALT, AST, Direct Bilirubin, ALP

• LDH

• Ferritin

• C-reactive protein
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• Procalcitonin

• D-Dimer

• Uric acid

• Chest X ray

၁၅-၃ ကသွးမြန်ကကကာကသွးြဲြိတ်ကောဂါမြစ်နိုင်ကမြနည်း/များကို တွက်ေသည့် PADUA  
အမှတ်ကြးဇယား

၁။ ကင်ဆာအရာဂါမဖစ်အနလျှင် ............................................................................ ၃ မှတ်

၂။ ယခင်က အသွးမြန်အြကာအသွးခဲြိတ်အရာဂါမဖစ်ဖူးလျှင် ................................... ၃ မှတ်

     (ေအရမြားအောက်အသွးမြန်အြကာြိတ်မခင်း မြါဝင်ြါ) 

၃။ လှုြရ်ှားမှုနည်းလျှင ်......................................................................................... ၃ မတှ်

၄။ အသွးခဲလွယ်သည့်အရာဂါတစ်ခုခုရှိလျှင် .......................................................... ၃ မှတ်

၅။ လွန်ခဲ့သည့်တစ်လေတွင်း ထိခိုက်ဒဏ်ရာရမခင်းနှင့်/သိုမ့ဟုတ်

    ခွဲစိတ်ကုသမှုခံရမခင်းရှိလျှင် ............................................................................၂ မှတ်

၆။ ေသက် ၇၀ နှင့် ေထက်မဖစ်လျှင် .................................................................. ၁ မှတ်

၇။ နှလုံးအရာဂါ နှင့်/သိုမ့ဟုတ် ေဆုတ်အရာဂါရှိလျှင် .......................................... ၁ မှတ်

၈။ နလှုံးအသွးအြကာြတိမ်ခင်းနငှ့/်သိုမ့ဟတု ်ဦးအနှာကအ်သွးအြကာြတိမ်ခင်း ရှလိျှင.်.. ၁ မတှ်

၉။ ြိုးစွဲဖျားနာအရာဂါ နှင့်/သိုမ့ဟုတ် ေဆစ်အရာင်အရာဂါရှိလျှင် ......................... ၁ မှတ်

၁၀။ ေဝလွန်လျှင် (ကိုယ်ထုညွှန်းကိန်း ၃၀ ေထက်) ............................................ ၁ မှတ်

၁၁။ အဟာ်မုန်းကုထုံးရယူအနဆဲမဖစ်လျှင် ................................................................ ၁ မှတ်

အဓိြ္ပာယ်ကကာက်ယူြုံ

• ရမတှ ်၀ - ၃ = အသွးမြနအ်ြကာအသွးခြဲတိအ်ရာဂါမဖစန်ိငုအ်မခ နည်းသည။် ကာကယွအ်ဆး
အြးရန်မလိုြါ။

• ရမှတ် ၄ နှင့်ေထက် = အသွးမြန်အြကာအသွးခဲြိတ်အရာဂါမဖစ်နိုင်အမခများသည်။ 
ကာကွယ်အဆးအြးရန်လိုေြ်သည်။ 



မမန်မာနိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ အရာဂါလူနာေား
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၁၅-၄ ကသွးယိုစိမ့်နိုင်ကမြနည်း/များကိုတွက်ေသည့် HAS-BLED အမှတ်ကြးဇယား

၁။  အသွးတိုးအရာဂါရှလိျှင ်(ေအြါ်အသွးချနိ ်၁၆၀ မလီမီတီာမာကျူရအီကျာမ်ခင်း) .... ၁ မတှ်

၂။ အကျာကက်ြလ်ြုင်န်းချ ို့ယငွ်းလျှင ်(အကျာကက်ြအ်ဆးအနရမခင်း၊ အကျာကက်ြေ်စား 
ထိုးထားမခင်း၊ Creatinine ၂၀၀ µmol/L သုိမ့ဟတု ်၂.၂၆ mg/dL ရှမိခင်း)......၁ မတှ်

၃။ ေသည်းလြုင်န်းချ ို့ယငွ်းလျှင ်(ေသည်းအမခာကအ်ရာဂါရှမိခင်း သိုမ့ဟတု ်ဘလီရီဘူင ်              
ြမာဏညွှန်းကနိ်းအဘာငထ်က ်၂ ဆအကျာအ်နမခင်း၊ ALT/AST/ALP ြမာဏညွှန်းကနိ်း 
အဘာင်ထက် ၃ ဆအကျာ်အနမခင်း).................................................................... ၁ မှတ်

၄။ အလမဖတအ်ရာဂါမဖစခ့ဲ်ဖူးလျှင ်.............................................................................. ၁ မတှ်

၅။ ယခင်က ခန္ဓာကိုယ်မှ ဆိုးဆိုးဝါးဝါးအသွးယိုစိမ့်ဖူးလျှင် သိုမ့ဟုတ် အသွးယိုစိမ့်စရာ
ေအမခေအနတစ်ခုခုရှိလျှင် (နာတာရှည်အသွးယိုစိမ့်အရာဂါ သိုမ့ဟုတ် ယခင်က အသွး
ယိုစိမ့်အရာဂါအြကာင့် အဆးရုံတက်ရမခင်း သိုမ့ဟုတ် အသွးသွင်းရမခင်း) ............ ၁ မှတ်

၆။ INR ေအမြာင်းေလဲများလျှင် (၁၀ ကကိမ်လျှင် ၆ ကကိမ်အလျာ့အလျာ့သာ အဆးထိအရာက်
အြကာင်း သတမ်တှအ်ဘာငထ် ဲဝငခ့ဲ်လျှင)် ...........................................................၁ မတှ်

၇။ ေသက်ကကီးသူမဖစ်လျှင် (၆၅ နှစ်အကျာ်မခင်း) .................................................. ၁ မှတ်

၈။ အသွးယိစုမိ့အ်စတတသ်ည့် အဆးတစမ်ျ ိုးမျ ိုးအသာကထ်ားလျှင ်(Aspirin,  Clopidogrel, 
NSAIDs) ........................................................................................................၁ မှတ်

၉။ ေရက်အသာက်သုံးသူမဖစ်လျှင် (တစ်ြတ်လျှင် 8 drinks နှင့်ေထက် သိုမ့ဟုတ် ၁၄ 
ယူနစ်နှင့်ေထက် အသာက်သုံးမခင်း) ............................................................... ၁ မှတ်

အဓိြ္ပာယ်ကကာက်ယူြုံ

• သုည = အသွးမြန်အြကာြိတ် ေန္တရာယ်နည်းသည်။ 

• ၁-၂ မှတ် = ေန္တရာယ်ေသင့်ေတင့်ရှိသည်။ 

• ၃ မှတ်နှင့်ေထက် = ေန္တရာယ်များသည်။ 

၁၅-၅ အသည်းလုြ်ငန်းအကမြအကနကို တွက်ေသည့် Child-Puge အမှတ်ကြးဇယား
 

၁ မှတ် ၂ မှတ် ၃ မှတ်

ကေြျဉ်း မရှိ ေနည်းငယ် ေသင့်ေတင့်ရှိ

အယ်ဗျူမင် > ၃၅ ဂရမ်/လီတာ ၂၈-၃၅ ဂရမ်/လီတာ < ၂၈ ဂရမ်/လီတာ

ဘီလီရူဘင် < ၂ မီလီဂရမ်/ဒက်စီလီတာ ၂ - ၃ မီလီဂရမ်/ဒက်စီလီတာ > ၃ မီလီဂရမ်/ဒက်စီလီတာ

INR < ၁.၇ ၁.၇ - ၂.၂ > ၂.၂

Encephalopathy မရှိ ေဆင့် ၁-၂ ေဆင့် ၃-၄
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အဓိြ္ပာယ်ကကာက်ယူြုံ 

• ေဆင့် A = ၅ - ၆ မှတ်

• ေဆင့် B = ၇ - ၉ မှတ်

• ေဆင့် C = ၁၀ - ၁၅ မှတ်

၁၅-၆ ကကလးလနူာများ၌ မြင်းထနက်ိဗုစ-်၁၉ ကောဂါမြစက်ကကာင်း သတမ်တှက်သာအြျက ်
များ 

• ေခန်းတွင်းအလရှူရင်း အောက်စီဂျင် ၉၀% အောက်ကျလျှင် သိုမ့ဟုတ်

• ေသက် ၂ လအောက်ကအလး  ေသက်ရှူနှုန်းတစ်မိနစ် ၆၀ နှင့်ေထက်ရှိလျှင်

• ေသက် ၂ - ၁၁ လကအလး  ေသက်ရှူနှုန်းတစ်မိနစ် ၅၀ နှင့်ေထက်ရှိလျှင်

• ေသက ်၁ - ၅ နစ်ှကအလး  ေသကရ်ှူနှုန်းတစမ်နိစ ်၄၀ နငှ့ေ်ထကရ်ှလိျှင ်သိုမ့ဟတု်

• ေသကရ်ှူရေလွနေ်မင်းခကခဲ်အြကာင်းလက္ခဏာ (ဝါကျတစအ်ြကာင်းကိ ုေဆံုးေထ ိ
ဆက်တိုက်မအမြာနိုင်မခင်း၊ ေရံေသက်ရှူကကွက်သားများကို ေသုံးမြုအနရမခင်း၊ 
ေသက်ရှူလိုက်တိုင်း နံရိုးြကားချ ိုင့်ဝင်သွားမခင်း၊ ညည်းသံထွက်မခင်း၊ တစ်ကိုယ်လုံး
မြာနှမ်းလာမခင်း) မြလျှင ်မြင်းထနက်ိဗုစ-်၁၉ အရာဂါမဖစအ်နသညဟ် ုသတမ်ှတသ်ည။် 
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၁၅-၇ လူနာမြုစုသူများအား ကလ့ကျင့်သင်ကကားမြင်း 

၁၅-၇-၁ လူနာမြုစုသူများအတွက် 
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၁၅-၇-၂ ကအာက်စီဂျင်တိုင်းကိေိယာအသုံးမြုြုံ 
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၁၅-၈ ကေးအြွဲ ့ 

• အဆးေဖွဲ့တွင် ြါဝင်ရမည့်သူများနှင့်ြစ္စည်းကိရိယာများ 

• ဆရာဝန်

• လက်မှတ်ရသူနာမြု သိုမ့ဟုတ် အသွးအဖာက်သူ 

• ေိမ်တိုင်ယာအရာက် ဓာတ်ခွဲစစ်အဆးအြးသည့်ဝန်အဆာင်မှု (အနာက်ဆက်တွဲ ၁၅-၂ ၌ 
အဖာ်မြထားသည့် စစ်အဆးမှုများလုြ်အြးနိုင်ရမည်။)

• ေီးစီဂျီ

• အရွှ့အမြာင်းနိုင်အသာ ဓာတ်မှန်ရိုက်စက်

၁၅-၉ မမြစ်မကနြါေမည့်ြစ္စည်းကိေိယာနှင့် ကေးဝါးစာေင်း

၁၅-၉-၁ ြစ္စည်းကိေိယာများ

(က) ေဖျားတိုင်းသာမိုမီတာ 

(ခ) အသွးအြါင်ချိန်တိုင်းကိရိယာ 

(ဂ)  အောက်စီဂျင်တိုင်းကိရိယာ 

(ဃ) အသွးချ ိုတိုင်းကိရိယာ 

(င) ေလယွတ်ကသူယန်ိငုအ်သာ ေီးစဂီျစီက၊် အောကစ်ဂီျငစ်စုက ်နငှ့/်သိုမ့ဟတု ်အောက်
စီဂျင်ေိုး၊လူနာကို အောက်စီဂျင်အြးရာ၌ေသုံးမြုရအသာ ြစ္စည်းကိရိယာများ 

(စ) ဓာတ်ခွဲစစ်အဆးကိရိယာများကို သယ်အဆာင်ရန်ယာဉ်

၁၅-၉-၂ ကေးဝါးစာေင်း 

(က) ကသာက်ကေး

• Paracetamol   ၅၀၀ မီလီဂရမ်

• Cetirizine   ၁၀ မီလီဂရမ်

• Dextromethorphan   ၁၅ မီလီဂရမ်

• Bromhexine   ၈ မီလီဂရမ် 

• Ibuprofen   ၂၀၀ မီလီဂရမ် 

• Omeprazole   ၂၀ မီလီဂရမ်

• Domperidone   ၁၀ မီလီဂရမ်  



မမန်မာနိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ အရာဂါလူနာေား
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• Dexamethasone   ၆ မီလီဂရမ် 

• Co-amoxiclav   ၆၂၅ မီလီဂရမ်

• Azithromycin   ၅၀၀ မီလီဂရမ် 

• Doxycycline   ၁၀၀ မီလီဂရမ်

• Levofloxacin   ၅၀၀ မီလီဂရမ်

• Rivaroxaban   ၁၀ မီလီဂရမ် 

• Prednisolone   ၄၀ မီလီဂရမ် 

• Methyl prednisolone   ၃၂ မီလီဂရမ် 

• Baricitinib   ၄ မီလီဂရမ်

• ဓာတ်ဆားထုြ်

• Probiotics

• Dioctahedral Smectite 3G sachet

(ြ) ထိုးကေး

• Dexamethasone  ၆ မီလီဂရမ်

• Prednisolone   ၄၀ မီလီဂရမ်

• Methyl prednisolone   ၃၂ မီလီဂရမ်

• Pantoprazole   ၄၀ မီလီဂရမ်

• Meropenem   ၁ ဂရမ် 

• Cefoperazone + Salbactam   ၁ ဂရမ်/၂ ဂရမ်

• Enoxaparin   ၄၀ မီလီဂရမ် သိုမ့ဟုတ်  Fondaparinux   ၂.၅ မီလီဂရမ်

• Tocilizumab   ၂၀၀ မီလီဂရမ် / ၁၀ စီစီ 

• Casirivimab/Imdevimab   ၁၂၀၀-၄၀၀၀ မီလီဂရမ် / ၁၂၀၀-၄၀၀၀ မီလီဂရမ် 

• ေပဒီနယ်လင်း ၁ :  ၁၀၀၀ ေသားအဆး၊ ဟိုက်ပဒိုအကာ်တီဆုံး ၁၀၀ မီလီဂရမ်၊ ကလို
ဖင်နီရာမင်း  ၁၀ မီလီဂရမ်။ အသွးလန့်မခင်းေတွက် အမဖအဆးများ။ 

• 0.9% NaCl solution with complete set of infusion
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၁၅-၁၀ လူနာအား ြဋိြစ္စည်းစုံကေး (casirivimab & imdevimab) ကြးော၌ သတိမြုေ
မည့်အြျက်များ 

အကကကာကေးသွင်းမြင်း - 

• casirivimab ၆၀၀ မီလီဂရမ် / imdevimab ၆၀၀ မီလီဂရမ်ရအောင်အဖျာ်စြ်ြုံ - 
casirivimab  ၅ စီစီ    နှင့် imdevimab ၅ စီစီကို သက်ဆိုင်ရာအဆးြုလင်းများမှ 
အဆးထိုးြိုက်တစ်အချာင်းစီနှင့်စုြ်ယူပြီး 0.9% NaCl ၁၀၀ စီစီေိတ်ထဲ ထိုးသွင်းြါ။ 
အဆးရည်ေိတ်ကို ေထက်အောက်တစ်လှည့်စီ  မဖည်းမဖည်းသာသာအမှာက်ချီလှန်ချီ 
၁၀ ကကမိတ်ိငုတ်ိငုလ်ြုအ်ြးြါ။ (မလှုြြ်ါနငှ့။်) ပြီးလျှင ်အဆးရညက်ိ ုလနူာေားသငွ်းအြး
ြါ။ ၂၁ မိနစ်ြကာရြါမည်။ (တစ်နာရီလျှင် ၃၁၀ စီစီနှုန်း) လူနာ၏ေအရးကကီး   ညွှန်း
ကိန်းများ (အသွးခုန်နှုန်း၊ အသွးအြါင်ချိန်၊ ေသက်ရှူနှုန်း၊ အောက်စီဂျင် စသည်) ကို 
အဆးမသငွ်းမနီငှ့ ်အဆးသငွ်းပြီး ၂-၃ မနိစြ်ကာေထအိစာင့ြ်ကည့ြ်ါ။ အဆးမတည့သ်ည့်
လက္ခဏာရှမိရှ ိသတမိြုြကည့ြ်ါ။ အဆးသငွ်းပြီးလျှင ်အဆးြိကုေ်တငွ်းကြ၍် ကျနရ်စ်
နိုင်သည့်   အဆးများကုန်စင်သွားအောင် 0.9% NaCl ေရည်နှင့် အဆးအြကာြစ်ြါ။ 
အဆးသငွ်းပြီး မနိစ ်၆၀ ေြကာ၌ လနူာ၏ ေအရးကကီးညွှန်းကနိ်းများကိ ုထြမ်တံိငု်းတာ
ြါ။

• ဤအဆးရည်များကို ေခန်းေြူချိန် ၂၅ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ် (၇၇ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်) ၌ ၄ 
နာရီြကာထားနိုင်သည်။ 

• အဆးြုလင်းကို လှုြ်မခင်း၊ ခါယမ်းမခင်း မမြုြါနှင့်။ 

• ေလင်းအရာင်၊ ေြူတိုန့ှင့် တိုက်ရိုက်မထိအတွ့ြါအစနှင့်။

အကေမြားကအာက်ထိုးနှံမြင်း - 

• ဤနည်းမှာ ြထမဦးစားအြးနည်းမဟတုြ်ါ။ ေအြကာအဆးသွင်းရန ်ေအမခေအနမအြး
ြါက သိုမ့ဟုတ် ေအြကာအဆးသွင်းရန် အနှာင့်အနှးြကန့်ြကာမှုရှိြါက ဤနည်းကို
ေသုံးမြုရန်မဖစ်သည်။ 

• casirivimab ၆၀၀ မီလီဂရမ် / imdevimab ၆၀၀ မီလီဂရမ်ရရန်ေတွက် အဆးတစ်
မျ ိုးလျှင် ၂.၅ စီစီြါ အဆးြုလင်း ၂ ြုလင်းစီလိုမည်။ အဆးြုလင်းတိုင်းကို ၂၁ ဂိတ်ေြ်
တြ်ထားအသာ အဆးထိုးြိုက်တစ်ခုစီနှင့် စုြ်ြါ။ အဆးထိုးြိုက်စုစုအြါင်း ၄ ခုလိုေြ်
မည်။ အဆးစုြ်ေြ်ကို မဖုတ်ပြီး ၂၅ သိုမ့ဟုတ် ၂၇ ဂိတ်ရှိအဆးထိုးေြ်အမြာင်းတြ်ြါ။ 
ပြီးလျှင် ခန္ဓာကိုယ် ၄ အနရာ (အြါင်ထိြ်၊ လက်အမာင်း၊ ဗိုက်) တစ်လှည့်စီဆက်တိုက်
ထိုးသွားြါ။ လူနာေအမခေအနကို ေနည်းဆုံး မိနစ် ၆၀ ြကာေထိအစာင့်ြကည့်ြါ။ 
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၁၅-၁၁ သတိမြုေမည့်အြျက်များ

၁၅-၁၁-၁ ကအာက်ြါကေးဝါးများကို အိမ်တွင်းလူနာအမြစ်ကုသမှုြံယူကနကသာ ကိုဗစ်-၁၉ ကောဂါလူနာ
များ၌ မသုံးေြါ။

 ၁။ နလံထလူနာ၏ အသွးရည်ြကည်

၂။ Interferon

၃။ ဟိုင်အမဒာက်ဆီကလိုရိုကွင်း သိုမ့ဟုတ် ကလိုရိုကွင်း  

၄။ Ivermectin ကို ကိုဗစ်-၁၉ အရာဂါကုအရး / ကာကွယ်အရး၌ မသုံးရ။

၅။ Remdesivir နငှ့ ်Favipiravir - အောကစ်ဂီျငလုိ်ေြ်အသာလူနာများ၏ နလံထခူျိန်
ကို တိုအတာင်းအစနိုင်အသာ်လည်း လူနာေသက်ရှင်မှုေအြါ် ေကျ ိုးသက်အရာက်မှု 
ထူးထူးမခားမခားမရှိြါ။  

၆။ Baricitinib, Tocilizumab, Casirivimab နှင့် Imdevimab အဆးများမှေြ 
စတီးရွိုက်ေုြ်စုဝင်မဟုတ်အသာ ခုခံမှုစနစ်ကိုထိန်းချုြ်သည့် ေမခားအဆးဝါးများ 
မသုံးရ။

၇။  ဆရာဝန ်မညွှနြ်ကားဘ ဲမမိဘိာသာဝယအ်သာကအ်နသည့အ်ဆးများ / ေားအဆးများ။ 
ဥြမာ - Immune booster, placenta stem cells treatment, ေသည်း
ေားအဆး၊ ေားမြင်းဗီတာမင်များ။

၁၅-၁၁-၂ ြန္ဓာကိယုြ်ြုမံှုစနစက်ိထုနိ်းြျုြက်သာကေးများ / ကိယုတ်ငွ်းေလဲမ်ျားကောငေ်မ်းမှုကိ ုထနိ်းကသာ     
ကေးများ သုံးစွဲော၌ သတ်မှတ်ထားကသာအမမင့်ေုံးကေးအြျိန်အေနှင့်ကာလကို ကကျာ်လွန်၍     
မကြးေ။ ကြးြဲလ့ေင် အမြားကောဂါြိုးများစွဲကြ်မြင်း၊ ကသွးမြန်ကကကာကသွးြဲြိတ်မြင်း အန္တောယ်
ြိမုျားသည။် လကေ်ှသိတမ်တှထ်ားသည့က်ေးအြျနိအ်ေနငှ့က်ာလထကက်ကျာလ်နွ၍်ကေးကြး
မြင်းအားမြင့် လူနာအန္တောယ်ကင်းကကကာင်းသက်ကသအကထာက်အထားမေှိ။ လူနာအကျ ိုး 
ကကျးဇူးေှိကကကာင်းလည်း သက်ကသအကထာက်အထားမေှိ။
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ကကျးဇူးတင်လွှာ

ဤလမ်းညွှန်ကို ကိုဗစ်-၁၉ အရာဂါကုသအရး၊ အရာဂါကာကွယ်ထိန်းချုြ်အရးေဖွဲ့တွင်ြါဝင်လှုြ်ရှား    
အနအသာ ကမ္ဘာ့ကျန်းမာအရးေဖွဲ့၊ ဌာအနကိုယ်စားလှယ်ရုံးဝန်ထမ်းများက မြုစုမခင်းမဖစ်ပြီး ကမ္ဘာ့  
ကျန်းမာအရးေဖွဲ့၊ ေအရှ့အတာင်ောရှအဒသဆိုင်ရာရုံးနှင့် ရုံးချုြ်တာဝန်ရှိသူများနှင့် တိုင်ြင်နှီးအနှာ
ခဲ့ြါသည်။ ဤလမ်းညွှန်မြုစုအသာေဖွဲ့ကို ေကကံအြးေမဖစ်ြံ့ြိုးကူညီခဲ့အသာ အဒါက်တာသန့်ဇင်ဝင်း
ေားလည်းအကာင်း၊ ဤလမ်းညွှန်ကိုမြုစုရာ၌ ထူးမခားအကာင်းမွန်အသာ ေကကံဉာဏ်များအြးခဲ့သည့် 
ကိဗုစ-်၁၉ အရာဂါကသုအရး အရာဂါကာကယွထ်နိ်းချုြအ်ရးလြုင်န်းေဖွဲ့ဝင ်အဒါကတ်ာအောလ်ဗီယီာ
ကက်တင်ေားလည်းအကာင်း၊ ဤလမ်းညွှန်၌ထည့်သွင်းရန် ေအရးြါအသာေချက်ေလက်များ၊        
ေကကံဉာဏ်များအြးခဲ့သည့် မမန်မာနိုင်ငံဆရာဝန်ေသင်းကိုလည်းအကာင်း ကျွန်ုြ်တို့ေအနနှင့်      
အကျးဇူးတင်ရှိြါသည်။

မမန်မာနိုင်ငံဆရာဝန်ေသင်း၏ ကိုဗစ်-၁၉ အရာဂါဆိုင်ရာေကကံအြးေဖွဲ့နှင့် ယင်းေဖွဲ့ဝင်များမဖစ်
သည့် ြါအမာက္ခအဖသက်ခင်၊ ြါအမာက္ခရဲမမ၊ ြါအမာက္ခမမင့်ဟန်၊ ြါအမာက္ခစိုးလွင်ပငိမ်း၊ ေထူးသမဖင့် 
ဤလမ်းညွှန်ကိုမဖစ်အမမာက်အောင် ညှိနှိုင်းေအမဖရှာအြးအသာ မမန်မာနိုင်ငံဆရာဝန်ေသင်း (အခတ္တ)
ဥက္ကဋ္ဌ ြါအမာက္ခအေးအောငတ်ိုေ့ား ၎င်းတိုအ့ြးေြခ်ဲအ့သာေချနိန်ငှ့ ်တနဖ်ိုးမမဖတန်ိငုအ်သာေကကအံြး
မှုများေတွက် ကမ္ဘာ့ကျန်းမာအရးေဖွဲ့(မမန်မာနိုင်ငံ)က အကျးဇူးတင်ရှိအြကာင်း မှတ်တမ်းတင်ေြ်
ြါသည်။

ဤလမ်းညွှန်ကို မမန်မာဘာသာသို့  မြန်ဆိုအြးြါအသာ ြါအမာက္ခအောင်ကကီးေားလည်း ေထူး
အကျးဇူးတင်ရှိြါသည်။


