
ယခုအခါ COVID-19 ကူူးစကခံ်ရသူ ၅ ဦူး

အနက် ၄ ဦူးမ ှာ ဖ ှာူးနှာခခငူ်းန င ်

ခခ ှာင;်ခခခှာကဆ် ူုးခခငူ်းက  သ ု  မခြငူ်းထန်

ခသှာ ခရှာဂါလကခဏှာမ ှာူး ခံစှာူးရ

ြါသည။်

10 March 2020



ယခန  အခ  န်ထ COVID-19 ခရှာဂါခဖစြ် ှာူး

သမူ ှာူး၏ ၉၅% မ ှာ ခရှာဂါလကခဏှာမ ှာူး

သကသ်ှာပြ ူး ခြန်လညခ်ကှာငူ်းမ န်လျှက်

ရ  ြါသည။်

10 March 2020



ယခုအခ  န်အထ ကခလူးသငူယမ် ှာူးန င ်

ဆယခ်က ှာ်သကမ် ှာူးသည် COVID-19 

ခရှာဂါသကခ်ရှာကမ်ှုက ု အနညူ်းအက းူး

သှာ ခံစှာူးရပြ ူး၊ ခရှာဂါလကခဏှာခြသရှာ

တ ငလ်ညူ်း မခြငူ်းထန်ခသှာ ခရှာဂါ

လကခဏှာမ ှာူးသှာ ခြသတတြ်ါသည။်

10 March 2020



COVID-19 သည် မပြင််းထနသ်သော သ ောဂါလက္ခဏောသော ပြသသလေ့ရှိသေသသော်

လည််း ထေိုသ ောဂါသည် အလနွလ်ျှငပ်မနစ်ွော က္ ်းစက္လ်ျှက္ရ်ှိသေသည ် ခရှာဂါ

ခဖစြ် ှာူးန ငုခ်ခ အမ ှာူးဆံူုးရ  ခသှာလအူြ်ုစုမ ှာူးက ု ကှာက ယန် ငုရ်န် ကျွန်ြ်ု

တ ု  အှာူးလံူုး ယခုြင် ြူူးခြါငူ်းခဆှာငရ် ကသ် ှာူးကကရန်လ အုြ်ြါသည။်

ထေိုလ အိုြ်စိုမာော်းမသော

• က္ာန််းမောသ ်း သစောငေ့သ်ရှိသောက္မ်ှုသြ်းသ မာော်း

• အသက္် ၆၀ နသစ် အထက္် သက္က်က္ ်း ွယအ်ေိုမာော်း

• နဂေိုက္ က္ာန််းမောသ ်းခာေ ျို့တ ေ့သညေ့် သ ောဂါအခံရှိသေသ မာော်း (ဥြမော နသလံို်းသ ောဂါ၊

အဆိုတသ် ောဂါ၊ ဆ ်းခာေ သ ောဂါ၊ က္ေိုယခ်ံအော်းနည််းသစသညေ့သ် ောဂါ

ရှိသေသ မာော်း)တေို ေ့ပြစ်ြါသည ်

10 March 2020



မ မ က ယုန် င ် အခခှာူးသမူ ှာူးအှာူး COVID-19 ခရှာဂါ

ကူူးစကမ်ှုမ ကှာက ယရ်န်

• သ နသငေ့ဆ်ြ်ပြောက္ေို အသံို်းပြ ပြ ်း လက္က်္ေို သန ေ့ရ်ှိသင််းစငက်က္ယသ်အောင်

မကက္ောခဏ သဆ်းသကက္ောြါ သေို ေ့မဟိုတ် အ က္ပ်ြနြ်ါသသော

လက္သ်ဆ်း ညပ်ြငေ့် လက္က်္ေို စငက်က္ယသ်အောင် ြွတတ်ေိုက္ြ်ါ 

• နသောသခာ၊ သခာောင််းဆေို်းလျှင် တသံတောငဆ်စ်သက္်ွးပြငေ့် အိုြ်၍ ဆေို်းြါ 

ပြ ်းလျှင် လက္သ်ဆ်းြါ 

• မာက္လ်ံို်း၊ နသောသခါင််းနသငေ့် ြါ်းစြ်တေို ေ့က္ေို မသန ေ့ရ်ှိသင််းသသော လက္ပ်ြငေ့်

ထေသတွျို့က္ေိုငတ်ယွပ်ခင််းမသ သရှိသောငက်က္ဉ်ြါ 

• အပခော်းသ မာော်းနသငေ့် တစ်မ တော (၃ သြ) အက္ေွာအသ ်းတငွ် သနြါ 

10 March 2020


