
  

 

 

- ခရးီသွားမဘိြပည်သူများရငှ်/ခငဗ်ျာ ယခုအခါ တုတ်ြပည်သူ�သမတုိငငံ်၊ ဝူဟန်မိမ ှ

စတင်ြဖစ်ပာွးေသာ လတ်တေလာအသက်ရှလမ်းေကာငး်ဆုိငရ်ာေရာဂါ (Coronavirus 

Disease 2019) ကူးစက်ြခငး်မခံရရန် လတုိူင်းကိတင် ကာကွယေ်နကရပါတယ်။  

- ေရာဂါကူးစက်ုိငေ်ြခရှိသည့် နညး်လမ်းများမာှ အသက်ရှလမ်းေကာငး်မတှစ်ဆင့် 

တုိက်ုိက်ဝငေ်ရာက်ကူးစက်ပျ ံံှြခငး်ှင့် အရာဝတများ၌ ထကိပ်ေနေသာ ဗိုင်းရပစ််ပုိး 

များအား လက်ြဖင့် ကုိင်တွယထိ်ေတွရာမှတစ်ဆင့် ကူးစက်ြခငး်တုိ ြဖစ်ပါတယ်။  

- ေရာဂါပုိးရှိသူများ ေချာင်းဆုိး၊ ှာေချရာမှ မထွှက်လာေသာ အရည်၊ အမန်အမားများတွင် 

ကုိုိနာဗိုငး်ရပ်စ်ေရာဂါပုိးေတွပါဝင်ပးီ အနီးနားရှိလမူျားကုိ ပျ ံံှကူးစက်ုိငပ်ါတယ်။ 

ဒါအ့ြပင် တီဘေီရာဂါ၊ ေဆးယဉ်ပါးတီဘ ီေရာဂါ၊ တုပ်ေကွးေရာဂါ၊ ဉးီေှာက်အေြမး ေရာင ်

ေရာဂါ စတ့ဲေရာဂါပုိးေတွဟာလည်း ဒီလိုကူးစက်ုိငပ်ါတယ်။  

- ဒီကား/ေလယာဉ်ေတွမှာေတာ့ ခရးီစဉအ်လုိက် နာရှီင့်ချ ီပးီ တစ်ဉးီနဲ�တစ်ဉးီ နီးကပစွ်ာ 

လုိက်ပါကရမှာ ြဖစ်တ့ဲအတွက် အရာယ်တစ်စံုတစ်ရာမရိှေစေရး ယခု ေြပာကားမည့် 

အချက်များကုိ လုိက်နာကပါလုိ ေမတာရပ်ခံပန်ကားလုိပါတယ်။ 

- ခရးီသည်များ ရှင့်/ ခငဗ်ျာ  

 (၁) ဖျားနာ၊ ှာေချ၊ ေချာငး်ဆုိးေရာဂါ ြဖစ်ပာွးေနပါက ေလယာဉ်၊ အေဝးေြပး 

ဘတ်စ်ကားစတ့ဲခရးီစဉေ်တွမာှ လိုက်ပါစီးနငး်ြခငး်မြပသင့်ပါ သုိေသာ်မလဲမေရှာင် 

သာ၍ ယခုခရးီစဉမ်ာှလုိက်ပါလာရခ့ဲလင်လည်း အြခားသူများကုိမကူးစက်ေစဖုိ 

မိမတုိိ ယာဉေ်မာင်/မယ်များအား အသိေပးေြပာကား၍ ခဲွစိတ်ခန်းသံုးပါးစပ် 

ှင့်ှာေခါင်းစည်း (Surgical Mask) သုိမဟုတ် တစ်ခါသံုးတစ်ရှးများကုိ ေတာငး်ခံ 

ရမှာြဖစ်ပါတယ်။  

(၂) ဒါအ့ြပင်ကျင့်ဝတ်အရ ှာေချ၊ ေချာငး်ဆုိးသည့်အခါတုိင်း ှာေခါင်းှင့် ပါးစပ်ကုိ 

လံု�ခံေအာင ်ဖံုးအပုရ်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

အေဝးေြပးကားဂိတ်င့်ှ ြပည်တွင်းေလဆိပမ်ျား၌လည်းေကာင်း၊ 

အေဝးေြပးမန်ှလံုကားများ၊ ေလယာဉ်ပျ ံမထွက်မ ီ(၃) မနိစ်ခန�် ေြပာကားရန် 



(၃) ခဲွစိတ်ခန်းသံုးပါးစပှ်င့်ှာေခါင်းစညး်(Surgical Mask)သုိမဟုတ်တစ်ခါသံုးတစ်ရှး 

မရုိငပ်ါက လက်ေမာင်း တံေတာင်ေကွးကုိ အသံုးြပ၍ ဖုံးအပ်ုပးီမ ှေချာငး်ဆုိးပါ၊ 

လက်ဖဝါးကုိ အသံုးမြပရပါ၊ လက်ကုိငပ်ဝုါှင့် အဝတ်စများကုိ အသံုးမြပပါှင့်။ 

(သုပ်ြပပါ)  

(၄) အသံုးြပပးီေသာ တစ်ရှးကုိ အိတ်တွင်လုံ�ခံစွာ စုစည်းသိမး်ဆညး်၍ အမက်ပုံး 

တွင် စနစ်တကျစွန�်ပစ်ပါ။ (သုပ်ြပပါ) ကား/ ေလယာဉ်ရပ်နားချန်ိတွင် အမက်များ 

ကုိစနစ်တကျစွန�်ပစ်ပါ။  

(၅) ှာေချ၊ ေချာင်းဆုိးပးီေနာက် လက်ကုိ စင်ကယေ်အာင် စနစ်တကျ ဆပ်ြပာှင့် 

ြပန်ေဆးပါ။ ေရ/ ဆပ်ြပာမရိှလင် အရက်ြပန်ပါေသာ လက်သန�်စင်ေဆးရည် ကုိ 

အသံုးြပပါ။  

(၆) တံေတွး၊ သလပ်ိေထွးလုိပါက ပလပ်စတစ်အတ်ိ (သုိမဟုတ်) ဗးူတွင် ေသချာစွာ 

ေထွး၍ ပိတ်ထားပါ။ အမက်ပုံးတွင် စနစ်တကျ စွန�်ပစ်ပါ။  

    (၇)     အကူအညလုိီအပ်ပါက အသိေပးပါ ရင်ှ/ ခင်ဗျာ။ 

- ခရးီသွားမဘိြပည်သူများအေနှင့် ယခုအသိေပးချက်များကုိ လုိက်နာေပးဖုိ ထပ်မံ 

ေမတာရပ်ခံအပ်ပါတယ်။ လက်တေလာအသက်ရှလမ်းေကာငး်ေရာဂါြဖစ်ေစေသာ ကုိုိနာ 

ဗုိငး်ရပ်စ်ှင့် ပတ်သက်၍ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ www.mohs.gov.mm မာှ 

ဝငေ်ရာက်ကည့်ုိငပ်ါတယ်။ ယခု ယာဉေ်ပတွင် ကပထ်ားေသာ QR Code ကုိလည်း Scan 

ဖတ်ပးီဝငေ်ရာက်ကည့်ုိငပ်ါတယ်။ 

ေပျာ်ရ�ငဖွ်ယခ်ရီးစဉြ်ဖစ်ပးီ ဝူဟန်မိကအစြပတ့ဲ ကုိုိနာဗိုငး်ရပ်စ် အရာယ်မှ ကင်းေဝးက 

ပါေစ။  

 

       

ကျန်းမာေရးအသိပညာြမင့်တင်ေရးဌာနခဲွ 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန 

(၁၇-၂-၂၀၂၀) 

 

အေသးစိတသိ်ရိှရနဤ်ေနရာ

ကုိ Scan ဖတ်ပါ။                                      

http://www.mohs.gov.mm/

