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၁။ ေသွဵလွန်တပ်ုေ ွဵေရာဂါသည် (ေေဵဒီဵစ)် ြြင် ျာဵ ေ ုိ ်ြဳရြြင်ဵေ  ာင်ဴ ြဖစပ်ွာဵတဴဲ 

ေရာဂါြဖစ်ပါတယ်။ ေန့ေြျနိ်မှာ ေမျာဵောဵြဖငဴ် ုိ ်ေလဴရှိပါတယ်။ မုိဵရာသီမှာ  ြြင် ျာဵ 

ေမျာဵဆုဳဵ ေပါ ်ပွာဵသြဖင်ဴ ေသွဵလွန်တု  ေ ွဵေရာဂါ ေမျာဵဆုဳဵ ြဖစ်ပွာဵပါတယ်။ 

၂။ ေသွဵလွန်တပ်ုေ ွဵေရာဂါသည် ေသ ်ေရွယ်မေရွဵ၊  ေလဵ/လူက ီဵမေရွဵ၊  ျာဵ/မ 

မေရွဵ ြဖစပွ်ာဵနိုင်ပါတယ်။ ေထူဵသြဖင်ဴ ေသ ်(၁၅)နှစ်ေထ ် လူက ီဵမျာဵတွင် ြဖစပွ်ာဵပါ  

ေသဆုဳဵ မှုနှုန်ဵြမငဴ်မာဵတာ ုိ ေတွ့ရပါတယ်။  

၃။ ြြင် ျာဵသည် ေနေိမ်ေတွင်ဵ၌ေနထိုင်ေလဴရှိပပီဵ ေရ  ည်ေရသန့်တင်ွ ေပါ ်ပွာဵေလဴ 

ရှိပါတယ်။ ေသာ ်သဳုဵေရသိေုလှာင်တဴဲ ေရေလှာင် န၊် ေုိဵြွ ်မျာဵ၊ ေရတင် ျနန်ိုင်တဴဲ 

ေနရာေတွ (ဥပမာ- စွန့်ပစ်ထာဵတဴဲ ပုလင်ဵ ြွဳ၊ ဗူဵြွဳ၊ ေုန်ဵမှုတြ်ွ ်၊ ဝါဵဆစ၊် တာယာေဟာင်ဵ၊ 

ဘတ္ထရီေိုဵေဟာင်ဵ၊ ငှ ်ေပျာလ ်၊ ေု   လ ်မျာဵေ  ာဵ၊ ခြဳစည်ဵရိုဵဝါဵလုဳဵေြါင်ဵ ... စသည်ဴ) 

ေနရာေတွမှာ ေပါ ်ပွာဵေလဴရှိပါတယ်။ 

၄။ ြြင် ျာဵေပါ ်ပွာဵပုဳေဆငဴ်ဆင်ဴြဖစ်တဲဴ (ဥ  ပုိဵေလာ ်လန်ဵ                

            )          (၈)      (၁၀)                                            

                                          (၃)                             

(၁၀၀)                                (၂)       (၁)                (၄၀၀)   

(၈၀၀)                                                         (၈)         

                                     ၁၀၀ (   ၃၀၀)                        

                                                                                   

        ေသွဵလွန်တပ်ုေ ွဵေရာဂါ ြဖစန်ိုင်ပါတယ်။                                       

                                                    

၅။ သ့ုိြဖစပ်ါ၍ ေသွဵလွန်တပ်ုေ ွဵေရာဂါ ာ ွယ်ေရဵမှာ ြြင် ျာဵ၊ ပုိဵေလာ ်လန်ဵ 

ေပါ ်ပွာဵရာေနရာမျာဵ လဳုဵဝမရှိေစရန် ေဆာင်ရွ ်ရပါမယ်။ 

 ေရစည်၊ ေရေုိဵမျာဵ ုိ စနစတ် ျ ဖုဳဵေုပ်ထာဵပါ။  



                                                                            

                                            

 ေရတင် ျနန်ိုင်တဴဲ စနွ့်ပစ်ပစ္စည်ဵမျာဵ ုိ ေရမတင်ေစရန် စနစ်တ ျစနွ့်ပစ်ပါ။   

 ေရလဲလှယ်နုိင်တဲဴ ေရစည်၊ ေရ န်မျာဵ ုိ တစ်ပတ်လျှင် ေနည်ဵဆုဳဵ (၁)က ိမ် 

ေရလဲလှယ်ပါ။ (သ့ုိမဟုတ)် ေရစစ်ြြင်ဵမျာဵ ုိ ေဆာင်ရွ ်ပါ။ 

 မလှယ်၊ မသွန်၊ မစစ်နိုင်ေသာ ေရစည်     ေရေုိဵမျာဵ ို ြြင်    ပိုဵေလာ ်လန်ဵ 

ေသေဆဵ (ေဘိတ်) ြတ်ရန် နီဵစပ်ရာ ျန်ဵ မာေရဵဌာနမျာဵနငှဴ် ညိှနှိုင်ဵေဆာင်ရွ ်ပါ။ 

 ေိမ်တင်ွဵ/ေိမ်ြပင် ြြင်ြိေုောင်ဵ ေပါ ်ပွာဵနိုင်ေသာေနရာမျာဵ ုိ တစ်ပတ်(၁)က ိမ် 

ဖယ်ရှာဵ ရှင်ဵလင်ဵပါ။  

၆။ ေသွဵလွန်တုပ်ေ ွဵေရာဂါ ုိ ာ ွယ်ရန် ြြင် ုိ ်မြဳရေောင်ေနထုိင်ပါ။ ေ ကျလ ်ရှည်၊ 

ေဘာင်ဵဘီရှည်တ့ုိ ုိ ဝတ်ေပဵပါ။  ေလဵ၊ လူက ီဵောဵလုဳဵ ေန့ြင်ဵြဖစေ်စ/ ညြဖစ်ေစ ြြင်ေထာင် 

ြဖင်ဴ ေိပ်ပါ။ 

၇။ ဖျာဵပပီဵေန်ြြင်ဵ၊ ဗုိ ်နာြြင်ဵ၊ နာှေြါင်ဵ /သွာဵဖုဳဵေသွဵယိုြြင်ဵ၊ ဝမ်ဵမည်ဵမည်ဵသွာဵြြင်ဵ၊  

ြန္ဓာ ုိယ်တင်ွ ေနီစ ်မျာဵထွ ်ြြင်ဵ၊ ေသ ်ရှုြမနြ်ြင်ဵ၊ ဂနာ ပငိမ်ြဖစြ်ြင်ဵတို့ြဳစာဵရပါ  

နီဵ စပ်ရာ ေဆဵရုဳ/ေဆဵြန်ဵ သ့ုိ ြျ ်ြျင်ဵသွာဵေရာ ် ုသမှုြဳယူပါ။ 

၈။ ေသွဵလွန်တုပ်ေ ွဵေရာဂါနှင်ဴပတ်သ ်၍  ျန်ဵမာေရဵနှင်ဴောဵ စာဵဝန်က ီဵဌာနမှထုတ်ြပန် 

ေသာ ေြျ ်ေလ ်မျာဵ၊  ျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵ၏ လမ်ဵညွှန်ြျ ်မျာဵ ုိ ယဳု  ည်လုိ ်နာပါ။  

 

 

 

 

 
 

                                 

(၅-၅-၂၀၂၀) 

  

 

   

 

 

 

 


