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(က)  တ   တ ထ                     တ               င    က            ထ             

       က  ကည      ည   

(ခ)         က    တ  ခင  ခ        ထ       ည       ည     င   ထ က      

 က င        ည         က      က             ည   (   င   ထ က  

 က င       စ    တ ခ       တင     က        င  ထ     ည  ) 

(ဂ)   စ    င   က   တစ     င  တစ ခ          ထ         င  ည         စ   ည   

(ဃ) က           ခ  ထ        ည   

(င)  တစ     င  တစ ခ   ထ        င  ခင        က        က တင         တစ   တ  (       တ ) 

(၃)     က  တ င    စ    က တစ ခ   ထ      ၍ တစ   ခ င              စ     က     

(Partition)        ည    က          က   စ   တ  (       တ ) (၆)    က   ထ        

 ည    

(စ) ခ    တ င  ထ      ည ဆ    က တစ   တ  (       တ ) (၃)   က  တ င  က တင      ထ      

၍ တစ   ခ င              စ     က     (Partition) ထ           ည    က     

ထ             စ    င   က   စ   တ  (       တ ) (၆)     က  ထ        ည    

(ဆ)           က    တ  ခင  ခ              င / ထ က  က  တ ည        စ  (Cohort) 

    က   ခ   ခ င    (       တ ) ခ        ခ င     တ ည စ    စ          ခ      ည   

ခ    တ င ထ       ည ဆ    က(Cohort)     စ    က   က     (Partition) ထ     ထ      

     ည     င / ထ က  က   တ ည               တ               

(ဇ)         က    တ  ခင  ခ              င / ထ က  က  တ ည        စ  (Cohort) 

    က                   က              င    စ စဉ        ည   (              

             ဆင       က   ခ          င   ထ   တ     ည     င                  

   ည                က စ  စ စဉ ထ       ည  )   င  ထ က  က   တ ည        စ  

(Cohort)     က          တ တက     စ   ခင        စ       
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(ဈ)         က    တ ခ         တ က       စ   စ    ဆ      င     ခ         

       ခခ        ဆ င      စ စဉ      ည   

(ည)  စ      က          က       ဆ င         င            က    တ  ခင  ခ     

     တ  က    က ထ  တ         စ    စ စဉ   ည   (ဥ   -  စ      က         

 က ဆ  င    ခ    (       တ ) ခ             တ   တ စ     တ င  ထ             စ     က  

 ည       က    တ  င      ) 

(ဋ)         က    တ  ခင  ခ     တ က                ဆ င                   

 ည   (ဥ   -   က      တ            ခင       က   ခ က   ထ င      က      ) 

(ဌ)         က    တ  ခင  ခ         စ      က စ     က    င     တ က         

  င ဆင      ည   

(ဍ)    ဂ         စင   ခင   စ ည       (70% Alcohol    င             စင   ဆ  ည )  

တစ ခ      က   တ          စ    င      ခ င  စည        ဆင   င  ထ          ည   

(ဎ)         က    တ  ခင  ခ         စ   ည      က     က   င   စ     စ  စ ည          

 တ   တ     တ င  စည  င         က   တ   င  ခ  တ ဆက ၍ စ စ တက စ     စ  

 ည   စ စ      ည   

(ဏ)   ဆ   စ    စ စ   င        စ စ   က င        စ        စ           စ           စစ  ဆ   ဆ င  

  က   ည   

  

 

 

 

(က)      /   က    တ  ခင  ခ   ည             င    တ   တ     တ င      ထ  င  

  ည    ည  ခ              က  ခင      ခ   ခ                  က  ည  တ  ခင    

  ခ      င   တ စ     က  ခင    င      င      ထ က ခ   ခင      က        (     )     င  

 ကဉ     

(ခ)          /   က    တ  ခင  ခ   ည      တစ   ခ င    ည         ဂ  က ဏ        

   ဂ         ဆ င     စ    င ၍ တစ     င   တစ      ည  ဆ   (၆)   က          စ   

  င       ခ င  စည  က   တတ    င     ခ      ည    တ ဆင     
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(ဂ)  က က   ဆ       င      (       တ )    က        (၆၀)%        က     စင  

 ဆ  ည က          ၍   ည  ဆ   စက    (၂ ၀) က    င  စ စ တက  ဆ               

 စ ည        က  င တ       င   က  င တ       တ  င                       တ  င      စ  

 စ    တ  င         ခ    ခ  င   ဆ         ည ည စ      ည   ခ တ  င       ခ င  စည   (Mask) 

က    က  င တ       င   က  င တ       တ  င     က က  စ စ တက  ဆ   က     

 (ဃ)     ခ    ခ  င   ဆ   တ  င    တစ      (       တ ) တ  တ င  က    င      စ    င      ခ င  က   

    ခ     င                          တစ     က      က     ထ       စ စ တက စ     စ     

 က က   စ စ တက      ဆ     

(င) က       ခ    တ  င    ခင    င   က            ခ   စစ  ဆ  ခင  တ   က   တစ     (၂)  က    

ခ       

(စ)  က  ၍        ခင     ခ  င   ဆ    ခင      က    ခက ခ  ခင        င က   ခ    ခင   

စ ည   က ဏ       စ      က တ         ထ  ခ က ခ င   ဆက         က င   က   

၍  ဆ က    ခ       

(ဆ) စည  က      တ  တ   ထ   ခင    စည  က         က  စ  ခင    က      စ   ခင     ဆ      

   က  ခင      က    က  ခင      က       င  ကဉ      

 

 

 

(က) တ    က    ထ             င   ခ  စ တ ခ          စ    င      ခ င  စည   (Surgical Mask) 

က      စဉ  တ ဆင       တစ က            င       ထ  ဂ      ဆ င    က     

(ခ) တ    က    ထ             င     ခ င  ခ င      ည  ဆ     စ   တ  (၆  )  က  တ င  

  ထ  င      ဆ       င     က           ၍  က က  စ စ တက    က ခဏ   ည  ဆ    

စက     (၂ ၀) က    င   ဆ     

(ဂ)    က        (၆၀)%  င    ထက    င       က     စင  ဆ  ည က        တက  

           င      ဆင  င  ထ                 က            င        စ    င      ခ င  စည   

(Surgical Mask)      ထ          
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(ဃ)   ဆ က     တ င  /   င က          တ          စင     တ က     က   တ   က   

 ထ  ဂ      ဆ င    က     

(၁)           က ခဏ ထ  တ                    (ဥ   -  တ    က  ခ  တ   

   က   က           တ ခ   က က  င      စ ည တ   )က     ည  ဆ    (၂)     

တစ  က       က        (၇ ၀)%               စင  ဆ  ည         ၍ 

      င                 

(၂)           ထ  င                     ခ      က   ခင        င      ခ   

  က      င     က               စင  စ    1:50 Hypochlorite Solution (1,000 

ppm) ဆ တ ထ       တ   င     ခ  စ    တ      (၁၀)   စ ထ      ထ      က  

   တ   င   ထ       တ      

(၃)  က   င  ထ  တ              က      င       (ဥ    - က တင  က           

စ                    တ              ခ ခ  တ           ဆ  ခ  တ   

တ ခ     က      င   ထ က               ) စ ည တ   က   တစ      င  

  ည  ဆ      စ  က    1:50 Hypochlorite Solution (1,000 ppm)   င   

 ဆ   က     

 (1:50 Hypochlorite Solution (1,000 ppm)                 (၁)          ၅% 

                      (Bleaching Powder)                (၄)          ၍ 

       ။) 

(၄)           ထ  င                  တ င            တ              တက  

 ဆ   က     စင    င             င           ထ      

(င)   ဆ က        င  /  ထ က  က င   စ               

(၁)  ခ              င /  ထ  က  က င   စ    တ ခ         င  ထ      

(၂) Aircon    စ                        က    င /  ထ က စ စ            တ  

      င                 (        င    စစ စက     က     စ          ) 

(စ)              က စ  စ စဉ ထ       ည     ဆ   စ    စ စ   င         စ စ က    က င        

 စ     င      စ           စ           တ   တ     ဆ င   က     

(ဆ)   ဆ က    တ င          စ     ခင            ခင    င          စ စဉ  ခင  က   

        ဆ  င  ထ       

(ဇ)   ဆ က    တ င         ထ       စ  င    င   က    တ  စ င   ကည   ခင  ခ    စ  င    

စတင  င     က   ထ  င  ည   ခ      Quarantine  က   ည   ည   ခ       ခ    တ  



5 

 

 င     က /ထ က ခ   ည      စ (Cohort)   တ   တ     စ     က     ခ    ခ ထ    ခင   

(Cluster)   င    က     ည     က     တ    တင     တ  (       တ )  တ စ        တ   

   င င               စ            တ          ခ      င  တစ     ည  စ စ တက   တ တ    

တင ထ      

 

 

 

(က)  ည   ည  (       တ ) Quarantine         ခင  ခ          င        က  ထ  တ   ခင     

    င   ကဉ      စ      က          တ င  တစ ခ              င  ထည           ခ  စ   

              ည   ည  ခ       တ င  ခ  တစ     ခ ထ   ၍          င       စ      

 ဆ င   က     

(ခ)    စ      ည   ည   ခ   ထ   င    ည ဆ    က     က    တ  င    စ    င       ခ င  စ ည   

(Surgical Mask)   ခ  စ  တ       ခ   ထ    င     ည   ည က      စ    င   

    ခ င  စည   (Surgical Mask)   ခ  စ  တ               ည   ည   င     စ   တ  

(၆  )  က  တ င          ခ   ထ    ထ က  ည   င    က က  ဆ       င    က   

        ၍   ည  ဆ   စက     (၂ ၀) က    င  စ စ တက  ဆ      

(ဂ) စ     စ  စ ည  ထ ည         က   တ     က         က စ  ထ          တစ က           

      င       စ ည       (ဥ   -           စက    တစ           ဆ        က     စင  

 ဆ  ည    ခ         င      စ ည                စင  ဆ  ည စ ည )တ   က         က  

   င  ထ             

(ဃ)   တ  စ                  တ င  1:50 Hypochlorite Solution (1,000 ppm) (၁)ဆ 

  င       (၂ ၀)ဆ        ထ        ဆ  ည   င         က  (   စ  ၃၀) စ            တ  

     စက                       

(င)   က      တ       စ င         ခင     ခ င      စ       က             ခ         ၍  

(၃)  က ခ    (၁)  က       ထ က    ည       တ  င                 

(စ)  ည   ည  (       တ ) Quarantine         ခင  ခ         ထ  င   က င    စ   က င    

   က င   က      က  က ဆ  င   က         ဌ       ခ က ခ င      က င   က   

       

၄ ။         Community Based Facility Quarantine Centre                         
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(ဆ) ထ     ၍   စ  င     က  ည         င     က ခ င          ခ         င            င   

 ခ      က   ခင        င      ခ    က      င      က               စင  စ    1:50 

Hypochlorite Solution (1,000 ppm) ဆ တ ထ        တ   င     ခ  စ    တ      

(၁၀)    စ ထ       ထ      က     တ   င    ထ       တ     

 

                                                                  

                        ၍                                          (၂၁)       

                                                      ၊            

                                 /                                            ၊ 

                                                                      

၌                                                                         ။ 

 

 

 

 

                                 

   (၂၀-၄-၂၀၂၀) 

Version (2.0) 

    စ တ           က  

     က   Scan  တ     

COVID-19 

Quarantine                                                             

                                                                       

                    ။ 

 


