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• COVID-19  ရ ော ဂါပ   ိုးသည်  အသက်ရ ှူလမိ်ုးရ ကော င ်ိုးမ  ထ ွက်လော ရသော အစက်အမ ှုန်မ  ော ိုးမ  

တစ်ဆင  ် (သ  ို့) အဆ  ပ ါ အစက်အမ ှုန်မ  ော ိုးန င  ် ညစည်မ ်ိုးရနရသော မ  က်န ှာပပင ်မ ော ိုးအော ိုး 

ထ  ရတွွေ့မ ှုမ ော ိုးမ  တစ်ဆင  ် က ိုးစက်န  င်ပပ  ိုး လ  ပင် နိ်ုးခငွ ် တငွ ် COVID-19 ရ ောဂါ က ိုးစက်န  င်ရပခ 

သည် ဝနထ် မ ်ိုး တစ်ဦိုးန င ်တစ်ဦိုး (၆)ရပအတွင်ိုး အလ  ပ ်လ ပ ်က  င ်ပခင်ိုး (သ  ို့) COVID-19 

ရ ောဂါ ခံစော ိုးရန သ မ  ောိုးန င ် မ  ကော ခဏ ထ  ရတွွေ့မ ှု   ပခင်ိုး (သ  ို့)  ရ ောဂါပ   ိုးန င  ်ထ ရတွွေ့ထော ိုး ရသော 

အ ော ဝတတုမ  ော ိုး/ မ  က်န ှာ ပပ ငမ်  ော ိုးအော ိုး ထ  ရတွွေ့က  င်တွယ်  ပခင ်ိုးအရပ ေါ် မ  တညရ်နပါ သည်။ 
 

• WHO ၏ လ  ပင် နိ်ုးခငွ ်အတငွ ်ိုး COVID-19 ရ ောဂါ က ိုးစက်မှု   န  င်ရသောလ  ပင် နိ်ုးမ  ော ိုးက   

ရ ိုးအနတ ောယ်ပြ စန်  င ်ရပခဆန်ိုးစစမ် ှု ပပ ုလ  ပ ်ခ က်အ  ရံ ိုးလ  ပင် နိ်ုးဌောနမ ော ိုးသည် ဝနထ် မ ်ိုး 

အခ င ်ိုးခ င ်ိုး (သ  ို့) အမ  ော ိုးပပ ည်သ မ  ော ိုး၊ ဧည သ်ည်မ  ော ိုး မ  ကော ခဏ (သ  ို့) အန ိုးကပ ်ထ ရတွွေ့ 

မ ှုမ ော ိုး   န  င ်ရသောလ်ည်ိုး COVID-19 ရ ောဂါ   ရသော  (သ  ို့) သံသယလ  နှာမ  ော ိုးန င  ် ထ  ရတွွေ့ န် 

မ လ   အပရ်သောလ  ပင် နိ်ုး ပြ စရ်သော ရ ကောင  ် ထ  ရတွွေ့မ ှုအနတ ော ယ ် အလ ယအ်လ တ်   ရသော 

လ  ပင် နိ်ုးမ ော ိုးအပြ စ ်သတ်မ တ်န  င ် ပ ါသည်။ 
 

• ထ  ရတွွေ့မ ှုအနတ ော ယ်အလ ယအ်လတ်   ရသော လ  ပင် နိ်ုးမ ော ိုး တငွ ် ပါဝငသ်ည ် အမ ော ိုးပပည်သ န င  ် 

ဆ  င ်ရသော မ    မ ပြ စလ်   အပ ်ရသော လ  ပ ်ငန်ိုးမ  ော ိုးပြ စရ်သော  ဲန င  ် လ ံ ခခံုရ ိုးလ  ပင် နိ်ုးမ ော ိုး၊ အစော ိုး 

အရသော က် လ က်လ  ရ ောင ်ိုးရသော လ  ပင် နိ်ုးမ ော ိုး၊ တည်ိုးခ  ခန်ိုးလ  ပင် နိ်ုးမ  ော ိုး၊ ခ  ိုးသွောိုးလ  ပင် န် ိုး 

မ  ော ိုး၊ ပ စစည်ိုးပ   ို့ ရဆောင ်ရ ိုးလ ပင် နိ်ုးမ ော ိုး၊ ရ     ရ ိုးန င  ်သနို့်  င ်ိုးရ ိုးဆ  င ် ောလ  ပ ်ငန်ိုးမ  ော ိုး ၊ 

ပပ ည်သ မ ော ိုးန င  ်ထ ရတွွေ့ဆက်ဆမံ ှုအမ  ော ိုးဆံ ိုး   သည ်ဌော နမ  ော ိုး န င  ် Frontline worker မ ော ိုးသည်  

အပခောိုး ထ  ရတွွေ့ဆက်ဆမံ ှု နည်ိုးပ ါိုးသည လ်  ပ ်ငန်ိုးမ  ော ိုးတွင် လ  ပ်က  ငသ် မ ော ိုးထ က်လ  ပင် နိ်ုးခငွ ် 

တွင် ထ  ရတွွေ့မှုအနတ ောယ် ပမ င  မ်ော ိုးန  ငပ် ါသည။် 

 

ရ ုုံးလုပင်န် ုံးဌာ နမ ာုံး တွင် COVID-19ရ ာ ဂါ ကာကယွ် န် အ တွက်  

အဆင်သင ် ဖြစရ်နရ စ န် လပုရ်ဆ ာင ် မည ်န ည်ုံးလမု်ံးမ ာုံး 
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လ ုက်နာ န် နည်ုံးလမု်ံးမ ာ ုံး 

ရ ုုံးလပုင်နု်ံးဌာနမ ာုံး တငွ် ဝနထ်မု်ံးအပါအဝင် ဧည ်သညမ် ာုံး လ ုက်နာက င ်သ ုုံး မည ် ကာကွယ်ရ ုံး 

နည်ုံးလမု်ံးမ ာုံး 

၁။  လက်ရဆုံးဖြငု်ံး (Hand Hygiene) 

• ရ န င ် ဆပ ်ပပော က   အသံ ိုးပပ ု၍ စကကနို့ ် (၂ ၀) အ ကော လ က်ရဆိုးပခင ်ိုး (သ  ို့) alcohol 

အနည်ိုးဆံ ိုး ၆၀% ပ ါဝင ်ရသော လ က်သနို့်စင ်ရဆိုး ည်ပြ င  ် မ  ကောခဏ စနစတ်က  

လ က်ရဆိုးပခင်ိုးက    

- အလ  ပ ်မစတငမ်  ၊ အစော မ စော ိုးမ ၊ အလ  ပလ်  ပ်ရနခ  နအ်တွင်ိုး (အထ  ိုးသပြ င  ် အပခောိုး 

ဝနထ် မ ်ိုးမ  ော ိုး၊ ဧည ်သည် မ ော ိုးန င  ် ထ  ရတွွေ့ပပ  ိုးခ  န်)၊ သနို့ ်စင ်ခန်ိုး အသံ ိုးပပ ုပပ ိုးခ  န၊် 

ခနဓှာ က  ယမ်   ထ ွက်ရသော အညစ်အရ ကိုးမ ော ိုးန င  ် ညစ်ရပ ရနရသော အ ော ဝတထုမ  ော ိုး 

(လ က်အ တ် မ ော ိုး၊ အဝတ်အစော ိုးမ  ော ိုး၊ ပ ါိုးစပ ်န င ် န ှာ ရခါင ်ိုးစည်ိုး မ ော ိုး၊ အသံ ိုးပပ ုပပ ိုးရသော 

တစ်ရ ှူိုးစကကှူမ  ော ိုး ၊ အမ  ှုက်မ  ော ိုး) က   ထ  ရတွွေ့က  င ်တယွ်ပပ  ိုးခ  န၊် မ က်လံ ိုး၊ န ှာ ရခါင ်ိုးန င  ်

ပ ါိုးစပတ်  ို့ က   မ က  င်တယွ်မ  အခ  န် မ ော ိုးတငွ ် ပပုလ  ပ် ပ ါမည် ။ 

• လ က်က   အသံ ိုးပပု၍ အြငွ  ်အပ  တပ်ပုလ  ပ ်န် မလ   ရသော လက်ရဆိုး နရ်န ော မ ော ိုး ၊  

လ က်သနို့်စင ်ရဆိုး ညမ်  ော ိုးက   ရံ ိုးဝင ်ရပါက/်ထ ွက်ရပ ါကမ်  ော ိုးတွင ် လည်ိုးရကောင ်ိုး၊  

ရံ ိုးလ  ပင် နိ်ုး ခွငအ် တငွ ်ိုးတွငလ် ည်ိုး ဝနထ် မ ်ိုးမ  ော ိုးန င ် ဧည ်သညမ်  ော ိုးအပ ါအ ဝင ် အော ိုးလ ံ ိုး 

အ သံ ိုးပပ ုန  င်ရစ န်  အလ ံ အရလော က်  ထော ိုး    ပ ါမ ည။်  

၂။  န ာရြ ၊ ရြ ာငု်ံးဆ ုုံး ာတွင် လ ုက်နာ မည အ်ြ က်မ ာုံး (Respiratory Hygiene) 

• ရံ ိုးလ  ပင် နိ်ုးခငွအ်တွင်ိုး    သ မ ော ိုးအော ိုးလ ံ ိုး န ှာ ရခ ၊ ရခ ောင ်ိုးဆ  ိုးသည အ်ခါတ  င်ိုး လ   က်နှာ 

 မည  အ်ခ ကမ်  ော ိုးက   လ   က်နှာ က င  ်သံ ိုးရစ န ်အော ိုးရပ ိုး ပါမည်။  

• န ှာ  ညယ်  ၊ ရခ ောင ်ိုးဆ  ိုးရနသ မ ော ိုး အသံ ိုးပပ ုန  ငရ်စ န် ပ ါိုးစပ်န င  ်န ှာရခါင ်ိုးစည်ိုး မ ော ိုး ၊ 

တစ်ရ ှူိုးမ  ော ိုး၊ စနွို့ပ် စ ်န ် အြ ံ ိုးပ ါရသော အမ  ှုက်ပံ ိုးမ ော ိုးက   အလ  ပ ်ရန ော မ  ော ိုးတငွ ် ထ ော ိုး    

ရပိုး ပါမည်။  

• က န်ိုးမော ရ ိုးန င  ်အော ိုးကစောိုးဝနက် က ိုးဌောန၏ ညွှန ်ကော ိုးခ က်မ ော ိုးအတ  င်ိုးပါိုးစပ်န င ်န ှာ ရခါင ်ိုး 

စည်ိုး အသံ ိုးပပ ုပခင ်ိုးန င ် လ   အပ ်သည ် အခ  နတ်ွင် မ က်န ှာအကော(Face Shield)မ  ော ိုး 

တပ်ဆင ် ပါမည်။   
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• ဝနထ် မ ်ိုး (သ  ို့) အလ  ပ ်သမော ိုး တစ်ဦိုးဦိုး အလ  ပလ်  ပ်ရနစဉ် ရနမရကောင ်ိုးပြ စပ်ခင်ိုး  

ခံစော ိုးလော  ပ ါက ပ ါိုးစပန် င  ် န ှာ ရခါင ်ိုးစည်ိုး(Surgical Mask) မ ပြ စမ် ရန တပ်ဆင်ရစပပ  ိုး 

န ိုးစပ ် ော က န်ိုးမ ောရ ိုးဌော နန င ်ဆက်သွယ်၍ ညွှန ်ကော ိုးခ က်မ ော ိုးအတ  င ်ိုး ဆက်လ က် 

ရဆောင ် က်ွ ပ ါမည်။  

• ပ ါိုးစပ်န င  ် န ှာ ရခါင ်ိုးစည်ိုးမ  ော ိုးက   စနစတ်က  အသံ ိုးမပပ ုပါက အနတ ောယ ်   ရသော ရ ကောင  ် 

အသံ ိုးပပ ု ောတွင် စနစက် စွော တပဆ်ငအ်သံ ိုးပပ ု နန် င  ် စနစတ်က  စနွို့်ပ စ ်န် အရ ိုးက က ိုး 

ပ ါသည။်  

၃။  တစ်ဦုံးန င ် တစ်ဦုံးကကာုံး အကာွအရဝုံး (Physical Distancing)  

• အလ  ပ ်ခငွ ်တစ်ခ တွင ် ဝနထ် မ ်ိုးတစ်ဦိုးန င  ်တစဦ်ိုး တစ်အ ကော ိုး (၆)ရပခွော၍ အလ  ပ ်လ ပ ် 

ရစ န၊် ဝနထ် မ ်ိုးမ ော ိုးက  တတန်  င်သမျှ မ က်န ှာခ င ်ိုးဆ  င ် အလ  ပမ် လ  ပရ်စ ဲ ရ ိုးတ  က် 

သော ရန ော ခ ထော ိုးပပ  ိုးအလ  ပလ်  ပ ်ရစ  ပါမည်။ စ မ ံက န်ိုး၊ ဏ္ဍောရ ိုးန င  ်စက်မှုဝန်က က ိုး 

ဌော နမ  ထ  တလ်  ပ ်ထော ိုးသည ် စောိုးပ ွဲတငပ်လ တစ်တစအ်ကော(Plastic Cover) အော ိုးဝယယ်  

အသံ ိုးပပ ုသင ပ် ါသည်။ 

• အရဆောကအ်ဦအတငွ ်ိုး လ  ထ  ထ ပမ် ှု မ    ရစ နအ်တွက် လ  ပင် နိ်ုးခငွ ်ရန ော မ  ော ိုး၊ ဝနထ် မ ်ိုး 

မ  ော ိုး၊ ဧည ်သည်မ  ော ိုး စ ရံ ိုးရ ော က်   န  င်သည ် အဝင ်အထ ွက်ရန ောမ  ော ိုး၊ ဓါတ်ရလ ကော ိုး မ ော ိုး၊ 

ရလ ကောိုးမ  ော ိုးတငွ ်လညိ်ုး တစ်ဦိုးန င  ်တစဦ်ိုး အနည်ိုးဆံ ိုး (၆)ရပ ကွောရနရစ န် 

သတ ပပ ု မည်ပြ စပ်ပ  ိုး ဝင ်ရပါ က်ထ ွက်ရပ ါကမ် ော ိုးတငွ ် လ  စ လ ရဝိုးက   ရ  ောင ်  ော ိုးန  င ် န် 

အလ  ပ ်တက်/ဆင ်ိုးခ  နမ်  ော ိုးက   ပြ စန်  ငပ် ါက ခွဲ၍ သတ်မ တ်ရပ ိုး ပါမည။် 

• ထ မင ်ိုးစော ိုးရသော က် ောတွင် စ ရံ ိုးစောိုးရသောက်ပခင်ိုးမ ပပ ု  န် ရန ောမ ော ိုးစ စဉ်ရပ ိုးပပ  ိုး             

စောိုးရသော က်ရစ ပ ါမ ည။် 

• လ  က  ယ်တ  င ် တက်ရ ော က် ရသောအစည်ိုးအရဝိုးမ ော ိုးက   တတန်  င ်သမ ျှ ရလ ော  ခ  မ ည ်

ပြ စပ်ပ  ိုး မ ပြ စမ် ရနပပ ုလ  ပ် ပ ါက အစည်ိုးအရဝိုးတက်ရ ော က်သ အရ အတက်ွက   

တတန်  င်သမျှ ရလ ျှော  ခ ၍ တစ်ဦိုးန င  ်တစဦ်ိုးအ ကော ိုး (၆)ရပ အကေွာ ရန ော ခ ထ ော ိုးန  င ် န် 

စ စဉ်ထော ိုး ပ ါမည်။ 

• လ  ပင် နိ်ုးခွငအ်တငွ ်ိုး လ  အမ  ော ိုးစ ရဝိုးပပ  ိုး အထ  အရတွွေ့မ  ော ိုးန  င်ရသော လ  မှုရ ိုးပ ွလဲ မ ်ိုးမ  ော ိုး 

က     ပ်နှာိုး ပခင်ိုး (သ  ို့) ရ  ွေ့ဆ  င ်ိုးပခင်ိုး မ ော ိုး ပပုလ  ပ ်သင  ပ် ါသည်။ 
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• ဝနထ် မ ်ိုးမ  ော ိုးအော ိုး အလ  ပတ်က်/ဆင်ိုးပပ ုလ  ပ ်န်အတွက် ဝနထ်မ ်ိုးကက ု/ပ   ို့ ယော ဉမ်  ော ိုးက   

Physical Distancing န င  ်အည  စ စဉ်ရဆောင ် က်ွရပ ိုး ပပ  ိုး ဝနထ် မ ်ိုးမ  ော ိုးအော ိုးလံ ိုး 

ပ ါိုးစပ်န င ် န ှာရခါင ်ိုးစည်ိုး(Mask)မ  ော ိုး တပဆ်င်၍ စ ိုးနင ်ိုး ပ ါမည်။ ထ   င်ခံ မ  ော ိုး၌ 

န စရ်ယော က်မ ထ   င ်  ဲ တစ်ရယော က်ခ င ်ိုးစ သော ထ   င၍်ဓောိုးလ ွယခ် တအ်ရနအထ ော ိုးပြင  ် 

ထ   င် ပ ါမည်။ 

၄၊၊  အလပု်န င ပ်တ်သက်သည ် ြ  ုံးမ ာုံးရလ ာ ြ ဖြငု်ံး၊ ရလ ာ ြ န ုင် န်စ မ ဖြင်ုံး 

• ပပ ည်သ လ  ထ  အတွင်ိုး ရ ောဂါက ိုးစက် ပ  ံွေ့န ံို့မ ှု   ရသော ရေသမ  ော ိုးသ  ို့ မလ   အပ ်ရသော ခ  ိုး 

သွောိုးလော မ ှုမ  ော ိုးက   ြ  က်သ မ်ိုးပခင်ိုး (သ  ို့) ရ  ွေ့ဆ  င်ိုးပခင်ိုးမ  ော ိုး ပပ ုလ  ပ်သင  ်ပါသည်၊၊ 

မ ပြ စမ်ရန ခ  ိုးသွောိုး မ ည ်သ မ  ော ိုးက   လ က်သနို့် စင ် ရဆိုး ညရ်ထော က်ပ ံ ရပ ိုးပခင်ိုး၊ 

သက်ဆ  င် ော ရေသအလ   က် ထ  တပ်ပ နထ် ော ိုးရသော လမ ်ိုးညွှနခ် ကမ်  ောိုး အော ိုးလ ံ ိုး (ြ  ော ိုးနှာ 

ပ ါက မည်သ ူ့ က   ဆက်သွယ်ရဆောင ် က်ွ မညက်    အက ကံရပိုးပခင ်ိုးအပါအ ဝင)်  လ   က်နှာ 

ရဆောင ် က်ွရစ ပါမည်၊၊ 

• COVID-19 ပြ စပ် ွောိုးမ ှု   ရသော ရေသမ  ပပ နလ်ောသ ဝနထ် မ ်ိုးမ ော ိုးအော ိုး က န်ိုးမော ရ ိုးဝနထ် မ ်ိုး 

မ  ော ိုးန င  ်ဆက်သွယ် ရစ၍ ရေသအလ   က် ထ  တပ်ပ နထ် ော ိုးရသောလမ ်ိုးညွှန်ခ က်မ ော ိုး တ  ို့ က   

လ   က်နှာ ရဆောင ် က်ွရစ ပါမ ည်၊၊ 

၅။  သန  ် င်ုံးရ ုံး ပ မု န်ဖပြုလပု်ဖြင်ုံးန င ် ပ ုုံးသတ်သန စ်င်ဖြင်ုံး 

• ထ  ရတွွေ့မ ှု အမ ော ိုးဆံ ိုး    န  င်သည  ် မ က်န ှာပပငမ်  ော ိုး (တံခါိုးလ က်က  င ်မ ောိုး၊ မ  ိုးခလ  တမ်  ော ိုး၊ 

အ မ ်သော မ  ော ိုးန င ရ် ဆဲွခလ  တ်မ  ော ိုး၊ ကွန်ပ ှူတော က ိုး  တ်မ  ော ိုးန င ် အလ  ပ်စော ိုးပွမဲ  က်န ှာ 

ပပ င ်မ ော ိုး ၊ ရံ ိုးက က ုပ   ို့ယောဉ၏်ထ   င ်ခံ မ ော ိုးန င  ်လကတ်န်ိုးမ ော ိုး၊ လ က်က  င်ရန ော မ  ော ိုး)က   ဦိုးစော ိုး 

ရပိုး အရနပြင   ်မ  ကောခဏ ပ   ိုးသတ်သနိ်ု့ စင ် မည်ပြ စပ်ပ  ိုး  ကမ ်ိုးပပင ်မ ောိုးက  လည ်ိုး တစ်ရနို့ 

တစ်က က မ် ပ   ိုးသတ်သနို့်စင် ပ ါမ ည။် ပ   ိုးသတ်သနို့်စင် ော တွင် ကလ    င ်ိုးက  အရပခခံ၍ 

ထ  တလ်  ပထ်ော ိုးရသော ပ   ိုးသတ်သနို့်စ ငရ်ဆိုး ည် (0.1% Sodium Hypochlorite 

Solution (သ  ို့မ ဟ တ်) 0.1% Calcium Hypochlorite Solution) န င  ် 70% Ethyl 

Alcoholတ  ို့ က   အသံ ိုးပပုန  င်ပပ  ိုး က န်ိုးမော ရ ိုးန င  အ်ော ိုးကစောိုးဝနက် က ိုးဌော န၏  အင ်တော နက်  

စောမ  က်န ှာ (www.mohs.gov.mm) (သ  ို့မ ဟ တ)် လ  မှုကနွ ်က်စော မ  က်န ှာ 

(www.facebook.com/MinistryOfHealthAndSportsMyanmar)တငွ ် ထ  တ်ပပ နထ်ော ိုး 

ရသော ညွှန ်ကော ိုးခ က်အတ  င ်ိုး ပ   ိုးသတ်သနို့ ်စင ်  ပ ါမ ည။် 
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• အ မ ်သော အသံ ိုးပပ ု နအ်တွက် ဝနထ် မ ်ိုးအမ ော ိုးအပပော ိုး ရစောင  ်ဆ  င ်ိုး ပခင်ိုးမ    ရစ န၊် 

အ မ ်သော ထ ဲတငွ ် အမ  ှုက်ပ ံ ိုးမ  ော ိုးက  အလ ံ အရလောက် ထ ော ိုး   ရပိုး နန် င  ် မ ကော ခဏ အမ  ှုက် 

သ မ်ိုးဆည်ိုးပခင်ိုးန င  ် စနစ်တက စွနို့ ်ပစ်ပခင်ိုး၊ ရ ဆ  ိုးစနွိ်ု့ ထ  တ်ပခင်ိုးစနစန် င ်  မ  လလော စနစ် 

တွင် ယ  စ မ ် မ ှုမ ော ိုး မ    ရစရ ိုးတ  ို့ အတွက် စ စဉရ်ဆောင ် က်ွရပိုး ပ ါမည်။  

• အရဆောကအ်ဦအတငွ ်ိုး    လ  ပင် နိ်ုးခငွ ်ရန ောမ  ော ိုးတွငလ်ည်ိုးရကောင ်ိုး၊ အရဆောကအ်ဦ 

ပပ င ်ပ    ရန ောမ  ော ိုးတွငလ် ည်ိုးရကော င ်ိုး ပ   ိုးသတ်ရဆိုးအသံ ိုးပပု၍ ရဆိုးမ ှုတ်ပခင်ိုး၊ 

ရဆိုးြ  န်ိုးပခင်ိုးမ  ော ိုး ၊ အခနိ်ုးငယ ်န င  ်အလ ံ ခန်ိုးမ ော ိုး အသံ ိုးပပ ု၍ လ  မ ော ိုးက   ပ   ိုးသတ်သနို့်စင် 

ရဆိုး ည်ပြင   ် ပ   ိုးသတ်သနို့်စင်ပခင ်ိုးမ  ော ိုး သည် မ  န်ကနရ်သော ပ   ိုးသတ်သနို့်စင်ပခင ်ိုး 

နည်ိုးလမ ်ိုးပြ စရ် ကောင ်ိုး သ ပပံနည်ိုးက သက်ရသအရထော က်အထ ော ိုးမ  ော ိုး မ ရတွွေ့    ရသိုး 

သည ်အပပင ် မ က်လံ ိုး၊ အသက်ရ ှူလမ ်ိုးရ ကော င ်ိုးန င ်  အရ ပပ ော ိုးတ  ို့က   ထ  ခ  က်ရစန  င ်

ရသော ရ ကော င  ် မ ပပုလ  ပသ်င  ် ပ ါ။   

၆။ ရ ုံးအနတ ာယ်ဖြစန် ုငရ်ဖြန င် စပ်လ ဉ်ုံး၍ ဆက်သွယ်ရဆာင ်ွက်ဖြင်ုံး၊ သငတ်န်ုံးရပုံးဖြငု်ံးန င  ်

ပညာရပုံးဖြငု်ံး 

• ဝနထ် မ ်ိုးမ  ော ိုး၏ COVID-19 ရ ောဂါန င  ်ပတ်သက်သည ် ဗ ဟ သ တတ  ိုးပ ွောိုးရစ န် န ံံကပ ်

စောရစောင ်မ ော ိုး၊ ဗ ွ ေ ယ  မ ော ိုး၊ အ လ က်ထ ရ ော နစ်သတင်ိုးစကော ိုးမ  ော ိုးအသံ ိုးပပ ု၍ ပညော ရပ ိုး 

ပခင်ိုး ပပ ုလ  ပ ် ပ ါမ ည် ။ ထ   သ  ို့ပပုလ  ပ ် ောတွင ် က န်ိုးမောရ ိုးန င ်အောိုးကစောိုးဝန်ကက ိုးဌောနန င ် 

ကမ ္ော က နိ်ုးမ ောရ ိုးအြ ွဲွေ့မ  ော ိုးမ   တ ော ိုးဝငထ်  တပ်ပ န် ထောိုးသည ်  သတင်ိုးအခ က်အလက် 

မ  ော ိုး က   သ ော အသံ ိုးပပုပခင ်ိုးပြ င  ် ရကောလ ဟလ သတင်ိုးအမ  ော ိုးမ  ော ိုးက   ြ ယ်  ောိုး န  ငမ် ည ်

ပြ စပ် ါသည်။ 

၇။  COVID-19 သ သယ   ရသာ ဝနထ်မု်ံးမ ာုံးအာုံး စ မ ဖြင်ုံး 

• ဝနထ် မ ်ိုးတစ်ဦ ိုးသည် ရအော က်ပ ါအ ခ က်မ ော ိုးအနက် တစ်ခ ခ န င ်က  က်ည ရနပါက ရံ ိုးဌော န 

သ  ို့ မလ ောရ ောကရ်စ ဲ မ  မ  အ မ ်တငွ ်သော သ ိုးသနို့်ရနရစ န်န င ် က န်ိုးမော ရ ိုးဌော နန င  ် 

ဆက်သွယ်၍ ရဆိုးက သမ ှု ခံယ  ပ ါမ ည။် 

- ြ  ော ိုးပခင ်ိုး (အပ  ခ  န် ၃၈. C/ ၁၀၀.၄. F န င  ်အထက်)၊ ရခ ောင ်ိုးဆ  ိုးပခင်ိုး၊ အသက်ရ ှူ  

ခက်ခဲပခင်ိုးန င  ် အော ိုးအင ်က န်ခန်ိုးပခင်ိုးစသည ် သံသယပြ စြ် ွယလ် ကခဏောမ  ော ိုး 

ခံစော ိုးရန ပခင်ိုး၊ 
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- (COVID-19)ဓော တ်ခွအဲတည်ပပ ုလ  နှာ န င  ် လ ွန်ခဲ ရသော (၁၄) က်အတငွ ်ိုးထ ရတွွေ့မ ှု 

   ခဲ ပခင်ိုး၊ 

- (COVID-19)ရ ောဂါ ရစောင  ် ကည လ်  နှာအပြ စ ် သတ်မ တ်ခ ံသ ၊ အသွောိုးအလ ော 

ကနို့်သတ်ပခင်ိုးခံ သ တ  ို့န င ်  တစ်အ မ ်တည်ိုးတွင ်အတ တကွရနထ   င်ပခငိ်ုး၊ 

• ဝနထ် မ ်ိုးတစ်ဦိုး လ  ပင်နိ်ုးခငွ ်အတငွ ်ိုး COVID-19 ရ ောဂါသံသယပြ င   ်  ရနမရကောင ်ိုး 

ပြ စပ် ါက ထ   သ အောိုး သ ိုးသနို့်ထ ော ိုးထော ိုး   ၍ န ိုးစပ ် ောရဆိုးရံ /ရဆိုးခနိ်ုးသ  ို့ခ က်ခ င ်ိုး 

ဆက်သွယ်အရ ကောင ်ိုး ကော ိုး ပ ါမည်။ က န်ိုးမော ရ ိုးန င  အ်ော ိုးကစော ိုးဝနက်က ိုးဌောနအရနပြင  ် 

လ   အပ ်ရသော က န်ိုးမော ရ ိုးရစောင  ်ရ  ော က်မ ှုမ ော ိုးရဆောင ် က်ွရပ ိုးပခင်ိုးန င  ် ပ   ိုးရတွွေ့   ပ ါက 

ရဆောင ် က်ွသင  ်သညမ်  ော ိုးက  ဆက်လကည်  န ှုင ်ိုးရဆောင ် က်ွရပိုး မ ည်ပြစပ် ါသည။် 

• ဝနထ် မ ်ိုးမ  ော ိုး အလ  ပတ်က်/ဆင်ိုးမ  တတ်မ ်ိုးန င ် အစည်ိုးအရဝိုးတက်ရ ော က်မှုမ  တတ်မ ်ိုး 

မ  ော ိုးလ က်မ  တရ် ိုးထ   ိုးပခင်ိုးအော ိုးယခ ကော လအတွင်ိုးရဆော င ် က်ွ န်မသင  ်ပါ။ အပခောိုးနည်ိုး 

လ မ ်ိုးပြင  ်သော ရဆောင ် က်ွသင  ်ပါ သည်။ 

 

အထက်ရြာ်ဖပပါ အြ က်အလက်မ ာုံးအဖပင် -  

(၁) ရံ ိုးဝင ်ရပါ က်ရန ော မ ော ိုးတွင် ဝနထ်မ ်ိုးမ ော ိုးန င  ် ဧည ်သညမ်  ော ိုးအော ိုးလံ ိုး ရံ ိုးထ ဲသ  ို့မ ဝငမ်   Non-

touch thermometer အသံ ိုးပပ ု၍  က  ယ်အပ  ခ  န် တ  င ်ိုးတောစစ်ရဆိုးပပ  ိုးမ သော 

လ  ပင် နိ်ုးခငွ ်သ  ို့ ဝင ်ရ ောက်ရစပခင်ိုး က  ရဆော င ်ွက် ပါမ ည။် က  ယအ်ပ  ခ  နတ်  င ်ိုးတော 

စစ်ရဆိုးရပိုးသည  ် ဝနထ် မ ်ိုးမ  ော ိုးက   ပ ါိုးစပ်န င  န် ှာ ရခါင ်ိုးစည်ိုး (Mask)န င  ် လ က်အ တ် 

(Glove)၊ တ  ို့ က   မ ပြ စမ်ရနဝတ်ဆင ်န  င် န် ရဆောင ် က်ွရပ ိုးပ ါ။ သ  ို့ ော တွင် က  ယအ်ပ  ခ  န် 

တ  င ်ိုးတော ပခင်ိုးသည်ရ ော ဂါ   /မ    အတ အက ခွဲပခောိုးရပ ိုးန  င ်ပခင်ိုးမ    ပါ။ (၃၀.၅.၂ ၀၂ ၀)ရနို့ 

အထ      ထော ိုးသည ်အခ က်အလ က်မ  ော ိုးအ  ရ ောဂါပ   ိုးရတွွေ့သ  (၂ ၀၆)ဦိုးတွင(်၁၄၄)ဦိုး 

(၆၄)%ခနို့် သည် ရ ောဂါလ ကခဏောမ ပပ  ပဲ   ိုး   ရနသည်က  ရတွွေ့ ပါသည်။ 

ဖမနမ်ာန ငု်င တွင(်၂၇.၅.၂၀၂၀)ရန အထ  ရတွွေ့    သည ် COVID-19ရ ာဂါ လကခဏာမ ာုံးမ ာ   

ြ ာုံး နာဖြငု်ံး(၆၇%)၊ရြ ာငု်ံးဆ ုုံးဖြင်ုံး(၄၆%)၊ရမာဖြင်ုံး(၂၂%)၊လည်ရြ ာငု်ံးနာဖြငု်ံး(၁၆%)၊အာုံး 

အင်ကုန်ြမ်ုံးဖြငု်ံး(၁၅%)၊ကကွက်သာုံးန င အ်ဆစအ်ဖမစမ် ာုံးနာက င်ဖြငု်ံး(၁၅%)၊ န ာရြ ဖြငု်ံး/ 

န ာရစုံးဖြငု်ံး(၁၃%)၊ အန  /အ သာမ ဖြင်ုံး(၁၃%)၊ ဗ ုက်နာဖြငု်ံး/ဝမ်ုံးပ က်ဝမ်ုံးရလ ာဖြင်ုံး/ 

အ ဖြင်ုံး (၁၁%) တ  ုဖြစပ်ါသည် ။ 
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(၂) ရံ ိုးခနိ်ုးမ ော ိုးအော ိုးလ ံ ိုး ရလ ဝင ်ရလထ ွက်ရကောငိ်ုးရစ န် ရဆောင ် က်ွထော ိုး ပ ါမည်။  

(၃)  ဝနထ် မ ်ိုးမ  ော ိုး အလ  ပတ်က်ရ ော က်ပခင်ိုး   /မ     ဆန်ိုးစစ ်ော၌ ဝင ်ရပါ က်ရန ော တွင ်

က က ိုး ကပ ်ရ ိုးမ ှူိုးမ  ော ိုးအော ိုး တောဝန်ခ ထော ိုးပပ  ိုး ကက ိုး ကပ ်ရဆော င ် က်ွပ ါ။ (စော ွက်ရပ ေါ်တွင် 

စ ရံ ိုး လ က်မ တထ်   ိုးပခင်ိုး၊ Fingerprint scanners ပြ င  ် ရံ ိုးတက်/မ တက် ဆန်ိုးစစပ်ခင် ိုး 

တ  ို့ က   ရ  ောင ် ကဉပ် ါ န)်။ 

 

 

လုပ်ငန်ုံးြွင်န င် ပတ်ဝန်ုံးက ငက် နု်ံးမာရ ုံးဌာနြွွဲန င်  

                                                                                              က နု်ံးမာရ ုံးအသ ပညာဖမြှင် တင်ရ ုံးဌာနြွွဲ 

                     က နု်ံးမာရ ုံးန င် အာုံးကစာုံးဝနက်က ုံးဌာန 

                       (၂-၆-၂၀၂၀)  
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