
 
 

1 
 

မ 

 

 

                                 

                          

 

COVID-19                                                                     

                                                       (Version 1.0) 

 (Updated as of 11-5-2020) 
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                    ၊            ၊                         - 

                                                                             ၊ 

                                            လုဳဵ ဝ           - 

o          ၊                 ၊                                                   

                                   ၊ 

o                                                              (     - 

Immuno-suppressive drugs                   (         )            

                       )၊ 

o COVID-19                                   (၁၄)                         

       

o                              COVID-19                           

                (         )                         ။ 

                  ပါဵစပ်နှငဴ်               (Mask)                         ၍ 

              ။ 

                ၊                         ၊                              ၍       

     ။ 

                          ၍              (၂ ၀)         မကြာခဏ         

           ။ (         )           Alcohol 60%                           

                  ။            (            ၊                    ၊    ၊      

                 ၊                  ၊                                               
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         ၊       ၊                      ၊                          (Mask)                       

                   ၊                            )             ။ 

                                                                             ။ 

                                     ၃၀     ၍                         ။ 

                                                                 ၍        ၊ 

                                     ။                                     

                                                            ။ 

 

 

                                                                       - 

                                                ။ 

                        /                                              

            (      ၈        ၁၀         )               (    ၄        ၆         ) 

                            ၍                ။ 

                                                 တစ်ဦဵနှငဴတ်စ်ဦဵ အနည်ဵဆုဳဵ 

(၆)ေပခန့် ခွာ၍                                            ၊ 

                                                                           

          Alcohol 60%                          ြို မိမနိှငဴ်အတူ တပါတည်ဵ 

                 ။ 

                                 (    -           ၊ ပါဵစပ်နှငဴ ်               (Mask)     ၊ 

                )                             ၊                                              

                    အဖဳုဵပါေသာ          မျာဵ                           ။ 

                                                                 ။     -         

                                                                                  

        ၌            ။  

                                                       (၂)                          

(၂)                                                 ထ       (    ) ထ         

                          ထ                                                     

              ၍                          တတ်နိုငသ်မျှ                          

                                                                                ။ 

 

 

( ) ခရီးသွားြြည်သူများ အေေြြင့် 
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                                                                       - 

      /                                                                ၍ 

                   ။ 

                        ၊                   (Zig-zag)                       

                                                               ၍         

                 ေပဵ      ။ 

                                                 ၊                    

                                                           (Mask)           

ကြပ်    မတ်မတ်                                 ။  

                                                                       

         (    )                                              ။ 

 
 

(ဃ) Taxi                         
  

                                                                       - 

      /                                                                ၍ 

                   ။ 

 Taxi                                                                          ၊ 

                                                            ။ 

                                                       ၍                       ။ 

                             နှငဴ ်  ေငွလြ်ခဳြိုင်တွယ်ရမှု ေလျှာ ဴ               online 

booking       online payment                               ။  

 

 
 

                                                                       - 

                    ပါဵစပ်နှငဴ ်               (Mask)                 Alcohol 60% 

                                                             ။ 

 Physical Distancing                                                    

                                                      ။  

( ) ယာဉ်ဝေထ်မ်းများ အေေြြင့် 

( ) ယာဉ်လုိင်းြုိင်ရှင်များ အေေြြင့် 
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         ၊                   (Zig-zag)                                      

                                               ။ 

 ပါဵစပ်နှငဴ ်             (Mask)                              လုဳဵ ဝ         

                              ။  

                                    /                            Alcohol 60% 

                                                        ။ 

                                                                               

                       ၊                                                      

         ။ 

                                                                       

         (    )                                                                    ။ 

 
 

( )                     /                         
 

                      အေထွေထွလိြု်နာရမညဴ်အချြ်မျာဵ၊ ယာဉ်ဝန်ထမ်ဵ မျာဵ လိုြ်နာ 

ရမည်ဴအချြ်မျာဵ ၊ ယာဉ်လိငု်ဵ ပိုငရ်ှင်မျာဵ လိြု်နာရမည်ဴအချြ်မျာဵ                         - 

                         ၊   ၊        (    )           Alcohol 60%       

                        ြို ခရီဵသည်မျာဵနှင်ဴ ဝန်ထမ်ဵမျာဵ            

အသဳုဵြပုနိုငရ်န်                ။  

                                                 Physical Distancing 

            (၆)                                                           

     ။  

                                     non-contact thermal scannerအာဵအသုဳဵြပု၍ 

                                      ။          ၃၈. C/ ၁၀၀.၄. F                     

                                                                        

                                                                  ။          

၃၈.C/ ၁၀၀.၄. F                                       သည်ြိုလည်ဵ ထင်သာ 

ြမငသ်ာေသာ ေနရာမျာဵတွင် အသိေပဵပိုစတာမျာဵ ချတိ်ဆွဲထာဵရပါမည်။ 

                                                            ၊              လုဳဵ ဝ 

        (    )                                                     ။ 

                                              ၊                              

                        ၊                                                    ၍ 

                                                                        ။ 
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( )                                          
 

 

                                                                           / 

                                      ၊                            ၊          

                          /                ၊                  ၊                 

                                                     (    )                 

                                             0.1% Sodium Hypochlorite Solution 

(1,000ppm) (         ) 0.1% Calcium Hypochlorite Solution (         ) 70% Ethyl 

Alcohol Spray                               ။                                  

                   70% Ethyl Alcohol Spray                               ။  

                      (၁)                                     /           

                                  ။                                                   

                                   (၁၀)        (၃၀)                             

                                               ။ 

                           /                                                 

           /                ။ 

                                        ၊                 ၊             

             ၊           ၊                                                      

                                                   ။ 
 

(ဇ) ြိုးသတ်သေ့်စင်ေဆးရည်              

                      0.1% Sodium Hypochlorite Solution (1,000ppm) (         ) 

0.1% Calcium Hypochlorite Solution (1,000ppm)                             

Sodium Hypochlorite (         )                     Calcium Hypochlorite         

                                  ။  

                   (5% Sodium Hypochlorite)                       (1:50 

      )   (၁)               (20ml)                (၄)          ၍           ။ 

                     Bleaching Powder (35% Calcium Hypochlorite)                

Bleaching Powder                             (၂)      (28 gram)          (၁)      

              ။              (၉)                  ။ 

(             (၂ ၄)                                                            ) 
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o      /                                ။  

o                          ။  

o                          ၊            ၊                              

                      ။ 

 

 

                                                  

                                   

                                 

(၁၁-၅-၂ ၀၂ ၀) 


