
မဘိမ  ျားသိ ို့ ပန်ကက ျားခ က် 

၁ ။ က  ျော င ်းသ  ို့မ လျော မီ မ မ တ   ို့၏ က လ်းမ ျော်းအျော်း က အျော  ပါအခ    မ  ျော်း    ရင ်းန  ီ်း ျွမ ်းဝင သ ည  အ ထ  

သင က ျော်းကပ်း ပါ- 

( ) ဆပ ပပျောန င ့်ကရ    အသ  ်းပပြု၍ လ     စ ကန ို့(၂၀)က ျောကအျောင  စနစ တ   ကဆ်းကက ျောနည ်း 

(ခ) ပါ်းစပ န  င ့်န ှာကခ ါင ်းစ ည ်း(Mask)    စန စ တ   တ ပ ဆင န ည ်းန  င ့် ကဆျော င ရ န /ကရ  ျောင ရန  မ ျော်း 

(ဂ) န ှာကခ ၊ ကခ  ျောင ်းဆ  ်း ရျောတွ င  လ    နှာရ မည ့်   င ့်ဝ တ  မ ျော်း 

၂။ က  ျော င ်းပ  ို့ခ  န /က  ျော င ်းက   ြုခ  န န  င ့် က  ျော င ်းခ   န အတွင ်း တ စ ဦ်း န င ့်တ စ ဦ်း တ တ  န  င သမျှ (၆)က ပ 

 ွျောပခ ျော်း၍ ခပ ခ ွျောခွျော ကန ရန   မ ျောက ျော်းက ပ်းပါ ။ 

၃။ က  ျော င ်းသ ျော်း/က  ျောင ်းသူ    ယ တ  င ပြစ ကစ ၊ အ တ ူကနမ သ ျော်းစ ဝင  တ စ ဦ်း ဦ်း ပြစ ကစ ကန မက ျော င ်း 

ပြစ ပခ င ်း (ကခ  ျော င ်းဆ   ်းပခ င ်း၊ ြ ျော်းန ှာပခင ်း၊ အ သ   ရှုရခ  ခ ဲပခ င ်း စသ ည ့် COVID-19 ကရျောဂါသ သယ 

လ ခ ဏျောမ ျော်း) ရ  လျှင ကသျော လည ်းက ျောင ်း၊ လွန ခဲ့် သည့် (၁၄)ရ  အတွင ်း COVID-19 ကရျောဂါ 

အတ ည ပပြုလူနှာတစ ဦ်းဦ်း န င့်  နီ်း ပ စွျောထ ကတွွေ့ခဲ့်မှု (Primary Contact) ရ  ခဲ့် လျှင ကသ ျော  

လည ်းက  ျောင ်း က  ျောင ်းသ  ို့ကစ လွှတ ပခ င ်း လ  ်းဝ မပပြုပါန င ့်။ သ   ဆ  င ရျောက  ျောင ်း သ  ို့ ခ   ခ င ်း 

ခွင ့်တ  င ပါ ။ နီ်း စပ ရျော  န ်းမျောကရ်း ဌျောန သ  ို့ အပမန ဆ  ်း ဆ  သွ ယ အကက ျော င ်းက  ျော်းပါ ။ 

၄။ က  ျော င ်းတ  ခါ်း ဝင ကပါ   တ ွင  က  ျော င ်းသ ျော်း/သူ မ ျော်းအကနပြင ့် တ စ ဦ်း န င ့် တ စ ဦ်း တ တ  န  င သမျှ (၆)ကပ 

 ွျောပချော်း၍ စနစ တ   တန ်းစီပပီ်း (Infrared Thermometer) ပြင ့်    ယ အပူခ  န  တ  င ်းတျော ပခ င ်း     

ခ ယူရန  မ ျောက ျော်းကပ်း ပါ ။ 

၅ ။ အ မ သ  ို့ကရ ျော  သ ည န င ့် ဝတ  ဆင ခဲ့်ကသ ျောအ ဝ တ  မ ျော်း    ခ   ခ င ်း လဲ လ ယ က ပ်းပါ ၊ အဝတ မ ျော်း     

မခါပါန င ့် ။ ဆပ ပပ ျောန င ့် မ နစ (၃၀)က  ျော စ မ ပ ပီ်းကန ှာ   ခ   ခ  င ်းက လျှ ျော ြွ ပ ပါ။ ဆ ပ ပပျောန င ့် ကရ ခ  ြု်း 

ကပ်း ပါ။ 

၆ ။    ယ လ  သနို့ စင ပခ င ်းမ ပပြုမီ အ မ ရ  မ သ ျော်းစ ဝင မ ျော်း အထူ်း သပြင့်  (အသ  အရွ ယ က ီ်းရ င့် သူ ၊ 

နှာတ ျောရ ည ကရျောဂါရ  သူမ  ျော်း)န င့်  နီ်း  ပ စွျော ကန ထ  င ပ ခင ်း မရ  ကစရ န  က ီ်း က ပ ကပ်း ပါ။ 

၇ ။ အသက ်အရွ ယ်ကက ြီးရ င ် သူ  (အသက ် ၆၀ နှစ ် နှင အ်ထက် ) နှင  ် နာတ ာရှ ည်ရရာဂါရှှိ သူမ  ာြီး (ဆ ြီးခ  ှိျို ၊  

ရသ ြီးတ ှိုြီး၊ ကင်ဆ ာ၊ အ ဆု တ ်၊ အသည်ြီး စသ ည်... ) အရနဖြင်  ရက  ာ ငြ်ီးက ကှိျို/  ပှိို့ဖခ ငြ်ီး မဖပျိုလပု်ရ ပါ။ 

 

 

 


