
ဆပ်ြပာှင့် ေရြဖင့် 
လက်ေဆးပါ။

တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး 
ခပ်ခွာခွာေနပါ။ 

ပါးစပ်ှင့် 
ှာေခါင်းစည်းကို 

တပ်ဆင်ပါ။ 

နီးကပ်စွာ ထိေတွ
ဆက်ဆံမိသူများကို 
ေြခရာေကာက်ပါ။ 

သီးြခားခွဲ၍ 
ေနထိုင်ပါ။ 

ေလဝင်ေလထွက်
ေကာင်းမွန်ပါေစ။ 

ကာကွယ်ေဆး
ထိုးှံပါ။ 

COVID-19 ှင့် ၎င်း၏မျိးိုးဗီဇကွဲဗိုင်းရပ်စ်အသစ်များ ကူးစက်ြပန�်ပွားမှကို 
ထိန်းချပ်ကာကွယ်ိုင်ရန် ဤသတိေပးချက်များကို လိုက်နာရန်အမဲသတိရပါ။

ေရာဂါကူးစက်ြခင်းမှ ခုခံိုင်စွမ်းသည် 
မည်မျှကာရှည်ခံိုင်မည်ကို ကျွ်ုပ်တို 
မသိိုင်ေသာေကာင့်ြဖစ်သည်။ 

ကာကွယ်ေဆးကို ေရာဂါမှ တာရှည်ကာကွယ်ေစိုင်ရန်
အားြဖည့်ေဆးအြဖစ်သာ သေဘာထားပါ။ 

အားလုံးလိုက်နာြခင်းြဖင့် အတူတကွ ကာကွယ်ပါ။ 

သင်ဟာ COVID-19 ေရာဂါကူးစက်ခံရပီးလျှင်ေတာင် 
ကာကွယ်ေဆးထိုးရန် လိုအပ်ပါသည်။


