
ပံုမှန်အားဖြင့် ဗုိင်းရပ်စ်ပုိးမတ ေ့ွ ရိှသည့်နုိင်ငံ အချို ့တွင် 
မျောက်ကျောက်ရောဂါ အစုလုိက်အပြုံလုိက် ဖြစ်ပွား 
လျက်ရိှနေပါသည်။ အချို ့သော ရောဂါဖြစ်ပွားမှုများ 
သည် လိင်တူဆက်ဆံသူများ၊ လိင်တူလိင်ကဲွနှစ်မျို းစလံုး 
ဆက်ဆံသူများနှင့် လိင်တူဆက်ဆံသော အမျို းသားများ 
အသုိင်းအဝုိင်းတွင် တ ေ့ွ ရိှနေရပါသည်။ လိင်မှုဘဝ 
ပြောင်းလဲခံယူထားသူများ (Transgender) နှင့် ကျားမ 
ခံယူမှုကဲွပြားသောသူများ (gender-diverse)သည် လက်ရိှ 
အစုလုိက် အပြုံလုိက်ရောဂါဖြစ်ပွားမှု အခြေအနေတွင် ပုိမုိ 
ထိခုိက်ခံစားရ နုိင်ဖွယ်ရိှပါသည်။

ရောဂါလက္ခဏာများမှာ-

•	အနီကွက်များနှင့်အတူ အရည်ကြည်ဖုများ မျက်နှာ၊ လက်၊ 
ခြေထောက်၊ မျက်စိ၊ ပါးစပ်နှင့် လိင်အင်္ဂါများတွင် ပေါက်ခြင်း

•	အဖျားရိှခြင်း

•	ပြန်ရည်အိတ် (lymph node) များ ရောင်ရမ်းခြင်း

•	ခေါင်းကုိက်ခြင်း

•	ကြွက်သားနာကျင်ကုိက်ခဲခြင်း

•	အားအင်ကုန်ခမ်းခြင်း

ရောဂါလက္ခဏာရိှသူနှင့် အနီးကပ်ထိတ ေ့ွ ဆက်ဆံမည်ဆုိပါက 
သင်ကုိယ်တုိင်လည်း ရောဂါကူးစက်ခံရနုိင်ပါသည်။ တုိက်ရုိက် 
ထိတ ေ့ွ ကုိင်တွယ်ခြင်းနှင့် မျက်နှာခြင်းဆုိင်အနီးကပ်တ ေ့ွ ဆံု 
ခြင်းများမှလည်း ရောဂါကူးစက်ခံရနုိင်ပါသည်။ 

မျောက်ကျောက်ရောဂါ လက္ခဏာရိှသူနှင့် နမ်းခြင်း၊ ထိတ ေ့ွ  
ကုိယ်တွယ်ခြင်း၊ ပါးစပ်နှင့်သော်လည်းကောင်း၊ ထုိးသွင်း
ဆက်ဆံခြင်းသော်လည်းကောင်း၊ လိင်ဆက်ဆံချန်ိတွင် 
အရေပြားခြင်း ထိတ ေ့ွ မှုမှတစ်ဆင့် ကူးစက်နုိင်ပါသည်။ 
ရောဂါလက္ခဏာရိှသူနှင့် အနီးကပ်ထိတ ေ့ွ ဆက်ဆံခြင်းကုိ 
ရှောင်ကြဉ်ပါ။

မိမိကုိယ်တုိင်နှင့် အခြားသူများကုိ ရောဂါကူးစက်မှုမှ 
ကာကွယ်ရန် -

•		ရောဂါလက္ခဏာခံစားရရိှပြီဆုိလျှင် အိမ်တွင်သီးခြား 
နေထုိင်ပြီး၊ ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်းများနှင့် ဆက်သွယ်ပါ၊

•	ရောဂါလက္ခဏာရိှသူမည်သူနှင့်မဆုိ လိင်ဆက်ဆံခြင်း 
အပါအဝင် အရေပြားခြင်းထိတ ေ့ွ ခြင်း (သ့ုိ) မျက်နှာချင်းဆုိင် 
အနီးကပ်တ ေ့ွ ဆံုခြင်းကုိ ရှောင်ကြဉ်ပါ။

•	ပံုမှန်ထိတ ေ့ွ ကုိယ်တွယ်ရသည့် လက်များ၊ အရာဝတ္ုထ များနှင့် 
မျက်နှာပြင်များကုိ သန့် ရှင်းစင်ကြယ်အောင်ထားပါ။

•	ရောဂါလက္ခဏာရိှသူ တစ်စံုတစ်ယောက်နှင့်အနီးကပ်ထိတ ေ့ွ
ဆက်ဆံရမည်ဆုိပါက နှာခေါင်းစည်း (Mask) ဝတ်ဆင်ပါ။ 

လတ်တလော အစုလိုက်အပြုံလိုက်ဖြစ်ပွားနေသည့် မျောက်ကျောက်ရောဂါ 
နှင့်ပတ်သက်၍ လိင်တူဆက်ဆံသူများ၊ လိင်တူလိင်ကွ ဲနှစ်မျိုးစလုံး 
ဆက်ဆံသူများနှင့် လိင်တူဆက်ဆံသော အမျိုးသားများအတွက် 

ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးအကြံပြုချက်

သင်ဘာတွေ သိထားသင့်ပါသလဲ?

ယခုလတ်တလောတွင် ပံုမှန် မျောက်ကျောက်ရောဂါ 
ဖြစ်ပွားမှု မရိှတတ်သော အချို ့နုိင်ငံများ၌ မျောက် 
ကျောက်ရောဂါသည် အစုလုိက်အပြုံလုိက် ဖြစ်ပွားနေ 
ပါသည်။ ဤဖြစ်စဉ်ကြောင့် အထူးသဖြင့်မိမိတ့ုိ၏ 
ချစ်ခင်ရသများနှင့် ရောဂါအဖြစ်များသော လူမှုအသုိင်း 
အဝုိင်းအတွက် စုိးရိမ်မကင်းဖြစ်ပေါ်နေကြရပါသည်။ 
အချို ့သောရောဂါဖြစ်ပွားသူများကုိ လိင်တူဆက်ဆံသူ 
များ၊ လိင်တူလိင်ကဲွနှစ်မျို းစလံုး ဆက်ဆံသူများ၊ လိင်တူ 
ဆက်ဆံသော အမျို းသားများစသည့် လူအုပ်စုများ သွား 
ရောက်လေ့ရိှသည့် လိင်မှုဆုိင်ရာ ကျန်းမာရေးဆေးခန်း 
များ၌ ဖော်ထုတ်တွေ ရိှနေရပါသည်။

အရေးကြီးအချက်အနေဖြင့် လိင်တူဆက်ဆံသော အမျို း 
သားများတွင်သာ မျောက်ကျောက်ရောဂါ ကူးစက်နုိင် 
သော အခြေအနေရသည်မဟုတ်ပါ၊ မည်သူမဆုိ ရောဂါ 
ပုိးရိှသူနှင့် နီးကပ်စွာ ထိတွေ ဆက်ဆံမိသူတုိင်း ရောဂါ 
ဖြစ်နုိင်ခြေရသည်ကုိ သတိပြုရမည်ဖြစ်ပါသည်။ သ့ုိသော် 
လည်း အဆုိပါ လူမှုအသုိင်းအဝုိင်းများတွင် ဗုိင်းရပ်စ် 
ရောဂါပုိးကုိ ဖော်ထုတ်တွေ ရိှခြင်းကြောင့် မျောက် 
ကျောက်ရောဂါအကြောင်း၊ ရောဂါပျံ့ ပွားပံုနှင့် မိမိကုိယ် 
ကုိ ကာကွယ်ရမည့်နည်းလမ်းစသည်တ့ုိကုိ လေ့လာသိရိှ 
ခြင်းသည် ရောဂါကူးစက်မှုကုိ နည်းနုိင်သမျှ နည်းစေရန် 
အထောက်အကူဖြစ်စေနုိင်ပြီး၊ အစုလုိက်အပြုံလုိက် 
ရောဂါဖြစ်ပွားမှုကုိလည်း ရပ်တန့်နုိင်စေပါသည်။

ယခုဖော်ပြထားသည့် အချက်အလက်များကုိ မည်သ့ုိ 
အသံုးပြုနုိင်ပါသနည်း - ဖော်ပြထားသည့် အချက် 
အလက်များတွင် မျောက်ကျောက်ရောဂါ ပြန့် ပွားပံု၊ 
ရောဂါလက္ခဏာကုိ သံသယရိှပါက မည်သ့ုိ လုပ်ဆောင် 
ရမည်၊ မိမိကုိယ်တုိင်နှင့် အခြားသူများကုိ မည်သ့ုိ 
ကာကွယ်ရမည်စသည့် သတင်းအချက်အလက်များ 
ပါဝင်ပါသည်။ ဤအချက်အလက်များကုိ လူမှုအသုိင်း 
အဝုိင်းခေါင်းဆောင်များ၊  သြဇာလွှမ်းမုိးနုိင်သူများ၊ 
ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်းများနှင့် လူမှုရေးပဲွများနှင့်ပါတီ 
ပဲွများ တက်ရောက်ကြသများက လိင်တူဆက်ဆံသော 
အမျို းသားများ အသုိင်းအဝုိင်းကုိ အသိပညာပေးရန်နှင့် 
ပါဝင်ပူးပေါင်းလာစေရန် လုပ်ဆောင်ရာတွင် အသံုးပြု 
နုိင်ပါသည်။

မျောက်ကျောက်ရောဂါအကြောင်းကို ကျွန်ုပ်တို့ပိုမိုလေ့လာသိရှိလာသည်နှင့်အမျှ ယခုဖြစ်ပေါ်နေသော အစုလိုက်အပြုံလိုက်ရောဂါဖြစ်ပွားမှုဆိုင်ရာ အချက်အလက ်များသည်လည်း 
လျှင်မြန်စွာ ပြောင်းလဲလျက်ရှိသည်။ နောက်ဆုံးရရှိသည့်အချက်အလက်များကို သိရှိလိုလျှင် ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့အင်တာနက်စာမျက်နှာ who.int ကို ဝင်ရောက်လေ့လာနိုင်ပါသည်။

ရောဂါကြောင့် တစ်ပါးသူကုိ က့ဲရဲ့အပြစ်တင်၍ ပစ်ပယ်ထားခြင်းသည် အဆင်မပြေပါ။ မည်သူမဆုိ ၎င်းတ့ုိ၏ 
လိင်မှုရေးရာမည်သ့ုိပင်ရိှစေကာမူ မျောက်ကျောက်ရောဂါဖြစ်ပွားနုိင်သလုိ အခြားသူကုိလည်း ကူးစက်နုိင်ပါသည်။ 

Myanmar



မျောက်ကျောက်ရောဂါနှင့်ပတ်သက်သည့် အမေးအဖြေ
မျောက်ကျောက်ရောဂါဆိုတာ ဘာလဲ?

မျောက်ကျောက်ရောဂါဆုိတာ မျောက်ကျောက်ဗုိင်းရပ်စ်ပုိး 
(Monkeypox) ကြောင့်ဖြစ်ပွားသော ရောဂါတစ်မျို း ဖြစ်ပါ 
သည်။ အဆုိပါ ရောဂါပုိးကုိ အာဖရိကအလယ်ပုိင်းနှင့် 
အနောက်ပုိင်းဒေသများတွင် ပံုမှန်အတ ေ့ွ များပြီး၊ အခြားနုိင်ငံ 
များတွင်လည်း ရံဖန်ရံခါတ ေ့ွ ရိှရပါသည်။ ယခု လတ်တလော 
တွင် ပံုမှန်အားဖြင့် ရောဂါဖြစ်ပွားမှုမရိှသောနုိင်ငံအများအပြား 
၌ မျောက်ကျောက်ရောဂါ အစုလုိက်အပြုံလုိက် ဖြစ်ပွားနေ 
သည်ကုိတ ေ့ွ ရိှရပါသည်။ မျောက်များတွင် ပထမဦးဆံုး စတင် 
တ ေ့ွ ရိှခ့ဲသည့်အတွက် “မျောက်ကျောက်ရောဂါ” ဟု ခေါ်ဆုိ 
ခြင်း ဖြစ်ပါသည်။

မျောက်ကျောက်ရောဂါ လက္ခဏာများမှာ -

ရောဂါလက္ခဏာအနေဖြင့် ဖျားခြင်း၊ ခေါင်းအရမ်းကိုက်ခြင်း၊ 
ကြွက်သားနာကျင်ခြင်း၊ ခါးနာခြင်း၊ အားအင်ကုန်ခမ်းခြင်း၊ 
ပြန်ရည်အိပ် (Lymph node) များ ရောင်ရမ်းခြင်းနှင့် အရေ 
ပြားပေါ်တွင် အနီကွက်များထွက်ခြင်း (သို့) အဖုအပိန့်များ 
အရည်ကြည်ဖုများ ထွက်ခြင်းတို့ကို အများစု တွေ့ရတတ်ပါ 
သည်။ အနီကွက်များကို စတင်ဖျားပြီး တစ်ရက်မှ သုံးရက် 
အတွင်း တွေ့ရလေ့ရှိပါသည်။ ထို့နောက် အ‌ရေပြားပေါ်တွင် 
အဖုအပိန့်များအနေဖြင့်လည်းကောင်း၊ အရည်ကြည်(သို့) 
အဝါရောင် အရည်များပြည့်နေသည့် အရည်ကြည်ဖု ပြည်ဖု 
အနေအထားဖြင့်လည်းကောင်း တွေ့ရှိရပါသည်။ ထို့နောက် 
၎င်းအရည်ကြည်ဖုများသည် ပေါက်ပီး ခြောက်သွေ့ကာ 
အနာဖေးအနေဖြင့် ကွာကျသွားပါလိမ့်မည်။ လူနာ တစ် 
ယောက်စီတွင် အဖုအပိန့်များကို အရေအတွက် အနည်းငယ် 
မှ ထောင်ပေါင်းများစွာအထိတွေ့ရတတ်ပါသည်။ အဖုအပိန့်  
အများစုကို မျက်နှာ၊ လက်ဖဝါးနှင့် ခြေဖဝါးတို့မှာ တွေ့ရ 
တတ်ပါသည်။ ၎င်းတို့ကို ပါးစပ်၊ လိင်အင်္ဂါတစ်ဝိုက်နှင့်မျက်စိ 
တွင်လည်း တွေ့ရတတ်ပါသည်။ မျောက်ကျောက် အဖု 
အပိန့်များသည် တခါတရံ ရေယုန်၊ ဆစ်ဖလစ် ရောဂါအချ ို့ 
တွင်တွေ့ရှိရသည့် အဖုအပိန့်များနှင့် မှားတတ်ပါသည်။

ရောဂါလက္ခဏာများသည် (၂) ပတ်မှ (၄) ပတ်အထိကြာ 
တတ်ပြီး ဆေးကုသမှုခံယူရန်မလိုဘဲ ပျောက်ကင်းပါသည်။ 
အချ ို့သူများတွင် နောက်ဆက်တွဲရောဂါဆိုးကျ ိုးများဖြစ်ပွား 
နိုင်ပြီး သေဆုံးမှုမှာဖြစ်ခဲပါသည်။ ကိုယ်ခံအားကျဆင်းနေ 
သည့် ရောဂါအခံရှိသူများသည် ရောဂါလက္ခဏာပြင်းထန်စွာ 
ခံစားရနိုင်ခြေရှိပါသည်။

မျောက်ကျောက်ရောဂါသည် မည်သို့ကူးစက်ပျံ့နှံ့သနည်း?

မျောက်ကျောက်ရောဂါဖြစ်ပွားနေသည့်လူတစ်ဦးသည် ရောဂါ 
လက္ခဏာခံစားနေရချိန် (ပံုမှန်အားဖြင့် (၂) ပတ်မှ (၄) ပတ် အ 
တွင်း)တွင် အခြားသူကုိ ကူးစက်စေနုိင်ပါသည်။ ရောဂါလက္ခ 
ဏာခံစားနေသူကုိ ကုိင်တွယ်ထိတ ေ့ွ ခြင်းမှ ရောဂါကူးစက်ခံရ 
နုိင်ပါသည်။ အနီအကွက်၊ ခန္ဓာကုိယ်မှ ထွက်သောအရည်များ 
(အရည်ပြား အဖုအပိန့်မှ ထွက် သော အရည်၊ ပြည် (သ့ုိ)သွေး) 
နှင့် အနာဖေးများကြောင့် အထူးသဖြင့် ကူးစက်စေပါသည်။ 
ရောဂါဖြစ်ပွားသူ ကုိင် တွယ်ထိတ ေ့ွ ပြီးသော ဗုိင်းရပ်စ်ကပ်ညှ ိ
နေသည့် အဝတ်အစား၊ အိမ်ယာခင်း၊ မျက်နှာသုတ်ပါဝါ (သ့ုိ) 
စားသောက်ရာတွင် သံုးသည့်ပစ္စည်းများ၊ ပန်းကန်များကုိ ကုိင် 
တွယ်ထိတ ေ့ွ ခြင်းမှတစဆ်င့်လည်း အခြားသူဆီသ့ုိ ကူးစက် 
စေပါသည်။

ခံတွင်းတွင်ရိှသော အနာများ၊ ပြည်တည်နာများမှတစဆ်င့် 
လည်း ကူးစက်စေပါသည်။ ဆုိလုိသည်မှာ ရောဂါပုိးသည် 
တံတ ေွးမှတစ်ဆင့် ကူးစက်နုိင်ပါသည်။ ရောဂါဖြစ်ပွားနေသူ 
များနှင့် အနီးကပ် ထိတ ေ့ွ ရလေရိှသည့် ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်း 
များ၊ အတူနေမိသားစုဝင်များနှင့် ၎င်း၏ လိင်ဆက်ဆံဖက်တ့ုိ 
သည် ရောဂါကူးစက်ခံရနုိင်ခြေ ပုိများပါသည်။

မိမိကိုယ်တိုင် မျောက်ကျောက်ရောဂါခံစားနေရသည်ဟု 
သံသယရှိပါက ဘာတွေလုပ်ဆောင်သင့်ပါသလဲ?

သင်ကုိယ်တုိင် ရောဂါလက္ခဏာခံစားနေရခြင်း (သ့ုိ) မျောက် 
ကျောက်ရောဂါဖြစ်နေသော လူတစ်ယောက်နှင့် အနီးကပ် 
ထိတ ေ့ွ ခ့ဲသည်ဟု သံသယရိှပါက ကျန်းမာရေး ဝန်ထမ်းထံမှ 
အကူအညီတောင်းခံပြီး ဓါတ်ခဲွစမ်းသပ်ခြင်းနှင့် ဆေးကုသမှု 
ခံယူပါ။ ဖြစ်နုိင်ပါက မိမိကုိယ်တုိင် သီးခြားနေထုိင်ခြင်းနှင့် 
အခြားသူများကုိ ထိတ ေ့ွ ခြင်းမှ ရှောင်ကြဉ် ပါ။  သင့်အနီးနားရိှ 
လူများ ကူးစက်ခံရခြင်းမှကာကွယ်ရန် အထက်ဖော်ပြပါ 
အချက်များကုိ လုိက်နာဆောင်ရွက်ပါ။ 

မျောက်ကျောက်ရောဂါသည် လိင်ဆက်ဆံခြင်းမှ ကူးစက်နိုင ်
ပါသလား?

မျောက်ကျောက်ရောဂါလက္ခဏာရိှသူနှင့် နမ်းခြင်း၊ ထိတ ေ့ွ  
ကုိယ်တွယ်ခြင်း၊ ပါးစပ်နှင့်သော်၎ငး်၊ ထုိးသွင်းဆက်ဆံခြင်း 
သော်၎ငး်၊ လိင်ဆက်ဆံချိန်တွင် အရေပြားခြင်း ထိတ ေ့ွ မှုမှ 
တစ်ဆင့် ကူးစက်နုိင်ပါသည်။ မျောက်ကျောက်ရောဂါကြောင့်
ဖြစ်ပေါ်သော အနီကွက်များသည် လိင်အင်္ဂါနှင့် ပါးစပ်တ့ုိတွင် 
တစ်ခါတစ်ရံ တ ေ့ွ ရတတပြီး ၎င်းမှတစဆ်င့် လိင်ဆက်ဆံစဉ် 
အတွင်း ကူးစက်စေသည်ဟုယူဆရသည်။ ထ့ုိကြောင့် ပါးစပ် 
(သ့ုိ) အရေပြားအနာများရိှသောနေရာတွင် ပါးစပ်နှင့် အရေ 
ပြားထိတ ေ့ွ ရာမှတစဆ်င့် ရောဂါကုိ ကူးစက်ပျံ့ ပွားစေပါ 
သည်။ ရောဂါလက္ခဏာရိှသူနှင့် အနီးကပ်ထိတ ေ့ွ  ဆက်ဆံ 
ခြင်းမှ ရှောင်ကြဉ်ပါ။ 

မျောက်ကျောက်ရောဂါသည် ယောက်ျားသုတ်ရည် (သ့ုိ) မိန်းမ 
ကုိယ်အရည်မှတစဆ်င့် ကူးစက်နုိင်ခြင်း ရိှ/မရိှ ဆုိသည်ကုိ 
လတ်တလောအချိန်တွင် မသိနုိင်သေးပါ။ ရောဂါလက္ခဏာရိှ 
သူများသည် အခြားသူများနှင့် လိင်ဆက်ဆံခြင်းကုိ ရှောင်ကြဉ် 
သင့်ပြီး ရောဂါသက်သာ ကောင်းမွန်လာပြီးနောက်လည်း 
ကွန်ဒံုးကုိ ဆက်လက်အသံုးပြုသင့်သည်။ ကျွနု်ပ်တ့ုိ ဤရောဂါ 
အကြောင်းကုိ ပုိပြီးသိရိှလာသည်အထိ ဤအတုိင်း ထိန်းသိမ်း 
ဆောင်ရွက်သင့်ပါသည်။

လိင်ဆက်ဆံခြင်းသာမက၊ အခြားသောအနီးကပ် ထိတ ေ့ွ  
ဆက်ဆံမှုမျို းများမှလည်း ကူးစက်နုိင်ပါသည်။ 

မိမိကုိယ်ကုိ မျောက်ကျောက်ရောဂါမှ မည်သ့ုိကာကွယ်မလဲ?

သံသယ (သ့ုိ) အတည်ပြုမျောက်ကျောက်ရောဂါ ဖြစ်ပွားနေသူ 
များနှင့် လိင်ဆက်ဆံခြင်းအပါအဝင် အနီးကပ်ထိတ ေ့ွ ဆက်ဆံ 
ခြင်းကုိ ရှောင်ကြဉ်ခြင်းအားဖြင့် ကူးစက်ခံရနုိင်ခြေကုိ လျှော့ချ 
နုိင်ပါသည်။

မျောက်ကျောက်ရောဂါလူနာကုိ ကုိင်တွယ်ထိတ ေ့ွ ရမည်ဆုိ 
လျှင် ရောဂါဖြစ်ပွားနေသူကုိ သီးခြားနေထုိင်စေခြင်းနှင့် ဖြစ် 
နုိင်ပါက အရေပြား အဖုအပိန့်များကုိ ဖံုးအုပ်ခြင်း (ဥပမာ- 
အဖုအပိန့်များကုိ ဖံုးသော အဝတ်အစားများ ဝတ်ဆင်ခြင်း 
(သ့ုိ) အနာကုိ ပတ်တီးဖြင့်စည်းထားခြင်း) တ့ုိကုိ လုပ်ဆောင် 
ရန် အားပေးပါ။ အကယ်၍ တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး အနီးကပ်တ ေ့ွ ဆံု 
ရမည်ဆုိလျှင် နှစ်ဦးစလံုး ဆေးရံုသံုး နှာခေါင်းစည်း (Mask) 
တပ်ဆင်ထားသင့်ပါသည်။  သင့်အနေဖြင့် ဖြစ်နုိင်ပါက 
အရေပြားခြင်း ထိတ ေ့ွ ခြင်းကုိ ရှောင်ကြဉ်ပြီး အကယ်၍ 
အရေပြား အဖုအပိန့်များကုိ ကုိင်တွယ်ထိတ ေ့ွ ရမည်ဆုိလျှင် 
လည်း တစ်ခါသံုးလက်အိတ်များကုိ အသံုးပြုပြီးကုိင်တွယ်ပါ။ 

ရောဂါဖြစ်ပွားနေသူများအား ထိတ ေ့ွ ပြီးသည့်အခါနှင့် ရောဂါ 
ပုိးများ ကပ်ညိှနေနုိင်သည့်အဝတ်အစားများ၊ အိပ်ယာခင်းများ၊ 
မျက်နှာသုတ်ပုဝါများနှင့် ၎င်းတ့ုိထိတ ေ့ွ ခ့ဲသော အရာဝတ္ုထ များ 
(သ့ုိ) ၎င်းတ့ုိ၏ အရေပြားအဖုအပိန့်များ (သ့ုိ) အသက်ရှူလမ်း 
ကြောင်းမှထွက်လာသော အစက်အမှုန်များနှင့် ထိတ ေ့ွ ခ့ဲသည် 
ဟု ယူဆရသောအရာများ (ဥပမာ- စားသောက်ခန်းသံုးပစ္စည်း 

များ၊ ပန်းကန်များ)ကုိ ထိတ ေ့ွ ကုိင်တွယ် ပြီးပြီးခြင်း လက်ကုိ 
ရေနှင့်ဆပ်ပြာ (သ့ုိ) အယ်ကုိဟောပါဝင်သည့် လက်သန့်ဆေး 
ရည်ဖြင့် ပံုမှန် ဆေးကြောပါ။ လူနာ၏ အဝတ်အစား၊ မျက်နှာ 
သုတ်ပုဝါ၊ အိပ်ယာခင်းနှင့် စားသောက်သည့်အခါ သံုးစဲွသည့် 
ပစ္စည်းများကုိ ရေနွေး၊ ဆပ်ပြာတ့ုိဖြင့် လျှော်ဖွတပါ။ အဝတ် 
အစား (သ့ုိ) အိပ်ယာခင်းများကုိ ကုိင်တွယ်ထိတ ေ့ွ ရမည်ဆုိ 
လျှင် နှာခေါင်းစည်း(Mask) ဝတ်ဆင်ပါ။ ရောဂါပုိး ကပ်ညိှနေ 
သည့်မျက်နှာပြင်များကုိ ပုိးသတ်ကာ သန့်ရှင်းအောင်ထားပြီး၊ 
ရောဂါပုိးကပ်ညိှနေနိင်သည့် စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများ (ဥပမာ- အနာ 
ဆေးထည့်သည့်ဂွမ်း)စသည်တ့ုိကုိ စနစ်တကျ စွန့်ပစ်ပါ။

လတ်တလော အစုလုိက်အပြုံလုိက် မျောက်ကျောက်ရောဂါ 
ဖြစ်ပွားနေသူများထဲမှအချို ့မှာ လိင်တူဆက်ဆံသောအမျို းသား 
များကြားတွင် ဖော်ထုတ်တ ေ့ွ ရိှနေခြင်းမှာအဘယ်ကြောင့်နည်း?

မျောက်ကျောက်ရောဂါသည် လူတစ်ဦးမှတစ်ဦးသ့ုိ အနီးကပ် 
ထိတ ေ့ွ ဆက်ဆံမှုမှတစ်ဆင့် ကူးစက်နုိင်ပါသည်။ လိင်တူ 
ဆက်ဆံသော အမျို းသားများတွင်သာ မျောက်ကျောက်ရောဂါ
ကူးစက်ဖြစ်ပေါ်နုိင်ခြေရိှသည်မဟုတ်ပါ။ ရောဂါပုိးရိှသူနှင့် 
ထိတ ေ့ွ မိသူတုိင်း ရောဂါဖြစ်ပွားနုိင်သော အန္တရာယ်ရိှပါသည်။ 

မျောက်ကျောက်ရောဂါဖြစ်ပွားနေမှုများကုိ လိင်တူဆက်ဆံ 
သော အမျို းသားများအသုိင်းအဝုိင်းတွင် ပုိမုိကြားသိနေရသည့် 
အကြောင်းရင်းမှာ အဆုိပါလူအုပ်စုတွင်ရောဂါဖြစ်ပါက 
ကျန်းမာရေးဝန်ဆောင်မှု ရှာဖွေရယူတတသည့် ကောင်းမွန် 
သော အပြုအမူရိှခြင်းကြောင့် ဖြစ်နုိင်ပါသည်။

မျောက်ကျောက်ရောဂါကြောင့်ဖြစ်ပွားသော အနီကွက်အဖု 
များသည် ရေယုန်နှင့်ကာလသားရောဂါအပါအဝင် လိင်မှတစ ် 
ဆင့် ကူးစက်သောရောဂါအချို ့နှင့် ဆင်တူနုိင်ပါသည်။ 
ထ့ုိကြောင့် မျောက်ကျောက်ရောဂါများကုိ လိင်မှုဆုိင်ရာကျန်း
မာရေးဆေးခန်းများတွင် တ ေ့ွ ရိှနေရခြင်းဖြစ်နုိင်ပါသည်။  
ကျွနု်ပ်တ့ုိသည် ဤရောဂါအကြောင်းကုိ ပုိမုိလေလာလာမည် 
ဆုိလျှင် အများပြည်သူကြားတွင် ထုိရောဂါဖြစ်ပွားမှုများကုိ 
ပုိမုိ ဖော်ထုတ်နုိင်ဖွယ်ရိှပါသည်။

မျောက်ကျောက်ရောဂါအကြောင်း မည်သည့်နေရာတွင ်
ပိုမိုလေ့လာ သိရှိနိုင်မည်နည်း?

မျောက်ကျောက်ရောဂါနှင့်ပတ်သက်သည့် မေးမြန်းမှုအများ
ဆံုးမေးခွန်းအချို ့၏ အဖြေများကုိ ဤနေရာတွင် here ရှာဖွေ 
လေလာပါ ။ 

(သ့ုိမဟုတ်) 

ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့ ၏မျောက်ကျောက်ရောဂါဆုိင်ရာ 
သတင်းအချက်အလက် (WHO’s factsheet) ကုိ ဖတရှုပါ။ 

သင့်အနီးနားရိှ ရောဂါဖြစ်ပွားမှုအခြေအနေများအတွက် ဒေသ 
ဆုိင်ရာ တာဝန်ရိှသော တရားဝင်အရင်းအမြစ်များ/ အဖွဲ့  
အစည်းများကုိ မေးမြန်းစံုစမ်းပါ။

အကယ်၍ သင်သည် လိင်ဆက်ဆံဖော်များပါက၊ လိင်မှတစ ် 
ဆင့် ကူးစက်သောရောဂါများ ရိှ၊မရိှကုိ ပံုမှန်စစ်ဆေးရန်နှင့် 
ရရိှနုိင်ပါက ကြိုတင်ကာကွယ်ရန် သောက်သံုးရသော ဆေး 
(PrEP) ကုိ သောက်ပါ။ ရောဂါလက္ခဏာများရိှပါက ကျန်းမာ 
ရေးဆုိင်ရာ အကြံဉာဏ်များကုိ ပံုမှန်နှင့် လျင်မြန်စွာရှာဖွေရယူ 
ခြင်းသည် ဆေးကုသမှုအတွက် အထောက်အကူဖြစ်စေပြီး 
အခြားသူများကုိ ကူးစက်ခြင်းမှလည်း ကာကွယ်နုိင်ပါသည်။

ကွန်ဒံုးအသံုးပြုခြင်းသည် မျောက်ကျောက်ရောဂါ ကူးစက် 
ပြန့်ပွားမှုကုိ မကာကွယ်နုိင်သော်လည်း၊ လိင်မှတစဆ်င့် 
ကူးစက်တတသည့် အခြားရောဂါများအား ကာကွယ်နုိင်သည် 
ကုိ သတိပြုပါ။ 

အကယ်၍ သင်သည် လိင်ဆက်ဆံဖော်များပါက၊ လိင်မှတစဆ်င့်ကူးစက်သောရောဂါများ ရိှ၊မရိှကုိ ပံုမှန်စစ်ဆေးရန်နှင့် ရရိှနုိင်ပါက 
ကြိုတင်ကာကွယ်ရန် သောက်သံုးရသောဆေး (PrEP) ကုိသောက်ပါ။ ရောဂါလက္ခဏာများရိှပါက ကျန်းမာရေးဆုိင်ရာအကြံဉာဏ် 
များကုိ ပံုမှန်နှင့်လျင်မြန်စွာ ရှာဖွေရယူခြင်းသည် ဆေးကုသမှုအတွက် အထောက်အကူဖြစ်စေပြီး၊ အခြားသူများကုိ ကူးစက်ခြင်းမှ 
လည်း ကာကွယ်နုိင်ပါသည်။

ကွန်ဒံုးအသံုးပြုခြင်းသည် မျောက်ကျောက်ရောဂါ ကူးစက်ပြန့်ပွားမှုကုိ မကာကွယ်နုိင်သော်လည်း၊    
လိင်မှတစဆ်င့် ကူးစက်တတသည့်အခြားရောဂါများအား ကာကွယ်နုိင်သည်ကုိ သတိပြုပါ။ 

Myanmar

https://www.who.int/myanmar/emergencies/monkeypox
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/monkeypox/

