
COVID-19 ှင့် ၎င်း၏မျ ိုးိုးဗီဇကွဲ ဗိုင်းရပ်စ်အသစ်များ ကူးစက်ပပန့်ပွားမှကို
ထိန်းချုပ်ကာကွယ်ိုင်ရန် ဤသတိပပးချက်များကို လိုက်နာရန် အမဲသတိရပါ။

WHO မှ ထောက်ခံချက်ရရှိေားထော COVID-19 
ကာကွယ်ထေးများမှာ ထေချာစွာစစ်ထေးမှု 
ပြုလုြ်ေားပြီး COVID-19 ထရာဂါပြင့် 
ထေေုံးပခင်း၊ ထရာဂါပြင်းေန်စွာ 
ခံစားရပခင်းမရှိထစရန် ပမင့်မားစွာ 
ကာကွယ်ထြးနိုင်ြါေည်။

အားလုံးလိုက်နာပခင်းပြင့် အတူတကွ ကာကွယ်ပါ။

ကာကွယ်ပေးထိုးှံခွင့်ရရှိသည်ှင့် ကာကွယ်ပေး ချက်ချင်း ထိုးှံပါ။

COVID-19 ကာကွယ်ထေးကို မထစာင့်ေိုင်း 
ဘဲ တတ်နိုင်ေမျှ အပမန်ေုံးေိုးေားရန် 
အထရးကကီးြါေည်။

ေိုမှော ကျွန်ုြ်တို့၏ အများပြည်ေူ 
အေိုင်းအဝိုင်းေဲတွင် ကိုယ်ခံစွမ်းအားကို 
လျှင်ပမန်စွာ ပမှင့်တင်နိုင်ပြီး ောမန်လူထနမှု 
ဘ၀ကို ပြန်လည်ရရှိနိုင်မည်ပြစ်ြါေည်။

ဆပ်ြပာှင့်ေရြဖင့်
လက်ေဆးပါ၊

တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး
ခပ်ခွာခွာေနပါ၊

ပါးစပ်ှင့်ှာေခါင်းစည်း 
ကို တပ်ဆင်ပါ၊

နီးကပ်စွာထိေတွ
ဆက်ဆံမိသူများကို
ေြခရာေကာက်ပါ၊

သီးြခားခွဲ၍
ေနထိုင်ပါ၊

ေလဝင်ေလထွက်
ေကာင်းမွန်ပါေစ၊

ကာကွယ်ေဆး
ထိုးှံပါ၊


