
မောပန်းနွေ်းနယ်ခြင်းနှင့် 
မြါင်းကိုက်ခြင်း

ဖျားခြင်း/ကိုယ်ပူရှိန်တက်ခြင်း

ြျေ်းတုန်ခြင်း

မေးထိုးသည့်မနရာတွင် နာခြင်း 
(သို့) မရာင်ရေ်းခြင်း

COVID-19 ကာကွယ်မေး၏ သိသာထင်ရှားမသာ ေိုးကျ ိုး 
သက်မရာက်ေှုေျားေှာ

လူနာအေျားစုတွင် အထက်ပါလကဏာေျားခဖစ်မလ့ရှိပပီး 
အြျနိ်တိုအတွင်း သက်သာမလ့ရှိသည်။

အြျ ို့မသာလကဏာေျားကို မေးေိုင်တွင် ဝယ်ယူရရှိနိုင်မသာ မေးေျားက သက်သာမစနိုင်မသာ်လည်း 
တတ်ကျွေ်းမသာ ကျန်းောမရးမစာင့်မရှာက်မပးသူ/ေရာဝန်နှင့် အရင်မေွးမနွးမခပာေိုပါ။

ကာကွယ်ဆေးထိုးပြီး ၂၄ နာရီဆကော်ကကာသည့် 
အခါမှ ြိုမိုနာကေင်ကိုက်ခဲလာြါက (သို့) ရက် 
အနည်းငယ် ကကာသည်အထိ ဆေး၏ 
ေိုးကေ ိုးသက်ဆရာက်မှုမေား မသက်သာြါက 
တတ်ကျွမ်းဆသာ ကေန်းမာဆရးဆောင့်ဆရှာက် 
ဆြးသူ/ေရာဝန်ထံ ေက်သွယ်ြါ။

အောအိမ်အနာ (သို့) နာတာရှည် ဆကောက်ကြ်ဆရာဂါကဲ့သို့ ဆရာဂါအခံရှိဆသာ 
လူနာမေားအဆနဖြင့် ဆအာက်ြါ ဆေးမေားဆသာက်သုံးရာတွင် အခေ ို့ဆသာ အခေက် 
မေားကို ကကိုတင်လိုက်နာရန် လိုအြ်နိုင်ြါသည်။

 z Ibuprofen
 z Aspirin
 z Antihistamines

အားလုံးလိုက်နာခြင်းခဖင့် အတူတကွ ကာကွယ်ပါ။

၁

၂

၃

၄

ဆပ်ြပာှင့်ေရြဖင့်
လက်ေဆးပါ၊

တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး
ခပ်ခွာခွာေနပါ၊

ပါးစပ်ှင့်ှာေခါင်းစည်း 
ကို တပ်ဆင်ပါ၊

နီးကပ်စွာထိေတွ
ဆက်ဆံမိသူများကို
ေြခရာေကာက်ပါ၊

သီးြခားခွဲ၍
ေနထိုင်ပါ၊

ေလဝင်ေလထွက်
ေကာင်းမွန်ပါေစ၊

ကာကွယ်ေဆး
ထိုးှံပါ၊


