
Tiqmaq mvgārì svng cìsēng taq wv̄n lúnshìwe cìrìí zǿmban we í nìgø shá dø:pmòwe 
shiqshàn dang vsóngashú/Svrawun ó vzv̀ng dvmv̀n dèhø̄mshì.

Puqkè dvm̄má (mø-íni) kúngshìwe tvreq vnā dø  zø̀nlì mvzā 
vhǿmshì vsv̀ngrì nø lv̀ngpvngram cìrì aqwe taq � qmaq mvtúrì 
svng vzv̀ng cv̀nlvḿ wá ràe.

• Ibuprofen
• Aspirin
• An� histamines

COVID-19 VGÁMCÌÒ ANGTIQNV�MSHÁ 
ÍWE VJÚYÚM TVRÀ VTØP VNĀRÌ NØ:

Myanmar

Mvjòr nø̀ báwe nv̀ng 
vgōziqwe,

Zāwe/góng vkat mvn̄shìwe,

Zǿnggóng vshøtwe,

Cìtúshì zàng zàwe (mø-íni) 
gvńgwe
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Zā vsv̀ng téka taq nø mvdv̀mram mvgārì bǿn 
sháò nø̀ rvtø̀ angdong taq zǿmban sháòe.

Vgámcì tú dángí 24 nari rvzé vlé rā kvt wa 
téwa zà nø̀ kē kvtkení nø (mø-íni) mvmē ni 
tø̀m høqshaq cìtúshì vjúyúm tvràrì mv-
zǿmban kení nø shá dø:pmòwe shiqshàn 
dang vsóngashú/svrawun kaq dèhø̄mshì.

Dv� qrøt nv̀ng 
� í wur èzvĺshì.

Tiqgǿ nv̀ng � qgǿ 
vsar dø èvl.

Nònggøp ó 
shvnáwvm èwáshì.

Tvptvp vzø̀m bø 
vsvngrì kaqsvng 

ègu:nò.

Shø̀ngshang 
rvwíngshì nø̀ èvl.

Nv̀mbø̀ng gòng 
tvrà laqshvlā.

Vgámcì
ètúshì.

SHVNGBEÍ CÀ:NÌWEÍ TIQDØ GARSHAI


