
bK;bKeh. Odkof.vh;wD;vmef.chmbK;bK Omuf;OK,aOwK.auK; tgefwmif:vDvh; wdlif,ymif,arKbKsv; 

zl;vlif.vSef, zhm,yhm:bl,vDeef.bl,

xlifcof;qAyf:(trf,eef) abK:uK,yAefvd cmof:pkdifulef:yAefqdlof:eef. 

vlof,vh;bdyf:wdkof: bK;bKwD;w[;eh.bl,

  Ibuprofen
  Aspirin
  Antihistamines

ydlifzmifvuf.ceK,az:cAefulof,odwf.-19
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Nofch;sv;Ndofrgh;

emofaOvlrf:rh;cdkef;

Uwf:Oef, 

pgh:Orf:cArfqAyf:(trf,eef) uh;
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၃

၄

wD;Orf:cArfeef. qAyf:trf,eef uh;oh.

ehzl;Orf:bK;bKurf.erf qmif;yAefaO 

qlof;cmof:ygwf:tgef,eef. qmif;Omuf;OK,uGK,bl,

Orf:cArfbof.ayK pdkifrK: 24 qlof;rlif:ayK:qAyf:cdkef; 

(trf,eef) vlof;oef:ygwf:ayK: trf,Omuf;OK, 

rK:ehqdkif vlof,uGK,ql:arKbK (trf,eef)zl;vlif.

vSef,zhmyhm:bl,vDcofeef.bl,

tofugef;ODwmif:erf.

Okuf;rdkof:wK.

auK.edlif,sv;auK.

edlif;bl,pmif,pmif,wK.

tdkwf:Olyf: 

tdkwf:cl;eifwK.

C[;qgrf:Mrf:wdef 

tefpof:vh;bl,qrfOldif; 

Orf,eef.wK.

bl,acKacKpif:ulnf: 

aOurf:wK.

p[;rD:vlrf:cof; 

vlrf:tguf,vDvD

Orf:cArfap.

uif;aOurf:wK.

tgefuefzgrf.Nrf;aO ap.uif;aOurf:wK.


