
 
က ိုဗစ်-၁၉ ဖြစ်ပွ ွားမှုအခဖြေအခေတငွ ်ဖမေ်မ န ိုငင်ရံ   လူသ ွားြေျငွ်ားစ ေ မှုဆ ိုငရ်  ဝေ်ထမ်ွားမျ ွားအတကွ် 

အစိုအြွ ွဲ့မျ ွားအကက ွား ခပေါငွ်ားစပ်ည  နှု ငွ်ားခရွားအြွ ွဲ့၏ ကက ွားဖြတလ်မ်ွားညွှေ်  

အခဖြေြံေအခကက ငွ်ား 

လူသာားချငာ်းစာနာမှုဆ ိုငရ်ာလိုပ်ငနာ်းမျာား ဆဆာငရွ်က်ဆနသူမျာားသည ် လိုပ်ငနာ်းမျာား ဆဆာငရွ်က်ရာ၌ ထ ခ ိုက်ခံစာားရသူ မျာားအဆပေါ် 

အပျက်သဆ ာသက်ဆရာက်န ိုငသ်ည ် အနတရာယ်မျာားက ို တတ်န ိုငသ်မျှ ဖယ်ရ ာား (သ ို  ) ဆလျာ ချဆပားန ိုငရ်န ် လိုပ်ဆဆာငသ်င သ်ည။် 

၎ငာ်းတွင ် လူသာားချငာ်း စာနာမှုဆ ိုငရ်ာလိုပ်ငနာ်း ဆဆာငရွ်က်သူမျာားဆ ကာင  ် အကျ  ားခံစာားခွင ရ်  သူမျာား အဆပေါ် ကျဆရာက်န ိုငဆ်သာ 

ရိုပ်ပ ိုငာ်းဆ ိုငရ်ာ အနတရာယ်မျာား (Physical risks)၊ ၀နဆ်ဆာငမ်ှုဆပားရာမ တဆင်  န ိုငင်ဆံတာ်၏ လိုပ်ငနာ်းဆဆာငတ်ာမျာားက ို အစာားထ ိုား 

ဆဆာငရွ်က်မ ခခငာ်း န င်  လူမျ  ား၊ ၊  ာသာ (သ ို  မဟိုတ်) ကျာား၊မအဆပေါ်  ခွွဲခခာားဆက်ဆံမှု တ ို  ပါ၀ငသ်ည။် လူသာားချငာ်းစာနာမှု ဆ ိုငရ်ာ 

လိုပ်ငနာ်းဆဆာငရွ်က်ဆနသူမျာားအဆနခဖင်  မညသ်ည  ် လှုပ်ရ ာား ဆဆာငရွ်က်မှုမ  မခပ လိုပ်မီ ခဖစ်န ိုငဆ်ချရ  ဆသာ အနတရာယ်၊ 

အဆခခခံအဆ ကာငာ်းမျာား န င်  အကျ  ားဆက်မျာားက ို ကက  တငတ်ွက်ချက်ပပီား ၎ငာ်းတ ို  က ို ဖယ်ရ ာားရန ် (သ ို  မဟိုတ်) အနညာ်းဆံိုား ခဖစ်ရန ်

စီမံထာားရမည။်  

ဤမ တစ်ိုသည ်လသူာားချငာ်းစာနာမှုဆ ိုငရ်ာဝနထ်မာ်းမျာားအတကွ် အဆထဆွထလွမာ်းညွှနသ်ာ  ခဖစပ်ပီားအစိုအဖွွဲွဲ့မျာား၏ သာီးခခာားလိုပ်ငနာ်းစဉ်မျာား အတကွ ်

မရညရွ်ယပ်ါ။ (အစိုအဖွွဲွဲ့ဆ ိုငရ်ာ သာီးသန်  လိုပ်ငနာ်းစဉ်မျာားအတကွ ်သကဆ် ိုငရ်ာ အစိုအဖွွဲွဲ့ ည  နှု ငာ်းဆရားမ ားန င်  ဆကျားဇူားခပ ပပီား ဆကသ်ယွပ်ါ)။ IASC ၏ 

 ကာားခဖတလ်မာ်းညွှနက် ိုလညာ်း ဤ link ဆနရာ မ ာ ရရ  န ိုငပ်ါသည။်  

 

လိုပ်ငေ်ွားမျ ွား စဉ်ဆကမ်ဖပတ ်လညပ်တခ်ေစဉ်အတငွွ်ား ကျခရ ကန် ိုငခ်သ  အနတရ ယမ်ျ ွားက ို က ကယွခ်ရွား န င့်် ခလ  ့်ြေျခရွား  

လူသာားချငာ်းစာနာမှုဆ ိုငရ်ာ အကူအညဆီပားသူမျာား အဆနခဖင်  က ိုဗစ်-၁၉ က ို သတ ခပ ရန ် န င  ် ဗ ိုငာ်းရပ်စ်ပျံွဲ့ န ံ  ခခငာ်းအနတရာယ်က ို 

ဆလျှာ ချန ိုငမ်ည်  ကာကွယ်ဆရားအစီအမံမျာားက ို “ထ ြေ ိုက်မှုမရ  ခစခသ ” ချဉ်ားကပ်မှုက ိုအသံိုားခပ ပပီား အဆကာငအ်ထညဆ်ဖာ်ရန ်

လ ိုအပ်သည။် 

 

IDP စြေေ်ွားမျ ွား န င့် ်အေီွားအေ ွားရ  ရပ်ရွ မျ ွားသ ို ့်မသ ွွားမီ 

၁။  ၀နထ်မ်ားမျာား၊ မ တ်ဖက်အဖွွဲွဲ့အစညာ်းမျာား န င  ်အခခာား လိုပ်ငနာ်းဆဆာငရွ်က်ဆနသူမျာား (ထပ်ဆင က်နထ်ရ ိုက်တာခွွဲမျာား အပါအဝင)် 

အာားလံိုားသည ် ဗ ိုငာ်းရပ်စ် အဆ ကာငာ်းက ို အခပည် အ၀ သ ရ  ပပီား ကက  တငက်ာကွယ်ဆရား အစီအမံမျာား ခဖစ်သည်  လက်ဆဆားခခငာ်း၊ 

တစ်ခခာားသူမျာားန င်  ခပ်ခွာခွာဆနခခငာ်းစသညမ်ျာားက ို လ ိုက်နာဆဆာငရွ်က်ရမည။် 

၂။  ဝနဆ်ဆာငမ်ှု တ ိုက်ရ ိုက်ဆပားဆနဆသာ ဝနထ်မ်ားမျာား (ဥပမာ - ယာဉ်ဆမာငာ်း)သည ် IDP စခနာ်းမျာားန င်  အနာီးပတ်ဝနာ်းကျင ်အသ ိုငာ်း 

အဝ ိုငာ်းက ို က ိုဗစ်-၁၉ မညသ် ို  မညပံ်ို စတငခ်ဖစ်ပာွားပပီား ကူားစက်ပျံွဲ့ န ံ   န ိုငသ်ည်ဆ ိုသည်  အနတရာယ်က ို သ ရ  နာားလညပ်ပီား မလ ိုအပ်ပွဲ 

စခနာ်းမျာားသ ို   သွာားလာခခငာ်းက ို ဆရ ာင ်ကညရ်မည။် 

၃။  ဝနထ်မ်ားမျာားက ို တစ်က ိုယ်ရည ်ကာကွယ်ဆစာင ဆ်ရ ာက်ဆရားပစစညာ်းက ရ ယာ (PPE) အသံိုားခပ ပံို (နညာ်းပညာဆ ိုငရ်ာ လမ်ားညွှန ်link) 

န င်  န ာဆခါငာ်းစညာ်းအသံိုားခပ ပံို (နညာ်းပညာဆ ိုငရ်ာလမ်ားညွှန ်link) တ ို  က ို သင ်ကာားဆပားပပီား အသံိုားခပ မှုက ို ဆစာင်  ကည်  သင်  သည။် 

ဖျာားနာခခငာ်းမရ  သူမျာားသည ် ဆဆား က်ဆ ိုငရ်ာ န ာဆခါငာ်းစညာ်းမျာား အသံိုားခပ ရနမ်လ ိုဆ ကာငာ်း ကမာ္ ကျနာ်းမာဆရားအဖွွဲ ွဲ့ မ  

အ ကံခပ ထာားသည။် သ ို  ဆသာ် အချ  ွဲ့ဆသာ အဆခခအဆနမျာားတွင ် ဝတ်ဆငရ်နလ် ိုအပ်ပပီား ဝတ်ဆငပ်ါက မညသ် ို  ဝတ်ဆငရ်မည၊် 

မညသ် ို  ဖယ်ရ ာား စွန်  ပစ်ရမည ် ဆ ိုသည်  သတ်မ တ်ထာားဆသာလမ်ားညွှနခ်ျက်မျာားက ို လ ိုက်နာရမည။် အသက်ရ ှူ လမ်ားဆ ကာငာ်း 

ဆ ိုငရ်ာ ဆရာဂါလကခဏာမျာားရ  သူမျာားသည ်ဆဆား က်ဆ ိုငရ်ာ န ာဆခါငာ်းစညာ်းမျာား ၀တ်ဆငပ်ပီား ဆဆားကိုသမှုခံ ယ ူသင သ်ည။် 

၄။  ၀နထ်မ်ားအာားလံိုားသည ် က ိုဗစ-်၁၉ န င် ပတ်သက်သည်  အဓ ကကျဆသာ သတငာ်းစကာားမျာား (ကက  တငက်ာကွယ်ခခငာ်း၊ ဆရာဂါ 

လကခဏာမျာား စသည)် က ို  ဆသချာနာားလညပ်ပီား အခခာားသူမျာားက ိုလညာ်း မျှဆဝန ိုငရ်မည။် 

၅။  ၀နထ်မ်ားမျာား၊ မ တ်ဖက်အဖွွဲွဲ့အစညာ်းမျာား န င  ် အခခာား လိုပ်ငနာ်းဆဆာငရွ်က်ဆနသူမျာား အာားလံိုားသည ် ကူားစက်ဆရာဂါ 

ကာကွယ်ထ နာ်းချ ပ်ဆရားန င ပ်တ်သက်၍ ခမနမ်ာန ိုငင်ဆံတာ်အစ ိုားရမ  ချမ တ်ထာားဆသာ လမ်ားညွှနခ်ျက်မျာားက ို လ ိုက်နာရမည။်  

https://interagencystandingcommittee.org/covid-19-outbreak-readiness-and-response
https://interagencystandingcommittee.org/covid-19-outbreak-readiness-and-response
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance
https://www.who.int/publications-detail/advice-on-the-use-of-masks-in-the-community-during-home-care-and-in-healthcare-settings-in-the-context-of-the-novel-coronavirus-(2019-ncov)-outbreak
https://www.who.int/publications-detail/advice-on-the-use-of-masks-in-the-community-during-home-care-and-in-healthcare-settings-in-the-context-of-the-novel-coronavirus-(2019-ncov)-outbreak


 
၆။  က ိုဗစ-်၁၉ အတညခ်ပ လူနာမျာားန င် အနာီးကပ် ထ ဆတွွဲ့ မှုရ  ခွဲ သည်  ဝနထ်မ်ားသည ် (၂၁)ရက် ကာ သာီးခခာားဆနထ ိုငရ်နလ် ိုအပ်ပပီား 

မ မ ထံမ တဆင်  ဆေသခံအသ ိုငာ်းအဝ ိုငာ်းန င်  ရပ်ရွာလူထိုထ ံ ကူားစက်မှု မရ  ဆစရန ် ထ ဆတွွဲ့မ သည်  ဆန  ရက်မ  စ၍ အလိုပ်ခွငသ် ို   

လာဆရာက်ခခငာ်းမခပ ရ။ က ိုဗစ်-၁၉ ဆရာဂါလကခဏာခပသူမျာားသည ် အလိုပ်ခွငသ် ို  မလာပွဲ ကျနာ်းမာဆရား ဆစာင် ဆရ ာက်မှုက ို 

ချက်ချငာ်းရယူကာ သက်ဆ ိုငရ်ာ အဖွွဲွဲ့အစညာ်းမ  ချမ တ်ထာားသည်  မူဝါေန င် အညီ လ ိုက်နာဆဆာငရွ်က်သင် သည ်

(အဓ ပပါယ်ဖွင ဆ် ိုချက ် link)။ ထ ခ ိုက်ခံရဆသာ ၀နထ်မ်ား၏ တာ၀န၀်တတ ရာားမျာားက ို ၎ငာ်း၏ လိုပ်ဆဖာ်က ိုင ်က်မျာားသ ို   ယာယ ီ

လွှွဲဆခပာငာ်းဆပားသည  ်အစီအမံမျာား ဆဆာငရွ်က်ရန ်လ ိုအပ်သည။် 

၇။  ကက  တငက်ာကွယ်ဆရားလမ်ားညွှနန် င က် ရ ယာမျာားက ို ဆေသနတရ ကျနာ်းမာဆရားအာဏာပ ိုငမ်ျာား၊ ဌာနဆ ိုငရ်ာ ဆပါငာ်းစပ် ည  နှု ငာ်းဆရား 

ဖ ိုရမ်မျာား န င  ် ည  နှု ငာ်းဆဆွားဆနာွးပပီား ဆသချာခဖန  ဆ်ဝဆပားသင် သည။် ၎ငာ်းတွင ် အဆ ိုပါ လမ်ားညွှနမ်ျာားက ို စာရငာ်းသွငာ်းခခငာ်း၊ 

လိုပ်ငနာ်းခွင/် စခနာ်း တစ်ခိုချငာ်းစီတ ိုငာ်းတွင ် ခဖန်  ဆဝထာားရ  ခခငာ်း (ဆေသခံ  ာသာစကာားခဖင် ) န င်  အသ ပညာခဖန်  ဆဝခခငာ်းတ ို   

ပါဝငသ်ည။် 

လိုပ်ငေ်ွားမျ ွား စဉ်ဆကမ်ဖပတ ်လညပ်တခ်ေခရွား 

၈။  လိုပ်ငနာ်းမျာားဆဆာငရွ်က်ရာတွင ် အဖွွဲွဲ့အစညာ်း၏ လိုပ်ငနာ်းစဉ်ဆက်မခပတ် လည်ပတ်ဆနဆရား အစီအစဉ် (သ ို  မဟိုတ်) 

အစီအစဉ်မျာား၏ အဆရားပါမှုက ို ပာူးတွွဲအကွဲခဖတ်ခခငာ်းရလေ ်တ ို  အတ ိုငာ်း လ ိုက်နာသင် သည။် အသက်ကယ်ဆယ်ခခငာ်းန င်  ဆက်စပ် 

ဆသာလိုပ်ငနာ်းမျာားက ို သက်ဆ ိုငရ်ာဝနထ်မ်ားန င်  ရပ်ရွာလူထိုအတွက် ဆ ားကငာ်းဆနသမျှ ကာလပတ်လံိုား ဆက်လက်လိုပ်ဆဆာင ်

သင် သည။် လူအမျာားထ ဆတွွဲ့ မှုက ို ဆလျှာ ချန ိုငမ်ည်  အစာားထ ိုား လိုပ်ငနာ်းစဉ်မျာားက ိုလညာ်း ကက  တငစီ်စဉ်ထာားသင် သည။် (ဥပမာ - 

ဆေသခံ အာဏာပ ိုင/်ဆစတနာ ဝနထ်မ်ားမျာား မ တဆင်  ပံ ပ ိုားခခငာ်း)  

၉။  IDP စခနာ်းမျာားတွင ်လူစိုလူဆဝား စိုရံို ားမှုမျာားက ို ဆရ ာင ်ကဉ်ရမည။် 

၁၀။ လူအမျာားထ ဆတွွဲ့ မှုက ို အနညာ်းဆံိုားထ  ဆလျှာ ချန ိုငရ်န ်အစိုအဖွွဲွဲ့မျာား၊ မ တ်ဖက်အဖွွဲွဲ့မျာားအဆနခဖင်  လ ိုအပ်ပါက အကူအည ီခဖန်  ဆဝမှု 

အကက မ်ဆရဆလျှာ ချခခငာ်း၊ အဖွွဲွဲ့မျာားစိုဆပါငာ်း၍ ဝနဆ်ဆာငမ်ှုဆပားခခငာ်း စသညခ်ဖင်  လိုပ်ငနာ်းအစီအစဉ်မျာားက ို လ ိုသလ ို 

ည  နှု ငာ်းဆဆာငရွ်က်သင် သည။် 

၁၁။ လိုပ်ငနာ်းဆဆာငရွ်က်ဆနစဉ်အတွငာ်း လူတစ်ဦားန င်  တစ်ဦား ကာား တစ်မီတာ အကွာအဆဝားထာားရ  ဆပားရမည။် အထာူးသခဖင်  

အစာားအဆသာက်မျာား ခဖန်  ဆဝသည် အခါ လူသာားချငာ်းစာနာမှုဆ ိုငရ်ာ ဝနထ်မ်ားန င်  ရပ်ရွာလူထိုအ ကာား တ ိုက်ရ ိုက်ထ ဆတွွဲ့ မှု 

မရ  ဆစရန ်စီမံထာားရမည။်  

၁၂။  ဆချာငာ်းဆ ိုားခခငာ်း၊ ဖျာားနာခခငာ်း (သ ို  မဟိုတ်) အသက်ရှုလမ်ားဆ ကာငာ်းဆ ိုငရ်ာ ခပဿနာရ  သူက ို လိုပ်ငနာ်းခွငဆ်နရာသ ို   မလာဆစ ွဲ 

ဆက်သွယ်ရမည်  ကျနာ်းမာဆရားဝနထ်မ်ား၏ အချက်အလက်မျာားက ို အသ ဆပားသင် သည။် 

၁၃။ လိုပ်ငနာ်းခွငဆ်နရာတ ိုငာ်းတွင ် ဝနထ်မ်ားမျာားန င်  ရပ်ရွာလူထိုမျာား လက်ဆဆားရနဆ်နရာ၊ ဆပ်ခပာ န င်  လက်သန်  ဆဆားမျာား 

ထာားရ  ဆပားရမည။် ဝနထ်မ်ားမျာားအဆနခဖင်  ဆပ်ခပာန င်  အပ ိုပစစညာ်းမျာား စသညမ်ျာား ခပနလ်ညခ်ဖည် တငာ်းခခငာ်းက ို 

သက်မ တ်ထာားသည်  အ ကံခပ ချက်မျာားအတ ိုငာ်း လ ိုက်နာဆဆာငရွ်က်ရမည။် 

၁၄။ ဝနထ်မ်ားမျာားန င်  ရပ်ရွာလူထိုမျာား အဆနခဖင်  လိုပ်ငနာ်း မစတငမ် ီ၊ လိုပ်ဆနစဉ် န င  ်အလိုပ်ပပီားတ ိုငာ်း လက်က ို မ ကာခဏဆဆား သည  ်

အဆလ အကျင က် ို ဆမာွးခမှူရမည်။ ခနဓာက ိုယ်အပခူျ န ် စစ်ဆဆားမှုမျာားက ိုလညာ်း လိုပ်ဆဆာငသ်င် သည။် အပခူျ နခ်မင် မာားဆနသူက ို 

ဆတွွဲ့ ရ  ပါက နာီးစပ်ရာ ကျနာ်းမာဆရားဌာနသ ို   ညွှနာ်းပ ို  ရမည။် 

၁၅။ အစညာ်းအဆဝား/လိုပ်ငနာ်းခွငဆ်နရာမျာားက ို အသံိုားမခပ မ ီန င အ်ပပီားတွင ် သန်  ရ ငာ်းပပီား ပ ိုားသတ်ခခငာ်းက ို လိုပ်ဆဆာငသ်င် သည။် 

(အထာူးသခဖင်  လူအမျာား ထ ဆတွွဲ့က ိုငတ်ွယ်ဆသာ ဆနရာ/မျက်န ာခပင)် 

 

ကမာ္ ကျနာ်းမာဆရားအဖွွဲွဲ့၏ နညာ်းပညာဆ ိုငရ်ာ လမ်ားညွှနခ်ျက်စာရွက်စာတမ်ားမျာားအာားလံိုားက ို ဤဆနရာတွငရ်ရ  န ိုငသ်ည။် 

https://www.who.int/emergencies/diseases/novelcoronavirus-2019/technical-guidance  

https://www.who.int/publications-detail/global-surveillance-for-human-infection-with-novel-coronavirus-(2019-ncov)
https://www.who.int/publications-detail/global-surveillance-for-human-infection-with-novel-coronavirus-(2019-ncov)
https://www.who.int/emergencies/diseases/novelcoronavirus-2019/technical-guidance
https://www.who.int/emergencies/diseases/novelcoronavirus-2019/technical-guidance

