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မာတိကာ 
၁။ ေဘးဒဏ္ခံႏုိင္စြမ္းဆန္းစစ္ေလ့လာျခင္းႏွင့္ လုပ္ငန္းအစီအစဥ္ ေနာက္ခံအေၾကာင္းျခင္းရာ  

မိတ္ဆက္ျခင္း ----------------------------------------------------------------------------------- ၃ 

 
၁.၁ ေဘးဒဏ္ခံႏိုင္စြမ္း ဆန္းစစ္ေလ့လာျခင္း၏ရည္ရြယ္ခ်က္-------------------------------- ၃ 

၁.၂ ေဘးဒဏ္ခံႏိုင္စြမ္းဆန္းစစ္ေလ့လာျခင္း၏ရလာဒ္---------------------------------------- ၃ 

၁.၃ ဆန္းစစ္မႈနည္းလမ္း---------------------------------------------------------------------- ၄ 

 

၂။ ထန္းေတာေက်းရြာ၏အေနအထား  

၂.၁ ေျမမ်က္ႏွာသြင္ျပင္----------------------------------------------------------------------- ၆                         

၂.၂ ထန္းေတာေက်းရြာအေၾကာင္း----------------------------------------------------------- ၆ 

၂.၃ မိုးေလဝသႏွင့္ရာသီဥတုအေျခအေန----------------------------------------------------- ၇ 

၂.၄ ေဘးအႏၱရာယ္ႏွင့္ဖိစီးမႈမ်ား (shocks and stresses)----------------------------------- ၉  

ရာသီဥတုေျပာင္းလမဲႈ႔ (Climate Change)--------------------------------------------------- ၁၃ 

 

၃။ ရပ္ရြာလူထုေဘးဒဏ္ခံႏိုင္စြမ္းဆန္းစစ္ေလ့လာျခင္း၏ရလာဒ္မ်ား 

၃.၁ ေက်းရြာ၏ေဘးအႏၱရာယ္သမိုင္းေၾကာင္း----------------------------------------------- ၁၅ 

၃.၂ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္----------------------------------------------------------------------- ၁၆ 

၃.၃ အရင္းအျမစ္ျပ၊ ေဘးအႏၱရာယ္ျပႏွင့္ ထိခိုကလ္ြယမ္ွဳျပေျမပံု---------------------------- ၁၈ 

၃.၄ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားခြျဲခားသံုးသပ္ျခင္း--------------------------------- ၂၀ 

၃.၅ ရပ္ရြာအတြင္း အဖြဲ႔အစည္းမ်ားေပါင္းစပ္ယွက္ႏြယ္မႈျပေျမပံုႏွင့္ ပါဝင္ပက္သက္သူမ်ား 
ဆိုင္ရာ ဆန္းစစ္ျခင္း------------------------------------------------------------------------- ၂၂ 

၃.၆ က်ား၊မေရးရာကြန္ယက္ျပေျမပံုဆန္းစစ္ျခင္း-------------------------------------------- ၂၄ 

၃.၇ စြမ္းေဆာင္ရည္ကိုခြျဲခားသံုးသပ္ျခင္းႏွင့္   သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ 
အသိပညာေပးမွဳမ်ား------------------------------------------------------------------------- ၂၅ 

၃.၈ ကေလးသူငယ္မ်ား၏လိုအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္အခြင့္အေရးမ်ားအေပၚသက္ေရာက္မႈမ်ား…… ၂၆ 
၃.၉ ေဘးအႏၱရာယ္အတြက္ အသင္႔ၿပင္ထားေသာ ရပ္ရြာလူထု၏ အကၿဲဖတ္ပံုစံ------------ ၂၇ 
၃.၁၀ ပါတ၀္န္းက်င္အေၿခအေနကို သံုးသပ္ၿခင္း -------------------------------------------- ၂၈ 
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၄။ ေဘးဒဏ္ခံႏုိင္စြမ္းဆန္းစစ္မႈသတင္းအခ်က္အလက္မ်ား  

၄.၁ ေက်းရြာ၏ေဘးအႏၱရာယ္မ်ားႏွင့္ ရာသီဥတုေျပာင္းလမဲႈအက်ိဴးသက္ေရာက္မႈမ်ား 
ကိုအဆင့္ခြျဲခားသတ္မွတ္ျခင္း--------------------------------------------------------------- ၂၉ 

၄.၂ ကာလတိုေပါင္းစပ္ေဆာင္ရြက္ျခင္းမ်ားအတြက္ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ျခင္း--------------- ၃၀ 

 

၅။ ေဘးဒဏ္ခံႏုိင္စြမ္းလုပ္ငန္းအစီအစဥ္မ်ားႏွင့္ဦးစားေပးေရြးခ်ယ္ျခင္းမ်ား 

၅.၁ ေဘးဒဏ္ခံနိုင္ရန္ လုပ္ေဆာင္ရမည္မ်ားကို ဦးစားေပးအဆင္႔ သတ္မွတ္သည္႔ ဇယား (Pair 
Wise Ranking) ---------------------------------------------------------------------------- ၃၁ 
၅.၂ ေဘးဒဏ္ခံနိုင္ရန္ လုပ္ေဆာင္ရမည္မ်ားကို ဦးစားေပးအဆင္႔သတ္မွတ္ျခင္း (Ranking 
with Cost/benefits tool) ----------------------------------------------------------------- ၃၂ 

 
 
၆။ ရပ္ရြာလူထုေဘးဒဏ္ခံႏိုင္စြမ္းလုပ္ငန္းအစီအစဥ္မ်ား (Action Plan)-------------------- ၃၃ 
 

၇။ နိဂံုးခ်ဴပ္----------------------------------------------------------------------------------- ၃၄ 

 

၈။ ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း၊ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာအကျဲဖတ္ျခင္းႏွင့္ အခ်က္အလက ္ျပဳျပင္ျခင္း----
-------------------------------------------------------------------------------------------------- ၃၅ 

ေနာက္ဆက္တြဲ (၁):  ရပ္ရြာအေျချပဳၾကိဳတင္သတိေပးစနစ္စစ္ေဆးမႈပံုစံ 
ေနာက္ဆက္တြဲ (၂):  ပတ္ဝန္းက်င္အေျခအေနကိုစစ္ေဆးျခင္း 
ေနာက္ဆက္တြဲ  (၃): ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးေကာ္မီတီ၏ တာဝန္ႏွင့္ဝတၱရားမ်ား              
ေနာက္ဆက္တြဲ  (၄): အေရးေပၚဆက္သြယ္ရန္ဖုန္းနံပါတ္  
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၁။ ေဘးဒဏ္ခံႏုိင္စြမ္း ဆန္းစစ္ေလ့လာျခင္းႏွင့္ လုပ္ငန္းအစီအစဥ္ 
ေနာက္ခံအေၾကာင္းျခင္းရာ မိတ္ဆက္ျခင္း 

မႏၱေလးတိုင္းေဒသၾကီး၊ မိတၳီလာျမိဳ ႔နယ္၊ မုန္တိုင္က်းရြာအုပ္စု၊ ခံပင္အိုင္႕ေက်းရြာ၏ 
ေဘးဒဏ္ ခံႏိုင္စြမ္း ေလ့လာဆန္းစစ္ သံုးသပ္ခ်က္ကုိ “ရာသီဥတုဆုိးရြားလာမႈႏွင့္ 
ေဘးအႏၱရာယ္မ်ား က် ေရာက္လာမႈအပၚ ခံႏုိင္ရည္စြမ္းတည္ေဆာက္ျခင္းႏွင့္ လိုက္ေလ်ာညီေထြ 
ေနထိုင္ျခင္း (BRACED) စီမံခ်က္” မွ ဆန္းစစ္ေလ့လာထားျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 
 

BRACED ျမန္မာမိတ္ဖက္အဖြ႔ဲအစည္းသည္ ႏိုင္ငံတကာအင္ဂ်ီအိုမ်ား၊ ေဒသတြင္း 
အဖြဲ႔အစည္းမ်ား၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ေဘးဒဏ္ခံႏိုင္စြမ္းကုိ ေလ့လာသုေတသနျပဳေနေသာ သုေတသန 
အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္လည္း ပူးေပါင္းခ်ိတ္ဆက္ ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိပါသည္။ BRACED 
မိတ္ဖက္အဖြဲ႔တြင္ ဦးေဆာင္သူအျဖစ ္Plan International Myanmar မွေဆာင္ရြက္ျပီး Actionaid 
Myanmar, BBC Media Action, World Vision, Myanmar Environmental Institute ႏွင့္ UN 
Habitat တို႔ႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျပီး ရပ္ရြာ၏ေဘးဒဏ္ခံႏိုင္စြမ္း ပိုမိုေတာင့္တင္း 
ခိုင္မာလာေစရန္ ေဆာင္ရြက္လ်က္ ရွိပါသည္။ 

 
ဤခံပင္အိုင္႕ေက်းရြာ၏ ဆန္းစစ္ေလ့လာခ်က္ကုိ BRACED ၏ ရပ္ရြာလူထ ု ေဘးဒဏ္ 

ခံႏိုင္စြမ္း ဆန္းစစ္ေလ့လာသံုးသပ္ျခင္းဆိုင္ရာ လမ္းညႊန္မႈမ်ား၊ အသံုးျပဳရန္ပံုစံမ်ား၏ ေထာက္ပ့ံ 
ကူညီမႈျဖင့္ ျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ 
 
၁.၁  ေဘးဒဏ္ခံႏုိင္စြမ္း ဆန္းစစ္ေလ့လာျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္ 

BRACED ရပ္ရြာလူထု ေဘးဒဏ္ခံႏိုင္စြမ္း ဆန္းစစ္ေလ့လာျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ 
ေဘးအႏရၲာယ္ႏွင့္ ရာသီဥတုေျပာင္းလမဲႈတို႔၏ ေဘးအႏၱရာယ္မ်ားႏွင့္ ဖိစီးမႈတို႔အား 
သံုးသပ္္ႏိုင္ရန္ႏွင့္ ရပ္ရြာလူထုၾက့ံခိုင္မႈႏွင့္ ထိခိုက္လြယ္မႈမ်ားအား သဘာဝေဘး ေလ်ာ့ပါးေရး 
ေကာ္မတီႏွင္ ့ ရပ္ရြာလူထုမ်ား မ ွ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာရာသီဥတုေျပာင္းလမဲႈႏွင့္ ေဘးအႏၱရာယ္ 
က်ေရာက္မႈတို႔ေပၚတြင္ လိုက္ေလ်ာညီေထြ ေနထိငု္ႏိုင္မႈ၊ ေဘးဒဏ္ခံႏိုင္စြမ္း တိုးျမွင့္လာရန္ 
အလို႔ငွာ ေထာက္ပံ့ကူညီမႈမ်ား ျပဳလုပ္ႏိုင္ရန္ ျဖစ္ပါသည္။ ဤကဲ့သိ႕ုဆန္းစစ္ေလ့လာျခင္းသည္ 
ေဘးဒဏ္ခံႏုိင္စြမ္း တည္ေဆာက္ျခင္းဆိုင္ရာ လုပ္ငန္းအစီအစဥ္မ်ား အေကာင္အထည္ေဖာ္ 
ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ ရပ္ရြာလူထုမ်ား အတူတကြ အားလံုးပါဝင္ေဆာင္ရြက္ခြင့္ရမည္လည္း 
ျဖစ္ပါသည္။ 
 
၁.၂ ေဘးဒဏ္ခံႏုိင္စြမ္းဆန္းစစ္ေလ့လာျခင္း၏ရလာဒ္ 

ရပ္ရြာလူထုေဘးဒဏ္ခံႏိုင္စြမ္း ဆန္းစစ္ေလ့လာျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ရပ္ရြာ ေဘးဒဏ္ 
ခံႏိုင္စြမ္း အားေကာင္းလာေစရန္ ေဘးဒဏ္ခံႏိုင္စြမ္း လုပ္ငန္းအစီအစဥ္မ်ား အေကာင္အထည္ 
ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္ရန္အတြက္ နည္းလမ္းမ်ား ေထာက္ပံ့ေပးႏိုင္ရန္ ျဖစ္ပါသည္။ 
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သက္ဆုိုင္ရာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔မ်ား၊ ဘာသာေရးေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ ကေလးသူငယ္၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၊ 
မသန္စြမ္းမ်ားစသည္ ့ ပါဝင္ပက္သက္သူမ်ား အေနျဖင့္လည္း ေဘးဒဏ္ခံႏိုင္စြမ္း လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
တြင္ ပူးေပါင္းပါဝင္လိုမႈမ်ား ရွိလာေစရန္ အသီးသီးေသာတာဝန္ဝတၱရားမ်ားကို ရွင္းလင္းစြာ 
နားလည္လာေစရန္ႏွင့္ ေဘးဒဏ္ခံႏိုင္စြမ္း တည္ေဆာက္ျခင္းဆိုင္ရာ ရည္မွန္းခ်က္မ်ား 
ျပည့္မွီေစရန္ ရြာသူရြာသားအားလံုး၏ ပူးေပါင္းမႈကို ရရွိေစရန္ျဖစ္ပါသည္။ ဆန္းစစ္ 
ေလ့လာျခင္းျဖင့္ လိုအပ္ေသာ ေက်းရြာသတင္းအခ်က္အလက္ ေျပာင္းလမဲႈမ်ားကို 
ပံုမွန္ျပဳလုပ္ႏိုင္ရန္၊ အသစ္ေျပာင္းလလဲာေသာ ေဘးအႏၱရာယ္မ်ားႏွင့္ ဖိစီးမႈမ်ားအတြက ္
သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ၾကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား ပူးေပါင္းျပဳလုပ္ႏိုင္ရန္ျဖစ္ပါသည္။ 
 
၁.၃ ဆန္းစစ္မႈနည္းလမ္း 

ဤရပ္ရြာလူထု ေဘးဒဏ္ခံႏို္င္စြမ္း ေလ့လာဆန္းစစ္ခ်က္သည္ BRACED စီမံကိန္းမွ ေဖာ္ 
ထုတ္ထားေသာ ဆန္းစစ္ေလ့လာျခင္း လက္စြစဲာအုပ္မွ တင္ျပခ်က္မ်ားအတိုင္း ေဆာင္ရြက္ျခင္း 
ျဖစ္ပါသည္။ ဆန္းစစ္ေလ့လာျခင္း၏ 
 
ရည္မွန္းခ်က္ (၁) ရပ္ရြာလူထု၏ အေတြ႔အၾကံဳမ်ားအေပၚတြင္ သိပၸံနည္းက်အခ်က္အလက္မ်ားကို 
အေျခခံ၍ အနာဂတ္တြင္ ရပ္ရြာလူထုရင္ဆိုင္ေနရေသာ ေဘးအႏၱရာယ္ႏွင့္ ဖိစီးမႈမ်ားအေပၚတြင္ 
ပိုမုိနားလည ္သေဘာေပါက္လာေစရန္။  
 
ရည္မွန္းခ်က္ (၂) ေဘးအႏၱရာယ္မ်ား က်ေရာက္မႈႏွင့္ဖိစီးမႈမ်ား အေပၚတြင္ ထိခိုက္လြယ္မႈရွိသူ 
မ်ားႏွင့္ ထိခိုက္လြယ္ေသာ အရာမ်ားကို သတ္မွတ ္ေဖာ္ထုတ္ႏိုင္ရန္ႏွင့္  
 
ရည္မွန္းခ်က္ (၃) ေဘးဒဏ္ခံႏိုင္စြမ္းရွိေသာ ရပ္ရြာလူထုကို တည္ေဆာက္ႏုိင္ရန္ ေထာက္ပံ့ေပး 
ႏိုင္ေသာ ရပ္ရြာလူထု၏ စြမ္းေဆာင္ရည္မ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ႏိုင္ရန္ ျဖစ္ပါသည္။ 
လက္စြစဲာအုပ္ပါ ေဖာ္ျပခ်က္မ်ားကိ ု အေျခခံ၍ ခံပင္အိုင္႕ေက်းရြာ၊ မုန္တိုင္းအုပ္စုတြင္ 
တစ္လေက်ာ ္ ခန္႔အခ်ိန္ယူ၍ ရပ္ရြာလူထုႏွင့္ အစည္းအေဝးမ်ားျပဳလုပ္ကာ ေက်းရြာ၏ 
သတင္းအခ်က္အလက္ မ်ားကိ ု နည္းကိရိယာမ်ား (assessment tools) အသံုးျပဳ၍ 
စုေဆာင္းေဖာ္ထုတ္ထားျခင္း ျဖစ္ပါ သည္။ 
ေဘးဒဏ္ခံႏိုင္စြမ္းဆန္းစစ္ေလ့လာျခင့္းအဆင့္မ်ားတြင္…. 
၁။ ေက်းရြာႏွင့္ပတ္ဝန္းက်င္ေဒသ၏ အေျခအေနမ်ားကိ ုအၾကိဳခန္႔မွန္း သိရွိႏိုင္ရန္ ရပ္ရြာ လူထုႏွင့္ 
ကြင္းဆင္းဝန္ထမ္းမ်ားအေနျဖင့္ ေနာက္ခဆံင့္ပြား အခ်က္အလက္မ်ား (secondary data) ကုိ 
ဆန္းစစ္ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္။ အခ်က္အလက ္သံုးသပ္ျခင္းမ်ားတြင္… 

 RIMES ၏ရာသီဥတုဆို္င္ရာအခ်က္အလက္မွတ္တမ္း (Climate Profiles) 
 ActionAid Myanmar ၏ေက်းရြာစာအုပ္ပါ အခ်က္အလက္မွတ္တမ္း (Village Book) 
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၂။ BRACED ေဘးဒဏ္ခံႏိုင္စြမ္း ဆန္းစစ္ေလ့လာျခင္း လက္စြစဲာအုပ္ကို အသံုးျပဳျခင္းအားျဖင့္ 
ျပီးျပည့္စံုေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ စုေဆာင္းႏိုင္ျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ ဆန္းစစ္ေလ့လာျခင္းတြင္ 
အသံုးျပဳခဲ့ေသာ နည္းကိရိယာမ်ားမွာ ေအာက္ပါအတိုင္းျဖစ္ပါသည္။ 

 ေက်းရြာေဘးအႏၱရာယ္သမိုင္းေၾကာင္း 
 ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 
 အရင္းအျမစ္၊ ေဘးအႏၱရာယ္ႏွင္ ့ထိခိုက္လြယ္မႈျပေျမပံု 
 အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား ခြျဲခားသံုးသပ္ျခင္း 
 ရပ္ရြာအတြင္းအဖြ႔ဲအစည္းမ်ား ေပါင္းစပ္ယွက္ႏြယ္မႈျပပံုႏွင့္ ပါဝင္ပက္သက္သူမ်ား 

ဆိုင္ရာ ဆန္းစစ္ျခင္း 
 က်ား၊မေရးရာကြန္ယက္ျပေျမပံုဆန္းစစ္ျခင္း 
 ကေလးသူငယ္မ်ား၏ လိုအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ အခြင့္အေရးမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈမ်ား 
 သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ အသိပညာေပးမႈမ်ားကိုရရွိႏိုင္မႈ 
 ေက်းရြာ၏ထိခိုက္လြယ္မႈႏွင့္ စြမ္းေဆာင္ရည္ကိုဆန္းစစ္ျခင္း 
 ထိခိုက္လြယ္မႈဆန္းစစ္ျခင္း  

 ၃။ သတင္းႏွင့္အခ်က္အလက္မ်ား ဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား ေရြးခ်ယ္ျခင္း။  

စုေဆာင္းထားေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို ဆန္းစစ္ေလ့လာျခင္းသည္ 
ရပ္ရြာလူထုေဘးဒဏ္ခံႏိုင္စြမ္းကုိ အားေကာင္းလာေစရန္ သင့္ေလ်ာ္သည့္ လုပ္ေဆာင္ခ်က ္
မ်ားကိ ု ကနဦးသတ္မွတ္ႏိုင္ရန္ႏွင့္ ေဘးအႏၱရာယ္ႏွင့္ ဖိစီးမႈမ်ား၏ သက္ေရာက္မႈမ်ား ဦးစားေပး 
သတ္မွတ္ျခင္း စတငရ္ာတြင္ အတည္ျပဳႏိုင္ရန္ ျဖစ္ပါသည္။ နည္းကိရိယာမ်ားဆန္းစစ္ျခင္းအားျဖင့္ 
ပါဝင္ေသာလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားမွာ… 

 ရပ္ရြာလူထုရင္ဆိုင္ေနရေသာ အဓိကေဘးအႏၱရာယ္ႏွင့္ ရာသီဥတု 
ေျပာင္းလမဲႈေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာေသာ ေဘးအႏၱရာယ္မ်ား အဆင္ ့သတ္မွတ္ရန္။ 

 ဦးစားေပးေရြးခ်ယ္ထားေသာ ေဘးအႏၱရာယ္မ်ားအေပၚ အေျခခံ၍ ရပ္ရြာလူထု 
အေနျဖင့္ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္း။ 

 BRACED ရန္ပံုုေငြမွ ေထာက္ပံ့ျခင္းျဖင့္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္ ဦးစားေပး 
လုပ္ငန္းမ်ား ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ ဦးစားေပးေရြးခ်ယ္ျခင္း နည္းကိရိယာမ်ား အသံုးျပဳ၍ 
ေရြးခ်ယ္ျခင္း။ 

 ရာသီအလိုက္ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ား ခ်မွတ္ႏိုင္ရန္ မိုးေလဝသခန္႔မွန္းခ်က ္ မ်ားကုိ 
အေျခခံ၍ ကာလတိုဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ား ခ်မွတ္ျခင္း။ 

 ျဖစ္ႏိုင္ေခ်မ်ားျပီး ျဖစ္ေလ့ျဖစ္ထရွိေသာ ေဘးမ်ားအတြက ္စိတ္မွန္း ျဖစ္ႏိုင္ေျခမ်ား 
ပံုေဖာ္ႏုိင္ရန္ ေဘးမ်ား၏ျပင္းအားႏွင့္ ပမာဏေပၚတြင္ အေျခခံ၍ မတူညီေသာ 
အေျခအေနအဆင့္ဆင့္တြင္ အေကာင္ အထည္ေဖာ္ေဆာင္မႈမ်ား သတ္မွတ္ရန္။ 
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ဆန္းစစ္ေလ့လာျခင္းမ်ားအေပၚတြင္ အေျခခံ၍ တိုက္ရိုက္ခံစားရေသာ သဘာဝ 
ေဘးအႏၱရာယ္မ်ား၊ ရာသီဥတုေျပာင္းလမဲႈမ်ား၏ သက္ေရာက္မႈမ်ားကို ရပ္ရြာလူထု၏ ရင္ဆိုင္ 
တုန္႔ျပန္ႏိုင္စြမ္းကုိ ပိုမိုအားေကာင္းလာေစရန္ႏွင့္ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ ေျပာင္းလမဲႈမ်ား၊ လူမႈ-
စီးပြားက႑ ေျပာင္းလမဲႈမ်ားႏွင့္ ပဋိပကၡအစရွိေသာ ျပႆနာမ်ားကုိေျဖရွင္းႏိုင္ရန္ အဓိက 
လုပ္ငန္းမ်ားကိ ုဦးစားေပးေရြးခ်ယ္ျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 
 
လိုအပ္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္အမ်ားကို ေဆြးေႏြးပြဲတြင္ ေက်းရြာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈး၊ 
စီမံခန္႔ခြမဲႈအဖြဲ႔၊ သက္ၾကီးမ်ား၊ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရး ေကာ္မီတီဝင္မ်ား၊ ေက်းရြာသူရြာသားမ်ား 
ကုိယ္တိုင္ပါဝင္ျခင္းျဖင့္ ရရွိႏိုင္ပါသည္။ မိုးေလဝသႏွင့္ ရာသီဥတဆုိုင္ရာ သတင္းအခ်က္ 
အလက္မ်ားကဲ့သို႔ေသာ အျခားလိုအပ္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို မိုးေလဝသႏွင့္ 
ဇလေဗဒဦးစီးဌာန၊ Myanmar Environmental Institute ႏွင့္ အျခားေသာပညာရပ္ဆိုင္ရာ 
အခ်က္အလက္မ်ား မွလည္း ရရွိႏိုင္ပါသည္။ 
 
၂။ ခံပင္အုိင္႕ေက်းရြာ၏ အေနအထား overview 
 
၂.၁ ေျမမ်က္ႏွာသြင္ျပင္  
 

ခံပင္အုိင့္ေက်းရြာသည္ မႏၱေလးတိုင္း၊ မိတၳီလာခရိုင္၊ မိတၳီလာၿမိဳ႕နယ္၊ မုန္တိုင္အုပ္စုတြင္ 
တည္ရွိပါသည္။ မိတၳီလာမွ ၉-မိုင္အကြာတြင္ မိတၳီလာ-ေက်ာက္ပန္းေတာင္းလမ္းမႀကီး၏ 
ေတာင္ဘက္ ၂-ဖာလံု ခန္႔အကြာတြင္တည္ရွိပါသည္။ ရြာ၏အေရွ႕ဘက္တြင္ သီးကုန္းေက်းရြာ၊ 
အေနာက္ဘက္တြင္ မုန္တိုင္ေက်းရြာ၊ ေတာင္ဘက္တြင္ ဆြာေတာေက်းရြာတုိ႔တည္ရွိပါသည္။ 
ေက်းရြာတြင္းတြင္ အရိပ္ရသစ္ပင္ၾကီးမ်ားမရွိ၍ ေႏြရာသီတြင္ အလြန္ပူျပင္းပါသည္။ 
 
၂.၂ ခံပင္အုိင္႕ေက်းရြာ အေၾကာင္း  
 

ခံပင္အုိင့္ေက်းရြာသည္ မႏၱေလးတိုင္း၊ မိတၳီလာခရိုင္၊ မိတၳီလာၿမိဳ႕နယ္၊ မုန္တိုင္အုပ္စုတြင္ 
တည္ရွိပါသည္။ မိတၳီလာမွ ၉-မိုင္အကြာတြင္ မိတၳီလာ-ေက်ာက္ပန္းေတာင္းလမ္းမႀကီး၏ 
ေတာင္ဘက္ ၂-ဖာလံု ခန္႔အကြာတြင္တည္ရွိပါသည္။ ရြာ၏အေရွ႕ဘက္တြင္ သီးကုန္းေက်းရြာ၊ 
အေနာက္ဘက္တြင္ မုန္တိုင္ေက်းရြာ၊ ေတာင္ဘက္တြင္ ဆြာေတာေက်းရြာတုိ႔တည္ရွိပါသည္။ 
ေက်းရြာတြင္းတြင္ အရိပ္ရသစ္ပင္ၾကီးမ်ားမရွိ၍ ေႏြရာသ ီတြင္ အလြန္ပူျပင္းပါသည္။ 

 
လူမႈေရး - ေက်းရြာတြင္ဗမာလူမ်ိဳး ဗုဒဘာသာ၀င္မ်ား ေနထုိင္ၾကသည္။ ေက်းရြာရွိ 

လူဦးေရမွာ က်ား (၁၈၄) မ (၂၀၃) စုစုေပါင္း (၃၈၇) ဦးရွိပါသည္။ ဘုရားပြ၊ဲ 
ဆြမ္းေလာင္းပြမဲ်ားကိုလည္း ႏွစ္စဥ္စည္ကား သိုက္ၿမိဳက္စြာ က်င္းပေလရ့ွိပါသည္။ 



 
 

7 
 

ပညာေရး - ခံပင္အုိင့္ေက်းရြာတြင္ အေျခခံပညာမူလတန္းေက်ာင္း တစ္ေက်ာင္းရွိပါသည္။ 
ေက်ာင္းသ/ူသားဦးေရ စုစုေပါင္း ၅၄-ဦးရွိပါသည္။ ေက်ာင္းေဆာင ္ ၂-ေဆာင္ရွိပါသည္။ ဆရာ/မ 
(၆)ဦး ရွိပါသည္။ အလယ္တန္းႏွင့္အထက္တန္းေက်ာင္းအား ၉-မုိင္ေ၀းေသာ မိတၳီလာ အ.ထ.က 
(၄)သို႔ သြားေရာက ္ပညာသင္ ၾကားရပါသည္။  

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး - ေက်းရြာသို႔၀င္ေသာလမ္းမွာ မိုးရာသီတြင္ ဗြက္ထူျခင္းေၾကာင့္ 
လမ္းေလွ်ာက ္ ထြက္ရသည္။ ေက်ာင္းသ/ူသားမ်ားမွာ ရြာလမ္းထိပ္အထိ လမ္းေလွ်ာက္၍ 
သံုးဘၤီးႏွင့္ေက်ာင္းသြား/ျပန္ လုပ္ၾကရသည္။  

က်န္းမာေရး - ေက်းလက္ေဆးေပးခန္းမရွိပါ။ သားဖြားဆရာမတစ္ဦးရွိသည္။ 
ရိုးရိုးဖ်ားနာပါက သားဖြားဆရာမႏွင့္ကုသ၍ အေရးေပၚျဖစ္ပါက ၉-မိုင္ေ၀းေသာ မိတၳီလာသို႔ 
လာေရာက္ကုသၾကသည္။ 

စီးပြားေရး - ေက်းရြာတြင္ အဓိကလုပ္ကိုင္ေသာ လုပ္ငန္းမွာ စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ 
ပန္းရံ/လက္သမား၊ ခ်ည္စက္၀န္ထမ္းတို႔အား လုပ္ကိုင္ၾကၿပီး အနည္းငယ္ေသာလူဦးေရအခ်ိဳ႕မွာ 
ဆံပင္ကၽြတ္ရုံတြင ္ေန႔စားအျဖစ္ လုပ္ငန္းခြင၀္င္၍ သက္ေမြး၀မ္းျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ 

 
၂.၃ မုိးေလဝသႏွင့္ ရာသီဥတုအေျခအေန 
 

မိတၳီလာၿမိဳ႕နယ္သည္ ပံု (၄) တြင္ 
ေဖာ္ျပထားသည့္အတိုင္း ေျမာက္လတၱီက်ဴ ၂၀°၅၃’၊ 
အေရွ႕ေလာင္ဂ်ီက်ဴ ၉၅°၅၃’ မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီး၏ 
ဗဟုိခ်က္မတြင္ တည္ရွိေနသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ 
အျခားေသာ ေျခာက္ေသြ႕ေဒသမ်ားက့ဲသို႔ ၄င္းၿမိဳ႕သည ္
အျခားၿမိဳ႕နယ္မ်ားႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္ပါက မိုးေရခ်ိန္ရရွိမႈ 
နည္းပါးသည္။  

 
မိတၳီလာၿမိဳ႕နယ္ရွ ိ မိုးေရခ်ိန္သည္ ေျခာက္ေသြ႕ေဒသရွ ိ
မိုးရြာသြန္းမႈပံုစံကိ ု ေဖာ္ျပေနသည္။ ႏွစ္စဥ္ပ်မ္းမွ် (၈၀၀) 
မီလိမီတာ အျမင့္ဆံုးမိုးေရခ်ိန္တိုင္းတာခ်က္မ်ားမွာ ပံု 
(၅) အတိုင္း ေမလႏွင့္ စက္တင္ဘာလမ်ားတြင္ 
ျဖစ္သည္။ 
 
 
 
 
 
 

ျမန္မာႏုိင္ငံအလယ္ပိုင္းေျခာက္ေသြ႕ေဒသရိွမႏၱေလး
တိုင္းေဒသႀကီအတိုင္းရွိမိတၳီလာၿမိဳ႕နယ ္
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ဧၿပီလသည္ ပွ်မ္းမွ်အပူခ်ိန္ 
(၃၈.၂) ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္ရွိ၍ 
အပူုဆံုးလ ျဖစ္သည္။ မိတၳီလာ 
ၿမိဳ႕တြင္ အျမင့္ဆံုးအပူခ်ိန္ 
တိုင္းတာခ်က္မွာ (၂၀၁၀) ခုႏွစ္၊ 
ဧၿပီလ (၁၃) ရက္ေန႔၏ (၄၆) 
ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္ျဖစ္ၿပီး အနိမ့္ဆံုး 

အပူခ်ိန္တိုင္းတာခ်က္မွာ (၂၀၀၇) 
ခုႏွစ္၊ ဧၿပီလ (၃) ရက္ေန႔ႏွင့္ (၁၉၉၂) 
ခုႏွစ္၊ ဒီဇင္ဘာလ (၇) ရက္ေန႔မ်ား၏ 
(၁၉)ဒီဂရီ စင္တီဂရိတ္ ျဖစ္ေလသည္။ 
အျမင့္ဆံုးအပူခ်ိန္ကိ ု (၁၉၉၄) ခုႏွစ္၊ 
ႏို၀င္ဘာလ (၂၆) ရက္ေန႔တြင္ 
(၁၉.၁၀) ဒီဂရီဆယ္လဆီရပ္ကုိ 
တိုင္းတာမွတ္သားခဲ့ရသည္။ အေအးဆံုးလမ်ားမွာ ပွ်မ္းမွ် အနိမ့္ ဆံုးအပူခ်ိန္ (၁၄.၆) 
ဒီကရီစင္တီဂရိတ္ရွိေသာ ဇန္န၀ါရီလႏွင္ ့ ဒီဇင္ဘာလမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ (၁၉၈၁-၂၀၁၀) ခုႏွစ္မ်ား 
အတြင္းတြင္ တိုင္းတာမွတ္သားခဲ့ေသာ အေအးဆံုး၊ အပူခ်ိန္မ်ားမွာ (၁၉၉၂) ခုႏွစ ္ဇန္န၀ါရီလ (၆) 
ရက္ေန႔ (၈.၈၀ဒီဂရီC)၊  (၁၉၈၁) ခုႏွစ္ ႏုိ၀င္ဘာလတြင္ (၈.၉၀) ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္၊ (၁၉၉၇) ခုႏွစ္၊ 
ေဖေဖာ္၀ါရီလ (၉) ရက္တြင္ (၉ဒီဂရီC)၊ (၁၉၉၇) ခုႏွစ္၊ ဇန္န၀ါရီလ (၂၅) ရက္ႏွင္ ့ (၁၉၈၃) ခုႏွစ္၊ 
ဒီဇင္ဘာလ (၂၃) ရက္မ်ားတြင္ (၉.၅၀) ဒီဂရီ C ႏွင့္ (၁၉၉၉)  ခုႏွစ္ ဒီဇင္ဘာလ(၂၇) ရက္ေန႔တြင္ 
(၉.၇၀) ဒီဂရီ C ကိုလည္းေကာင္း အသီးသီးတိုင္းတာ မွတ္သားခဲ့ၾကသည္။ 
 

မိတၳီလာၿမိဳ႕တြင္းရွိ ပွ်မ္းမွ်အနည္းဆံုးႏွင့္ အျမင့္ဆံုးအပူခ်ိန္ႏွင့္ လစဥ္အျမင့္ဆံုး၊ 
အနိမ့္ဆံုးအပူခ်ိန္မ်ားကိုပံု (၆) တြင္ေဖာ္ျပထားသည္။ 

 
 

 
 
 
 

ပံု၅၊မိတၳလီာၿမိဳ႕၏မိုရြာသြန္းမႈပုံစံသည္ေမလႏွင့္စက္တင္ဘာလတို႔တြင္အျမင့္
ဆံုးသုိ႔ေရာက္ရွိတတ္ေသာ Bimodal 

ပံုစံကိုေဖာ္ျပသည္။ႏွစ္စဥ္ပွ်မ္းမွ်မိုးေရခ်ိန္၈၀၀မီလီမီတာသာရရွိေသာေၾကာင့္ၿ
မိဳ႕သည္ေလ့လာခဲ့ေသာၿမိဳ႕နယ္မ်ားတြင္မိုးေရခ်ိန္အနည္းဆံုးရရွိေသာၿမိဳ႕ျဖစ္

သည္။ 

ပံု၆၊မိတၳီလာၿမိဳ႕လစဥ္ပွ်မ္းမွ်အျမင့္ဆံုး (၀ဲဲပံု) ႏွင့္အျမင့္ဆံုး(ယာ) အပူခ်ိန္၊၁၉၈၁-
၂၀၁၀အခ်က္အလက္မ်ားကိုစစ္တမ္းေကာက္ယူမႈသည္ဧၿပီလသည္အပူဆံုးလအျဖစ္ေဖာ္ျပၿပီးအျမင့္ဆံုးပွ်မ္းမွ်ေန႔
အပူခ်ိန္ႏွင့္ညအပူခ်ိန္တို႔ကိုတုိင္းတာရရိွသည္။အျခားတစ္ဘက္တြင္ေန႔ႏွင့္ညအပူခ်ိန္မ်ားအားျဖင့္ေဖာ္ျပရလွ်င္အေ

အးဆံုးလမ်ားမွာဇန္န၀ါရီႏွင့္ဒီဇင္ဘာလမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ 



 
 

9 
 

၂.၄ ေဘးအႏၱရာယ္ႏွင့္ဖိစီးမႈမ်ား (shocks and stresses) 
မုိးရာသြန္းမႈအသြင္ကြမဲ်ား၊ လြန္ကဲမႈမ်ားႏွင့္ဦးတည္ရာ 
ႏွစ္စဥ္မုိးေရခ်ိန္ 

ႏွစ္စဥ္-မိုးေရခ်ိန္ အျမင့္အသြင္ကြဲမ်ားကုိ မိုးေရခ်ိန္အတက္အက်မ်ားျဖင့္ မိတၳီလာၿမိဳ႕တြင္ 
ေတြ႔ရၿပီး ပွ်မ္းမွ်မိုးေရခ်ိန္မွာ ပံု (၇) တြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္အတုိင္း (၈၀၀) မီလီမီတာ ရွိေလသည္။ 
ႏွစ္ေပါင္း(၃၀)အတြင္း တိုင္းတာခ်က္မ်ားအရ (၁၉၉၄)ခုႏွစ္သည္ အေျခာက္ေသြ႕ဆံုး ႏွစ္ျဖစ္ၿပီး 
(၅၂၂)မီလီမီတာသာ ရရွိၿပီးစိုစြတ္ေသာ (၅၃) ရက္တြင ္ရရွိမႈမညီမွ်ေပ။ ယင္းႏွစ္မ်ားတြင္ ၂၄ နာရီ 
အတြင္း အျမင့္ဆံုးမိုးရြာသြန္းမႈမွာ ဇြန္လ(၁၁)ရက္တြင ္ (၄၁) မီလီမီတာ၊ ၾသဂုတ္လ(၆)ရက္တြင ္
(၄၁မီလီမီတာ)၊ ေမလ (၃၀) ရက္တြင္ (၃၂မီလီမီတာ)ႏွင့္ ေမလ ၂၈ ရက္တြင္ (၂၉မီလီမီတာ)  တို႔ 
အသီးသီးျဖစ္ၾကသည္။ က်န္ေသာစိုစြတ္ရက္မ်ားမွာ (၂၀)မီလီမီတာ ေအာက္တြင္သာ တိုင္းတာ 
မွတ္သား ရရွိသည္။ 
 

အျခားတစ္ဘက္တြင္ 
(၁၉၈၉) ခုႏွစ္တြင္ 
အစုိစြတ္ဆံုးႏစွ ္ အျဖစ္ 
မိုးေရခ်ိန္ (၁၀၅၃) မီလ ီ
မီတာကုိ တိုင္းတာမွတ္သားရ 
သည္။ ယင္းႏွစ္တြင္ 
(၂၄)နာရ ီ အတြင္း 
မိုးအလြန္အက ဲရြာသြန္းမႈကိ ုေမလ 
(၁၃)ရက ္ ေန႕တြင္ (၁၉၄ 
မီလီမီတာ) ႏွင့္ ဇူလိႈင္လ ၁၂ 
ရက္ေန႔တြင္ (၁၁၄ မီလီမီတာ) 
အျဖစ္ တိုင္းတာ မွတ္သားမိသည္။ 
အျခားေသာတုိင္းတာ 
မွတ္သားမိသည့္ ၂၄ နာရီအတြင္း မုိးရြာသြန္းမႈမ်ားမွာ ေအာက္တုိဘာလ(၇)ရက္တြင ္
(၆၃မီလီမီတာ)၊ ၾသဂုတ္လ(၂၆)ရက္တြင္ (၆၀မီလီမီတာ)၊ စက္တင္ဘာလ (၉) ရက္တြင္ 
(၅၅မီလီမီတာ)၊ စက္တင္ဘာလ(၁၈)ရက္တြင ္ (၅၁မီလီမီတာ)၊ ဧၿပီလ(၃၀)ရက္တြင္ 
(၃၈မီလီမီတာ) ဇြန္လ(၁)ရက္ေန႔တြင္ (၃၀မီလီမီတာ) ေအာက္တုိဘာလ(၁၅)ရက္တြင္ 
(၂၇မီလီမီတာ)ႏွင့္ ေအာက္တုိဘာ(၂၃)ရက္တြင ္ (၂၆မီလီမီတာ)၊ စက္တင္ဘာလ (၁၀)ရက္တြင ္
၂၁ မီလီမီတာႏွင့္ ၾသဂုတ္လ(၂၁)ရက္တြင ္ (၂၀မီလီမီတာ) တို႔အသီးသီးျဖစ္ၾကသည္။ 
အျခားေသာမိုးရြာသြန္းမႈမ်ားမွာ (၂၀) မီလီမီတာ ေအာက္မ်ားသာ ျဖစ္ၾကသည္။ မိတၳီလာၿမိဳ႕၏ 
ႏွစ္စဥ္မုိးေရခ်ိန္မွာ ျမင့္မားလာေၾကာင္းေတြ႕ရသည္။ ပွ်မ္းမွ်မိုးေရခ်ိန္ အထက္ႏွင့္ေအာက္ 
တူညီစြာရွိေသာ ႏွစ္မ်ားလည္းရွိသည္ျဖစ္ရာ ေကာင္းက်ိဳးျဖစ္ေစသည့္ ထူးျခားမိုးေရခ်ိန္ကို (၁၉၈၉) 

ပံု၇၊မိတၳီလာၿမိဳ႕၏၁၉၈၁-
၂၀၁၀ခုနွစ္အတြင္းမိုးေရခ်ိန္အသြင္ကြဲမ်ား။အခ်က္အလက္မ်ားသည္ႏွစ္ (၃၀) 

အတြင္း္ႏွစ္စဥ္မိုးေရခ်ိန္အသြင္ကြဲမ်ားကုိေဖာ္ျပသည္။အေျခာက္ေသြ႕ဆံုးႏွစ္မွာ၁
၉၉၄ခုႏွစ္ႏွင့္အစိုစြတ္ဆံုးႏွစ္မွာ၁၉၉၉ခုႏွစ္ျဖစ္သည္။ႏွစ္စဥ္ပွ်မ္းမွ်မိုးေရခ်ိန္မွာ၈၀

၀မီလီမီတာခန္႔ရိွသည္။ 
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ခုႏွစ္တြင္ (၁၀၅၃မီလီမီတာ)၊ ၁၉၉၆ခုႏွစ္တြင္ (၁၀၄၃မီလီမီတာ)၊ ၂၀၀၆ခုႏွစ္တြင္ 
(၁၀၃၇မီလီမီတာ) ႏွင့္ ၂၀၀၀ ခုႏွစ္တြင္ (၁၀၃၃မီလီမီတာ) ကိ ု အသီးသီးတိုင္းတာ မွတ္သား 
ခဲ့ၾကသည္။ 
အေသးစိတ္ဆန္းစစ္မႈမ်ား၏ လြန္ကမဲိုးေရခ်ိန္မ်ားသည္ (၂၀) မီလီမီတာႏွင့္ (၄၀)မီလီမီတာ 
ၾကားတြင္ အနည္းငယ္ျမင့္တက္လာေၾကာင္း ေတြ႔ရသည္။ 
 

 
ႏွစ္ေပါင္း(၃၀)အတြင္းတြင္ မိတၳီလာၿမိဳ႕တြင္(၂၄)နာရီအတြင္းတြင္ မိုးေရခ်ိန္၄၀မီလီမီတာ _>ရိွ 
အႀကိမ္ေပါင္း(၁၃၀) လြန္ကမဲိုးေရခ်ိန္မ်ား တိုင္းတာမွတ္သားရရွိသည္။ ယင္းအခ်က္မ်ားမွ 
မိုးေရခ်ိန္ (၉) ခုမွာ(၂၄)နာရီအတြင္း (၁၀၀)မီလီမီတာထက္ ေက်ာ္လြန္သည္။ ( ၁၉၈၉ခုႏွစ္ 
ေမလ၁၃ရက္ေန႔တြင္ (၁၉၄)မီလီမီတာ၊ (၂၀၀၃)ခုႏွစ္ေမလ(၂၃)ရက္ေန႔တြင္(၁၈၀)မီလီမီတာ၊ 
(၂၀၀၁)ခုႏွစ္၊ဇြန္လ(၂)ရက္ေန႔တြင္ (၁၂၁)မီလီမီတာ၊ (၁၉၈၉)ခုႏွစ္ ဇူလိႈင္လတြင္ႏွင့္ (၂၀၀၆)ခုႏွစ္ 
စက္တင္ဘာလ (၂၄)ရက္ေန႔တြင္ (၁၁၄)မီလီမီတာ၊ (၁၉၈၇)ခုႏွစ္ ၾသဂုတ္လ(၂၄)ရက္ေန႔တြင္ 
(၁၀၂)မီလီမီတာႏွင့္ (၂၀၀၂)ခုႏွစ္ၾသဂုတ္လတြင ္(၁၀၁မီလီမီတာ)တို႔ အသီးသီးျဖစ္ၾကသည္။ 
 
ဇယား၂၊မိတၳလီာၿမိဳ႕ရွိေျခာက္ေသြ႕ရာသီအတြင္းလြန္ကဲမိုးေရခ်ိန္ျဖစ္ရပ္မ်ား 
၂၄-နာရီလြန္ကမဲိုးေရခ်ိန္ တိုင္းတာသည့္ရက္စြဲမ်ား 
၁၀၄မီလီမီတာ ၁၉၉၁ခုႏွစ္ႏို၀င္ဘာလ၃ရက ္
၆၆မီလီမီတာ ၁၉၉၆ခုႏွစ္ႏို၀င္ဘာလ၄ရက ္
၅၆မီလီမီတာ ၁၉၈၁ခုႏွစ္ႏို၀င္ဘာလ၂၁ 
၅၅မီလီမီတာ ၁၉၈၈ခုႏွစ္ႏို၀င္ဘာလ၁၉ 
၅၅မီလမီီတာ ၁၉၈၈ခုႏွစ္၊ႏိ၀ုင္ဘာလ၁၉ 
၅၀မီလီမီတာ ၁၉၉၆ခုႏွစ္၊ႏိ၀ုင္ဘာလ၂၃ 
၄၇မီလီမီတာ ၂၀၀၆ခုႏွစ္၊ဧၿပီလ၉ရက္ 
၄၃မီလီမီတာ ၂၀၀၈ခုႏွစ္မတ္လ၂၆ရက္ 
၄၁မီလီမီတာ ၁၉၈၄ႏုိ၀င္ဘာလ၂ရက္ 
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(၁၀၀)မီလီမီတာထက္ေက်ာ္လြန္ေသာ လြန္ကဲမိုးေရခ်ိန္အမ်ားစုသည္ စိုစြတ္ရာသီအတြင္း 
ျဖစ္ၾကေၾကာင္းကုိ သတိျပဳသင့္သည္။ သုိ႔ရာတြင္(၂၄)နာရီအတြင္း(၁၀၀) မီလီမီတာ 
ေရာက္ရွိေသာ လြန္ကမဲိုးေရခ်ိန္မ်ားကိုလည္း ႏုိ၀င္ဘာလတြင္ တိုင္းတာမွတ္သားရရွိသည္။ ဇယား 
(၂) တြင္ ယင္းအခ်က္အလက္မ်ားနွင့္ အျခားေသာ(၄၀)မီလီမီတာထက္ ေက်ာ္လြန္ေသာ 
လြန္ကမဲိုးေရခ်ိန္မ်ား မိတၳီလာၿမိဳ႕၏ ေျခာက္ေသြ႕ရာသီအတြင္း တိုင္းတာရရွိမႈမ်ားကုိ 
ေဖာ္ျပထားသည္။ 
 
စိုစြတ္၍ ေျခာက္ေသြ႕မိုးေရခ်ိန္  
ပွ်မ္းမွ်အားျဖင့္ မိတၳီလာ၏ ႏွစ္စဥ္မိုးေရခ်ိန္(၉၀%)မွာ စုိစြတ္ရာသီမိုးေရခ်ိန္မ်ားျဖစ္ေသာ္လည္း 
တစ္ႏွစ္ထက္တစ္ႏွစ္ကြာဟမႈမ်ားသည္ သိသာထင္ရွားလာသည္။ ႏွစ္စဥ္ပွ်မ္းမွ်မိုးေရခ်ိန္အရ 
(၁၉၉၉)ခုႏွစ္၏စိုစြတ္ရာသီတြင္ မိုးေရခ်ိန္အနည္းဆံုးတုိင္းတာမွတ္သားရသည္ (၄၉၁မီလီမီတာ) 
ႏွင့္ (၁၉၈၉)ခုႏွစ္ စုိစြတ္ရာသီတြင္ တိုင္းတာမွတ္သားရသည့္မိုးေရခ်ိန္မွာ (၁၀၀၆မီလီမီတာ) 
ျဖစ္ေလသည္။ 
 ၂၀၀၄၊ ၁၉၉၃၊ ၂၀၀၁၊ ၂၀၀၃၊ ၁၉၈၂၊ ၁၉၉၈ႏွင့္ ၂၀၀၉ခုႏွစ္ စိုစြတ္ရာသီတြင္ 
ႏွစ္စဥ္မုိးေရခ်ိန္အျမင့္ဆံုး တိုင္းတာမွတ္သားရရွိသည္။ ယင္းႏွစ္မ်ားအတြင္း ေျခာက္ေသြ႕ရာသီ 
မိုးေရခ်ိန္မွာ (၂မီလီမီတာ-၂၀မီလီမီတာသာ) ျဖစ္ေလသည္။ 
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၁၉၉၆၊ ၁၉၉၁၊ ၂၀၀၆၊ႏွင့္ ၁၉၈၃ခုႏွစ္မ်ားအတြင္းတြင္ စိုစြတ္ရာသီႏွင့္ႏွစ္စဥ္မုိးေရခ်ိန္ရာသီအတြင္း 
အျမင့္ဆံုးအမွတ္သို႔ေရာက္ရွိခဲ့ေၾကာင္း မွတသ္ားႏိုင္သည္။ ယင္းႏွစ္မ်ားအတြင္းတြင္ 
ေျခာက္ေသြ႕ရာသီသည္ (၂၀၀) မီလီမီတာထက္ေက်ာ္ေသာ မိုးေရခ်ိန္ကုိ ရရွိေစေသာေၾကာင့္ 
ေျခာက္ေသြ႕လမ်ားအတြင္း လြန္ကျဲဖစ္ရပ္မ်ားျဖစ္သြားေၾကာင္း ေဖာ္ျပေနသည္။ 
စိုစြတ္လရာသီ၏မိုးေရခ်ိန္သည္ အျမင့္ဘက္ကို ဦးတည္သြားေနေၾကာင္းေဖာ္ျပေနသည္။ ႏွစ္ေပါင္း 
(၁၇)ႏွစ္အတြင္း စိုစြတ္ရာသီ၏ မိုးေရခ်ိန္မွတ္သားမႈမ်ားသည္ စိုစြတ္ရာသီ၏ပွ်မ္းမွ်မိုးေရခ်ိန္ထက္ 
ေက်ာ္လြန္ေနသည္။ ထူးျခားစြာျဖင့္ ပိုမိုစိုစြတ္ေသာ စုိစြတ္ရာသီမ်ားကို ၁၉၈၉တြင္ 
၁၀၀၆မီလီမီတာ၊ ၂၀၀၀ခုႏွစ္တြင္ ၉၄၆မီလီမီတာ၊ ၂၀၀၁တြင္ ၉၀၉မီလီမီတာႏွင့္ ၁၉၉၂ခုႏွစ္တြင္ 
၈၈၀မီလီမီတာတို႔ကိ ု အသီးသီးမွတ္သားမိသည္။ ယင္းစိုစြတ္ရာသီမ်ား အတြင္းတြင္ 
လြန္ကမဲိုးေရခ်ိန္ မ်ားကိုလည္း မွတ္သားရရွိသည္။ 
သုိ႔ရာတြင္ စိုစြတ္ရာသီ၏ 
မိုးေရခ်ိန္သည္ ပွ်မ္းမွ် 
မိုးေရခ်ိန္ေအာက ္ ရွိလွ်င္ပင္ 
ယင္းရာသ ီ အတြင္းတြင္ 
၂၀၀၂ခုႏွစ္ ၾသဂုတ္လ 
၃၁ရက္ေန႔တြင္ 
၁၀၀မလီီမီတာထက္ 
ေက်ာ္လြန္ေသာမိုးေရခ်ိန္မ်ားကို
တိုင္းတာ မွတ္သားရရွိသည္။ 
ဒုတိယအေျခာက္အေသြ႕ဆံုး 
ရာသီမွာ (၁၉၈၇) 
ခုႏွစ္ၾသဂုတ္လတြင ္
၁၀၀မီလီမီတာထက္ေက်ာ္လြန္
သည္ ့ လြန္ကမဲိုးေရခ်ိန္ကုိ 
တိုင္းတာမွတ္သားခဲ့ရသည္။ 
စိုစြတ္ရာသီဥတုအတြင္း စုိစြတ္ေန႔ရက္မ်ားသည္ အတက္ဘက္ကို ဦးတည္ေနေၾကာင္း 
ျပသေနသည္။ (ပံု၁၀) ။ႏွစ္စဥ္စုိစြတ္ေန႔ရက ္ (၅၂)ရက္ခန္႔ပွ်မ္းမွ်ျဖစ္ၿပီး (၂၀၁၀)ခုႏွစ္တြင္ 
အမ်ားဆံုး ေန႔ရက္မ်ားအျဖစ္ (၆၆)ရက(္၂၀၀၆)ခုႏွစ္တြင္ (၆၅) ရက္၊ (၁၉၉၆)ခုႏွစ္တြင္ 
(၆၃)ရက္ႏွင္ ့ (၂၀၀၇)ခုႏွစ္တြင္ (၆၁)ရက္ႏွင့္ (၁၉၈၈)ခုႏွစ္တြင္ (၆၀)ရက ္ အသီးသီး 
ေတြ႔ရွိၾကသည္။ 
အတက္ဘက္သုိ႔ ဦးတည္ေနမႈသည္ ႏွစ္ေပါင္း(၃၀)အတြင္း စုိစြတ္ေသာရက္မ်ားမွာ 
(၅၂)ရက္ႏွင့္အထက္ရွိခဲ့ၿပီး(၁၂)ရက္သာလွ်င(္၅၁) မီလီမီတာႏွင့္ ေအာက္တြင္တုိင္းတာ 
ရရွိခဲ့သည္။ 
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အပူခ်ိန္အမ်ိဳးအကြမဲ်ား၊လြန္ကဲမႈမ်ားႏွင့္ဦးတည္ရာ 
အျမင့္ဆုံးအပူခ်ိန္ 

မိတၳီလာၿမိဳ႕တြင္ ေလ့လာမွတသ္ားခဲ့ေသာ အပူဆံုးအခ်ိန္သည္ 
အျမင့္ဆံုးပွ်မ္းမွ်အပူခ်ိန္(၃၃) ဒီကရီစင္တီဂရိတ္ ျဖစ္ေလသည္။ (ပံု၁၁)သည ္ ေဒသအတြင္း 
ပွ်မ္းမွ်အပူခ်ိန္အျမင့္ဆံုး အမ်ိဳးအကြဲမ်ားကုိ ၁၉၉၈ခုႏွစ္ အပူဆံုးေန႔ရက္မ်ားျဖင့္ ေဖာ္ျပထားၿပီး 
ႏွစ္စဥ္အပူခ်ိန္ (၃၄.၄၉)ဒီဂရီဆယ္လ္ဆီရပ္ ပွ်မ္းမွ်အပူခ်ိန္ကု ိ တိုင္းတာမွတ္သားရသည္။ 
၂၀၁၀ခုႏွစ္တြင္ ႏွစ္စဥ္ပွ်မ္းမွ်အပူခ်ိန္ (၃၃.၈၂)ဒီကရီစင္တီဂရိတ္သည ္၄င္းကာလမ်ားအတြင္းတြင္ 
ဒုတိယအပူဆံုးအခ်ိန္အျဖစ္ မွတ္သားရသည္။ 

(၂၀၀၈)ခုႏွစ္တြင္ရက္ေပါင္း 
(၂၄၇) ရက္သည္ ပွ်မ္းမွ် 
အပူခ်ိန္၃၃ဒီကရီစင္တီဂရိတ္ထက္
ေက်ာ္လြန္ခဲ့သည္။ ယင္းမွ 
(၂၇)ရက္သည္ေန႔ အပူခ်ိန္ 
၄၀ႏွင့္အထက္ တိုင္းတာမွတ္သား 
ရရွိသည္။ ၄င္းႏွစ္အတြင္း 
တို္င္းတာမိသည့္ အျမင့္ဆံုး 
ေန႔အပူခ်ိန္မွာ (၄၃.၂၀) 
ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္ ျဖစ္သည္။ 

 
၂၀၁၃ (၁၃ဧၿပီ) လသည္ႏွစ္ေပါင္း (၃၀) အတြင္းတြင္ အပူဆံုးေန႔အျဖစ္အျဖစ္ 

မွတ္သားရသည္။ အျခားေသာအပူခ်ိန္မ်ားမွာ ၄၄ဒီဂရီဆယ္စီးရပ ္(၂၀၁၀ခုႏွစ္ေမလ၁၄ရက)္၊ 
၄၃.၅၀ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္ (၂၀၁၀ခုႏွစ္ေမလ၁၈ရက)္၊ ၄၃.၂၀ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္ (၁၉၉၈ခုႏွစ္ 
ေမလ၁၀ရက)္ မ်ားျဖစ္ၾကၿပီး ၄၃ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္ (၅) ႀကိမ္တိုင္းတာမွတ္သားရၿပီး၄င္းမွ (၄) 
ႀကိမ္မွာ ၂၀၁၀အတြင္းျဖစ္သည္။ (၂၀၀၅ခုႏွစ္ ေမလ၁၇ရက္၊ ႏွင့္၂၀၁၀ခုႏွစ္ ဧၿပီ၂၅၊ ေမ၁၃၊ 
၁၅၊ႏွင့္၁၇ရက္မ်ား ျဖစ္ၾကသည္)  

မည္သုိ႔ပင္ျဖစ္ေစကာမူ ၂၀၀၈ခုႏွစ္ႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္လွ်င္ရက္ေပါင္း (၁၇၆)ရက္သာလွ်င္ 
အျမင့္ဆံုးပွ်မ္းမွ်အပူခ်ိန္ ၃၃ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္ထက္ ေက်ာ္လြန္ၿပီး(၃၉)ရက္သည္ အပူခ်ိန္(၄၀) 
ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္ႏွင့္ အထက္ရွိေၾကာင္း မွတ္သားရသည္။ (မတ္လ၊ဧၿပီလႏွင့္ေမလ) တုိ႔ျဖစ္ၿပီး 
ရက္ေပါင္း(၁၁၂)ရက္သာလွ်င္ ပွ်မ္းမွ်အပူခ်ိန္ ၃၃ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္ႏွင့္ ေအာက္တြင္ 
မွတ္သားရသည္။ အနိမ့္ဆံုးအပူခ်ိန္မွာ (၂၁)ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္ ျဖစ္သည္။ 
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ပွ်မ္းမွ်အပူခ်ိန္သည္ 
အတက္ဘက္သုိ႔ 
ဦးတည္ေရႊ႕လ်ား 
ေနေၾကာင္းထင္ရွား 
ေနၿပီး ႏွစ္ေပါင္း(၃၀) 
အတြင္း 
ပွ်မ္းမွ်အပူခ်ိန္ထက္ 
ျမႇင့္မားလာေၾကာင္း 
ေဖာ္ျပေနသည္။ 
အနိမ့္ဆုံးအပူခ်ိန ္

သာမန္အားျဖင့္ 
ညေန၆နာရီမိနစ္မွ 
နံနက၆္နာရ၃ီ၀အထိ တိုင္းတာရရွိေသာ ညအပူခ်ိန္ကို ေအာက္ပါက႑တြင္ေဖာျပထားပါသည္။ 
ပံု(၁၂)သည ္ မိတၳီလာၿမိဳ႕၏ အနိမ့္ဆံုးအပူခ်ိန္ အမ်ိဳးအကြဲမ်ားကုိ ေဖာ္ျပၿပီး 
ပွ်မ္းမွ်အပူခ်ိန္မွာ(၂၁.၆၀)ဒီဂရီစင္တီဂရိတ၀္န္းက်င္ ရွိေလးသည္။ 
၁၉၉၁ခုႏွစ္ ညအပူခ်ိန္သည္ (၂၀.၄၆)ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္ အေအးဆံုးအျဖစ္တိုင္းတာရရွိသည္။ 
သုိ႔ရာတြင္ အပူဆံုးပွ်မ္းမွ်ညအပူခ်ိန္မွာ (၂၀၁၀)ခုႏွစ္တြင္ (၂၂.၆၅ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္) ႏွင့္ 
၁၉၉၈ခုႏွစ္တြင္ (၂၂.၃၉ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္) တို႔ျဖစ္ၾကသည္။ (၁၉၉၁)ခုႏွစ္တြင္ ညေပါင္း (၂၅၀) မွာ 
ပွ်မ္းမွ်အပူခ်ိန္ထက္ ပို၍ပူေႏြးၿပီး ၄င္းတို႔မွညေပါင္း (၁၁၈) ညသည္ အနိမ့္ဆံုးအပူခ်ိန္ 
(၂၅)ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္ထက္ ေက်ာ္လြန္သည္။ ဤႏွစ္မ်ားအတြင္းအပူေႏြးဆုံးညမ်ားမွာ ေမလ၁၁ 
(၃၀.၇၀ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္)၊ ၃ညသည္ ညအပူခ်ိန္၃၀ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္ထက္ ေက်ာ္လြန္သည္။ 
ညေပါင္း၂၄၂ညသည္ ပွ်မ္းမွ်အနိမ့္ဆံုးအပူခ်ိန္ထက္ ေက်ာ္လြန္သည္။ အနိမ့္ဆံုးအပူခ်ိန္ကိ ု
ဇန္န၀ါရီလ(၁၅)ရက္ေန႔တြင္ တိုင္းတာမွတ္သားရသည္။ 
 
၂၀၁၀ခုႏွစ္တြင္ အပူေႏြးဆုံးညမွာ ၂၀၁၀ခုႏွစ္ေမလ၁၄ရက ္ (၃၁.၁၀ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္) ျဖစ္သည္။ 
စုစုေပါင္း (၆) သည ္ အနိမ့္ဆံုးအပူခ်ိန္ ၃၀ဒီဂရီစင္တီဂရတ္ အျဖစ္ တိုင္းတာရမိၿပီး အားလံုးမွာ 
ေမလအတြင္းတြင္ျဖစ္သည္။ ယင္းႏွစ္အတြက ္ အနိမ့္ဆံုးညအပူခ်ိန္ကို ဇန္န၀ါရီလ၃ရက္ေန႔တြင္ 
၁၁.၁၀ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္အျဖစ္ မွတ္သားရသည္။ 
 
အနိမ့္ဆံုးအပူခ်ိန္သည္ အတက္ဘက္သုိ႔ ဦးတည္ေနေၾကာင္း ေဖာ္ျပေနသည္။ ၄င္းမွာ ႏွစ္ေပါင္း 
(၃၀) အတြင္း ပွ်မ္းမွ်ထက္ ပို၍ပူေႏြးေသာ ညမ်ားကိုႀကံဳေတြ႕ခဲ့ရေၾကာင္း ေဖာ္ျပေနသည္။ 
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၃။ ရပ္ရြာလူထု ေဘးဒဏ္ခံႏုိင္စြမ္း ဆန္းစစ္ေလ့လာျခင္း၏ ရလာဒ္မ်ား                                
၃.၁ ေက်းရြာ ေဘးအႏၱရာယ္ သမိုင္းေၾကာင္း 
ခံပင္အုိင္႕ေက်းရြာ ေဘးအႏၱရာယ္သမုိင္း (ဇယား၊ ဆန္းစစ္ခ်က္၊ သုံးသပ္ခ်က္) 
 

စဥ္ ေဘးအႏၱရာယ္ ႏွင္႔ 
ရာသီဥတုဆိုးရြားမွဳ 

ခုနွစ္ 
ထိခိုက္လြယ္မွဳ ေၿဖရွင္းခဲ႔သည္႔ နည္းလမ္းမ်ား 

၁။ မီးေလာင္ျခင္း ၁၉၇၂ အိမ္ေျခ(၁၃)လုံး မီးေလာင္သြား 
သည္။ 

ကိုယ္ထူကိုယ္ထ ျပန္လည္ေဆာက္လုပ္ 
ခဲ့သည္။ 

  ၁၉၈၅ အိမ္ေျခ(၆)လုံး မီးေလာင္သြား 
သည္။ 

ကိုယ္ထူကိုယ္ထ ျပန္လည္ေဆာက္လုပ္ 
ခဲ့သည္။ 

၂။ ေလဆင္ႏွာေမာင္းတိုက္ျခင္း ၁၉၉၈ အိမ္ေျခ(၄)လုံး အမုိးလန္အိမ္(၁) 
လုံးျပိဳက်သြားခဲ့သည္။ 

ကိုယ္ထူကိုယ္ထ ျပန္လည္ေဆာက္လုပ္ 
ခဲ့သည္။ 

၃။ မိုးေခါင္ျခင္း ၁၉၈၈ အစာေရစာရွားပါးျခင္း၊ 
အလုပ္အကိုင္ရွားပါးျခင္း၊ 
၀င္ေငြေလွ်ာ့နည္းျခင္း။ 

ေျပာင္းဖူး၊ ေျပာင္း၊ ဂ်ဳံ၊ ႏွမ္းဖက္၊ ပဲမ်ား 
စားခဲ့ရသည္။ 

 
သုံးသပ္ခ်က္အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 
 

 ခံပင္အိုင္ေက်းရြာတြင္ ၁၉၇၂ ခုႏွစ္တြင္ မီးေလာင္ခဲ့ရာ အိမ္ေျခ (၁၃) လုံး 
မီးထပဲါသြားခဲ့သည္။ ကိုယ္ထူ ကိုယ္ထျပန္လည္ေဆာက္လုပ္ေနထိုင္ခဲ့သည္။ ၁၉၈၅ 
ခုႏွစ္တြင္လည္း မီးေလာင္ခဲ့ရာတြင္ အိမ္ေျခ (၆) လုံး မီးေလာင္သြားခဲ့သည္။ ကိုယ္ထူကုိယ္ထ 
ျပန္လည္ေဆာက္လုပ္ေနထိုင္ခဲ့ရသည္။ 

၁၉၉၈ ခုႏွစ္တြင္ ေလဆင္ႏွာေမာင္းတိုက္ခတ္ခဲ့ရာ ေနအိမ္(၄)လုံးအမိုးလန္္၍ ေနအိမ္ (၁) 
လုံး ျပိဳက်ပ်က္ စီးသြားခဲ့သည္။ ၄င္းကို ကိုယ္ထူကုိယ္ထ ျပန္လည္ေဆာက္လုပ္္၍ 
ေနထိုင္ခဲ့ရပါသည္။ 

 ၁၉၈၈ ခုႏွစ္တြင္ မိုးေခါင္ခဲ့သျဖင့္ အစာေရစာမ်ား ရွားပါးခဲ့ပါသည္။ မိုးေခါင္ေသာေၾကာင့္ 
အလုပ္အကိုင္လည္း ရွားပါးခဲ့ပါသည္။ အစာေရစာရွားပါးသျဖင့္ ေျပာင္းဖူး၊ ေျပာင္း၊ ဂ်ဳံ၊ ႏွမ္းဖက္၊ 
ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး စသည္တို႔ကိုသာ စားေသာက္္၍ ၀မ္းစာကိုေျဖရွင္းခဲ့ရသည္။ 
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၃.၂ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 
 

 
 
သုံးသပ္ခ်က္အက်ဥ္းခ်ဳပ္  

ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ေရးဆြဲရျခင္းသည္ ေက်းရြာတြင္ ကြဲျပားျခားနားေသာ လူေနမႈ၊ 
ဆယ္ႏွစ္လရာသီပတ္လုံး လူမႈေရး၊ စီးပြားေရး၊ ဘာသာေရးပြေဲတာ္မ်ားအေၾကာင္း စိုက္ပ်ိဳး၊ 
ေမြးျမဴေရး အေျခအေနမ်ားကို သိရွိေစရန္ ျဖစ္သည္။ 

 ခံပင္အိုင္ေက်းရြာတြင္ တေပါင္းတန္ခူးလမ်ားတြင္ အပူခ်ိန္လြန္က၍ဲ နယုန္၊ ၀ါဆို၊ 
၀ါေခါင္လမ်ားတြင ္ မိုးမ်ားပါသည္။ တန္ေဆာင္မုန္းလမွ တပို႔တြဲလအထိ အလြန္ေအးေသာလမ်ား 
ျဖစ္ပါသည္။  

ရာသီအလိုက္ စိုက္ပ်ိဳးေသာသီးႏွံမ်ားမွာ ကဆုန္၊ နယုန္လမ်ားတြင္ ႏွမ္း၊ ပဲစဥ္းငုံတို႔ကိ ု
စိုက္ပ်ိဳးၾကျပီး ၀ါဆိုလတြင္ ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္း လမ်ားတြင္ စပါးႏွင့္ေျပာင္းတိ႕ုကုိ 
စိုက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ တန္ေဆာင္မုန္းလ လယ္ရိတ္မည့္အခ်ိန္တြင္ လယ္ထဲသို႔ ကုလားပဲစိုက္ပ်ိဳး 
ၾကပါသည္။ ၀မ္းစာဖူလုံမႈမွာ ၀ါဆို၊ ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္းလမ်ားတြင္ ႏွမ္းေရာင္းရေသာေၾကာင့္ 
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၀မ္းစာဖူလုံမႈရွိျပီး တန္ေဆာင္မုန္းလမွ တေပါင္းလအထိ ၀ါႏွင့္ပဲစဥ္းငုံ၊ စပါးမ်ားရေသာေၾကာင့္ 
၀မ္းစာဖူလုံမႈရွ ိေသာလမ်ားျဖစ္ပါသည္။ 

 ေသာက္သုံးေရမွာ မိုးမ်ားေသာကာလမ်ားျဖစ္ေသာ ၀ါဆို၊ ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္းႏွင့္ 
သီတင္းကၽြတ္လမ်ားတြင္ ေသာက္သုံးေရေပါမ်ား၍ က်န္လမ်ားတြင္ အတင့္အသင့္ရွိပါသည္။ ပံုမွန္ 
က်န္ေသာလမ်ားတြင္ မိိမိတို႔အိမ္၀ိုင္းတြင္းရွိ တူးေဖာ္ထားၾကေသာ စက္ေရတြင္းမ်ားမွ ေရအား 
ခပ္ယူသုံးစြၾဲကသည္။ 

၀င္ေငြမ်ားေသာလမ်ားမွာ ၀ါဆို၊ ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္းလမ်ားတြင္ ႏွမ္းေပၚေသာေၾကာင့္ 
၀င္ေငြမ်ားျပီး တန္ေဆာင္မုန္းလမွ တေပါင္းလအထိ စပါး၊ ၀ါ၊ ပဲစဥ္းငုံမ်ားေပၚေသာေၾကာင့္ 
၀င္ေငြေပါမ်ားပါသည္။ ထြက္ေငြမ်ားေသာလမ်ားမွာ ၀ါဆို၊ ၀ါေခါင္လမ်ားတြင ္ စပါး 
စိုက္ရေသာေၾကာင့္ ထြန္ရွဥ္းဌားခ၊ ေကာက္စိုက္ခ၊ ႏႈတ္ခမ်ားႏွင့္ ထြက္ေငြအလြန္မ်ားျပားပါသည္။ 
သီတင္းကၽြတ္ တန္ေဆာင္မုန္းလမ်ားတြင္ ဘုရားပြဲေတာ္ရွိေသာေၾကာင့္ ထြက္ေငြမ်ားေသာလမ်ား 
ျဖစ္ပါသည္။ အလုပ္ခ်ိန္မ်ားေသာလမ်ားမွာ စပါးစိုက္ခ်ိန္ျဖစ္ေသာ ၀ါဆို၊ ၀ါေခါင္ႏွင့္ 
ႏွမ္းစိုက္ခ်ိန္ျဖစ္ေသာ ကဆုန္၊ နယုန္၊ စပါးရိတ္သိမ္းခ်ိန္ ျဖစ္ေသာ ျပာသုိ၊ တပို႔တြဲလမ်ားတြင္ 
အလုပ္ခ်ိန္မ်ားပါသည္။ 

 ခံပင္အိုင္ေက်းရြာတြင္ လူမ်ားေရာဂါျဖစ္ပြားေသာလမ်ားမွာ တန္ခူးလတြင္ အပူခ်ိန္ 
လြန္ကေဲသာေၾကာင့္ ေခၽြးမိတ္ထြက္ျခင္း၊ ကဆုန္လတြင္ မ်က္စိက်ိန္း၊ နယုန္လတြင္ တုတ္ေကြးႏွင့္ 
ေဆာင္းရာသီတြင ္ ႏွာေစး၊ ေခ်ာင္းဆိုး စသည့္ေရာဂါမ်ား ျဖစ္ပြားၾကပါသည္။ တိရိစာၦန္မ်ားမွာ 
တန္ခူးလတြင္ ၾကက္တုတ္ေကြး၊ ကဆုန္လတြင္ ႏြား မ်ားေပါင္ပုတ္လက္ပုတ္ျဖစ္ျခင္း၊ 
နယုန္လတြင္ ႏြားမ်ား၀မ္းေရာင္ျခင္းႏွင့္ ေဆာင္းတြင္းကာလမ်ားတြင္ အေအးမိျခင္းမ်ား 
ျဖစ္ပြားပါသည္။ 

 ခံပင္အိုင့္ေက်းရြာတြင္ သဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္က်ေရာက္ေသာလမ်ားမွာ တေပါင္း 
တန္ခူးတြင ္ အပူခ်ိန္ လြန္ကျဲခင္း၊ ၀ါဆို ၀ါေခါင္ ေလတစ္ေဟာင္ေဟာင္ဆိုသည့္အတိုင္း 
ေလျပင္းတိုက္ခတ္ျခင္း၊ ေတာ္သလင္းလတြင္ ေတာ္သလင္းေန ပုစြန္ေသဆုိသည့္အတုိင္း 
အပူခ်ိန္ျပင္းျခင္း၊ သီတင္းကၽြတ္တြင္ မိုးမ်ားေစြျခင္းႏွင့္ ေဆာင္းတြင္း လမ်ားတြင္ 
အေအးလိုင္းျပတ္ျခင္းမ်ား ျဖစ္ပြားေလ့ရွိပါသည္။ 
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၃.၃ အရင္းအျမစ္ျပ/ေဘးအႏၲရာယ္ျပ/ထိခုိက္လြယ္မႈျပေျမပုံ (ေျမပုံ၊ ဆန္းစစ္ခ်က္၊ သုံးသပ္ခ်က္)  
 

 
 
အရင္းျမစ္ဆုိင္ရာသုံးသပ္ခ်က္အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

ေက်းရြာေျမပုံကို အသုံးျပဳ၍ ေဘးအႏၱရာယ္က်ေရာက္ႏိုင္ေသာ ေနရာမ်ား 
ထိခိုက္မႈရွိေနေသာ အုပ္စုမ်ားကို ေနရာသတ္မွတ္ သတိေပးျခင္းျပဳလုပ္ႏိုင္တယ္။ ေက်းရြာမွာ 
အႏၱရာယ္ရွိတ့ဲေနရာက ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းနားမ ွ ေရကန္ျဖစ္ပါတယ္။ ေက်းရြာႏွင့္ 
ေက်ာက္ပန္းေတာင္းလမ္းအထိ လမ္းေခ်ာ္နိုင္တယ္ အက္ဆီးဒင့္ျဖစ္ႏိုင္တယ္။ အလုပအ္ကိုင္ 
အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းက မိတၳီလာသို႔အသြားမ်ား (၈) မုိင္ကြာတယ္။ ပန္းရန္၊ လက္သမား၊ 
ခ်ည္ထည ္ စက္ရုံသုိ႔ အလုပ္သြားရတယ္။ မုန္တိုင္ႏွင့္ မိတၳီလာအထက (၄) သို႔ 
ေက်ာင္းတက္သူေတြရွိတယ္။ အျခားျမိဳ႕မ်ားသို႔ သြားလာၾကတယ္။ 

 ရြာအလည္လမ္းတြင္လည္း ရံႊ႕ဗြက္ေတြရွိ သြားလာေရးအဆင္မေျပပါ။ အျခားရြာမ်ားတြင္ 
လူမႈေရးႏွင့္ပတ္သက္ဆက္သြယ္၍ သြားလာၾကပါသည္။ သစ္ေတာၾကိဳး၀ုိင္းအရင္က ရွိခဲ့တယ္။ 
ယခုမရွိေတာ့ဘူး။ သစ္ေတာတြင္းတိရိစာၦန္ေတြ နည္းပါးသြားတယ္။ အခုလိုျဖစ္ေနရတာ 
သစ္ေတာေတြျပဳန္းတီးလုိ႔ စြန္႔ပစ္ပစၥည္းေတြ မ်ားလို႔ ပလပ္စတစ္ေတြမ်ားစြန္႔ပစ္မႈေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 
 အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းမႈက ပန္းရန္၊ လက္သမား၊ ၀န္ထမ္း၊ ေတာင္သူမ်ား 
ေနထိုင္ၾကသည္။ ဗမာလူမ်ိဳးေတြ အမ်ားဆုံးေနထိုင္ၾကသည္။။ လယ္ယာ၊ ေမြးျမဴေရး၊ 
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တိရိစာၦန္ေတြရွိတယ္။ လယ္ယာ ေျမေတြက ပ်က္ဆီးလာသည္။ ယခင္အေျခအေနႏွင့္ မတညီူ 
ေတာ့ေပ။ သီးႏွံမ်ား မ်ိဳးေစ့မရသည္္အထိရွိလာသည္။ လူဦးေရမွာ ႏွစ္စဥ္ႏွစ္တိုင္း တိုးလာသည္။ 
ေျမယာခြေဲ၀သုံးစြဲမႈေတြမ်တားလာတယ္။  

ေစ်းသို႔ မုန္တိုင္၊ မိတၳီလာ ဆိုင္ကယ္၊ ကားမ်ားႏွင့္ သြားၾကတယ္။ ထိခိုက္လြယ္ေသာ 
အုပ္စုေတြက ကေလး၊ မသန္စြမ္း၊ သက္ၾကီးရြယ္အို၊ ကိုယ္၀န္ေဆာင္မိခင္မ်ား ျဖစ္ပါတယ္။ 
ပိုင္ဆိုင္မႈအသင့္တင့္ရွိၾကသည္။ ထိခိုက္မႈသက္သာေအာင္ ၾကိဳတင္ျပင္ဆင္ထားႏိုင္မႈေတြမရွိေပ။ 
သာေရး၊ နာေရးကိစၥေတြမွာေတာ့ လက္လွမ္းမွီပါ၀င္ႏိုင္မႈ အနည္းငယ္ရွိပါသည္။ ကေလးမ်ား 
အေနျဖင့္ ကစား၍ အေပ်ာ္ဆံုးမွာ ဖုန္းကစားျခင္း၊ TVၾကည့္ျခင္းႏွင့္ ေစ်းဆိုင္သြားျခင္းတို႔သည္ 
ကေလးမ်ားအတြက္ အေပ်ာ္ဆံုးျဖစ္သည္။ 

 
ေဘးအႏၱရာယ္ဆုိင္ရာ သုံးသပ္ခ်က္ 

 
ေက်းရြာမွာ အႏၱရာယ္ရွိတ့ဲေနရာက ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းနားမွ ေရကန္ျဖစ္ပါတယ္။ 

ကေလးငယ္မ်ား အႏၱရာယ္မ်ားပါသည္။  ေက်းရြာႏွင့္ ေက်ာက္ပန္းေတာင္းလမ္းအထိ 
လမ္းေခ်ာ္နိုင္တယ္ အက္ဆီးဒင့္ျဖစ္ႏိုင္တယ္။ မိုးရာသီကာလတြင္ ဗြက္ထူျခင္း လမ္းမွာ အင္မတန္ 
ေခ်ာ္လြန္းျခင္းေၾကာင့္ မိတၳီလာ အ.ထ.က(၄)သို႔သြားေရာက ္ ပညာသင္ၾကားရေသာကေလးမ်ား 
ႏွင့္ သက္ၾကီးရြယ္အိုမ်ားအတြက္ ပိုမိုအႏၱရာယ္ရွိႏိုင္ပါသည္။ 
 
ထိခုိက္လြယ္မွဳဆုိင္ရာသုံးသပ္ခ်က္ 
  

ထိခိုက္လြယ္ေသာအုပ္စုေတြက ကေလး၊ မသန္စြမ္း၊ သက္ၾကီးရြယ္အို၊ ကိုယ္၀န္ေဆာင္ 
မိခင္မ်ား ျဖစ္ပါတယ္။ ပိုင္ဆိုင္မႈအသင့္တင့္ရွိၾကသည္။ ထိခိုက္မႈသက္သာေအာင္ 
ၾကိဳတင္ျပင္ဆင္ထားႏိုင္မႈေတြမရွိေပ။ 
 ကေလးမ်ားအေနျဖင့္ ဖုန္းကစားျခင္း၊ TV ၾကည့္ျခင္းႏွင့္ ေစ်းဆိုင္သို႔သြားရျခင္းအား 
ႏွစ္သက္ေပ်ာ္ရႊင္ၾကသည္။ 
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၃.၄ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားဆန္းစစ္ျခင္း (ဇယား၊ ဆန္းစစ္ခ်က္၊ သုံးသပ္ခ်က္) 
 

အသက္ေမြး၀မ္းေက်
ာင္းဆိုင္ရာ 
ပိုင္ဆုိင္မွဳမ်ား 

အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းဆုိင္ရာ 
ပိုင္ဆုိင္မွဳမ်ားက 
ေဘးအႏၱရာယ္မ်ား 
က်ေရာက္ခ်န္ိနွင္႔ ဖိစီးမွဳမ်ား 
ရွိေနခ်ိန္ ဘယ္လိုၿပဳမွဳ 
နိုင္သလဲ၊ 
ဘယ္လိုကူညီနုိင္သလဲ? 

အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းမ်ား 
အေပၚ ေဘးအႏၱရာယ္မ်ား 
ဘယ္လိ ုက်ေရာက္နိုင္သလဲ 

ဘယ္လိုအခ်ိန္ေဘးအႏၱရာယ္ေ
တြ ၿဖစ္နိုင္သလဲ? ပိုင္ဆုိင္မွဳမ်ား 
ပ်က္စီးဆုံးရုံွးမွဳမ်ားကုိ 
ဘယ္လိုကာကြယ္နိုင္မလဲ? 

ရပ္ရြာအတြင္း ေရြးခ်ယ္နိုင္သည္႔ 
အခြင္႔ အေရးရရိွနိုင္သလား? 
(တစ္ၿခား) 
အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလိုက္ေ
လ်ာညီေထြမွဳ ရွိေသာ 
အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း 

စပါး၊ ႏွမ္း၊ ပဲစဥ္းငုံ၊ ၀ါ ေဘးအႏၱရာယ္က်ေရာက္ခ်ိန္တြ
င္ဖူလံုမႈေပးတယ္။ တိရိစာၦန္ 
မ်ားအတြက္ အစားစာဖူလံုမႈရွိ 
တယ္။ အေရးေပၚေငြအေနနဲ့ 
ကူညီတယ္ 

သီးႏွံအထြက္ႏႈန္းေလ်ာ့နည္း 
တယ္၊ ပုိးက်တယ္၊ မုိးေခါင္ 
သည့္အတြက္ စုိက္ပ်ိဳးေရးခက္ 
ခဲတယ္။ 

ပိုးသတ္ေဆးျဖန္းေပးရတယ္။ 
ေရႏွင့္နီးတ့ဲအတြက္ ေရသြင္း 
စိုက္ပ်ိဳးျပီး ကာကြယ္လို႔ရတယ္။ 
(အမ်ားစုမွာ ေရရရိွမႈနည္း) 

စိုက္ပ်ိဳးနည္းေကာင္းမြန္တဲ့သီးႏံွ 
ေတြလုိအပ္တယ္။ 

ႏြား၊ ဆိတ္၊ ၾကက္၊ 
၀က္ (ေမြးျမဴေရး) 

ေဘးအႏၱရာယ္က်ေရာက္ခ်ိန္ 
တြင ္စား၀တ္ေနေရးအတြက္ 
ကူညီတယ္။ က်န္းမာေရး၊ 
ပညာေရး၊ အျခားအရာမ်ားအ 
တြက္ ကူညီေပးတယ္။ 

ေရာဂါအမ်ိဳးမ်ိဳးျဖစ္ႏုိင္တယ္။ 
(ခြာနာ၊ လွ်ာနာ၊ ေပါင္ပုတ္၊ 
လက္ပုတ္) 

တိေမြးကုႏွင့္ ေဆးကုသမႈျပဳလုပ္ 
ေပးတယ္။ အိမ္ရွိေဆးမီွးတုိႏွင့္ 
ကုသကာကြယ္ေပးရတယ္။ 

တိရိစာၦန္မ်ားနွင့္ ကုိက္ညီတ့ဲေဆး 
၀ါးေတြလုိအပ္တယ္။ 

ပန္းရံ၊ လက္သမား ေဘးအႏၱရာယ္က်ေရာက္ခ်ိန္မွာ
၀မ္းစာအျဖစ္ကူညီေပးတယ္ 
(က်န္းမာေရး၊ ပညာေရး) 

အေဆာက္အဦးခိုင္ခန္႔မႈမရိွေသ
ာ ေၾကာင့္ ျပဳတ္က်မႈမ်ားျဖစ္ႏိုင္ 
တယ္၊ သြားေရး၊ လာေရးခက္ခဲ 
တယ္။ မုိးရြာတ့ဲမွာ အလုပ္လုပ္ 
လ့ုိဖ်ားနာျခင္းေတြ ျဖစ္ႏိုင္တယ္ 

ကုိယ္ထူကုိယ္ထႏွင့္ ကုသတာ 
ေတြျပဳလုပ္ေပးတယ္ (အလုပ္ 
ေခါင္းမ်ားမွလည္း ကူညီေပး 
တယ္) 

ေကာင္းမြန္တ့ဲပစၥည္းေကာင္းမြန္ 
တ့ဲအလုပ္နည္းစနစ္ေတြ လိုအပ္ 
တယ္။ 

ဆုိင္ကယ္၊ ကား၊ 
လွည္း၊ စက္ဘီး 

သြားလာေရးအဆင္ေျပတယ္၊ 
သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေရးေတြမွာ 
ကူညီတယ္ (က်န္းမာေရး၊ 
ပညာေရး၊ အျခားေနရာမ်ားအ 
တြက္အေထာက္အကူျပဳတယ္) 

သြားေရး၊ လာေရးေတြမ်ား 
ထိခိုက္မႈေတြျဖစ္တယ္။ ဘီး 
ေပါက္ျခင္း၊ ပစၥည္းေတြပ်က္စီး 
မႈေတြျဖစ္ႏိုင္တယ္။ 

ကုိယ္ထူကုိယ္ထေျဖရွင္းရတယ္။ 
အရိပ္လံုျခဳံတဲ့ေနရာေတြမ်ား 
ထားျပိး ကာကြယ္ႏိ္ုင္ပါတယ္။ 

ေကာင္းမြန္တ့ဲပစၥည္းေတြလုိအပ္၊ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးေတြနဲ႔တုိင္ပင္ျပိး 
လမ္းမ်ားျပဳလုပ္ျခင္းေတြ ျပဳလုပ္ 
မယ္။ 

 
သုံးသပ္ခ်က္အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

ခံပင္အိုင့္ေက်းရြာတြင္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းအေနျဖင့္ စပါး၊ ႏွမ္း၊ ပဲစဥ္းငုံ၊ ၀ါမ်ားကို 
အဓိကစိုက္ပ်ိဳးပါသည္။ ေက်းရြာလူထုအေပၚ ေဘးအႏၱရာယမ္်ား က်ေရာက္လွ်င္ ၀မ္းစာအျဖစ္ 
ဖူလုပံါသည္။ ထို႔ျပင္သက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းအေပၚ ေဘးအႏၱရာယ္မ်ားက်ေရာက္ႏိုင္ပါသည္။ 
မိုးေခါင္သည့္အတြက္ သီးႏွံအထြက္ႏႈန္းေလ်ာ့နည္းျခင္း၊ မိုးက်ျခင္း၊ ေရရရွိမႈမရွိျခင္းမ်ား 
ျဖစ္ပါသည္။ လူထုအေနျဖင့္ ပိုးမ်ားက်လွ်င္ ပိုးသတ္ေဆးျဖန္းျခင္း၊ ေရမ်ားတူး၍ 
သီးႏွံမ်ားစိုက္ပ်ိဳးျပီး ကာကြယ္ရပါသည္။ သို႔ေသာ္တစ္ခ်ိဳ႔အကြက္ေနရာမ်ားမွာ ေရမရရိွပါ။ 
ေက်းရြာလူထုအေနျဖင့္ ေကာင္းမြန္ေသာသီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းစနစ္မ်ား လိုအပ္ပါသည္။ 
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 ခံပင္အိုင့္ေက်းရြာတြင္ ေမြးျမဴေရးအေနျဖင့္ ဆိတ္၊ ၾကက္၊ ၀က္၊ ႏြားမ်ားကိ ု အဓိက 
ေမြးျမဴရပါသည္။ တိရိစာၦန္မ်ားမွ လူမ်ားအေပၚေဘးအႏၱရာယ္က်ေရာက္ခ်ိန္တြင္ စား၀တ္ေနေရး၊ 
က်န္းမာေရး၊ ပညာေရးအေနျဖင့္ ေရာင္းခ်ျပဳလုပ္ရာတြင္ အေထာက္အကူျပဳပါသည္။ သို႔ေသာ္ 
တိရိစာၦန္မ်ားအေပၚ ေရာဂါအမ်ိဳးမ်ိဳး (ခြာနာလွ်ာနာ၊ ေပါင္ပုတ္၊ လက္ပုတ)္ ေရာဂါမ်ား 
က်ေရာက္ပါသည္။ ေက်းရြာလူထုမွ တိရိစာၦန္မ်ား ေရာဂါမ်ားျဖစ္လွ်င္ တိေမြးက ု ဆရာမ်ားေခၚ၍ 
ေဆးကုသပါသည္။ ဆရာမ်ားမလာပါက အိမ္ရွိေဆးမွီတုိ႔ျဖင့္ ကုသေပးရပါသည္။ သို႔ေသာ္ေက်းရြာ 
လူထုမွ တိရိစာၦန္မ်ားႏွင့္ ကိုက္ညီေသာေဆး၀ါးမ်ား တိေမြးကုမ်ား လိုအပ္ပါသည္။ 

 ခံပင္အိုင့္ေက်းရြာတြင္ ပန္းရံလက္သမားမ်ားကိ ု လုပက္ိုင္စားေသာက္ပါသည္။ ပန္းရံ၊ 
လက္သမားအေနျဖင့္ လူမ်ားဒုကၡေရာက္ခ်ိန္တြင္ ပိုက္ဆံအေနျဖင့္ ကူညီေပးသည္။ စိုက္ပ်ိဳဳးေရးမွ 
သီးႏွံမ်ားမရလွ်င ္ မိတၳီလာျမိဳ႕သို႔ သြားေရာက္လုပ္ကုိင္က်ပါသည္။ သို႔ေသာ္ေဘးအႏၱရာယ္ 
အေနျဖင့္ အေဆာက္အအုံခိုင္ခန္႔မႈ မရွိေသာေၾကာင္ ့ ျပဳတ္က်ႏိုင္ပါသည္။ 
ခရီးသြားလာေရးတြင္လည္း ထိခိုက္မႈမ်ားျဖစ္ပြားႏိုင္ပါသည္။ မိုးမ်ားရြာလွ်င္လည္း မုိးမိ၍ 
ဖ်ားနာျခင္းမ်ား ျဖစ္ပြားႏိုင္ပါသည္။ 

 သို႔ေသာ ္ ကိုယ္ထူကုိယ္ထေဆးကုသမႈခံယူရပါသည္။ အလုပ္ေခါင္းမ်ားမွလည္း 
ကူညီေပးပါသည္။ သို႔ေသာ္ေကာင္းမြန္ေသာပစၥည္းအလုပ္နည္းစနစ္မ်ား လိုအပ္ပါသည္။  

 ခံပင္အိုင့္ေက်းရြာတြင္ ဆိုင္ကယ္၊ ကား၊ လွည္း၊ စက္ဘီးမ်ားႏွင့္ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရးတြင္ 
အေထာက ္ အကူတစ္မ်ိဳးအေနျဖင့္ အသုံးျပဳပါသည္။ ထို႔ျပင္သြားလာေရးႏွင့္ က်န္းမာေရး၊ 
ပညာေရး၊ အျခားေနရာ(အလုပ)္ မ်ားတြင္ ကူညီပါသည္။ ပစၥည္းမ်ားအေပၚ ေဘးအႏၱရာယ္ 
အေနျဖင့္ သြားလာေရးမ်ားခက္ချဲခင္း၊ ထိခိုက္မႈမ်ားျဖစ္ပြားျခင္း၊ မိုးမ်ားသည္းထန္စြာရြာေသာအခါ 
လမ္းမ်ားပ်က္စီးမႈေၾကာင့္ သြားလာလုိ႔ခက္ချဲခင္းျဖစ္ပါသည္။ သို႔ေသာ္ ကိုယ္ထူကုိယ္ထအေနျဖင့္ 
ေျဖရွင္းရပါသည္။ လုံျခဳံေသာေနရာတြင္ ပစၥည္းမ်ားကိ ု ထားရွိရပါသည္။ ထို႔ျပင္ 
ေကာင္းမြန္တ့ဲပစၥည္း၊ လမ္းမ်ားကိ ုျပဳျပင္ရန္ လိုအပ္ပါသည္။ 
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၃.၅ ရပ္ရြာအတြင္း အဖြဲ႔အစည္းမ်ား ေပါင္းစပ္ယွက္ႏြယ္မႈျပေျမပံု 
 

 
 
သုံးသပ္ခ်က္အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 
 

ခ်ိတ္ဆက္ျပေျမပုံကို ဆြဲရျခင္းသည္ ရပ္ရြာအတြင္း၊ အျပင္အဖြဲ႔အစည္းမ်ား ရပ္ရြာလူထုႏွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ပုံမ်ား၊ ရပ္ရြာအတြင္း အဓိကအေရးပါေသာအဖြ႔ဲ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ေသာ 
အဖြဲ႔မ်ားကိ ုသိရွိရန္ျဖစ္သည္။ 

ခံပင္အိုင့္ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရွိေသာ အဖြဲ႔မ်ားမွာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔၊ ဖြံ႔ျဖိဳးေရးေကာ္မတီ 
အဖြဲ႔၊ သာေရးနာေရးအဖြဲ႔၊ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႔၊ အမ်ိဳးသားမ်ားအဖြဲ႔၊ မီးသတ္တပ္ဖြဲ႔၊ ဆယ္ေက်ာ္သက္ 



 
 

23 
 

အဖြဲ႔တို႔ရွိျပီး၊ ရပ္ရြာျပင္ပရွိ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွာ အက္ရွင္ေအ့ဒ္၊ ပက(္ခ္)ျမန္မာ ကေလးသူငယ္ 
ေစာင့္ေရွာက္ေရး အဖြ႔ဲတို႔ျဖစ္ပါသည္။ 

အမ်ိဳးသမီးအဖြ႔ဲသည ္ ရပ္ရြာအတြင္း အလွဴ၊ မဂၤလာေဆာင္မ်ားတြင္ ပန္းဌားျခင္း၊ 
ဧည့္ၾကိဳျခင္း၊ ထိုအလွဴ မဂၤလာေဆာင္မ်ားမွ ေငြေကာက္၍ ေက်းရြာရန္ပုံေငြ ထူေထာင္ျခင္းမ်ား 
လုပ္ေဆာင္ပါသည္။ 

အမ်ိဳးသားအဖြ႔ဲမွာ ေရေႏြးတုိက္၊ ပန္းကန္ေဆးစသည္မ်ားကို လုပ္ေဆာင္ပါသည္။ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔မွာ ရပ္ရြာအတြင္း ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္းမ်ားကို ရပ္ရြာႏွင့္ပူးေပါင္း၍ 
လုပ္ေဆာင္ၾကပါသည္။ ရပ္ရြာအတြင္း ျပသနာျဖစ္လွ်င ္ အခ်ိဳ႕ကိစၥမ်ားကိ ု ေျဖရွင္းေပးပါသည္။ 
သာေရးနာေရးအဖြဲ႔မွာ ေက်းရြာအတြင္း သာေရး၊ နာေရးရွိလွ်င္ ထမင္း၊ ဟင္းခ်က္ျပဳတ္ျခင္း၊ 
စီမံခန္႔ခြျဲခင္းမ်ားကိ ု လုပ္ေဆာင္ၾကပါသည္။ ဆယ္ေက်ာ္သက္အဖြ႔ဲမွာ ရပ္ရြာအတြင္း 
အမႈိက္ေကာက္ျခင္း သန္႔ရွင္းေရးလုပ္ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ 

ရပ္ရြာအတြင္းအခြင့္အေရးယူ၍ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ေသာ အဖြဲ႔မ်ားမရွိပါ။ အဖြဲ႔မ်ားအားလုံးသည္ 
သူ႔တာ၀န္ႏွင့္ သူ ေက်းရြာအတြက္ တတ္စြမ္းသေရြ႕လုပ္ေဆာင္ၾကပါသည္။ 

 
ပါဝင္ပက္သက္သူမ်ားဆိုင္ရာ ဆန္းစစ္ျခင္း (Stakeholders analysis) 
 

ပါဝင္ပက္သက္သူမ်ား အဓိကတာဝန္မ်ား 
ရပ္ရြာအတြင္းအဖြဲ႕အစည္း 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ ေက်းရြာသာေရး၊နားေရး၊ ဘာသာေရးကိစၥအ၀၀ကုိ ေဆာင္ရြက္ၿပီး ဆံုးျဖတ္ခ်က္ 

ခ်ေပးျခင္းျပဳလုပ္သည္။ 
 

အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕ ေက်းရြာသာေရး၊နာေရၚလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ဧည့္ခံေကၽြးေမြးျခင္း၊ လက္သုတ္ပ၀ါေပးျခင္း 
ႏွင့္ အခင္းမ်ားအား ျပင္ဆင္ျခင္း။ 
 

မီးသတ္အဖြဲ႕ အစိုးရမွဖြဲ႕စည္းထားျခင္း ေက်းရြာ၏ မီးေရး၊ ထင္းေရးအေျခအေနကုိ 
ေလ့လာသံုးသပ္ျခင္း၊ မီးေလာင္မႈမျဖစ္ပြားေအာင္ ႏိႈ္းေဆာ္ေပးျခင္းလုပ္သည္။ 
 

သာေရး/နာေရးအဖြဲ႕ ေက်းရြာအတြင္းတြင္ အလွဴ၊ မဂၤလာေဆာင္မ်ားတြင္ ေ၀ယ်ာ၀စၱ်မ်ားကုိ 
ကူညီလုပ္ေပးသည္။ 
 

ဆယ္ေက်ာ္သက္အဖြ႔ဲ ေက်းရြာထဲမွ လုပ္ငန္းေသးမ်ားကုိ တႏုိင္တပုိင္ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေအာင္ လုပ္ေပးသည္။ 
ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးေကာ္မတီအဖြဲ႕ ေက်းရြာဖြံံ႔ၿဖိဳးတုိးတတ္ေအာင္ လုပ္ငန္းေဆာင္တာမ်ားကုိ ဖြံံ႔ၿဖိဳးေရးေကာ္မတီမွ  

လုပ္သည္။ 
 

အမ်ိဳးသားအဖြ႕ဲ ေက်းရြာရွိ သာေရး၊နာေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို ဦးေဆာင္၍ ျပဳလုုပ္သည္။ 
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ျပင္ပအဖြဲ႕အစည္းမ်ား 

AAM ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရး က႑ေပါင္းစံုု ဖြ႔ံၿဖိဳးေရးကို ကူညီေပးသည္။ 
ရာသီဥတုဆိုးရြားလာမႈႏွင့္ေဘးအႏၱရာယ္မ်ားက်ေရာက္လာမႈအေပၚခံႏုိင္ရည္စြမ္းတည္
ေဆာက္ျခင္းႏွင့္လိုက္ေလ်ာညီေထြေနထိုင္ျခင္း (BRACED) 
စီမံခ်က္ကိုေက်းရြာအတြင္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ျပီးေဘးဒဏ္ခံႏိုင္စြမ္းတိုးျ
မွင့္ႏိုင္ရန္္လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားလုပ္ကိုင္ျခင္း။ 
 

Pact Myanmar ေက်းရြာတြင္ ေငြေခ်း၊ စုိက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းအတြက္ လုပ္ကိုင္ေပးသည္။ 
 

 
 
၃.၆ က်ား၊ မ ေရးရာ ကြန္ယက္ျပ ေျမပံု ဆန္းစစ္ျခင္း
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သုံးသပ္ခ်က္အက်ဥ္းခ်ဳပ္  
 

ရည္ရြယ္ခ်က္ 
 ေက်းရြာအတြင္းရွိ လူမႈေရး၊ စီးပြားေရး၊ က်န္းမာေရး၊ ပညာေရးကိစၥမ်ားတြင္ အမ်ဳိးသားႏွင့္ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ ကြာဟခ်က္မ်ားကို သိရွိေစရန္ ျဖစ္ပါသည္။ 
 
ရပ္ရြာအတြင္းရွိ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ လက္ရွိအေျခအေနႏွင့္ အဆင့္အတန္းမ်ားကိ ု နားလည္ 
သေဘာေပါက္ေစရန္အတြက္ ျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းသုံးသပ္ခ်က္သည္ အမ်ိဳးသမီးအခြင့္အေရး 
ရႈေထာင့္ေန၍ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ေဘးဒဏ္ခံႏိုင္မႈစြမ္းရည္ကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ 
ျဖစ္ပါသည္။ 

ေက်းရြာတြင္ အိမ္ေထာင္စုအတြင္း ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ရာတြင္ ႏွစ္ဦးႏွစ္ဖက္ တိုင္ပင္ညွိႏႈိင္းၾကပါသည္။ 
ေက်းရြာတြင္လည္း အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးလုပ္ေဆာင္သည့္ ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရး 
လုပင္န္းမ်ားကိ ု တိုင္ပင္ညွိႏႈိုင္း၍ ဆုံးျဖတ္ၾကပါသည္။ အရင္းအျမစ္ႏွင့္ ဥစၥာပစၥည္းမ်ားကုိ 
စီမံခန္႔ခြႏဲိုင္ရာတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အရင္းအျမစ္မ်ားဆုံးသံုးစြႏဲိုင္ျပီး ဥစၥာပစၥည္းမ်ားကုိ 
တန္းတူပိုင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အလုပ္အကိုင္ႏွင့္၀င္ေငြရရွိမူ႕သည္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္မ်ားပါသည္။ ပညာတတ္ေျမာက္မႈသည္ အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
တန္းတူတတ္ ေျမာက္မႈရွိပါသည္။ 
 
၃.၇ စြမ္းေဆာင္ရည္ကုိ ခြျဲခားသုံးသပ္ၿခင္းႏွင္႔ သတင္းအခ်က္အလက္နွင္႔ အသိပညာေပးမွဳမ်ား 
စြမ္းေဆာင္ရည္ကိုခြျဲခားသုံးသပ္ျခင္း 
  

ေက်းရြာတြင္းတြင္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ မီးကင္းအဖြဲ႕၊ ဆယ္ေက်ာ္သက္၊ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕၊ 
ကာလသားအဖြဲ႕၊ ဖြ႔ြံၿဖိဳးေရးေကာ္မတီ စသည့္အဖြဲ႕မ်ားရွိသည္ဟု ေျဖၾကသည္။ ထုိအဖြဲ႕ေတြက 
ဘာေတြလုပ္သလဲဟုေမးရာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ႏွင့္ အမ်ိဳးသမီး၊ကာလသားအဖြဲ႕မ်ားမွ လူမႈေရး၊ 
ဘာသာေရးကိစၥ ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားတြင္ ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္ၿပီး အမ်ဳိးသမီးအဖြဲ႕မ ွ သာေရး 
နာေရးမ်ားတြင္ ကူညီေဆာင္ရြက္ေပးျခင္း၊ ဆယ္ေက်ာ္သက ္ အဖဲြ႕မွ ဘာသာေရးလုပ္ငန္းမ်ား 
လုပ္ေဆာင္ျခင္း၊ ေက်းရြာသန္႔ရွင္းေရး လုပ္ငန္းလုပ္ေဆာငျ္ခင္း၊ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးေကာ္မတီမွ 
အျခားဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ဆက္သြယ္၍ ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအား ရြာလူထုႏွင့္အတူ 
လုပ္ေဆာင္ၾကသည္ဟု ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူမ်ားမွ ေျဖၾကသည္။  
 ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးသူမွ သဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္မ်ားအတြက္ ဘာေတြ 
ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ထားၾကသလဲဟု ေမးရာ က်န္တာေတြျပင္ဆင္ထားျခင္း မရွိေသးပါ၊ မုိးေခါင္၍ 
သီးႏွံမ်ား ႏွမ္း/ပဲအမ်ဳိးမ်ဳိးတုိ႔အား ရာသီဥတုႏွင့္ လိကု္ေလ်ာညီေထြေအာင္ စိုက္ပ်ဳိးတာေတြ 
ရွိတယ္ဟ ု ေျဖၾကသည္။ ထုိအခါ ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးသူမွ အခုဆုိရင္ ရာသီဥတ ု
ေဖာက္ျပန္မႈေတြျဖစ္ၿပီး ေဘးအႏၱရာယ္ေတြ က်ေရာက္မႈမ်ား ျဖစ္ေနတယ္။ ဒီရြာမွာလည္း 
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ေဘးမက်ႏိုင္ဘူးလို႔ ေျပာမရဘူး ႀကိဳတင္ကာကြယ္ႏိုင္ရန္အတြက္ စြမ္းေဆာင္ရည္မ်ား 
လုိအပ္သည္ဟုေျပာသည္။ 
 
သတင္းအခ်က္အလက္နွင္႔ အသိပညာေပးမွဳမ်ား 
 သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအား Radio မွ မုန္တုိင္းသတင္း၊ အပူခ်ိန္သတင္းႏွင့္ 
မုိးေလ၀သသတင္းမ်ား နားေထာင္၍ ၾကားသိရသည္။ မုိးေခါင္ေသာေၾကင့္ သီးႏွံမ်ား 
မရရွိေသာေၾကာင့္ စား၀တ္ေနေရးခက္ခဲျခင္း၊ လုပ္ငန္းရွားပါးျခင္းေၾကာင့္ အျခားသို႔ အလုပ္ထြက္ 
လုပ္ရျခင္း၊က်န္းမာေရးႏွင့္ ပတ္သက္၍ ႏွာေစး၊ ေခ်ာင္းဆိုး၊ ဖ်ားနာလွ်င္ေတာ့ ရြာမွာရွိၿပီး ဆရာႏွင့္ 
ဦးဆံုးျပ၍ အေရးေပၚ ေရာဂါဆုိးရြားမႈမ်ားရိွလွ်င္ ရြာႏွင့္ (၉) မိုင္ခန္႔ေ၀းေသာ မိတၳီလာျပည္သူ႔ 
ေဆးရုံသုိ႔ သြားေရာက္ကုသရသည္္။ ရြာတြင္ေဘးအႏၱရာယ္တစ္ခုခ ု က်ေရာက္မည့္ အခ်ိန္၌ 
ႀကိဳတင္သတိေပးျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား မရွိေသးေပ။ 
 ရာသီဥတုအေျခအေနအား ႀကိဳတင္ခန္႔မွန္းမႈအား ေက်းရြာရွိ ဓေလ့ထုုံးတမ္း 
အစဥ္အလာအရ ရုိးရာဓေလ့မ်ား ရွိပါသည္။ မုိးရြာမည္ဆုိလွ်င္ ပုရြက္ဆိတ္မ်ား ဥသယ္ျခင္း၊ 
ဘီလုံးငွက္မ်ား ေျမေပၚက်ျခင္း၊ ေလၿငိမ္ၿပီး ပူအိုက္လာျခင္းတုိ႔ ျဖစ္တတ္သည္ဟု 
မွတ္သားထားျခင္းမ်ား ရွိၾကသည္။ 
 
၃.၈ ကေလးသူငယ္မ်ား၏ လုိအပ္ခ်က္မ်ားနွင္႔ အခြင္႔အေရးမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မွဳမ်ား 
 

ကေလးမ်ားၾကံဳေတြ႕ရေသာ 
အေျခအေနမ်ား 

ျဖစ္ရသည့္အေၾကာင့္ရင္းမ်ားႏွင့္ 
အက်ိဳးဆက္မ်ား 

ေျဖရွင္းႏိုင္သည့္နည္းလမ္းမ်ား 

ကိုယ္ကာယပိုင္းဆိုင္ရာအႏ ၲရာယ္မ်ား အပူခ်ိန္မ်ားေသာေၾကာင့္ အပူနာမ်ား 
ေပါက္ျခင္း။ 

အရိပ္ရေသာေနရာ၊ ေအးေသာ အ၀တ္စားမ်ား 
၀တ္ေပးျခင္း၊ ေရခ်ိဳးျခင္းကို နံနက္ခင္းအေစာပုိင္း 
တြင္ ခ်ိဳးေပးျခင္း။ 
 

လူမႈေရးဆိုင္ရာ၊အိမ္တြင္းအႏ ၲရာယ္မ်ား ရြာတြင္း လူမႈေရးျပႆနာေၾကာင့္ မိဘမ်ားမွ 
ကေလးမ်ားအား ျခိမ္းေျခာက္ေျပာဆုိ 
လွန္႔ထားမႈမ်ား ရိွျခင္း။ 
 

ေက်းရြာစည္းလုံးညီညြတ္မႈရွိရန္ လုပ္ေဆာင္ျခင္း။ 

ရပ္ေရးရြာေရးတြင္ပါ၀င္ျခင္း ရပ္ရြာတြင္းရွိ သာေရး/ေပ်ာ္ပြရဲႊင္ပြမဲ်ားတြင္ 
ကေလးမ်ား ပါ၀င္ျခင္း။ 

ဆယ္ေက်ာ္သက္အဖြဲ႕လႈပ္ရွားမႈမ်ားတြင္ 
ပါ၀င္လာျခင္းႏွင့္ ပုိမိုလုပ္ေဆာင္ႏိုင္ရန္ 
တြန္းအားေပးျခင္း။ 
 

စား၀တ္ေနေရးအခက္အခဲမ်ား ရြာ၏၄ပုံ၁ပံုခန္႔ရွိ အိမ္ေထာင္စုအနဲငယ္တြင္ 
ေငြေၾကးခက္ခဲျခင္း၊ အလုပ္အကိုင္မေကာင္း 
ျခင္းတို႔ေၾကာင့္ အတိုးႏွင့္ေငြေခ်းျခင္း၊ 
အဖိုးအဖြားမ်ားမွ ေထာက္ပံ့ေပးရျခင္း။ 
 

အတိုးနွဳန္းေပးရၿခင္းေၾကာင္႔ အဆင္မေၿပၿဖစ္ၿခင္း၊ 
မ်ားေၾကာင္႔ ေက်းရြာတြင္ စုေပါင္းေငြစုေငြေခ်းလုပ္ 
ငန္းမ်ား လုပ္ေဆာင္ေပးရန္ 

က်န္းမာေရးဆိုင္ရာျပသနာမ်ား မိုးဦးက်ကာလတြင္ ျခင္မ်ားေပါျခင္းေၾကာင့္ 
ေသြးလြန္တုပ္ေကြးျဖစ္ျခင္း။ 
 

က်န္းမာေရးဗဟုသုတမ်ားေပးရန္ 
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ပညာေရးဆုိင္ရာျပသနာမ်ား အခ်ိဳ႕ေသာမိဘမ်ားမွာ 
ပညာေရးအားမေပးျခင္းႏွင့္ 
အခ်ိဳ႕ေသာမိဘမ်ားမွာ စီးပြားေရးအဆင္မေျပ 
ျခင္းေၾကာင့္ ပညာအား ဆံုးခန္းထိေအာင္ 
မထားျခင္း။ ေက်ာငး္တြင္းတြင္ 
ေက်ာင္းသံုးပရိေဘာဂမ်ားမေကာင္းျခင္း၊ 
မလံုေလာက္ျခင္း။ 

ေက်ာင္းအပ္ႏွံေရး ရတ္သၱပေန႕တြင္ မိဘမ်ားအား 
ေခၚယူ အသိပညာေပးျခင္း။ ေက်ာင္းေကာ္မတီမ်ား 
ႏွင့္ မိဘဆရာမ်ား ပူးေပါင္း၍ လိုအပ္ခ်က္မ်ား 
ျဖည့္ဆည္းရန္ အစီစဥ္ေရးဆြဲျခင္း။ 

ေဘးအႏ ၲရာယ္ေၾကာင့္ထိခိုက္ႏိုင္မႈမ်ား ေႏြရာသီတြင္ 
ကေလးမ်ား၏က်န္းမာေရးက႑၊ ဖ်ားနာျခင္း၊ 
မိုးရာသီတြင္ ေသြးလြန္တုပ္ေကြးျဖစ္ျခင္း။ 

က်န္းပညာေရးအသိပညာေပးျခင္း။ 
 

 
သုံးသပ္ခ်က္အက်ဥ္းခ်ဳပ္  
 

ခံပင္အိုင့္ေက်းရြာရွိ ကေလးမ်ားသည္ မူလတန္းေက်ာင္းတြင္ ပညာသင္ယူၾကပါသည္။ 
ထို႔ျပင္ကေလးမ်ားမွာ ပညာသင္ယူမႈအားေကာင္းေသာ္လည္း ေက်ာင္းတြင္စာသင္ခုံမ်ား 
လုံေလာက္မႈမရွိ ေသာက္သုံးေရလည္းမရွိေသာေၾကာင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအဆင္ေျပမႈမရွိပါ။ 
ေက်ာင္းျခံစည္းမ်ားလည္း ေကာင္းမြန္မႈမရိွ၊ ကေလးမ်ားမွာ သစ္ပင္အရိပ္မ်ားမရိွ 
နားေနေဆာင္မ်ား မရွိေသာေၾကာင့္ အဆင္ေျပမႈနည္းပါသည္။ ေက်ာင္းေဆာင္မွာငယ္ေသာ 
ေၾကာင္ ့ အခန္းမွာေဟာခန္းျဖစ္ေနေသာေၾကာင့္ စာသင္ရာတြင္ အဆင္မေျပပါ။ ထို႔ျပင္ 
ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္အိမ္သာမွာလည္းမရိွေသာေၾကာင့္ လိုအပ္ေနပါသည္။ 
 ခံပင္အိုင့္ေက်းရြာရွိ ကေလးမ်ားမွာ ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအတြက္ အမႈိက္ေကာက္ျခင္း၊ 
သာေရးနာေရးပြမဲ်ား တြင္ကူညီလုပ္ကုိင္ေပးပါသည္။ ထို႔ျပင္ ရပ္ရြာအတြင္းလုပ္ငန္းမ်ား 
လုပ္ရာတြင္ ေက်းရြာလူၾကီးမွ အသိအမွတ္ျပဳ ေသာ္လည္း ကေလးမ်ားဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ရာတြင္ 
ပါ၀င္ခြင့္မေပးပါ လူၾကီးမ်ားကသာ ဆုံးျဖတခ္်ေပးပါသည္။ 
 
  
၃.၉ ေဘးအႏၱရာယ္အတြက္ အသင္႔ၿပင္ထားေသာ ရပ္ရြာလူထု၏ အကဲၿဖတ္ပုံစံ 
 

 ေဘးအႏၱရာယ္က်ေရာက္မႈကုိ သိရွိေစရန္ အသိေပးျခင္း၊ ေၾကျငာျခင္း၊ 
ၾကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈေတြကို ေက်းရြာမွာ ဘယ္လိုလုပ္သလဲသိရွိေစရန္ ရည္ရြယ္တယ္။ ေက်းရြာတြင္ 
က်ေရာက္တတ္ေသာ ေဘးအႏၱရာယ္မ်ားမွာ မိုးေခါင္ေရရွား၊ ေလျပင္းတုိက္ျခင္းတို႔ ျဖစ္ၾကသည္။ 
လာမည့္ႏွစ္ ငလ်င္၊ ေရခမ္းေျခာက္ျခင္း၊ အပူခ်ိန္ျမင့္မားျခင္း၊ မိုးၾကိဳးပစ္ျခင္းမ်ား ျဖစ္ေပၚလာနုိင္ 
သည္ဟု ခန္႔မွန္းမိထားၾကသည္။ မုိးေလ၀သႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာဌာနမ်ားႏွင့္ ေဆြးေႏြးတုိင္ပင္မႈမ်ား၊ 
ဦးေဆာင္ညႊန္ၾကားမည့္သူ မရွိေသးေပ။ ေဘးအႏၱရာယ္ေတြျဖစ္ေပၚလာက ေက်းရြာသ/ူသားမ်ား 
အားလုံးထိခိုက္ႏိုင္၊ မိုးေခါင္ ေတာင္သူ၊ လက္လုပ္လက္စားပါ စား၀တ္ေနေရးထိခိုက္ၾကသည္။ 
အမ်ိဳးသမီးေတြအတြက္ပိုမိုခက္ချဲခင္းမွာ အျခားေသာ စီးပြားေရးျဖစ္သည့္ လက္မႈပညာ 
တတ္ေျမာက္ထားျခင္း မရိွေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ ေက်းရြာတြင္ ေဘးအႏၱရာယ္ျပ ေျမပံုမ်ားမရွိပါ။ 
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ၾကိဳတင္သတိေပးျခင္းသာရွိသည္။ ၾကိဳတင္သတိေပးရာတြင္ အပူပိုင္းေဒသျဖစ္သည့္အတြက္ 
ေလတုိက္ခက္ျခင္းႏွင့္ ေႏြရာသီကာလမ်ားတြင္ မီးေဘးၾကိဳတင္သတိေပးမႈမ်ား 
ျပဳလုပ္ေပးသည္။ရာသီဥတုအေျခအေနသိရွိႏုိင္ရန္ သၾကၤန္စာဖတ္ျခင္း၊ ေရဒီယိုသီတင္း၊ 
ပုရြတ္ဆိတ္ဥသယ္ရင္ မိုးမေ၀းႏုိင္ စသည္ ့ ၾကိဳတင္ခန္႔မွန္းခ်က္ေလးမ်ားျဖင့္ သိရွိႏိုင္သည္။ 
မီးေဘးအတြက္ ၾကိဳတင္သတ ိ ေပးခ်က္ေတြကို မီးကင္းႏွင့္ ေက်းရြာရွိေလာ္/ေအာ္လံျဖင့္ 
ေၾကျငာေပးသည္။ ႀကီးမားစြာ ထိခိုက္ေစေသာ ဆိုး၀ါးေသာ အႏၱရာယ္မ်ိဳး မရွိခဲ့ေပ။ ေက်းရြာတြင္ 
ေဘးအႏၱရာယ္ေတြကို မွတ္တမ္းတင္ထားျခင္း မရွိေပ။ ဆက္သြယ္ရန္ဖုန္းနံပတ္၊ ေၾကာ္ျငာမ်ား 
ကပ္ထားျခင္းမရွိေပ။ ၾကိဳတင္သတိေပးခ်က္မ်ားအား ေရဒီယို၊ ဖုန္း၊ အင္တာနက္၊ တီဗီြမ်ားမွ 
ရရွိႏိုင္ပါသည္။ ေတာင္သူေတြက အျခားလုပ္ငန္းေတြႏွင့္ အျခားေသာ တြဲဘက္လုပ္ကိုင္ေနသည့္ 
လုပ္ငန္းမ်ားရိွသည္။ သို႔ေသာလ္ုပ္ငန္းေျပာင္းလလဲုပ္ကုိင္မႈမရွိဘူး။ မီးေဘးအႏၱရာယ္အတြက္ 
သံေခ်ာင္းေခါက္၍ သတိေပးပါသည္။ ၾကိဳတင္ျပင္ဆင္ေရးေကာ္မတီေတြရွိသင့္သည္။ ေက်းရြာတြင္ 
ၾကိဳတင္ျပင္ဆင္ေရးေကာ္မတီမရွိေပ။ ရာသီဥတုႏွင့္ပတ္သက္၍ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈ 
သင္တန္းမ်ား လိုအပ္လ်က္ရွိသည္။ ၾကိဳတင္သတိေပးမႈမ်ားရိွလာပါက  ေက်းရြာမွ သိရွိလုိက္နာ 
ၾကပါသည္။ မိုးေခါင္မႈေၾကာင့္ ေနာက္ဆက္တြဲ ဆိုးက်ိဳးမ်ားမွာ မ်ားစြာျဖစ္ေပၚႏုိင္သည္။ 
ယခုႏွစ္ေတြမွာ ရာသီဥတုဆုိး၀ါးလာၿခင္းမ်ားအား ပုိသိရွိလာၾကသည္။ ေဆြးေႏြးပြဲမ်ားရွိျခင္းႏွင့္ 
ေရဒီယုိ မိုးေလ၀သ သတိေပးခ်က္မ်ားမွ ၾကိဳတင္သိရွိရသည္။ 
 
 
၃.၁၀ ပါတ္၀န္းက်င္အေၿခအေနကုိ သုံးသပ္ၿခင္း 
 
  သဘာ၀ပတ၀္န္းက်င္အေျခအေနကိ ု သိရွိထိန္းသိမ္းလာႏိုင္ေစရန္ ျဖစ္ပါသည္။ 
စီမံကိန္းက လုပ္ေဆာင္ေပးမႈေတြက ေက်းရြာလူထုအတြက္ အက်ိဳးရိွေစပါသည္။ အသိပညာ၊ 
ဗဟုသုတသင္တန္းေတြရေစသည္။ သဘာ၀သစ္ေတာေတြ ယခင္မရွိခဲ့ပါ။ စီမံကိန္းမွ 
လုပ္ေဆာင္ေပးမႈမွာ သဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္ႏွင့္ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈကို မျဖစ္ေစႏိုင္ေပ။ 
ေက်းရြာတြင္ အိမ္တြင္းစိုက္ခင္းမ်ား မရွိၾကပါ။ မိုးရာသီတြင ္ ယာေတာအတြင္း စိုက္ပ်ိဳး 
အသုံးျပဳပါတယ္။ ေရခက္ခဲျခင္းေၾကာင့္ အိမ္စိုက္ခင္း မစိုက္ပ်ိဳးၾကျခင္းျဖစ္သည္။ နံနံပင္၊ ပူစီနံ၊ 
ခ်ဥ္ေပါင္ စိုက္ေသာအိမ္ ၅ အိမ္ခန္႔ရွိသည္။ သစ္ေတာ၊သစ္ပင္မ်ား နည္းသြားျခင္းေၾကာင့္ 
ေတာတြင္းတိရိစာၦန္မ်ားပါ နည္းပါးလာသည္ကို ေတြ႔ရွိရသည္။ ေက်းရြာတြင္ ေရွးေဟာင္းသမိုင္း၀င္ 
နယ္ေျမမရွိပါ။ မုန္တိုင္ေက်းရြာမွာ စီမံကိန္းေတြ၀င္လို႔ ဆိုးက်ိဳးျဖစ္သြားတာမရွိေပ။ 
ေခတ္ေရစီးေၾကာင္းအရ ၀တ္စားဆင္ယင္မႈမ်ား ေျပာင္းလလဲာသည္။ ေရေတြ၊ ေျမာင္းေတြ၊ 
ပ်က္စီးလာမႈေရဆိုးေတြမရွိေပ။ ေျမယာေတြကိ ု အျခားေဒသမွ (တရုတ္)လူမ်ိဳးေတြ ဌားျပီး 
ဖရဲစိုက္ကြက္မ်ား အျခားရြာတြင္ရွိသည္။ ခံပင္အိုင့္ရြာတြင္မရွိေပ။ AAM က လုပ္ေဆာင္ေပးေသာ 
လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားမွာ ေက်းရြာအတြက္ ထိခိုက္မႈမ်ား မရွိေပ။  သီးကုန္စားေသာက္ဆိုင္မွ 
စြန္႔ပစ္ပစၥည္းေတြလာပစ္၍မီးရႈိ႕မႈမ်ားရိွသည္။က်န္းမာေရး ထိခိုက္ႏိုင္ေျခရွိသည္။ေက်းရြာတြင္းတြင္ 
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လံုျခံဳစိတ္ခ်စြာ ေနႏိုင္ပါသည္။ စီမံကိန္းလုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖင့္ ထိခိုက္လြယ္ေသာ အုပ္စုအတြက္ 
ဆိုးက်ိဳးျဖစ္ေစမႈ မရိွပါ။ စမံီကိန္းမ ွ အသိပညာဗဟုသုတ/ ေထာက္ပံ့ကူညီမႈမ်ား အမ်ားဆုံး 
ေပးခဲ့ပါသည္။ 
 
၄။  ေဘးဒဏ္ခံႏုိင္စြမ္းဆန္းစစ္မႈ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား  

၄.၁ ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားႏွင့္ ရာသီဥတုအက်ိဳးသက္ေရာက္မွဳမ်ားကုိ အဆင့္ခြျဲခားျခင္း (ဇယား၊ ဆန္းစစ္ခ်က္၊ 
သုံးသပ္ခ်က္) 
 

ေဘးအႏၱရာယ္မ်ား အၾကိမ္ 
(ၾကိမ္ေ
ရ) 

ရာသီ က်ေရာက္
ခ်ိန္တြင္း
ကာလ 

ျပင္းအား အရွိန္ သတိမေပးခ်က္ 
(မၿဖစ္မီွ) 

သတိေပးခ
်က္ 
(ၿဖစ္ၿပီး) 

သက္ေရ
ာက္မႈအာ
း 

သက္ေရာ
က္မွဳအတုိ
င္းအတာ 

ႏိႈင္းယွဥ္ခ်
က္ 
  

မီးေလာင္ျခင္း XX XX XX XXX - XXX XXX XX XX ၁၉ 

ေလျပင္းတုိက္ခတ္မႈ XX XX XXX XXX - X X XXX XXX ၁၈ 

အပူခ်ိန္ျပင္း X XX XXX XXX - XXX XXX XXX XXX ၂၁ 

သစ္ေတာျပဳန္းတီးမႈ XXX XXX XXX - - XX X XXX XXX ၁၈ 

ေသာက္သံုးေရရွားပါး XXX XXX XXX XX - - XXX XXX XXX ၂၀ 

 
ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားကုိအဆင့္ခြျဲခားျခင္း သုံးသပ္ခ်က္အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 
 

ခံပင္အိုင့္ ေက်းရြာတြင္ မီးေလာင္ျခင္းအား အၾကိမ္ေရ (၂) ၾကိမ္ ေႏြရာသ ီ (၂) လ 
ျပင္းအားအနည္းငယ္ရွိ ၾကိဳတင္သတိေပးမႈေတြရွိခဲ့တယ္။ ေက်းရြာမွ လိုက္နာေဆာင္ရြက္မႈရွိခဲ့လုိ႔ 
သက္သာၾကသည္။ အနဲငယ္သာပ်က္စီးဆံုးရႈံးခဲ့သည္။ အိမ္ေျမပထမ (၁၃) ဒုတိယ (၅)အိမ္ 
ပ်က္စီးခဲ့တယ္။ ေလျပင္းတုိက္ေသာအခါတြင္ အခ်ိန္ၾကာျမင့္စြာတိုက္ခက္ျခင္းႏွင့္ ေလတုိက္အား 
ျပင္းျခင္းေၾကာင့္ ပ်က္စီးမႈမ်ားသည္။ သတိေပးခ်က္အေနျဖင့္ မရွိေပ။ 
 
ရာသီဥတုအက်ိဳးသက္ေရာက္မွဳမ်ားကုိ အဆင့္ခြျဲခားျခင္း 
 

ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္ျခင္းေၾကာင့္ ပုိမုိပူျပင္းလာသည္။ ပိုမိုေအးလာသည္။ 
သစ္ေတာေတြက အမ်ားၾကီး ျပဳန္းတီးလာ၍ သစ္ပင္ၾကီးမ်ား မရိွေတာ့ေပ။ သစ္မခုတ္ရႏွင့္ 
သဘာ၀ပတ၀္န္းက်င္ထိန္းသိမ္းရန္ သတိေပးခ်က္မ်ား သိရွိေနၾကသေသာ္လည္း လုိက္ပါ 
လုပ္ေဆာင္မႈ အားနည္းၾကသည္။ ယခုႏွစ္အတြက ္ ေရဒီယိုမွ ေၾကျငာျခင္းေၾကာင့္ 
အယ္လ္နီညိဳက်ေရာက္ေနသည္ဟု သိရွိၾကရသည္။ အဓိကအားျဖင့္ အပူပိုင္းေဒသျဖစ္သည့္ 
အေလ်ာက ္ ေသာက္သံုးေရရွားပါးမႈမ်ား ရင္ဆိုင္ၾကံဳေတြ႔ၾကရသည္။ အျခားေက်းရြာရွိ ေရတြင္းသုိ႔ 
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သြားေရာက္ခပ္ရသည္။ ေရတြင္းမ်ားမွာ ေရခ်ိဳမရရွိျခင္းေၾကာင့္ ေသာက္ေရအင္မတန္ ရွားပါး 
ပါသည္။  

ေဘးအႏၱရာယ္မ်ားအေနျဖင့္ ပ်က္စီးျခင္း၊ မိုးသီးက်ျခင္း၊ မုိးေခါင္ျခင္း၊ ေလျပင္း 
တုိက္ခတ္ျခင္း၊ အပူခ်ိန္ျပင္းျခင္းႏွင့္ ေသာက္သံုးေရး ရွားပါးျခင္းတို႔ ျဖစ္ၾကသည္။  
 
၄.၂ ကာလတိုေပါင္းစပ္ေဆာင္ရြက္ျခင္းမ်ားအတြက္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ျခင္း  
 
 မုိးေလ၀သနွင္႔ ရာသီဥတုေၿပာင္းလဲျခင္းဆုိင္ရာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ အတည္ျပဳျခင္း 
 

စဥ္ သမိုင္းအခ်က္အလ
က္ (ဥတ ု ရာဇ၀င္ 
မိုးေလ၀ါသႏွင္႔ 
ဇလေဗဒဠါန) 

မၾကာေသးခင္
ကာလ (၁-၂ 
လ) 

လက္ရွိၿဖစ္ေပၚ
မွဳ 

ဆက္လက္ၿဖစ္ေပၚမွ
ဳ 

မိုးေလ၀ါသခန္႔မွန္းခ
်က္ (မုိးေလ၀ါသနွင္႔ 
ဇလေဗဒဠါန၏ 
ခန္႔မွန္းခ်က္ 

ဆံုးၿဖတ္ခ်က ္ တစ္ဆက္တ
ည္းေစာင္႔ၾက
ည္႔ေလ႔လာၿခင္
း 

၁။ ခံပင္အုိင့္ေက်းရြာတြ
င္ ယခင္က 
ေမလႏွင္႔ 
ဇြန္လမ်ားတြင္ 
မိုးေခါင္ျခင္း၊ 
ဧၿပီလ၊နွင္႔ 
ေမလမ်ားတြင္ 
အပူခ်ိန္မ်ားျခင္း။ 

အလြန္ပူၿပင္း 
ၿပီး 
ေၿခာက္ေသြ႔ 
လာတယ္ 
 
 
 

ေနအရမ္းပူတ
ယ္ 
အရင္နွစ္ကထ
က္ ဒီနွစ္က 
ပိုၿပီး 
ပူၿပင္းလာတ
ယ္ 
မိုးေနာက္က်
တယ္။ 

- စိုက္ပ်ိဳးရန္ 
လယ္မ်ားတြင္ 
ေရမရရိွျခင္း။ 

- စိုက္ပ်ိဳးေရးေန
ာက္က်ၿပီး၊ 
သီးႏွံအထြက္ 
ႏႈန္းနဲကာ 
စီးပြားေရးအ
ဆင္မေျပျခင္း 

ဘီလုံးငွက္ 
ေျမေပၚပ်ံရင္ မိုးရြာ၊ 
နံနက္ေစာ 
ႏြားေအာ္ရင္ 
မုိးရြာမယ္။ 
ပုရြက္ဆိတ္ဥသယ္
ရင္ မုိးရြာမယ္။ 
ပံုမွန္အားျဖင့္ 
ကဆုန္-နယုန္တြင္ 
မုိးရြာမယ္။ 
သတင္းကၽြတ္သည္
မထ ိ
မိုးရြာတက္သည္။ 

- သက္တမ္းတုိ 
သီးႏွံမ်ား 
စိုက္ပိ်ဳးျခင္း၊ 
ေရေျမာင္းမ်ား 
ျပန္လည္တူးေဖ
ာ္ျခင္း။ 

- 
ေတာင္သူႏွင့္ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴ
း အဖြ႕ဲမ်ားမွ 
ေဆြးေႏြး 
တုိင္ပင္ျခင္း။ 
- 
စိုက္ပ်ိဳးဌါနႏွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္ႏိုင္
ရန္ 
လုပ္ေဆာင္ျခ
င္း။ 

 
သုံးသပ္ခ်က္အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 
 ခံပင္အုိင့္ေက်းရြာတြင္ ယခင္ႏွစ္မ်ားမွာ မုိးေခါင္ျခင္း၊ အပူခ်ိန္မ်ားျခင္းတို႔ ျဖစ္ေပၚခဲ့သည္။ 
ထို႔နည္းအတ ူယခုႏွစ္ပုိင္းတြင္လည္း အပူခ်ိန္လြန္ကေဲသာ အယ္လ္နီညိဳဒဏ္အား ခံစားခဲ့ရသည္။ 
မိုးဦးေနာက္က်ျခင္းေၾကာင့္ လယ္ေျမမ်ားတြင္ ေရမရျခင္း၊ သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးမႈေနာက္က်ျခင္း 
ထိုနည္းအတ ူ ဆက္လက္၍ အထြက္ႏႈန္းက်ျခင္းတို႔ေၾကာင္ ့ ရြာ၏လူထု စီးပြားေရး 
အဆင္မေျပခက္ခဲမႈမ်ားရွိျခင္း၊ ရာသီဥတုေျပာင္းလလဲာမႈအေပၚ သီးႏွံမ်ားအား သက္တမ္းရင့္ 
အစား သက္လက္၊ သက္ႏုသီးႏွံမ်ားအား စိုက္ပ်ိဳးလာၾကသည္။ ထုိ႔အတ ူ မုိးရြာသြင္းခ်ိန္တြင္ 
ေရ၀င္ေကာင္းရန္အတြက္ ေရေျမာင္းမ်ားတူးေဖာ္ျခင္းအား ၾကိဳတင္ျပင္ဆင္ 
လုပ္ေဆာင္ထားၾကသည္။ အျခားေသာ ေဘးအႏၱရာယ္မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ ထိခိုက္မႈမ်ား 
မၾကံဳေတြ႔ဘူး၍ ၾကိဳတင္ျပင္ဆင္ထားျခင္းမရွိပါ။ 
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၅။ ေဘးဒဏ္ခံႏိုင္စြမ္း လုပ္ငန္းအစီအစဥ္မ်ားႏွင့္ ဦးစားေပးေရြးခ်ယ္ျခင္းမ်ား 
 
၅.၁ ေဘးဒဏ္ခံနုိင္ရန္ လုပ္ေဆာင္ရမည္မ်ားကုိ ဦးစားေပးအဆင္႔ သတ္မွတ္သည္႔ ဇယား(Pair 
Wise Ranking)  
 

လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မွဳ 
မီးကင္း 
ေဆာက္လု
ပ္ျခင္း 

လွ်ပ္စစ္မီး 
ရရိွေရး 

ေရကန္ျပန္လည္တူးေဖာ္ 
ျခင္း 

ေက်ာင္းတြင္းမုိးေရေလွာင္ 
ကန္ 

အိမ္တြင္းလက္မႈသင္တန္း 
အဆင့္ 

မီးကင္းတဲေဆာက္လုပ္ျခင္း 
 လွ်ပ္စစ္မီး 

ရရိွေရး 
ေရကန္ျပန္လည္တူးေဖာ္ 
ျခင္း 

ေက်ာင္းတြင္းမုိးေရေလွာင္ကန္ အိမ္တြင္းလက္မႈသင္တန္း 
 

လွ်ပ္စစ္မီးရရိွေရး 
  ေရကန္ျပန္လည္တူးေဖာ္ 

ျခင္း 
ေရကန္ျပန္လည္တူးေဖာ္ျခင္း အိမ္တြင္းလက္မႈသင္တန္း 

 

ေရကန္ျပန္လည္တူးေဖာ္ျခင္း    ေရကန္ျပန္လည္တူးေဖာ္ျခင္း ေရကန္ျပန္လည္တူးေဖာ္ 
ျခင္း 

 

ေက်ာင္းတြင္းမုိးေရေလွာင္က
န္ 

    ေက်ာင္းတြင္းမုိးေရေလွာင္ 
ကန္ 

 

အိမ္တြင္းလက္မႈသင္တန္း       

 
သုံးသပ္ခ်က္အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 
 

ခံပင္အိုင့္ေက်းရြာရွိ ေဘးဒဏ္ခံႏိုင္ရန္ လုပ္ေဆာင္ရမည့္ ဦးစားေပးအဆင့္တြင္ အခ်က္ 
(၅) ခ်က္ထြက္ရွိခဲ့သည္။ မီးကင္းတဲေဆာက္လုပ္ျခင္းနဲ႔ လွ်ပ္စစ္မီးလင္းေရးက အေရးၾကီးတယ္လုိ႔ 
ေျပာပါတယ္။ ပူျပင္းေျခာက္ေသြ႔ေသာ အရပ္ေဒသျဖစ္သည့္အေလ်ာက္ ႏွစ္စဥ္ႏွစ္တိုင္း 
ၿမိဳ႕နယ္တြင္း မီးေလာင္မႈမ်ားအား ၾကားသိေနရျခင္းေၾကာင့္ မီးကင္းတဲသည္ ၾကိဳတင္ကာကြယ္ျခင္း 
ဆိုင္ရာ အေကာင္းဆံုး လုပ္ေဆာင္ခ်က္ျဖစ္ေစသည္။  ေက်းရြာတြင္ ယခုအခ်ိန္အထိ လွ်ပ္စစ္မီး 
မရရွိေသးေပ။ ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးတုိးတတ္မႈအားေကာင္း လာေစရန္ႏွင့္ ကေလးသူငယ္မ်ား၏ 
ေက်ာင္းတြင္းစီမံမႈ လုပ္ငန္းရပ္မ်ားတြင္ လွ်ပ္စစ္မီးႏွင့္ သြယ္တန္း၍ နည္းပညာေလ့လာမႈမ်ား 
ျပဳလုပ္ပါက ပိုမိုေကာင္းမြန္တိုးတတ္လာမည္ျဖစ္သည္။  ေရကန္ျပန္လည္တူးေဖာ္ျခင္း ႏွင့္ 
ေက်ာင္းတြင္း မိုးေရေလွာင္ကန္မွာ အေရးၾကီးတယ္လုိ႔ေျပာပါတယ္။ ေရလို႔ေျပာပါတယ္။ 
မိုးေလွာင္ေရကန္မွာ လိုအပ္တယ ္ ကေလးမ်ားေရမေကာင္းတာေသာက္မိလွ်င္ က်န္းမာေရးမ်ား 
ထိခိုက္တယ္လို႔ေျပာပါတယ္။ ဦးစားေပးျပန္လည္ သတ္မွတ္ရာတြင္ ေက်ာင္းတြင္းမိုးေရေလွာင္ႏွင့္ 
အိမ္တြင္းလက္မႈလုပ္ငန္းမွာ ေက်ာင္းတြင္းမိုးေရ ေလွာင္ကန္ပလဲိုအပ္တယ္လို႔ ေျပာပါတယ္။ 
ျပီးအဆင့္ခြအဲမွတ္မ်ား ေရးဆြဲပါတယ္။ လွ်ပ္စစ္မီး (၁) မွတ္၊ ေရကန ္ ျပန္လည္တူးေဖာ္ျခင္း (၁) 
မွတ္၊ ေက်ာင္းတြင္းမိုးေရေလွာင္ကန္ (၂)မွတ္၊ အိမ္တြင္းလက္မႈပညာ (၃) မွတ္၊ 
မီးကင္းတဲေဆာက္လုပ္ျခင္းက (၅) မွတ္၊ ရရွိပါတယ္။  
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၅.၂ ေဘးဒဏ္ခံနုိင္ရန္ လုပ္ေဆာင္ရမည္မ်ားကုိ ဦးစားေပးအဆင္႔သတ္မွတ္ျခင္း (Ranking with 
Cost/benefits tool) 
 

အေၾကာင္းအရာ စီးပြားေရး ရမွတ္ လူမႈေရး ရမွတ္ ပတ္၀န္းက်င္ ရမွတ္ စုစုေပါင္း 
ခိုင္ခံေသာ 
အေဆာက္အဦးေ
ဆာက္ရန္ 

 ၀ အႏၱရာယ္ 
ကာကြယ္ႏိုင္တ
ယ္၊ လူမ်ဳိးမေရြး 
နားေနႏုိင္ျခင္း 

၁ ပတ၀္န္းက်င္ရွိ ရြာမ်ားကို 
မွ်ေ၀ေပးႏုိင္ျခင္း၊ 
အက်ိဳးျပဳႏုိင္ျခင္း။ 

၁ ၂ 

မီးကင္းတဲတည္ေ
ဆာက္ျခင္၊ 
သဘာ၀ေဘးအႏၱ
ရာယ ္
အသိပညာေပးသ
င္တန္း 

မီးေဘးေၾကာင့္ 
စီးပြားေရး 

၁ အသိပညာတုိး 
တက္လာမယ္၊ 
ကာကြယ္လာႏိုင္ 
ျခင္း၊ 
ျပန္လည္ထူေထာ
င္ ျခင္း 

၁ ပတ၀္န္းက်င္ရွိ ရြာမ်ားကုိ 
မွ်ေ၀ေပးႏုိင္ျခင္း 

၁ ၃ 

ေရကန္တူးေဖာ္ျခ
င္း သိန္း(၅၀)၊ 
စီးပြားေရး 
ေကာင္းလာ၊  

အခ်ိန္ကုန္သက္
သာ၍ စီးပြားေရး 
လုပ္ငန္းအား 
အခ်ိန္ပိုလုပ္လာႏို
င္ျခင္း။ 

၂ အျခားေသာေက်း 
ရြာမ်ားမွလဲ 
လာေရာက္၍ 
ေရခပ္ျခင္း၊ 
ေက်းရြာလူထု 
ေရဖူလံုျခင္း။ 

၁ ပတ၀္န္းက်င္ရွိ ရြာမ်ားကို 
မွ်ေ၀ေပးႏုိင္ျခင္း 

၁ ၄ 

သစ္ပင္စိုက္ျခင္း အရိပ္ရ၊ 
အပူအေအး 
ကာကြယ္ႏိုင္ 

၀ ေလဒဏ္ခံႏိုင္ျခင္း
၊ ေျမေအာက္ေရ 
ျမင့္တက္လာႏိုင္ 
ျခင္း၊ မိုးရြာႏိုင္ျခင္း 

၁ ပတ၀္န္းက်င္ကို 
အက်ဳိးျပဳႏိုင္ 

၂ ၃ 

 
သုံးသပ္ခ်က္အက်ဥ္းခ်ဳပ္  
 

ခံပင္အုိင့္ေက်းရြာ၏ ေဘးဒဏ္ခံႏုိင္မႈ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအား အဆင့္သတ္မွတ္ရာတြင္ 
ေရကန္တူးေဖာ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္မွာ ရမွတ္အမ်ားဆံုး (၄) မွတ္အား စီးပြားေရးအရ 
ျပန္လည္သံုးသပ္လွ်င္ ေရရွားပါးပါက သီးကုန္းေက်းရြာသို႔သြားေရာက ္ ခပ္ရျခင္းႏွင့္၊ 
ယခုကန္ျပန္လည္တူးေဖာ္ပါက ေက်းရြာတြင္းလံုေလာက္ယံုသာမက အျခားေက်းရြာမ်ားမွလဲ 
ေရခက္ခဲခိ်န္တြင ္ လာေရာက္ခပ္ယူႏုိင္ျခင္း၊ ရမွတ္အဆင့္(၃)ရွိ မီးကင္းတဲ ေဆာက္ျခင္းႏွင့္ 
သဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္က်ေရာက္မႈကာကြယ္ျခင္း အသိပညာေပး လုပ္ငန္းစဥ္တြင္လည္း ေက်းရြာ 
လူထုသိရွိလုပ္ေဆာင္ပါက စီးပြားေရးအေျခမတည္ျခင္း/ပ်က္စီးဆုံးရႈံးျခင္းမွကာကြယ္လာႏုိင္ျခင္း၊ 
ခုိင္ခံ့ေသာ အေဆာက္အဦးေဆာက္ျခင္းေၾကာင့္ ေဘးအႏၱရာယ္တစ္စုံတစ္ခုက်ေရာက္ခဲ့ပါက 
ရြာလူခိုလံုရာတစ္ခ ု အခိုင္အမာ ရိွေစရန္အတြက္ျဖစ္ပါသည္။ သစ္ပင္စိုက္ပ်ိဳးျခင္းျဖင့္ ရာသီဥတု 
ပူျပင္းမႈဒဏ္အား ခံႏုိင္စြမ္းရွိလာကာ ယိုယြင္းပ်က္စီးေနေသာ ရာသီဥတုအား ျပန္လည္ 
ေကာင္းမြန္လာေစရန္ႏွင့္ မိမိေက်းရြာတြင္း ေျမဆီေျမၾသဇာျပန္လည္ေကာင္းမြန္ရန္၊ 
စိုေျပစိမ္းလန္းရန္ ရည္ရြယ္၍ အခက္အခဲမ်ားအား လုပ္ေဆာင္ေျဖရွင္းျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 
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၆။ရပ္ရြာလူထု ေဘးဒဏ္ခံနုိင္စြမ္း လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မွဳ အစီအစဥ္ (Action Plan) 
 

လုပ္ငန္းေဆာင္
ရြက္မွဳ 

ဦးတည္မွဳ 
ဘယ္လုိေဆာင္ရြက္
မွာလဲ 

ဘယ္မွာေဆာင္ရြ
က္မွာလဲ 

ဘယ္သူေတြေဆာ
င္ရြက္မွာလဲ 

ေငြေၾကး 

ေဘးၿဖစ္နုိင္ေျခနွင္႔ 
မွန္းဆခ်က္ 

အခ်ိန္ မွတ္
ခ်က္ 

ေရကန္ျပန္ 
လည္တူးေဖာ္ 
ျခင္း 

တစ္ရြာလံုး ေရကန္ထပ္မံမြန္းမံ 
ျခင္း 

ေတာင္ဘက္က
န္ႏွင့္ ေက်ာင္း 
နားကန္ 

တစ္ရြာလံုး (၁၀)သိန္း မရိွ ၂၀၁၇- ၂၀၁၈  

ေက်ာင္းတြင္းမုိ
းေရေလွာင္ကန္ 

ေက်ာင္းသူ/ 
သား၊ ဆရာ၊ 
ဆရာမ 

အလ်ား(၁၃)ေပ၊ 
အနံ(၅)ေပ၊ 
အနက္(၇)ေပ 

စာသင္ေက်ာင္း
အတြင္း 

ေက်ာင္းေကာ္မတီ (၁၅)သိန္း  ၂၀၁၆ ဇြန္လ  

အိမ္တြင္းလက္
မႈပညာသင္တ
န္း 

အမ်ိဳးသမီး သံုးလစက္ခ်ဳပ္ 
၂၅(သုိ႔)၃၀ 

စာသင္ေက်ာင္း အမ်ိဳးသမီးမ်ား သိန္း(၂၀)  ၂၀၁၇ ဧျပီလ  

လွ်ပ္စစ္မႈရရိွ 
ေရး 

တစ္ရြာလံုး အစိုးရဌာနႏွင့္ ခ်ိတ္ 
ဆက္လုပ္ျခင္း 

ခံပင္အုိင့္ တစ္ရြာလံုး သိန္းတစ္ 
ေထာင္ 

ဓာတ္လုိက္မႈျဖစ္ႏိုင္ 
ပါသည္။ 

၂၀၁၈- ၂၀၁၉  

မီးကင္းတဲ 
ေဆာက္လုပ္ 
ျခင္း 

တစ္ရြာလံုး သစ္သားတုိင္အျမင့္ 
၂၅ ေပ 

ရြာလယ္ေခါင္ 
(ေမွ်ာ္စင္ပုံ 
ေဆာက္လုပ္ျခင္
း) 

မီးသတ္အဖြဲ႔ (၁၅)သိန္း ျပဳတ္က်မွာ 
ေၾကာက္ရသည္။ 

၂၀၁၇ မတ္လ  

စိုက္ပ်ိဳးေရရရိွ 
ရန္ေဆာင္ရြက္ျ
ခင္း 

ေတာင္သူမ်ား ဖြံ႔ေထာက္ 
ေရအရင္းအျမစ္ 
လူမႈေရးအဖြ႔ဲ၊ လႊတ္ 
ေတာ္အမတ္၊ 
ေက်းရြာေကာ္မတီ 
မ်ား၊ ခ်ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေဆာင္ျခင္း 

ေရတြင္းတူးရန္ 
အခြင့္လမ္းရွိေသ
ာအေျခအေနအ
ထားႏွင့္ 
အမွန္တကယ္ 
ေရသြင္းစိုက္ပ်ိဳး
ရေသာ 
ယာခင္းမ်ား၊ 
ေတာင္သူငယ္မ်
ား ဦးစားေပး 

ေက်းရြာေကာ္မတီ 
ႏွင့္ ေတာင္သူမ်ား 

(၁၅)သိန္း  ၂၀၁၇  

 
သုံးသပ္ခ်က္အက်ဥ္းခ်ဳပ္  
 

 ေရကန္ျပန္လည္တူးေဖာ္မယ္ ရပ္ရြာလူထုအတြက္ ဦးတည္၍ လုပ္ေဆာင္ျခင္း ျဖစ္ပါသည္။  
ကန္ျပန္လည္တူးေဖာ္ျခင္းအား သေဘာတူ၍ ဆံုးျဖတ္ၿပီး အစီစဥ္ေရးဆြဲခဲ့ၾကသည္။  
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး၊ လူငယ္အဖြ႔ဲေတြက ဦးေဆာင္မည္ျဖစ္သည္။ ေငြေၾကးအေနနဲ႔ သိန္း(၅၀) 
ကုန္က်မည္။ ထိုလုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္ျခင္းေၾကာင့္ အျခားေဘးထြက္ဆိုးက်ိဳး ေဘးျဖစ္နိုင္မႈ 
မျဖစ္ႏိုင္ပါ။ လုပ္မည့္အခ်ိန္အေနျဖင့္ ေငြေၾကးအဆင္ေျပေသာအခ်ိန္တြင္ စတငၿ္ပီး 
လုပ္ေဆာင္ၾကမည္ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းတြင္းမိုးေရေလွာင္ကန္အား ေက်ာင္းသ/ူသားမ်ားအတြက္ 
လုပ္ေဆာင္မည္ျဖစ္သည္။ စာသင္ေက်ာင္းအတြင္းမွာ ျပဳလုပ္မယ္လုိ႔ေျပာပါတယ္။ 
အလ်ား(၁၃)ေပ၊ အနံ(၇)ေပ၊ အနက(္၇)ေပ လုပ္မယ္လုိ႔ ေျပာပါတယ္။ ေက်ာင္းေကာ္မတီမွ 
ဦးေဆာင္၍ အေကာင္အထည္ေဖာ္လုပ္ေဆာင္သြားမည္ ျဖစ္သည္။  ေငြေၾကးအေနျဖင့္ (၁၅)သိန္း 
ကုန္က်မယ္လုိ႔ေျပာပါတယ္။ ထိုလုပ္ငန္းစဥ္အတြက္ ေဘးျဖစ္ႏုိင္မႈ မရွိပါ။  အခ်ိန္အားျဖင့္ 
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လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ပါက ၂၀၁၆၊ ၆ လပိုင္းမွာ လုပ္မည္ျဖစ္သည္။ ဆက္လက္ျပီး အိမ္တြင္း 
လက္မႈပညာသင္တန္း လုပ္ေဆာင္မည္။ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအတြက ္ လုပ္မယ္လို႔ေျပာပါတယ္။ 
ထုိသင္တန္းအား စာသင္ေက်ာင္းတြင္  (၃)လခန္႔ပို႔ခ်မည္ျဖစ္သည္။ သင္တန္းသ/ူသား 
အေယာက(္၂၀)ခန္႔အား ပို႔ခ်မည္ျဖစ္ပါသည္။  အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ ဦးေဆာင္၍ လုပ္ေဆာင္သြားမည္ 
ျဖစ္သည္။။ ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေခ်မရိွဘူးလုိ႔ေျပာပါတယ္။ သင္တန္းျပဳလုပ္ရန္ သိန္း (၂၀)ခန္႔ 
ကုန္က်မည္ျဖစ္သည္။ သင္တန္းအား ၂၀၁၇ ေႏြရာသ ီ (၄)လပိုင္းမွာ ျပဳလုပ္သြားမည္ျဖစ္သည္။ 
ထို႔ေနာက္လွ်ပ္စစ္မီးလင္းေရး တစ္ရြာလုံးအတြက္လုပ္မယ္။ ခံပင္အိုင္႔ရြာမွာအစုိးရဌါနႏွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္၍ သိန္း(၁၀၀၀)ခန္႔ကုန္က်ခံကာ ျပဳလုပ္သြားမည္ျဖစ္သည္။ ေဘးအႏၱရာယ္အေနျဖင့္ 
မေတာ္တဆဓာတ္လိုက္ျခင္းေတြ ျဖစ္ႏုိင္ေပသည္။ အခ်ိန္အားျဖင့္ ၂၀၁၈ -၂၀၁၉မွာ 
စတင္လုပ္ေဆာင္ႏိုင္မည္ဟု ခန္႔မွန္းထားပါသည္။ ဆက္လက္ျပီး စိုက္ပ်ိဳးေရရရွိရန္ တစ္ရြာလုံးရွိ 
ေတာင္သူမ်ား စိုက္ပ်ိဳးေျမေကာင္းမြန္ ပုံမွန္စိုက္ပ်ိဳးေျမေနရာတြင္  ေငြ(၂၅)သိန္းကုန္က်ခံျပီး 
စိုက္ပ်ိဳးေရရရွိရန္ လုပ္ေဆာင္မႈအား ၂၀၁၇ တြင္ ျပဳလုပ္မည္ ျဖစ္ပါသည္။ 
 
 
 
၇။ နိဂံုးခ်ဴပ္   
 ေခ်ာင္းခြေက်းရြာ၏ ေက်းရြာဖြ႔ံျ့ဖိဳးေရး ေကာ္မီတီအေနျဖင့္ ရပ္ရြာေဘး ဒဏ္ခံႏုိင္စြမ္း 
လုပ္ငန္းအစီအစဥ္ႏွင့္ အစီရင္ခံစာ ကိုျဖန္႔ေဝေပးရန္ ဝတၱရားရွိပါသည္။ ရပ္ရြာလူငယ္အုပ္စုႏွင့္ 
စာသင္ေက်ာင္းမ်ား အပါအဝင္ရပ္ရြာ လူထုမ်ားအၾကားတြင္ က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ေဝငွရန္ 
လိုအပ္ပါသည္။ ဤအစီရင္ခံစာကို ျမိဳ႕နယ္အဆင့္အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဦးစီးဌာန အပါအဝင္ 
သက္ဆိုင္ရာဌာနမ်ားႏွင့္ ေဆြးေႏြးတုိင္ပင္သင့္ပါသည္။ ျမိဳ႕နယ္အဆင့္ဌာနဆိုင္ရာမ်ား 
အေနျဖင့္လည္း ရပ္ရြာလူထု၏ ထိခိုက္လြယ္မႈႏွင့္ေရြးခ်ယ္ထားေသာလုပ္ငန္းအစီအစဥ္ 
(community resilience action plan) ကိ ု ေကာင္းစြာသိရွိထားလွ်င္ ရပ္ရြာလူထုအတြက္ 
ေဘးဒဏ္ခံႏိုင္စြမ္းတည္ ေဆာက္ရာတြင္ ပိုမိုအဆင္ေျပႏိုင္ပါမည္။ 
 အျခားေသာ ျပင္ပအဖြဲ႔အစည္းမ်ား၊ လူမႈဖြံ႔ျဖိဳးေရးအဖြ႔ဲအစည္းမ်ားသို႔ မဟုတ္ 
ရပ္ရြာအေျချပဳ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားအေနျဖင့္ လည္း ပိုမိုေကာင္းမြန္ေသာ စီမံကိန္း ပံုစံမ်ား 
ေရးဆြဲႏိုင္ရန္ႏွင့္ သင္တန္းမ်ားျပဳလုပ္ေပးႏုိင္ရန္ဤအစီရင္ခံစာကိုေလ့လာႏိုင္ပါသည္။ 
 ရပ္ရြာလူထုအေနျဖင့္လည္း အစီရင္ခံစာတြင္ပါဝင္ေသာ ေက်းရြာ၏ 
အဓိကေဘးအႏၱရာယ္မ်ားကိ ု သိရွိထားျပီး၊ ၾကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ရန္၊ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ 
ေဘးႏၱရာယ္ႏွင္ ့ ဖိစီးမႈမ်ားကိ ု တုန္႔ျပန္ႏိုင္ရန္ နားလည္ထားသင့္ပါသည္။ 
လုပ္ငန္းအစီအစဥ္မွအမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကုိ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရာတြင္ 
ရပ္ရြာလူထုသည ္မိမိ၏တာဝန္မ်ားကိ ုေကာင္းစြာသေဘာေပါက္နားလည္သင့္ပါသည္။ 
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၈။ ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း၊ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာအကျဲဖတ္ျခင္းႏွင့္ အခ်က္အလက္ျပဳျပင္ျခင္း 
 

ေဘးအႏၱရာယ္နွင္႔ ရာသီဥတုေၿပာင္းလမဲွဳမ်ားအား မိမိေက်းရြာတြင္ ဆန္းစစ္မႈကိ ု  
ႏွစ္စဥ္သံုးသပ္ေလ့လာကာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ မွတ္တမ္းတင္မည္ ျဖစ္သည္။ 
လက္ေတြ႔အေကာင္အထည္ေဖာ္သည့္ လုပ္ငန္းမ်ားကိ ု လုပ္ငန္းေစာင့္ ၾကပ္ၾကီးၾကပ္ေရးအဖြဲ႔က 
အစဥ္ေစာင့္ၾကည့္ အၾကံဳျပဳမည္ၿဖစ္ၿပီး လစဥ္အစည္းအေ၀း မ်ားလည္း ၿပဳလုပ္မည္ျဖစ္သည္။ 
ေက်းရြာဖြဲ႔ျဖိဳးေရးအဖြဲ႔ႏွင့္ ပူးေပါင္းကာ ရာသီဥတုေၿပာင္းလၿဲခင္းအား ေလ်ာ႔ခ်ေရးလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ 
ရံပံုေငြရွာေဖြေရး လုပ္ေဆာင္မည္ၿဖစ္ပါသည္။ ေဘးအႏၱရာယ္စီမံခန္႔ခြမဲွဳ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ား 
ပံုမွန္အစည္း အေ၀းကိ ု ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ အတူအခက္ခမဲ်ား ေအာင္ၿမင္မွဳမ်ား 
လိုအပ္ခ်က္မ်ားအား လစဥ္အစည္းေ၀းျပဳလုပ္ၿပီး ေဆြးေႏြးသြားမည္။ ဌါနဆိုင္ရာမ်ား နွင္႔လည္း 
ခ်ိတ္ဆက္ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ သြားမည္ၿဖစ္ပါသည္။ ျပင္ပႏွင့္  ေပါင္းစပ္ညိႈႏိႈင္းျခင္းမ်ားကုိ 
အစဥ္ေစာင့္ၾကည့္လုပ္ေဆာင္သြားမည္။ လုပ္ငန္းမ်ား ေရရွည္တည္တ့ံေစမည့္ နည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ 
လုပ္ေဆာင္သြားမည္။ 
 
၉။ေနာက္ဆက္တြမဲ်ား 
ေနာက္ဆက္တြဲ (၁): ရပ္ရြာအေျချပဳၾကိဳတင္သတိေပးစနစ္စစ္ေဆးမႈပံုစံ 
ေနာက္ဆက္တြဲ (၂):  ပတ္ဝန္းက်င္အေျခအေနကိုစစ္ေဆးျခင္း 
ေနာက္ဆက္တြဲ (၃):  ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးေကာ္မီတီ၏တာဝန္ႏွင့္ဝတၱရားမ်ား  

 
ေက်းရြာဖြံံ႔ျဖိဳးေရးေကာ္မတီစာရင္း 
 
စဥ္ အမည္ တာ၀န္ ၀တၱရား 
၁ ဦးဖိုးနီ ဥကၠဌ ေက်းရြာ၏ဖြ႔ံၿဖိဳးေရးဆိုင္ရာ လုပ္ငန္းပံုမွန္ 

အစည္းအေ၀း အေရးေပၚအစည္းအေ၀းမ်ား 
တြင္ လုပ္ငန္းျဖစ္ေျမာက္ေအာင္ျမင္စြာ 
တာ၀န္ယူေဆာင္ရြက္ျခင္း တာ၀န္ယူမႈႏွင့္ 
တာ၀န္ခံမႈမ်ားအာ လုပ္ေဆာင္ျခင္း။ 

၂ ဦးတင္ေမာင္ အတြင္းေရးမွဴး ဥကၠဌႏွင့္တြဲဖက္လုပ္ကုိင္ရသည္။ ဥကၠဌမွ 
လိုအပ္၍ခိုင္းေစလွ်င ္ မည္သည့္လုပ္ငန္းမဆို 
ပါ၀င္လုပ္ေဆာင္ေပးျခင္း။ 

၃ ဦးၾကည္၀င္း စာရင္းကုိင္ ေက်းရြာထတဲြင္ အဖြ႕ဲ၀င္မွ ရန္ပံုေငြမ်ား 
အလွဴေငြမ်ား အဓိကအေရးၾကီးေသာ စာရြက္ 
စာတမ္းမ်ား အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း မွတ္စုမ်ား 
ကုန္က်စရိတ္မ်ားကိ ု တိက်ေအာင္ စာရင္းျပဳစု 
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ထားျခင္း။ 
၄ ဦးၾကည္ညႊန္႕ စာရင္းကိုင္ ေက်းရြာထတဲြင္ အဖြ႕ဲ၀င္မွ ရန္ပံုေငြမ်ား 

အလွဴေငြမ်ား အဓိကအေရးၾကီးေသာ စာရြက္ 
စာတမ္းမ်ား အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း မွတ္စုမ်ား 
ကုန္က်စရိတ္မ်ားကိ ု တိက်ေအာင္ စာရင္းျပဳစု 
ထားျခင္း။ 

၅ ဦးေအာင္ၾကည္ ေငြထိန္း ေက်းရြာမွ ရန္ပံုေငြရွာေဖြ၍ ရရိွလာေသာ 
ေငြေၾကးႏွင့္ စီမံကိန္းမွ မတည္ေငြေၾကးမ်ားကို 
လံုျခံဳစြာသိမ္းဆည္းျခင္း၊ လိုအပ္ေသာအခ်ိန္တြင္ 
ထုတ္ေပးျခင္း။ 

၆ ေဒၚစန္းျမင့္ အဖြ႕ဲ၀င္ ပံုမွန္အစည္းအေ၀းႏွင့္ အေရးေပၚအစည္းအေ၀း 
မ်ာကိ ုပံုမွန္တိက်ေအာင္ တတ္ေရာက္ေပးျခင္း။ 

၇ ဦးၾကည္လြင္ အဖြ႕ဲ၀င္ ပံုမွန္အစည္းအေ၀းႏွင့္ အေရးေပၚအစည္းအေ၀း 
မ်ာကိ ုပံုမွန္တိက်ေအာင္ တတ္ေရာက္ေပးျခင္း။ 

၈ ဦးပန္းေမႊး အဖြ႕ဲ၀င္ ပံုမွန္အစည္းအေ၀းႏွင့္ အေရးေပၚအစည္းအေ၀း 
မ်ာကိ ုပံုမွန္တိက်ေအာင္ တတ္ေရာက္ေပးျခင္း။ 

 
 

ေနာက္ဆက္တြဲ (၄): အေရးေပၚဆက္သြယ္ရန္ဖုန္းနံပါတ္မ်ား  

 
စဥ္္ အမည္ ဌါန/အဖြ႕ဲ ဖုန္းနံပါတ္ 

၁ ဦးၾကည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ုဳပ္ေရး ၀၉-၇၉၄၉၅၆၉၀၊ ၃၃၄၄၉၆၈၇ 
၂ ဦး၀င္းလြင္ အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရး ၀၉-၃၃၁၂၇၅၃၀၊ ၇၈၁၇၁၂၇၉၀ 
၃ ေဒၚသန္းသန္းစိုး တိုက္နယ္က်န္းမာေရး ၀၉-၄၀၂၅၄၈၉၈၄ 
  ေက်းရြာမီးသတ္  
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