
 

 

 

၁. လ ိုအပ်၍ အသ ာွားအလာကန ်သတ် ခ ွဲခခာွားထ ာွားသည့််အခ  န် (Quarantine ကာလ) မ ာပင် 

မ မ ၏မ တ်ဆ   အသ ိုင်ွားအဝန်ွားန င့််   က်သ ယဆ်နပါ၊ မ မ ၏ဆန စဥ် လိုပ်ဆ ာင်ဆနက လိုပ်  

ငန်ွားမ  ာွားက ို  က်လိုပ်ပါ၊ အကယ်၍ ပတ် ဝန် ွားက င် အဆခခအဆန ဆခပာင်ွားသ ာ ွားလျှင်လည်ွား 

ဆနရာသစ ်န င့်် လ ိုက်ဖက်သည့်် လိုပ်ဆ ာင်မှုက ို ခပြုလိုပ်ပါ၊ ဖိုန်ွား၊ အ င်တာနက်၊ ဗ ွီဒ ွီယ ို 

တ  ို့ခဖင့်် အ ခခာွားသူမ ာွား န င့််  က ်သ ယခ်ခင်ွားတ ို က ို ခပြုလိုပ် ကသ် ယ်န ိုင်ပါသည် ။ 

 ၂ . အ ကကပအ် တည်ွားကာလတ င်ွား သင်၏တစ က် ိုယ်ဆရလ ိုအပ်ခ က် ၊  ခံစာွားခ က်မ ာွားအဆပေါ် 

အ ာရံိုစ ိုက်ပါ၊ သင့််အတ က် က န်ွားမာဆရွားန င့်် ညွီည တ်ဆသာ အ ပန်ွားဆခပဆစဆသာ လှုပ်ရ ာွား  

ဆ ာင်ရ က်မှုမ ာွားက ို လိုပ်ဆ ာင်ပါ၊ ပံိုမ န်ဆလ့်က င့််ခန်ွားလိုပ်ပါ၊ အ  ပ်ခ  န်/အ  ပ်ယာထခ  န် 

မ န်ပါဆစ ၊ အ  ပ်ဆရွားဝဝအ  ပ်ပါ၊ က န်ွားမာဆရွားန င့််ညွီည တ်ဆသာ အစ ာစ ာွားပါ၊ အ ဆကကာင်ွား  

အ ခ က်တစ ခ်ိုတည်ွားက ိုကကည့််ပပွီွား ဆကာက်ခ က်ခ ခခင်ွားမ  ြုွားမဟိုတဘ်ွဲ ဘကစ် ံိုမ ခမင်န ိုင် 

ဆအ ာင် အ ခမင်က ယက် ယထ်ာွားပါ၊ န ိုင်ငံတ ိုင်ွား တ င် ခပညသ်ူူ့က န်ွားမာဆရွား အ ဖ ွဲွဲ့အ စည်ွားမ ာွား 

ကျွ မ်ွားက င်သမူ ာွားသည် ရရ  န ိုင်ဆသာ တတ်န ိုင်သမျှ အ ဆက ာင်ွား ံိုွားနည်ွားလမ်ွားမ ာွားခဖင့်် လိုပ်  

ဆ ာင်ဆနပါသည်။ 

၃. ကူွားစက်ဆရာဂါသတင်ွားမ ာွား အ  က ်မခပတ်ထ က်ဆပေါ်ဆနခခင်ွားသည် မည်သူူ့က ိုမ  ို စ  ိုွားရ မ်  

မှု၊ စ  တ်ဖ စွီွားမှုက ို ခဖစ ် ဆပေါ် ဆစ ပါတယ်၊ တစဆ်န တာမ ာ သွီွားခခာွားအခ  န် သတ်မ တ်ပပွီွား က န်ွားမာ  

ဆရွားန င့််အာွားကစ ာွားဝန်ကကွီွားဌာန၊ ကမ္ာ့်က န်ွားမာဆရွားအ ဖ ွဲွဲ့စည်ွားန င့်် ယံိုကကည်က ိုွားစ ာွားရဆသာ 

သတင်ွားဌ ာနမ ာ ွားမ  ထို တ်ခပန်ဆသာသတင်ွားမ  ာ ွားက ို ပံိုမ န်ကကည့််ပါ၊ ဆ ကာလာဟလသတင် ွား 

မ ာွားက စ  တ်မသက်မသာခဖစ်ဆစ န ိုင်တွဲ့်အတ က် ဆကာလာဟလမ ာွားက ို နာွားဆထာင်ခခင်ွား၊ 

စ ဥ်ွားစာွားဆတ ွားပူဆနခခင်ွားက ို ဆရ ာင်သင့််ပါသည်။ 

 

စ  တ က် န ်ွားမာဆရွားစ ွီမခံ ကန်  င ့်် 

က န ်ွားမာဆရွားအသ  ပညာ ခမ ြှင ့်တ်င ဆ်ရွားဌာ နခ  ွဲ 

က န ်ွားမာဆရွားန  င ့်အ်ာ ွား ကစာွားဝနက်က ွီွားဌာ န 
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COVID-19 ဆ ရာ ဂါ ကွူား စ ကပ် ွံဲ့ ပ  ာွား မ ှုကာလ အတ  ငွ်ား စ  တ ်က န ်ွားမာ ဆ ရွားန  င ့်် စ  တ ်ပ  ိုင ်ွား ၊ 

လ ူမ ှုဆ ရွား ပ  ိုငွ်ား   ိုင ်ရာတ  ို န  င ့််စ ပလ် ဉ ်ွား၍ အသ  ာွားအ လ ာ ကန ် သတ်  ဆ စာ င ့််က ကပ  ်

က က ည ့််ရ ှုခခ ငွ်ား ခထံာွားရ သ ူမ ာ ွား အတ  က ် သတငွ်ား စ ကာွား မ ာွား 
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