
 

 

 

၁. ယခုလ ု ရုန ်းကန နနရတ ဲ့ကာလအတငွ ်း ဝန ထမ ်းနတွက  ုစ  တ ဖ စ ်းမှုဒ ါဏ  တာရှည ခံစ ာ်းရ 

ခခင ်းနှင ဲ့ စ  တ ကျန ်းမာနရ်းထ ခ ုက ခခင ်းတ ုို့မှ ကာကွယ န ်းခခင ်းအ ာ်းခဖငဲ့  သူတ ုို့ရ ဲ့ စ ွမ ်းန ာင  

ရည က ု   ုမ ုတ ု်းတက ပ  ်း တာဝန က ုလည ်း ခ ညဲ့ ခ ညဲ့ ဝဝထမ ်းန ာင န ုင မှာ ခဖစ  ါတယ ။ 

၂ . ဝန ထမ ်းအာ်းလံ်ုးထံသ ုို့ ထ နရာက နက ာင ်းမွန နသာ  က သွယ နရ်းနည ်းလမ ်းမျာ်းခဖ င ဲ့ 

တ ကျမှန ကန တ ဲ့ နနာက  ံု်းရသတင ်းအချက လက မျာ်း ခဖန ို့ နဝရန အ နရ်းကက ်း ါတယ ၊ 

ဖ စ ်းမှုမျာ်းသည ဲ့တာဝန  ထမ ်းန ာင ပ  ်းလျှင   ဖ စ ်းမှုနည ်းနသာတာဝန က  ု တစ  လှည ဲ့စ   

တာဝန န ်းခခင ်းက  ု စ  စဥ သင ဲ့  ါတယ ၊ အ နတွဲ့ကကံြုံနည ်းသူမျာ်းက  ု အ နတဲွ့ကကံြုံမျာ်း သူနှင ဲ့ 

တွ ဖက တာဝန န ်း ါ၊ ဒ  လ စု  စဥ န ်းခခင ်းက အ နတဲွ့အ ကကံြုံနည ်းသူမျာ်းအ တွက  အကူ  

အ ည ခဖစ  န ုင သလ ု စ  တ ဖ စ ်းမှု ခဖစ  န ေါ်လာ ါက သ ရှ န ုင ပ  ်း အနတရာယ ကင ်းနသာ နည ်းလမ ်း 

က ု ညွှန ခ န ုင မည ခဖစ  ါတယ ၊ လူထုထ သ ုို့နစ ခ ုင ်း ါက အ နဖေါ် ါ ါနစ ၊ အ လု  တွင  နခတတ 

အ နာ်းယူချ  န န ်းပ  ်း အ နာ်းယူခခင ်းက  ု က ယု တ ုင  စ တင လ ု န ာင  ါ၊ တ ုက တွန ်း ါ၊ 

နစ ာငဲ့ ကကညဲ့  ါ၊  မ သာ်းစအု တွင ်း ထ ခ ုက ခံစ ာ်းရသူရှ နသာ ဝန ထမ ်း (သ ုို့မဟုတ ) က ယု တ ုင  

ထ ခ ုက ခံစ ာ်းရနသာ ဝန ထမ ်းအတကွ  လု  ငန ်းတာဝန မ ျာ်း ခ ျမှတ ရာတွင  အ  င နခ  

နအ ာင  ည  န ှုင ်းန ်း ါ ။ 

၃ . သင သည အဖွ ဲ့နခါင ်းန ာင အ နနနှင ဲ့ တာဝန ယူနနသူခဖစ  လျှင  ဝန ထမ ်းမျာ်းအ တွက  စ  တ  

  ုင ်း  ုင ရာနှငဲ့  လူမှုနရ်း  ုင ရာ အ နထာက အကူမျာ်းက ု မည သည ဲ့နနရာတွင  ရရှ န ုင သည  

က  ုအသ န ်းထာ်း ါ ရယူန ုင ရန  ကူည န ်း ါ၊   နခါင ်းန ာင နတွသည လည ်း ဝန ထမ ်းနတ ွ

က ဲ့သ ုို့ စ  တ ဖ စ  ်းမှုူက  ု ခံစ ာ်းရမည မှာ မလွ ခဖစ  ပ  ်း သူတ ုို့ သည  တာဝန   ုယူရတ ဲ့အတကွ  

  ုမ ုဖ စ ်းမှု ခံစ ာ်းရန ုင  ါတယ ၊ အ ထက တွင နဖေါ်ခ ခ ဲ့နသာ စ  တ ဖ စ ်းမှုနလျှာဲ့ချနရ်းနည ်းမျ ာ်း  

မှာ နခါင ်းန ာင မျာ်းန ရာ ဝန ထမ ်းမျာ်းအ တွ က  ါ ခဖစ  ါတယ ၊  နခါင ်းန ာင မျာ်းအ နန 

နှင ဲ့ စ  တ ဖ စ ်းမှု နလျှာဲ့ချ နရ်းနည ်းလမ ်းမျာ်းက ု ကျငဲ့ သုံ်းတ ဲ့နနရာမှာ စ ံနမူနာယူစ ရာအ ခဖစ  

ရှ သင ဲ့ ါ တယ ။ 

 

 

COVID-19 န ရာ ဂါ က်ူး စ က   ျဲံ့  ာွ်း မ ှုကာလ အ တ ွင  ်း စ  တ  က ျန  ်းမာ န ရ်းန ှင  ဲ့ စ  တ    ငု  ်း ၊  

လ ူမ ှုန ရ်း   ငု  ်း   ငု  ရာတ  ုို့ နငှ ဲ့ စ   လျဉ  ်း၍ ကျန  ်း မာန ရ်းအတကွ   န ာ င  ရ ွက  နနန သာ  

အ ဖ ွ ဲ့မျာ်း၏ နခါင  ်းန ာ င  မျာ ်း နငှ ဲ့  မန  န နဂျာ မျာ်းအတကွ   သတင  ်း စကာ်း 
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၄ .  ထမဦ်း ံု်း နစ ာင ဲ့နရှာက မှုန ်းရသူ - သူနာခ ြုံမျာ်း၊  လူနာတင ယာဥ န မာင ်းသူ၊  နစ တနာဲ့ 

ဝန ထမ ်းမျာ်း၊  နရာဂ ါလ ုက လံစ ံစု မ ်းသူ မျာ်း၊  ရာမမျာ်း၊  လူ ထုနခါင ်းန ာင မျာ်း ၊ 

လူမှုနရ်း နခါင ်းန ာင မျာ်းနှင ဲ့ သ ်းခခာ်းခွ ထာ ်းသည ဲ့နနရာတွင  တာဝန ထမ ်းန ာင ရသူ  

မျာ်းအ ာ်း စ တ   ုင ်း  ုင ရာ ကနဦ်းနစ ာင ဲ့နရှာက ခခင ်းက  ုသင ကကာ်းထာ်းန ်းရန စ  စဥ  ါ။ 

၅.  ဏာမကျန ်းမာနရ်းနစ ာင ဲ့နရှာက သည ဲ့ နနရာမှစ ပ  ်း ကျန ်းမာနရ်းနစ ာင ဲ့နရှာက သည ဲ့ 

အ  င ဲ့ င ဲ့တွင  မရှ မခဖစ နသာ၊ စ  တ နရာဂါကုသနသာန ်းမျာ်း ရန ုင နအ ာင  န ာင ရွက  

ထာ်းသင ဲ့ ါတယ ။ နာတာရှည စ တ နရာဂါခံစ ာ်းနနရသူနှင ဲ့ အ တက နရာဂါ  ခံစ ာ်းနနရသ ူ

မျာ်းအ တွက  န ်းမခ တ လ  ရန မှာ အ နရ်းကက ်းလှ ါသည ၊ ရုတ တရက  န ်းခ တ လ   

ခခင ်းမျ  ြုံ်း မခဖစ နအ ာင  လ ု န ာင ထာ်းသင ဲ့ ါသည ။ 

၆. ချက ချင ်းကုသရန လ ုနသာ စ  တ   ုင ်း  ုင ရာ၊ အ ာရံုနကကာ  ုင ်း  ုင ရာ ခ ဿနာအ ချ  ြုံဲ့ 

(ဥ မာ- ဂနယာင ဂတမ ်းခဖစ  ခခင ်း၊ စ  တ နဖါက ခခင ်း၊ အလနွ အမင ်းစ  ု်းရ မ ခခင ်း၊ အလနွ အမင ်း 

စ  တ ကျခခင ်း) တ ုို့က  ု အနထွနထနွ ်းရံ ု(သ ုို့ မဟုတ ) အနရ်းန ေါ်ဌာနတွင  င  ကုသန ်းသငဲ့  

 ါသည ။ 

 

 

 
 

စ  တ  ကျန  ်းမာန ရ်းစ  မခံျက  နငှ ဲ့  

ကျန  ်းမာန ရ်းအသ   ညာ ခမ  င ဲ့ တင  နရ်းဌာ နခ ွ  

ကျန  ်းမာန ရ်းနငှ ဲ့ အာ ်း ကစာ်းဝန  ကက  ်းဌာ န 

၁၁-၅ -၂၀၂၀ 
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