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ပဋိပကၡအတြငး္ လိငပ္ိိုငး္ဆိိုင္္ ရအအကကး္ က္ကက္ႈရးအတြက္  
အေထြေထြအတြငး္ေ္းကးမးဴးႈ ပပ္္၏ အထ းကိိုယ္္ ရးလးယ္္ ံိုး 

 

ပဋပိကၡ အတြငး္ လငိပ္ိိုငး္ဆိိုင္္ ရအအကကး္ ကက္က္ႈရးအရး တရးဆ းကရကြယျ္ဴးငး္ 

 ႏွးင္င့္ တံိုးျပပေ္ဆရင္္ ြကျ္ဴးငး္တိိုးအေပ႔အေပၚ ကိိုဗ္-္၁၉ ပ္၏ သကေ္္ရကက္က္ႈရး 

 

က ဝါဒ ေ ရ္ျပဴးႈက ္(POLICY BRIEF)  

၂၂ ေကလ ၂၀၂၀   

ကိို္ိိုပရဗိိုင္း္ပ္ေအကရင္င့္ျ ္္ပြရးေသရ ကကရၻလံိုးဆိိုင္္ရကပေ္္ရေါသဂါသည္ ကိုလသကေၢကး လိုပ္ေဆရင္ေပေသရ 
လိုပ္ငပး္ကႈရးအေပ႔အေပၚ အဘကဘ္က္ကး ႀက းကရး္ြရ သက္ေ္ရက္က္ကႈရး ္းလိရသဂါသည္။ ဤ္ရတကး္ပ္၏ ္ဂ္ါသည္ြယ ္
ဴးႈက္ကးရ ပဋိပကၡအတြင္း  လိင္ပိိုင္းဆိိုင္္ ရအအကက္း က္ကက္ႈရးအရး တရးဆ းကရကြယျ္ဴးင္းႏွးင္င့္ 
တံိုးျပပ္ေဆရင္္ ြကျ္ဴးင္း (CRSV)တြင္ ကိိုဗ္္-၁၉ပ္၏ လိုပ္ငပ္းပိိုငး္ဆိိုင္္ရ သက္ေ္ရက္က္ကႈရးႏွးင္င့္ 
က ဝါဒအဴးႈိ ႕ကိို ေ ရ္ျပ္ပ္ျ ္္သဂါသည္။ ပဋိပကၡအတြင္း  လိင္ပိိုငး္ဆိိုင္္ရအအကက္း ကက္္ကႈရးအတြက္ 
အထ းကိိုယ္္ရး လးယ္္ ံိုးကး ေဆရင္္ြက္ေသရ ဤဆပ္း္္္ေလင့္လရဴးႈက္ကးရ ကိုလသကေၢ 
ၿငိက္းဴးႈကး္ေ္းလိုပ္ငပ္းကႈရးမ်ား၊ ကိုလသကေၢ ၏ ႏိုငံမ မိုင္ငအံ လိုံရာ ္ရ ႏိုးမ ်၏ာငႏွ  အ ငလိ ္ အ င ရပ္ငက္ ရာ ္ရား၏
အကႈိ းသက းကႈရး ကရကြယ္ေ္ရင္င့္ေ္းရကေ္္းဆိိုင္္ရ အအကံေပးပိုေၢိ လ္ကႈရး အပါအဝင ္
ကြင္းဆင္းပဂါသညရ္းင္ကႈရးႏွးင္င့္ ္ဥဆ္က္ကျပတ ္ ေဆြးေႏွြးတိိုင္ပင္ကက္ႈရးကိို အေျဴးဴးံသဂါသည္။ ထိိုးျပင ္
ပဋိပကၡႏွးင္င့္ႏွး းႏွြယေ္သရ လငိ္ပိိုင္းဆိိုင္္ရ အအကက္း က္ကက္ႈရးဆိိုင္္ရ အထ းကိိုယ္္ ရးလးယ္ကး သဘရပတ ိ
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အျ ္္ေဆရင္္ ြက္ၿပ း ကိုလသကေၢင ရပ္ငက္ ရ ၁၅ခံ၏ ိါဝမ ေသ္၏အရြ လအ 1၏ ၏ျ က သ္ ်၏ပဋိပကၡအတြင္း 
လိင္ပိိုငး္ဆိိုင္္ရ အအကက္း က္က္ကႈရးကိို အေ္းယ ေဆရင္္ ြက္ေ္း ကိုလသကေၢအ ြြဲ႕၏ (UN Action Against 
Sexual Violence in Conflict)၏ကး ေ ရ္ထိုတတ္င္ျပဴးြဲင့္သဂါသည္င့္ အေ္းကိ ၥ္ကႈရး ႏွးင္င့္ ္ိိုး္ကိ္ပ ပပ္က္ကႈရးကိိုလဂါသညး္ 
ထငဟ္ပထ္ရး ပါသဂါသည္။ 

ကိိုဗ္္-၁၉ ႏွးင္င့္ CRSV ျ ္ပ္ြရးႏွ္ပ္းတိိုးအအကရး ဆက္ႏွြယ္က ္ ႏွးင္င့္ က႑ေပါင္း္ံို ဝပေ္ဆရင္ကေ္ပးအပ္ျဴးငး္ 
ကႈရးအေပ႔အေပၚ သက္ေ္ရက္ကတ္ိိုးႏွးင္င့္ ္ပ္လႈဥ္းသဂါသည္င့္ လက္ေတြ႕အေထရက္အထရးကႈရး 
ပဂ္ါသညးပါးေပေသးေသရ္္လဂါသည္း က း္က္ေ္ရေါ ျပပ္းႏွးံးျ ္္ပြရးကက္ႈရးႏွးင္င့္ ပဋပိကၡႏွးင္င့္ ပဋိပကၡအလြပ္ကရလကႈရး၌ 
အကႈိ းသက းႏွးင္င့္ ကေလးကႈရးအေပ႔အေပၚ လိင္ပိိုင္းဆိိုင္္ရအပါအဝင ္ အအကကး္ က္ကက္ႈရးအအကရး 
ဆက္ႏွြယက္္အတြက ္အေထရကအ္ထရး အေျဴးဴးသံဂါသည္င့္ ပရးလဂါသညသ္ေဘရေပါကက္္ကႈရးကိို ကႈယ္ျပပ္းေသရ 
သက္ဆိိုင္္ ရ္ရေပကႈရးက ကရလတိိုအတြင္း ေပးအပႏ္ွိိုင္ပါသဂါသည္။ ဤဆပ္း္္္ေလင့္လရက္က 
ကကရၻလံိုးဆိိုင္္ရကပေ္္ရေါအတြက ္ ႀက ိတင္ျပငဆ္င္ဴးႈပိ္မ်ား၊ ျ ္ပ္ြရးေပဴးႈိပ္ ႏွးင္င့္ ျ ္္ပြရးၿပ းဴးႈိပတ္ိိုးတြင္ 
တ္တိ္တပိိုင္းအျ ္္ လိင္ပိိုငး္ဆိိုင္္ရအအကကး္ ကက္္ တိိုးျကင္င့္လရႏိွိုင္သဂါသည္င့္အႏွည္ရယက္ိို ေလးႈရင့္ဴးႈေေပးကဂ္ါသညင့္ 
က ဝါဒကႈရးႏွးင္င့္ အ္ အ္ဥ္ကႈရးအရး သတင္းအဴးႈက ္အလက္ေပး္ပ္ ္ဂ္ါသည္ြယသ္ဂါသည္။  

ကႈရးကေ္း္ရဆက္ႏွြယ္က္ကႈရးတြင္ တပ္းတ ဂါသည ကးႈက္က္းိျဴးင္းႏွးင္င့္ အကႈိ းသရးကႈရး ႀက း္ိိုးသဂါသည္င့္ ဓေလင့္ထံိုး္ံကႈရး 
သဂါသည ္အေ္းေပ႔အေပၚအေျဴးအေပကႈရးကိို ပိို၍ တိိုးျကင္င့္ေ္ၿပ း ထိိုကရလကႈရးအတြင္း ပိို၍လဂါသည္း ဆိိုး္ြရးျပငး္ထပ ္
လရကရ အႏွည္ရယက္ႈေ္ရက္ႏွိိုင္ေျဴးႏွးင္င့္ ကရကြယ္ေ္ရင္င့္ေ္းရကက္္ဆိိုင္္ရ အေအကရင္း္ပ္ကႈရးကိို ထပ္က၍ံ 
ႀက းထြရးေျပရင္းလြဲလရေ္သဂါသည္။ ပဋိပကၡကႈရးႏွးင္င့္ ကတဂါသည္ၿငိက္ေသရအဴးႈိပ္အဴးါကႈရးသဂါသည္ လ အဴးႈငး္ဴးႈငး္ 
အအကက္း က္က္ကႈရးမ်ား၊ အထ းသျ င္င့္ အကႈိ းသက းႏွးင္င့္ ကေလးကႈရးအေပ႔အေပၚ အအကက္း ကက္္ကႈရး ႏွးင္င့္ 
ဴးႈိတဆ္က္ေပၿပ း ထိိုအဴးႈကသ္ဂါသည္ ကကရၻလံိုးဆိိုင္္ရ ကပ္ေ္ရေါ ျ ္္ပြရးေပဴးႈိပ္ကႈရးတြင္လဂါသညး္ 
ဴးြၽင္းဴးႈကအ္ျ ္္ က္းေိပပါ။ တ္က္ကရၻလံိုးတြင္ ျ ္ပ္ြရးသဂါသည္င့္သဘရဝ ႏွးင္င့္ ဆက္္ ပ္၍ ေအကရက္္ြံ႕ကက္ႈရးမ်ား၊ 
ကေသဴးႈရမ်ား၊ကေ္္ရက္ကႈရးက လိင္ပိိုငး္ဆိိုင္္ရအအကက္း ကက္္ အပါအဝင္ အကႈ ိးသက းႏွးင္င့္ ကေလးကႈရးအေပ႔အေပၚ 
ပံို္ံအကႈ ိးကႈိ းျ င္င့္ အအကကး္ ကက္္ကႈရးကိို ပိို၍ဆိိုးေ္သဂါသည္င့္ သိိုးကဟိုတ္ ္တင္ျ ္္ပြရးလရသဂါသည္င့္ အေျဴးအေပကႈရး 
ျ ္္လရေ္ႏိွိုင္သဂါသည္။ အ ဘိိုလရေ္ရေါကြဲင့္သိိုး ယဴးင္ က း္ကေ္္ရေါ ျပပ္းႏွးံးျ ္္ပြရးက္ကႈရးကး 
္္းိဴးြဲင့္ေသရသင္ဴးပ္း္ရကႈရးက ကႈရးကေ္း္ရကိို အေလးထရး္ဥ္း္ရးေဆရင္္ြက္က္ကႈရး ႏွးင္င့္ အရးလံိုးပါ၀င္က ္
ထဂါသည္င့္သြင္း္ဥး္္ရးေသရ ဴးႈဥ္းကပပ္ဂ္ါသညးလဂါသည္းသဂါသည ္ လိိုအပ္ေအကရင္း ္းငး္လင္း္ြရ ေ ရ္ျပဴးြဲင့္သဂါသည္။ 
ထိိုးေအကရင္င့္ ဤ္ရတက္းသဂါသည္ အေထြေထြအတြင္းေ္းကးမးဴးႈ ပ္ကး လတတ္ေလရ ထိုတ္ေ၀ထရးသဂါသညင့္္ 
ကဂါသည ကးႈက္ပိုံ္ံကႈိ း္ိုကံိို ထဂါသညင့္္သြင္း္ဥ္း္ရးထရးသဂါသညင့္္ ကႈရးကေ္း္ရ ႏွးငင့္ ္ ကႈရးက တပ္းတ ဂါသည ကးႈျဴးင္းအတြက ္
အကႈိ းသက း အဴးြငင့္္အေ္း အေလးထရး ္ဥ္း္ရးက္္းိေသရ ကကရၻလံိုး ဆိိုင္္ရကပ္ေ္ရေါ 
တိုးံျပပ္က္ေဆရင္္ြက္ေပသ ကႈရးအတြက ္ ႏွ္းိေဆရ္တိိုကတ္ြပ္းက္ႏွးငင့္္ ္ပလ္ႈဥး္ေသရ က ၀ါဒကႈရး အေပ႔အေပၚ 
ထပ္ကံျ ဂါသညင့္္္ြက္ အရးျ ဂါသညင့္္ထရး ေပးထရးျဴးင္းျ ္သ္ဂါသည္။2   

                                                 
1 DPO, DPPA, IOM, OCHA, OHCHR, OSRSG-CAAC, UNAIDS, UNDP, UNFPA, UNHCR, UNODA, UNODC, UN Women, 
WHO.   
2 The Impact of COVID-19 on Women (https://bit.ly/2U1bO7V); and, We are all in this Together: Human Rights and 
COVID-19 Response and Recovery (https://bit.ly/2VSTrCa) 

https://bit.ly/2U1bO7V
https://bit.ly/2U1bO7V
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ေျ ္းငး္ကိ္ု ရးေ္း ေဆရင္္ ြကဴ္းႈကက္ႈရးအတြက ္အေျဴးဴးျံ ္ေ္သရ ေ္ရင္င့္အကဂါသည္င့္ႀက းအကပျ္ဴးငး္မ်ား၊ အ္ ္ ငဴ္းျံဴးငး္မ်ား၊ 
သတငး္အဴးႈကအ္လကက္ႈရးအရး အဴးႈပိက္ လကလ္းကး္က က ္္းေိ္ျဴးငး္ တိိုးအေပ႔အေပၚ သကေ္္ရကက္က္ႈရး 

ယဴးငက္ပင္ သတင္းပိိုးတိိုင္အကရးက္ အလြပ္ပဂ္ါသညးပါးသဂါသည္င့္ ္ရဇဝတက္္ ျ ္္ဴးြဲင့္ေသရ CRSV ပ္၏ အႏွည္ရယ ္
ကႈေ္ရက္ႏွိိုင္ေျဴးကးရ ကကရၻလံိုးဆိိုင္္ရကပ္ေ္ရေါ ျ ္္ပြရးဴးႈိပတ္ြင္ ပိို၍ပင္ကျကငသ္ရဘြဲ ္းိေပႏိွိုင္သဂါသည္။ 
ဤျပႆပရႏွးင္င့္္ပ္လႈဥ္း၍ တကိႈေသဴးႈရေသရ သတငး္အဴးႈကအ္လက္ကႈရး အဴးႈိပက္  ေပးအပ္ျဴးင္းႏွးင္င့္ 
ဆပ္း္္္ေလင့္လရျဴးင္းတိိုးကးရ အဆင္င့္အရးလံိုးတြင္ တရးဆ းကရကြယ္က္ ႏွးင္င့္ တံိုးျပပ္က္ကႈရးအတြက္ အေျဴးဴး ံ
ျ ္္ေအကရင္း အသိကးတ္ျပ သျ င္င့္ လံိုျဴးံ ေ္းေကရင္္ သဂါသည ္ ဆံိုးျ တဴ္းႈက္ ၁၉၆၀ (၂၀၁၀) ျ င္င့္ CRSV 
ကႈရးအရး ေ္ရင္င့္အကဂါသည္င့္ႀက းအကပ္ျဴးငး္မ်ား၊ ဆပ္း္္ေ္လင့္လရျဴးင္း ႏွးင္င့္ အ္ ္င္ဴးံျဴးင္း အ္ အ္ဥ္ကႈရးကိို 
ထ ေထရင္္ပ္ တရဝပ္သတ္ကးတ္ဴးယံ ဴးြဲင့္သဂါသည္။ ၎တြင္ အျပ္္ေပးအေ္းယ ကဴးံ္ ဘြဲ 
လြတ္ေျကရက္ေပျဴးင္းကႈရးအရး တိိုက္ ႈက္္ပ္ ႏွးင္င့္ အအကက္း က္ဴးံ္ ၿပ းေပရက္ ္းငသ္ပလ္ြတေ္ျကရက္ဴးြဲင့္ 
သ ကႈရးအတြက္ က႑ေပါင္း္ံို ဴးႈတိ္ဆက္က္ျ င္င့္ အ္ အ္ဥက္ႈရး  ေဆရင္္ြက္ေပး္ပ္တိိုး  ပါဝငသ္ဂါသည္။  

ကိိုဗ္္-၁၉ ကျပပ္းပြရးေ္္ပ ္ သ းျဴးရးဴးြြဲ၍ ေ္ရင္င့္အကဂါသည္င့္ကက္ႈရး (Quarantine)မ်ား၊ ဂါသညကထြက္္အကိပ္းကႈရးႏွးင္င့္ 
အျဴးရးသြရးလရက္ ကပ္းသတ္ဴးႈက္ကႈရးသဂါသည္ လိင္ပိိုငး္ဆိိုင္္ရ အအကက္း ကဴ္းံ္သ ကႈရးအ ိိုး 
သတင္းပိိုးတိိုင္အကရးႏိွိုင္ေဴးႈကိို ေႏွးရင္င့္ေႏွးး္ေျဴးင္းမ်ား၊ ္းိႏွးင္င့္ၿပ းသရး  ြြဲ႕္ဂ္ါသညးကဆ္ိိုင္္ရမ်ား၊ ဌရပဆိိုင္္ရႏွးင္င့္ 
လ က္္ းပြရးေ္းဆိိုင္္ရ အတရးအဆ းကႈရးက ထိိုကြဲင့္သိိုးေသရ ္ရဇဝတ္က္ကႈရးကိို 
ေျ ္းင္းေဆရင္္ ြက္္ ပ္အတြက္ ပိို၍ အဟပ္းအတရးျ ္္ေ္သဂါသည္။ သ းျဴးရးဴးြြဲ၍ ေ္ရင္င့္အကဂါသည္င့္က္ကႈရးႏွးင္င့္ အျဴးရး 
သြရးလရကက္ပ္းသတ္ဴးႈက္ကႈရးသဂါသည ္သတငး္အဴးႈကအ္လက္ ေကရကယ္ ္ပသ္ရကကမ်ား၊ ဴးႈိ းေ ရက္က္ကႈရး္းိက္း ိ
ဆပ္း္္္္ပ္ ႏွးင္င့္ ႏိွိုင္ငံအ္ိိုး္ႏွးင္င့္ အ္ိိုး္ျပင္ပအျဴးရးအ ြြဲ႕ကႈရးကး လံိုျဴးံ ေ္းေကရင္္  ဆံိုးျ တဴ္းႈက္ကႈရး 
အပါအဝင္ ႏွိိုင္ငတံကရ တရဝပ္္းကိ္ကႈရးအရး လိိုကပ္ရက္ တိိုးတက္ေ္္ပ္ တရဝပ္ဴးံယ  ထရးသဂါသည္င့္ 
ကိုလသကေၢ၏င  ရပ္ ငက  ္ရာ ္ရ  ေ္ရင္င့္အကဂါသည္င့္ႀက းအကပျ္ဴးင္းမ်ား၊ အ္ ္င္ဴးံျဴးငး္ ႏွးင္င့္ ကြင္းဆင္း လိုပ္ငပ္းကႈရးကိို 
္တင၍္ ဟပ္းတရးက္ ျ ္လ္ရေပသဂါသည။္  

သတင္းအဴးႈက္အလက္ ေကရကယ္ ျဴးင္း ႏွးင္င့္ ဆပ္း္္္ေလင့္လရျဴးင္းတိိုးသဂါသည္ ္လဒအ္ေျဴးျပ  
္ ကံဴးပ္းဴးြြဲက္ပ္၏ ေကႈရ္ိိုး ျ ္္ေပသဂါသည။္ ဤသဂါသည္ကးရ ဥ းတဂါသည္က္ျ င္င့္ ဝပ္ေဆရင္က္ေပးျဴးငး္ကႈရးမ်ား၊ 
တင္ျပအေ္းဆိိုကက္ႈရးမ်ား၊ က ဝါဒ ျပ ္ိုေ္းဆြြဲျဴးင္းမ်ား၊ တရဝပ္ယ က္မ်ား၊တရဝပ္ဴးံက္ႏွးင္င့္ ေ္ရင္င့္အကဂါသည္င့္ႀက းအကပ္ျဴးင္းတိိုးပ္၏ 
ထိေ္ရက္ကအ္တြက ္အေ္းပါသဂါသည္။ ထိိုးေအကရင္င့္ CRSV ေ္ရင္င့္အကဂါသည္င့္ႀက းအကပ္ျဴးငး္မ်ား၊ ဆပ္း္္္ေလင့္လရျဴးင္း 
ႏွးင္င့္ အ္ ္င္ဴးျံဴးင္းဆိိုင္္ရ အ္ အကကံႈရး ဆကလ္က္အေကရငအ္ထဂါသည္ေ ရ္ ေဆရင္္ြက္္ပ ္
ကျ ္္ကေပလိိုအပ္သဂ္ါသည။ ကကရၻလံိုးဆိိုင္္ရကပေ္္ရေါ တံိုးျပပ္ေဆရင္္ြက္က္ကႈရးတြင္ CRSV 
ကၽြက္းကႈင္က္ကႈရး ေပါင္း္ဂါသည္းပါဝငသ္င္င့္ၿပ း ပဋိပကၡဒဏ္ဴးံ္ရး္သဂါသည္င့္ ႏိွိုင္ငံကႈရးပ္၏ ႏွိိုင္ငအံဆင္င့္ 
တံိုးျပပ္က္အ္ အ္ဥ္ကႈရး၌ ထင္ဟပ္ပါဝငသ္င္င့္သဂါသည္။ ထိိုအတြက္ ကိိုဗ္္-၁၉ တံိုးျပပ္က္ဆိိုင္္ရ ္္္ေ္းမ်ား၊ 
လ သရးဴးႈင္း္ရပရက္ႏွးင္င့္ ႏိွိုင္ငံေ္းအ္ အရးထိုတ္ကက္ႈရးအတြက္္ ဴးႈဥ္းကပ္က ္ ပဂ္ါသညးလကး္ကႈရး 
 ေ္းဆြြဲျပငဆ္င္္ရတြင္ CRSV ကၽြက္းကႈငသ္ ကႈရးကိို ေပါင္း္ဂါသညး္ထဂါသည္င့္သြင္း္ပ ္ လိိုအပ္ႏွိိုငသ္ဂါသည္။ 
ထိိုပဂ္ါသညးလကး္ကႈရးတြင္ ေဒသဴးံ ္ပ္္ ြရလ ထို ကြပ္္က္ကႈရးမ်ား၊ အကႈိ းသက းအ ြြဲ႕ကႈရး ္သဂါသည္တိိုးကိို ပိိုကိို 
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အရးထရးျဴးင္းျ င္င့္ ေျပရငး္လြဲျပငဆ္ငလ္ြယ္ေသရ္လဂါသည္း တကိႈေသဴးႈရသဂါသည္င့္ သတင္းအဴးႈကအ္လက ္
ဆပ္း္္္အတဂါသည္ျပ က္ကႈရးလိုပေ္ဆရင္ျဴးင္း္သဂါသည္င့္ ေျပရင္းလြဲလိုပ္ေဆရင္က္ကႈရး ပါဝင္ႏွိိုင္သဂါသည္။  ထိိုးအတြက ္
ေဒသဴး ံ ကတိ္ က္အ ြြဲ႕ကႈရးအရး သင္တပ္းေပးျဴးင္း ႏွးင္င့္ ္ြက္းေဆရင္္ဂ္ါသညျကးင္င့္တင္ျဴးင္းတိိုးတြင္ 
ပိိုကိို၍္ငး္ႏွး းျကး ပ္ႏွးံ္ပ ္လိိုအပႏ္ွိိုင္သဂါသည္။     

လငိပ္ိိုငး္ဆိိုင္္ ရအအကကး္ ကက္က္း ္းငသ္ပလ္ြတေ္ျကရကလ္ရသ ကႈရးအတြက ္ အသကက္ယတ္ငႏ္ွိိုငသ္ဂါသည္င့္ 
ကႈပး္ကရေ္းေ္ရင္င့္ေ္းရကက္က္ႈရး အပါအဝင ္ ဝပေ္ဆရငက္က္ႈရးပ္၏ 
သကေ္္ရကက္ ္ႏွးင္င့္ လကလ္းကး္က  ္္းႏိိွိုငက္ ္  

လိင္ပိိုငး္ဆိိုင္္ရ ႏွးင္င့္ ကႈရးကအေျဴးျပ  အအကက္း က္ကက္ႈရးသဂါသည ္
ကိုလသကေၢပ္၏ လ သရးဴးႈင္း္ရပရက္ဆိိုင္္ရ ္ပ္ပံိုေငြေတရင္းဴး ံ
က္ကႈရးတြင္ အပဂါသည္းဆံိုးအျ ္္ ေ္္းဂ္ါသညတဂါသည္ း္ိေပဴးြဲင့္ျဴးငး္ ျ င္င့္ 
CRSV ကး ္းငသ္ပလ္ြတ္ေျကရကလ္ရသ ကႈရးအတြက္ 
လိိုအပ္ေသရ ေဆးကိုသက္မ်ား၊ ္တိ္ပိိုင္းလ ကေ္္းပိိုင္းႏွးင္င့္ 
ဥပေဒေ္း္ရ ဝပ္ေဆရငက္္ကႈရး ေပးအပ္ႏွိိုင္ေ္းအေပ႔အေပၚ 
ဆိိုး္ြရး္ြရ သက္ေ္ရက္ေ္သဂါသည္။ ဥပကရအရးျ င္င့္ 
လ သရးဴးႈင္း္ရပရက ္ အေ္းေပ႔အေပၚအေျဴးအေပကႈရးႏွးင္င့္ 
လက္ပကက္ိိုငပ္ဋိပကၡကႈရး ေအကရင္င့္  ျပဂါသညတ္ြင္းေပ္ပ္္ြပ္းဴးြရ 
ေပထိိုင္္သ ကႈရးႏွးင္င့္ ဒိုကၡသဂါသည ္အကႈ ိးသက းကႈရးတြင္ ၅ ဥ းလးႈင္ 
တ္္ဥ းဴးပ္းကးရ လိင္ပိိုင္းဆိိုင္္ရ အအကက္း က္ကက္ႈရး 
 ေတြ႕အကံ ဴးံ္ရး္ေသရ္လဂါသည္း လ သရးဴးႈင္း္ရပရက္အတြက္ 
ကကရၻလံိုးဆိိုင္္ရ ္ပ္ပံိုေငြကႈရးပ္၏ ၁ ္ရဴးိိုငႏ္ွ္ပ္းကိိုသရ SGBV တရးဆ းကရကြယေ္္းႏွးင္င့္ 
တံိုးျပပ္ေ္းလိုပ္ငပ္းကႈရးအတြက္ သံိုး္ြြဲဴးြဲင့္သဂါသည္။ 3  ကိိုဗ္္-၁၉ တံိုးျပပ္က္အတြက္ အ္င္းအျက္္ကႈရးကိို 
အလးမ္းင္ကႈရးမ်ား၊ ကိုလသကေၢင ရပ္ ငက္ ရာ ္ရ ႏိုးမ ်၏ ႏိုငံမ မိုငကငံရလာ ္ရက ဥ း္ရးေပးသတ္ကးတ္ျဴးငး္ ျ ္သ္ျ င္င့္ 
ဤပယ္ပယတ္ြင္ ္ပ္ပံိုေငြ ကလံိုေလရက္က္ကးရ ပိို၍ပင ္ ဆိိုးႏွိိုင္ေအကရင္း ပ ပပ္ကက္ႈရး ္းိေပသဂါသည္။ ထိိုးျပင္ 
လက္္းိ ဴးိိုလ္ံ္ရေပ္ရကႈရးႏွးင္င့္ ေဘးကငး္ လံိုျဴးံ ္ရေပ္ရကႈရးကးရ ယရယ အရးျ င္င့္ ပိတထ္ရး္ျဴးင္း 
သိိုးကဟိုတ ္ ကိိုဗ္္-၁၉ တံိုးျပပ္က္အတြက ္ ေျပရင္းလြဲအသံိုးျပ ေပျဴးင္းကႈရး ္းိေပသဂါသည္။ 
ထိို၀ပ္ေဆရငက္္္္းိႏိွိုင္ေသရေပ္ရကႈရး ္းိေပသဂါသည္င့္တိိုင္ ္းငသ္ပလ္ြတ္ေျကရကလ္ရသ ကႈရးအ ိိုး 
သြရးလရေ္ရက္္ းိႏိွိုင္ေ္းကးရ သ းျဴးရးဴးြြဲ၍ ေ္ရင္င့္အကဂါသည္င့္က္ကႈရးမ်ား၊ ဂါသညကထြက္္အကိပ္းကႈရးမ်ား၊ ေကႈရင္းကႈရး 
ပိတထ္ရးျဴးင္း ႏွးင္င့္ အျဴးရး သြရးလရကက္ပ္းသတ္ဴးႈက္ကႈရးေအကရင္င့္ အေျဴးအေပကေပးဘြဲ ္းိေ္ႏိွိုင္သဂါသည။္ 
ဤအေအကရင္းကႈရးေအကရငင့္္ ဒိုကၡသဂါသည္ကႈရးႏွးင္င့္ ျပဂါသည္တြငး္ေပ္ပ္္ြပ္းဴးြရေပထိိုင္္သ ကႈရးအတြက ္
အထ းသျ င္င့္ ၎တိိုးထြဲထြင္ ္ရဴိးိုင္ႏ္ွပ္းအကႈရး ိ္ုကးရ အကႈိ းသက းကႈရးႏွးင္င့္ ကေလးကႈရးျ ္္အကၿပ း 
 ေ္ ႕ေျပရင္းေပထိိုင္္ က္ေအကရင္င့္ ဝပေ္ဆရင္က္ကႈရး ္္းိႏိွိုင္က္ႏွးင္င့္ လက္လးက္းက ္ယ ႏိွိုင္က္တြင္ ္ိပေ္ဴး႔အေပၚကက္ႈရး 
ပိိုကိိုေတြ႕အက ံ ေပ္သဂါသည္င့္အတြက္ေအကရင္င့္ ၎တိိုးအတြက ္ အထ းသ းျဴးရး ထဂါသည္င့္သြင္း ္ဥး္္ရး္ပ္ို 
လိိုအပ္ေပသဂါသည္။  

                                                 
3 Refer to: Gender-based violence: A closer look at the numbers (https://bit.ly/2ZZFeHC) 

https://bit.ly/2ZZFeHC
https://bit.ly/2ZZFeHC
https://bit.ly/2ZZFeHC
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ကိိုဗ္္-၁၉ ေ္ရေါ က း္က္္္းိကဂ္ါသညကိို ္ိိုး္ကိ္ေအကရက္လပ္းက္က ဝပ္ေဆရင္က္ေပး္ရတြင္ ္ိပ္ေဴး႔အေပၚက္ကႈရးအရး 
ထပ္ကတံိိုးျကင္င့္ေ္သဂါသည္။ လိင္ပိိုငး္ဆိိုင္္ရအအကက္း ကက္္ကး ္းငသ္ပလ္ြတ္ေျကရကလ္ရသ ကႈရးသဂါသည ္
ကႈပ္းကရေ္းေ္ရင္င့္ေ္းရကသ္ ကႈရးမ်ား၊ အေ္းေပ႔အေပၚအေျဴးအေပ၌ ေ္း႕တပး္တြင ္
တံိုးျပပ္ေဆရင္္ ြကေ္ပးသ ကႈရးႏွးင္င့္ အကႈိ းသက းအ္ပဘ္က္အ ြြဲ႕အ္ဂ္ါသညးကႈရးကိို ပထကဥ း္ြရ 
ဆက္သြယ္ေလင့္္းသိဂါသည္။ သိိုးေသရ္လဂါသည္း လငိ္ပိိုင္းဆိိုင္္ရအအကက္း က္ကက္း 
္းင္သပလ္ြတ္ေျကရကလ္ရသ ကႈရး အပါအဝင ္ အကႈိ းသက းကႈရးသဂါသည ္ ကိိုဗ္္- ၁၉ ေ္ရေါပိိုး က း္က္ဴး ံ
္ႏွိိုင္သဂါသညဟ္ို ထင္ျကငယ္ ဆျဴးငး္ႏွးင္င့္ ကိသရး္ိုထ ံ က း္က္ကဂ္ါသညကိို ေအကရက္္ြ႕ံျဴးင္း တိိုးေအကရင္င့္ 
အက အဂါသည ကႈရး ္ယ လိိုက ္အထ းသျ င္င့္ ကႈပ္းကရေ္းေ္ရင္င့္ေ္းရက္ကက္ႈရး ္ယ ္ပ္ ပိို၍ပဂါသည္းႏွိိုငသ္ဂါသည္။ 

ကကရၻလံိုးဆိိုင္္ရကပေ္္ရေါပ္၏ တိိုက္္ိိုကသ္က္ေ္ရက္ကတ္္္ဴးိုကးရ ကႈပ္းကရေ္းဝပေ္ဆရငက္ ္
ကႈရးႏွးင္င့္ ေ္း႕တပ္းတံိုးျပပ္ေဆရင္္ြကသ္ ကႈရးတြင္ ဝပထ္ိုပ္ဝပ္ပိိုး တိိုးျကင္င့္လရျဴးင္း ျ ္္သဂါသည။္ ပံိုကးပ ္

ကႈပ္းကရေ္း ဝပေ္ဆရင္က္ကႈရး ေလႈရင့္ပါးလရျဴးင္း ဆိိုသဂါသည္ကးရ 
လိင္ပိိုငး္ဆိိုင္္ရ အအကက္း က္က္ဴးံ္ရးဴးြဲင့္္သ ကႈရးအတြက ္ 
အေ္းေပ႔အေပၚသရးဆက္ျဴးရးျဴးင္းမ်ား၊ HIV ပိိုးႏွးင္င့္ ထိေတြ႕ၿပ းေပရက ္
ကရကြယေ္ဆး ေသရက္သံိုးျဴးင္း (PEP) ႏွးင္င့္ ္ိတ ္လ က္ပိိုင္းဆိိုင္္ ရ 
ပံင့္ပိိုးက္ကႈရး ေပးျဴးင္း္သဂါသညင့္္ က း္ကိျ ္္ဝပ္ေဆရင္က္ကႈရးအတြက ္
အေထရကအ္ပံင့္ကႈရးအပါအဝင္ ္္္ေဆးက္ႏွးင္င့္ ဝပေ္ဆရင္က ္
ကႈရးေပး္ပ္ အတရးအဆ းကႈရး ္းလိရျဴးငး္ကိို ဆိိုလိိုသဂါသည။္ 
လိင္ပိိုငး္ဆိိုင္္ရ အအကက္း ကက္္ဴးံ္ရးဴးြဲင့္္သ ကႈရး အတြက ္
လတ္တေလရႏွးင္င့္ အလယအ္လတ ္ ကရလ လိိုအပ္ဴးႈက္ကႈရးကိို 
ျ ဂါသည္င့္ဆဂါသညး္ႏွိိုင္္ပ ္ တြြဲ က ္ ကႈပ္းကရေ္းႏွးင္င့္ ဥပေဒေ္း္ရ 
ဝပ္ေဆရင္က္ကႈရး က္းသိဂါသည္င့္အတြက ္ ဂါသည ပ္းပိိုးလကး္ေအကရငး္ 
ကႈရးကးရလဂါသည္း ကကရၻလံိုးဆိိုင္္ရ ကပေ္္ရေါကရလ 
အတြင္း ေျပရငး္လြဲက္ကႈရး ျ ္္ႏွိိုင္ေျဴး္းိသဂါသည။္ ထိို 

ဂါသည ပ္းပိိုးလက္းေအကရငး္ကႈရးတြင္ ေ္း႕တပ္းတံိုးျပပ္ေဆရင္္ြကသ္ ကႈရးမ်ား၊ အေ္းေပ႔အေပၚအေျဴးအေပတြင္ ေဴး႔အေပၚဆိို္ပ ္
 ိုပ္းကႈရး (hotlines) ႏွးင္င့္ အ္ပ္ဘကအ္ ြြဲ႕အ္ဂါသည္းကႈရးကး ေဆရင္္ြကသ္ ကႈရးအျပင္ အကႈိ းသက းကႈရးအရး 
ဥပေဒေ္း္ရ လက္းေအကရင္းကႈရးမ်ား၊ အေ္းေပ႔အေပၚပံင့္ပိိုးက္မ်ား၊ ေဘးကငး္လံိုျဴးံ က္ အ္ အ္ဥ္ကႈရး ႏွးင္င့္ 
ဆက္သြယ္ေပးသဂါသည္င့္ အကရးဴးံကႈရးမ်ား၊ ေပထိိုင္္္ရႏွးင္င့္ ေငြေအကးအက အဂါသည ေပးသဂါသည္င့္ အ ြြဲ႕အ္ဂါသည္းကႈရး 
အရးလံိုးတိိုးကးရ လိင္ပိိုင္းဆိိုင္္ရအအကက္း က္က ္ ဴးံ္ ရးဴးြဲင့္္သ ကႈရးအတြက္ အေ္းႀက းပါသဂါသည။္ 
လ ဴးႈငး္ဴးပ္ဴးြရဴးြရ ဆကဆ္ံ္သဂါသည္င့္ အ္ အကံကႈရးကိို ဴးႈကးတထ္ရးသလိို ္ းပြရးေ္းအ္လဂါသည္း အဴးကအ္ဴးြဲကႈရး 
္းိေပသဂါသည္င့္အဴးါ ထိိုအ ြြဲ႕အ္ဂါသည္းကႈရးအေပႏွးင္င့္ တက္အကြလ္ပ္္းရးက္ ေလႈရင့္ကႈၿပ း လိိုအပ္က္ း္ိေပေသရ 
အကႈိ းသက းႏွးင္င့္ကေလးကႈရးအတြက္ ပံင့္ပိိုးႏိွိုင္က ္ ပဂ္ါသညးသြရးႏွိိုင္သဂါသည္။ ဤ ကိိုဗ္္-၁၉ ကကရၻလံိုးဆိိုင္္ရ 
ကပ္ေ္ရေါကရလအတြင္း၌ ေလႈရင့္ပါးသကသ္ရေ္ေ္း အ္ အကံကႈရးတြင္ အေ္းေပ႔အေပၚေဴး႔အေပၚဆိို္ပ္ 
 ိုပ္းကႈရးႏွးင္င့္ ္ရတိိုပိိုးျဴးင္း (SMS) တိိုးကိို အေျဴးဴးံသဂါသည္င့္  ေဘးကင္းလံိုျဴးံ က္အ္ အ္ဥ္ကႈရးဆြြဲျဴးင္းႏွးင္င့္ 
ပံင့္ပိိုးေ္းအ္ အ္ဥ္ကႈရးသဂါသည ္ အေ္းေပ႔အေပၚအတြက ္ ႏွး္ ္သိက္င့္ေဆြးေႏွြးက္ ႏွးင္င့္ ေဘးကင္းလံိုျဴးံ ္ပ္ 
ကဟရဗႈမဟရအ္ အ္ဥ္ေ္းဆြြဲက္ တိိုးအတြက ္က္းိကျ ္္ေသရ ကယတ္င္ေ္းအက အဂါသည ကႈရး ျ ္္ပါသဂါသည္။  
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ကိိုဗ္္-၁၉ ကကရၻလံိုးဆိိုင္္ရကပ္ေ္ရေါက ကြင္းဆင္းေဆး္ံိုကႈရး တဂါသည္ေဆရက္ျဴးငး္ႏွးင္င့္ လံိုျဴးံ က္ေပးျဴးင္း 
တိိုးအတြက ္ ္္တ္ပ္ကႈရးကိို အသံိုးျပ ျဴးင္း ္သဂါသည္ျ င္င့္ အဴးႈိ ႕ေသရ ကႈပး္ကရေ္း္ပ္္ကႈရးအရး ္္တ္ပ ္
အသြင္ေဆရင္ေ္က္ ္တင္ဴးြဲင့္ပါက အကႈိ းသက းကႈရးႏွးင္င့္ ကေလးကႈရးအတြက ္ အႏွည္ရယက္ႈေ္ရက္ႏွိိုင္ေျဴး 
ထပ္ေဆရင္း ္းလိရႏိွိုင္သဂါသည။္ ္ပ္္ြရထြဲတြင္ ္္တ္ပ္ကႈရး္းေိပျဴးင္းသဂါသည ္အကႈိ းသက းကႈရးႏွးင္င့္ ကိပး္ကေလး 
ကႈရးအေပ႔အေပၚ အအကက္း ကက္္မ်ား၊ ေအကရက္္ြံ႕က္ႏွးင္င့္ ေဘးကငး္လံိုျဴးံ က္က္းဟိို ဴးံ္ရး္ျဴးင္းကႈရး တိိုးလရေ္ႏိွိုင္ၿပ း 
လိင္ပိိုငး္ဆိိုင္္ရအအကက္း ကက္္အတြက ္သတငး္ပိိုးတိိုင္အကရးက္ပဂါသည္းပါးကက္ိို ပိိုကိိုဆိိုး္ြရးေ္ႏွိိုင္သဂါသည္။  

ထိိုးေအကရင္င့္ လိင္ပိိုငး္ဆိိုင္္ရႏွးင္င့္ ကႈရးကအေျဴးျပ  အအကက္း က္က္ကႈရးအတြက္ တံိုးျပပ္ေ္းအ္ အ္ဥ္ကႈရးကိို 
ကိိုဗ္္-၁၉ လ သရးဴးႈငး္္ရပရက္ဆိိုင္္ရ တံိုးျပပ္ေဆရင္္ြကေ္္းအ္ အ္ဥက္ႈရး အေကရငအ္ထဂါသညေ္ ရ္ျဴးင္း 
အပါအဝင္ ကိို္ိိုပရဗိိုင္း္ပ္္အ္တြက ္ တံိုးျပပ္ေဆရင္္ြကက္္အရးလံိုးတြင္ အသကက္ယတ္င္ေပးႏိွိုင္ေသရ 
က း္ကိျ ္္သဂ္ါသညင့္ ဝပ္ေဆရင္ကက္ႈရးအေပႏွးင္င့္ ထဂါသည္င့္သြင္း္ဥ္း္ရးသင္င့္ပါသဂါသည္။ လ ထိုကႈပ္းကရေ္းက႑ 
အတြက္ အ္ိိုး္ပ္၏ ္ပ္ပံိုေငြကိို သသိရ္ြရတိိုးျကးင္င့္ျဴးင္းမ်ား၊ ကႈပ္းကရေ္းဌရပကႈရးႏွးင္င့္ ဝပ္ထကး္ကႈရးပ္၏ 
္ြက္း ေဆရင္္ ဂ္ါသညကိို အရးျ ဂါသည္င့္ေပးျဴးငး္ ႏွးင္င့္ လိင္ကဆ္ိိုင္္ရႏွးင္င့္ ကႈိ းဆက္ပြရးကႈပ္းကရေ္းေ္ရင္င့္ေ္းရက္က္ကႈရး 
လက္လးကး္က  ္္းိႏိွိုင္က္ကိို တိိုးတက္ေ္ျဴးင္းတိိုးအရးလံိုးကးရ ကပ္ေ္ရေါကႈေ္ရက္ဴးႈပိ္တြင္ ပိို၍အေ္းႀက း 
လရသဂါသည္။ ႏွိိုငင္ံအလိိုက္ အ္ အ္ဥ္ကႈရးတြင္ အက အဂါသည ပ္၏ ္ရဴိးိုင္ႏ္ွပ္းတ္္ဴးိုကိို SGBV ဝပ္ေဆရင္က္ကႈရး 
အတြက္ သ းသပ္း လႈရထရးေပးသင္င့္သဂါသည္။ ကိိုဗ္္-၁၉ က း္က္ကအ္ႏွည္ရယက္ိို ေလႈရင့္ပါးေအရင္ ေဆရင ္
္ြက္္ဥ္ အအကက္း က္ကက္း ္းငသ္ပလ္ြတေ္ျကရက္ဴးြဲင့္သ ကႈရးအတြက္ ျပဂါသည္င့္္ံိုေသရကႈပး္ကရေ္း ေ္ရင္င့္ေ္းရက ္
က္ကႈရး အပါအဝင္ ဝပ္ေဆရင္က္ကႈရး လကလ္းက္းက  ဆကလ္က္္ ္းိႏိွိုင္္ပ္ သ းျဴးရး 
္ံလိုပ္ငပး္လက္းဂါသည ပ္ကႈရး ျပ ္ိုသတ္ကးတ္ျဴးငး္အရး လိိုအပ္သလိို ထဂါသည္င့္သြင္း္ဥ္း္ရးသင္င့္သဂါသည္။ 
အကႈိ းသက းကႈရးႏွးင္င့္ ကိပ္းကေလးကႈရး အေပႏွးင္င့္ ကပ္းသတ္က္္းိေသရ လ က္ေ္းဓေလင့္ထံိုးကႈရးေအကရင္င့္ 
သတင္းအဴးႈက္အလက္ကႈရး ္္းိႏိွိုင္က ္ ပဂ္ါသညးပါးႏိွိုင္ျဴးင္းကိို သိကးတ္၍ ျ ္္ႏွိိုင္ပါက ဂါသည ပ္းပိိုးလက္းေအကရငး္ 
ကႈရးအေအကရင္း သတငး္အဴးႈက္အလကက္ိို လက္္ းိ ကိိုဗ္္-၁၉ ဆကသ္ြယ္အသိေပးက္ကႈရး 
တြင္ ေပါင္း္ဂါသညး္ထဂါသည္င့္သြင္းႏွိိုင္သဂါသည္။ အဴးႈိ ႕ေသရ အေျဴးအေပကႈရးတြင္ ဴးိိုလ္ံ္ရေပ္ရကႈရးႏွးင္င့္ 
အကႈိ းသက းကႈရး ္ိုေဝး္ရေပ္ရကႈရးကိို ပိတထ္ရး္ျဴးင္းေအကရင္င့္ သတင္းအဴးႈက္အလက ္္္းိႏိွိုင္က္ကိို ပိို၍ 
ဆိိုးေ္သဂါသည္။ ကိုလသကေၢ လိုပ္ငပ္းကြပ္္က္ပ္၏ ပဋိပကၡႏွးင္င့္ ဆိိုငေ္သရ လိင္ပိိုင္းဆိိုင္္ရ 
အအကက္း က္ကအ္တြက ္ကတိ ္ကအ္ ြြဲ႕ေပါင္း္ံို ယံိုအကဂါသညအ္ပ္ႏွး ံ္ပ္ပံိုေငြကးရ CRSV ကိို ဂါသညးိႏိ္ွင္းဴးႈတိ္ဆက၍္ 
တံိုးျပပ္ေဆရင္္ ြကျ္ဴးင္းအတြက္ ္ပ္ပံိုေငြေပးအပ္ႏွိိုငသ္ဂါသည္င့္ အေထရက ္ အက တ္္ဴးို ျ ္သ္ဂါသည္။ 
ဤအေ္းႀက းသဂါသည္င့္ အဴးႈပိအ္ဴးါတြင္ ပဋိပကၡႏွးင္င့္ ပဋိပကၡအလြပ္ကရလကႈရး၌ လိင္ပိိုငး္ဆိိုင္္ရ 
အအကက္း က္က္ကႈရး တရးဆ းကရကြယျ္ဴးင္းႏွးင္င့္ တံိုးျပပ္ေဆရင္္ြက္ျဴးင္းအေပ႔အေပၚ ကိိုဗ္္-၁၉ ပ္၏ 
သက္ေ္ရက္က ္ ေလႈရင့္ပါးသကသ္ရေ္ႏွိုိင္္ပ္ CRSV MPTF အတြက ္ အလးမ္းင္ကႈရးပ္၏ ဆကလ္က ္
ပံင့္ပိိုးကက္ိို က္းိကျ ္္ လိိုအပသ္ဂါသည္။  

  

 လငိပ္ိိုငး္ဆိိုင္္ ရအအကကး္ ကက္အ္တြက ္ တ္ရးဥပေဒ္ိိုးကိိုးေ္းႏွးငင့္္ တရဝပယ္ က ္ တရဝပဴ္းကံအ္ေပ႔အေပၚ 
သကေ္္ရကက္ ္
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လိင္ပိိုငး္ဆိိုင္္ရအအကက္း ကက္္အရး အျပ္္ေပးအေ္းယ က္က္းိျဴးင္း တိိုက ္ႈကျ္ဴးင္းသဂါသည္ ထိိုသိိုးေသရ 
္ရဇဝတက္္ကႈရးအရး တရးဆ းကရကြယ္ေ္းတြင္ အေျဴးဴးအံဴးႈက္ျ ္္သဂါသည။္ ဤအပိိုင္းသဂါသည ္
အအကက္း က္ဴးံဴးြဲင့္္ သ ကႈရးအတြက ္ ျပပလ္ဂါသညက္ို္ရးေပးေလႈရ္ႏွိိုင္္ပ္ အဓကိအဴးႈကလ္ဂါသည္းျ ္္သဂါသည။္ 
ကိိုဗ္္-၁၉ သဂါသည ္ CRSV အတြက္ တရဝပ္ဴးကံ္မ်ား၊တရဝပ္ယ က ္ အပါအဝင္ တ္ရးဥပေဒ္ိိုးကိိုးေ္းကိို 
ဘက္ေပါငး္္ိုံကး သသိရ္ြရပႈကယ္ြင္းေ္ေသရ သက္ေ္ရက္က ္ ္းိႏိွိုင္သဂါသညဟ္ို ႀကိ တငဴ္းပး္ကးပ္းထရးသဂါသည္။ 
၎တြင္ လငိ္ပိိုင္းဆိိုင္္ရအအကက္း က္က ္ သတငး္ပိိုးတိိုင္အကရးျဴးင္းကႈရးအရး တ္ရးဥပေဒ္ိိုးကိိုးေ္းႏွးငင့္္ 
တ္ရး္ ္င္ေ္း တရဝပ္္းိသ ကႈရးကး လက္ဴးံေဆရင္္ြက္ေပးႏိွိုင္သဂါသညင့္္ လိုပ္ငပ္း္ြကး္္ဂါသည ္
အကပး္အသတ္္းိေပျဴးင္းလဂါသည္း ပါဝင္ သဂါသည္။ ထိိုးျပင္ သကဆ္ိိုင္္ရ ္ိုံ္က္း္္္ေဆးက္မ်ား၊ တ္ရး္ ္င္က္ကတိိုင္က  
အကရးပရျဴးင္းႏွးငင့္္ တ္ရး္ ္ င္ျဴးင္း လိုပ္ငပ္းကႈရးတြင္ အကပး္အသတ ္ ္းိေပႏွိိုင္ေသရေအကရငင့္္ 
တ္ရးကးႈတက္္္းိ္ပ္ ေႏွးရငင့္္ေႏွးးေ္ျဴးင္း ႏွးငင့္ ္၎သဂါသည ္တ္ရး ္ ္င္ေ္း္ပ္အ္ေပ႔အေပၚ ္းငသ္ပ္ကႈပ္္ ္္သ ကႈရးပ္၏ 
ယိုံအကဂါသည္အအကဂါသည္္ းိက္ကိို ထပ္ကံေလႈရင့္ပါးေ္ၿပ းမ်ား၊ ကႈမးလြပသ္  ကႈရးကိို 
အရးေပးအရးေျက ရက ္ ျပ သကြဲင့္သိိုးျ ္္ေ္ႏိွိုင္သဂါသည္။ ႏွိိုငင္ံအကႈရးအျပရးတြင္ တ္ရး္ိုံး အ္ရ္းကိႈရးကိို 
ေပအိကတ္ြင္သရ ေပထိိုင္္ ပ ္ အႀကံျပ ထရးျဴးင္း သိိုးကဟိုတ္ ၫႊ ပ္အကရးထရးျဴးင္းကႈရး္းေိပသဂါသည္။ ထိိုးျပင ္
ကႈပ္းကရေ္းဌရပကႈရးသိိုး လကလ္းက္းကး ႏိွိုင္က္  အဴးက္အဴးြဲကႈရးေအကရငင့္္လဂါသည္း လိင္ပိိုင္းဆိိုင္္ရအအကက္း ကက္္ကး 
္းင္သပက္ႈပ္္ ္သ္ ကႈရးအေပျ ငင့္္မ်ား၊ တ္ရး ္ ္င္က္္ပ္ ္အကႈရးအျပရးတြင္ တ္ရးေ္း လိုပ္ငပ္း္ဥ္္တင္္ ပ ္
လိိုအပ္ဴးႈက္တ္္ဴးိုျ ္သ္ဂါသညင့္္ ေဆး္ရကိိုသြရးေ္ရက ္ ္ယ  ႏိွိုင္ျဴးင္း က္းသိျ ငင့္္ တ္ရးကးႈတကအ္ရး 
လက္လးကး္က ျဴးငး္ကိို ထပ္ကံ ပႈကယ္ြင္းေ္ႏိွိုင္သဂါသည္။  

ကကရၻး ကပ္ေ္ရေါပ္၏ သက္ေ္ရက္ကတ္္္ဴးိုကိို ေ္ရ္ း္ြရ ၫႊ ပ္းျပ္ကဂ္ါသညဆိိုလးႈင ္ DRC ႏွိိုင္ငတံြင္ 
အိုပ္္ိုလိိုက္ျပ ေသရ ကိုဒိက္းကအ္ရး အေ္းႀက းသဂါသညင့္္ ္ိုံ္က္း္္္ေဆးက္ကႈရး ျပ လိုပ္ျဴးငး္ကိို ကိိုဗ္္-၁၉ အတြက ္
္ိိုး္ိက္က္ေအကရငင့္္ ဆိိုင္းငံင့္ထရး္ျဴးင္းႏွးငင့္္ အသြရးအလရကပး္သတ္ဴးႈက္ကႈရးႏွးငင့္္ တ္္္းႏွးငင့္္တ္္္း 
အကြရအေဝးထရး္းိ္ပ္ လိိုအပ္ဴးႈက္ကႈရးေအကရငင့္္ ျပဂါသည္သ လ ထိုအကႈရးအျပရး တက္ေ္ရကသ္ဂါသညင့္္ 
တ္ရး္ ္င္က္ကႈရးကိို ္ပပ္ရးထရး္ျဴးင္းတိိုးျ ္္သဂါသည္။ 

ကိိုဗ္္-၁၉ ျ ္္ပြရးေပဴးႈပိ္တြင္  က္းဆ းထိပ္းသကိ္းဴးံထရး္သ ကႈရးပ္၏ အေျဴးအေပကးရလဂါသည္း 
သ းျဴးရးပ ပပ္္္ရအေပျ ငင့္္ ထြက္ေပ႔အေပၚလရေ္သဂါသည္။ ဗိိုင္း္ပ္္္ပိိုး က း္က္ဴးံ္ႏိွိုင္သဂါသညင့္္ အႏၲွ္ရယ္အျပငမ္်ား၊ 
လ သရးဴးႈင္း ္ရပရေထရက္ထရးကလ္ိုပ္ငပး္ကႈရးပ္၏ လကလ္းက္းကး က္ႏွးငင့္္ 
အကဂါသညင့္္္္္္္ေဆးႏိွိုင္က္ကႈရး ေလႈရင့္ပဂါသညး္လရႏိွိုင္သဂါသညင့္္အျပင ္  ကပ္ေ္ရေါ ကရလအတြင္း 
 က္းဆ းထပိ္းသိက္း္ရေပ္ရကႈရးတြင္ လိုံၿဴး ံက္က္းိျဴးင္း ျကငင့္္ကရးက္ ႏွးငင့္္အ္င္းအျက္္ကႈရး ္းရးပါးလရကတ္ိိုးေအကရငင့္္ 
 က္းဆ းထပိ္းသိက္းဴးထံရး္သ ကႈရးအ ိိုး လိင္ပိိုင္းဆိိုင္္ရအအကက္း က္ဴးံ္ က ္ အႏၲွ္ရယ ္
ပိိုကိိုကႈေ္ရက္လရႏိွိုင္သဂါသည္။ထိိုးေအကရငင့္္ ဤကြဲင့္သိိုးအေျဴးအေပကႈ ိးတြင္ လိင္ပိိုငး္ဆိိုင္္ ရအအကက္း က္ဴးံ္ က္ 
အႏၲွ္ရယက္ႈေ္ရက္ႏွိိုငသ္ဂါသညင့္္  က္းဆ းထိပ္းသိကး္ဴးထံရး္ေသရ အကႈိ းသက းကႈရးႏွးငင့္္ကေလးကႈရးကးရ 
လတ္တေလရ ထဴိးိိုက ္ဴးံ္ရးလြယ္သ ကႈရးျ ္္လရႏိွိုင္သဂါသည။္ 

အျဴးရးတ္ဘ္ကတ္ြင္လဂါသည္း အဴးႈ ိ႕ေသရအေျဴးအေပကႈရးတြင္ ္္္ပြြဲႏွးငင့္္ဆက္္ပ္၍ 
္ရဇဝတက္္ကႈမးလြပ္ဴးြဲင့္သ အဴးႈိ ႕ကးရ  ကိိုဗ္္-၁၉ က း္ကဴ္းံ္္ပ္ အႏၲွ္ရယ္္းသိဂါသညဟ္ို အေအကရင္းျပ၍ 
အကႈဥ္းေထရင္ကး သိိုးကဟိုတ္ အဴးႈ ပဴ္းႈဴးံ္က္ကး လြတ္ေျကရက္္ ပ္ အဴးြငင့္္အေ္း္ယ ျဴးင္းကႈရး္းိလရႏိွိုင္ေအကရင္း 
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သိကးတ္သငင့္္ေပသဂါသည္။ ႏွိိုင္ငံလိုံၿဴး ံေ္းတပ္ ြြဲ႕ဝင္ကႈရးအပါအဝင ္ CRSV ကြဲင့္သိိုး ဆိိုး္ြရးေသရ 
္ရဇဝတက္္ကႈမးလြပ္ဴးြဲင့္သ ကႈရးအရး လြတ္ၿငိကး္ဴးြငင့္္ေပးျဴးငး္ကးရ ္ပ္္ြရလ ထိုအတြက္  အထ းသျ ငင့္္ ကႈမးလြပ္ 
ဴးံဴးြဲင့္္သ ကႈရးႏွးငင့္္ သကေ္သကႈရးအေပ႔အေပၚ လက္္ရးေဴးႈျဴးငး္ ္သဂါသညင့္္ သသိရေသရအႏၲွ္ရယက္ႈေ္ရက္ျဴးငး္ကိို 
ျ ္္ေပ႔အေပၚေ္ႏိွိုင္သဂါသည္။ ထိိုသိိုးေသရ အေျဴးအေပ ကႈရးတြင္ လိင္ပိိုငး္ဆိိုင္္ရအအကက္း ကက္္ သိိုးကဟိုတ္ အျဴးရး 
လ းအဴးြငင့္္အေ္းကိို ဆိိုး္ြရး္ြရ ဴးႈိ းေ ရကက္ႈမးလြပ္ ဴးြဲင့္သ ကႈရးအရး လ တေ္ပး္ပေ္တရင္းဆိိုကက္ႈရးအတြက္ 
ထိိုအ္ အကကံႈရးကးရ ျပ္ဒ္ဏ္ကးကင္းလြတေ္္ျဴးငး္ ကျ ္္ေ္္ပ္ တကိႈေသဴးႈရ္ြရဆပ္း္္္္ ပ္ 
အေ္းႀက းသဂါသည။္  က္းဆ းထပိ္းသကိ္း္ရ ေပ္ရဌရပကႈရးတြင္ ကိိုဗ္္-၁၉ 
က း္က္ျပပး္ႏွးံးကက္ိို ေလႈရင့္ပါးေ္္ပ္အတြက္  က္းဆ းထိပ္းသိက္းသ  အေ္အတြက္ကိို ကပး္သတထ္ရး္းိ္ပ ္
ႏိွိုင္ငံအရဏရပိိုင္ကႈရးက လက္းၫႊ ပ္ဴးႈက္ ထိုတ္ျပပထ္ရးပါက သိိုးကဟိုတ ္ အကႈဥ္းေထရငတ္ြင္ 
အကႈဥ္းသရးကႈရး ျပဂါသညင့္္သိပက္ေပေ္ေ္းအတြက္ ္ရဇဝတ္ကအ္ေသး္ရးကႈမးလြပ္သ ကႈရးကိို လ တ္ေပး္ပ္ 
အကိပး္ထိုတ္ျပပ္ပါက ထိိုအ္ အကံကႈရးသဂါသည ္ CRSV ကႈမးလြပ္ဴးြဲင့္သ ကႈရးမ်ား၊  က္းဆ းဴးထံရး္သ ကႈရးအတြက ္
အကႈိ းေကႈးဇ း ကျ ္ထ္ြပ္းေ္္ပ္ အေ္းႀက းေပသဂါသည။္   

ကိိုဗ္္-၁၉ အေထြေထြ တိုံးျပပ္ေဆရင္္ြက္က္ကႈရးပ္၏ တ္္္တိတ္္္ပိိုင္းအေပျ ငင့္္ 
လိင္ပိိုငး္ဆိိုင္္ရအအကက္း ကက္္ ကႈရးအတြက ္ တ္ရးဥပေဒ္ိိုးကိိုးေ္းႏွးငင့္ ္ တရဝပယ္ က္မ်ား၊တရဝပ္ဴးံကတ္ိိုးကိို 
ေသဴးႈရေ္္ပ ္ အထ းသ းသပး္ ေလႈရင့္ပါး သကသ္ရေ္ေ္း အ္ အ္ဥ ္ ႏွးငင့္ ္ အ္ အကံကႈရး 
ထရး္းထိ ေထရငေ္္းကိို အေလးအပကထ္ရး္ပ္ ကျ ္္ကေပ လိိုအပသ္ဂါသည္။ 
ကႈမးလြပ္ဴးံ္သ ကႈရး/္းငသ္ပလ္ြတ္ေျကရကလ္ရသ ကႈရးအ ိိုး တ္ရးဥပေဒကိို လကလ္းက္းက  ႏိွိုင္္ပ္အတြက္ 
လိင္ပိိုငး္ဆိိုင္္ရအအကက္း ကက္္ တိိုင္အကရးဴးႈက္ကႈရးအရး လက္ဴးံ္ပ္ အျဴးရးေ္ြးဴးႈယ္္္ရေပ္ရကႈရး ႏွးငင့္/္ 
သိိုးကဟိုတ ္ ထပ္ကံ္  ္ဥထ္ရးေသရေပ္ရကႈရး ေ ရ္ထိုတသ္တ္ကးတေ္ပးသငင့္္ၿပ း အေထရက္အထရးကႈရးကိို 
လိုံၿဴး ံ္ြရ သိက္းဆဂါသညး္ႏွိိုင္္ပ္ အ္ အကကံႈရးကိိုလဂါသည္း ထဂါသညင့္္သြင္း္ဥ္း္ရးသငင့္္သဂါသည္။ အဆငင့္္ျကငင့္္ 
(သိိုးကဟိုတ္)အထက ္တ္ရး္ ္ င္ေ္းအ ြြဲ႕ အ္ဂါသည္းကႈရးအေပႏွးငင့္္ အကႈိ းသက းကႈရးႏွးငင့္္ ကေလးကႈရးအပါအဝင္ 
အဴးႈိ ႕ေသရ အႏၲွ္ရယက္ႈေ္ရက္ႏွိိုင္က္ပါးသ မ်ား၊ ထိဴးိိုက္ဴးံ္ရးလြယသ္ ကႈရးႏွးငင့္္ အျဴးရးအကႈ ိးအ္ရးျ ငင့္္ 
 က္းဆ းဴးထံရး္သ ကႈရးႏွးငင့္ ္အကႈဥ္းသရးကႈရးကိို လ တ္ေပး သဂါသညင့္္ သိိုးကဟိုတ္ ဴံးဝပ္ျ ငင့္္ ေဴးတညလ တေ္ပးသဂါသညင့္္ 
အကိပး္္ရကႈရး ထိုတ္ျပပ္္ ပ္ ထဂါသညင့္္သြင္း္ဥး္္ရးႏိွိုင္ပါသဂါသည။္ 

 ဒိုကၡသဂါသညက္ႈရးမ်ား၊ IDP ကႈရး ႏွးငင့္္ ေ္ ႕ေျပရငး္သြရးလရသ ကႈရးတြင ္ ပဋပိကၡအတြငး္ လငိပ္ိိုငး္ဆိိုင္္ ရ 
အအကကး္ ကက္ ္လတတ္ေလရ ထဴိးိိုက ္ဴးံ္ ရး္လြယက္ ္

အကႈိ းသက းကႈရးမ်ား၊ ကိပ္းကေလးကႈရးႏွးငင့္္ ေယရကႈ္ရးေလးကႈရးသဂါသည ္ ေပ္ပ္္ြပး္ဴးြရ္သဂါသညင့္္ 
သိိုးကဟိုတ ္ေ္ ႕ ေျပရင္းသြရးလရသဂါသညင့္္လက္းေအကရငး္တြင္ လိင္ပိိုငး္ဆိိုင္္ရအအကက္း ကက္္ကိို လတတ္ေလရ 
ဴးံ္ရး္လြယႏ္ွိိုင္ၿပ းမ်ား၊ အထ းသျ ငင့္္ ဒိုကၡသဂါသည ္ သိိုးကဟိုတ္ IDP ္ဴးပ္းကႈရးတြင္ 
အႏၲွ္ရယ္ပိိုကိိုကႈေ္ရကႏ္ွိိုင္ပါသဂါသည္။ ဒိုကၡသဂါသည္ ႏွးငင့္ ္ IDP အေျဴးအေပတြင္ ကိိုဗ္္-၁၉ 
ျပပး္ပြရးႏိွိုင္ေျဴးေအကရငင့္္ ္င္းႏွး းကြၽက္းဝင္ေသရ လကတ္ြြဲေ ရ္ကးအအကက္း က္ကမ္်ား၊ လ ကိုပက္ းျဴးင္းမ်ား၊ 
လိငလ္ိုပသ္ရးအျ ္္ အတင္းအကႈပ္ေ္ဴးိိုင္းျဴးင္းမ်ား၊ လိငပ္ိိုင္း ဆိိုင္္ရအျကတ္ထိုတ္ျဴးင္းကႈရး အပါအဝင ္
အႏၲွ္ရယ္ျကငင့္္ကရးေပၿပ း အေျဴးအေပျ ္ေ္သရ လိင္ပိိုငး္ဆိိုင္္ရအအကက္း က္ကက္ိို ပိို၍ 
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ဆိိုး္ြရးေ္ႏိွိုင္ပါသဂါသည္။ အဘယ္ေအကရငင့္္ဆိိုေသရ္ သ းျဴးရးဴးြြဲေပ္ျဴးင္း (Quarantine) ႏွးငင့္္ လ ဴးႈငး္ 
ပ း္ပထ္ိေတြ႕က္ က္းိေ္္ပ ္ အျဴးရးေသရအ္ အကံကႈရး ေအကရငင့္္ ္ းပြရးေ္းႏွးငင့္ ္
အသက္ေကြးလက္းေအကရငး္ဆိိုင္္ရလိုပင္ပ္းကႈရးအေပ႔အေပၚ သက္ေ္ရက္က္္းေိ္ၿပ း အေျဴးဴး ံလ သရးဴးႈင္း္ရပရက ္
ဆိိုင္္ရ ဝပေ္ဆရင္က္ေပးျဴးင္းကိိုလဂါသည္း အဟပး္အတရးျ ္္ေ္ေသရေအကရငင့္္ျ ္္သဂါသည္။ အေ္ရပိိုင္း 
အ္ ္င္ဴးံ္ ရ ကႈရးက ေ ရ္ျပထရးျဴးငး္ကႈရး၌ ္ဴးပး္ကႈရးတြင္ ဝပ္ေဆရင္က္ကႈရး္္းိႏိွိုင္ေသရ္လဂါသည္း 
္းင္သပက္ႈပ္္ ္သ္  ကႈရးသဂါသည ္ ကိိုဗ္္-၁၉ ႏွးငင့္ ္ ပတသ္က၍္ ျပပး္ႏွးံးေပသဂါသညင့္္ ေကရလဟလကႈရးမ်ား၊ 
ကးရးယြင္းေသရ သတင္းအဴးႈက္အလက္ ကႈရးေအကရငင့္္ ထိိုဝပ္ေဆရင္ကက္ႈရးကိို ္ယ အသိုံးျပ ္ပ ္
ဝပ္ေလးက္္းိေပႏိွိုင္သဂါသည္။ 

UNODC ႏွးငင့္ ္ IOM တိိုးသဂါသည ္ ကကရၻလိုံးဆိိုင္္ရကပေ္္ရေါေအကရငင့္္ အလြပ္ထဴိးိိုက္ဴးံ္ရး္လြယသ္ဂါသညင့္္ 
္ိိုဟင္ေႈရဒိုကၡသဂါသည္ကႈရး တ္သ္ပ္းပ းပါး ္းိေပသဂါသညင့္္ ဘေၤလရးေဒင့္္း္ႏွိိုင္ငံ ေကရင့္ဘဇရး (Cox’s Bazaar) ေ
ဒသကႈရး   အပါအဝင္ လ ကိုပက္ းဴးံ္ ႏိွိုင္သဂါသညင့္္ အႏၲွ္ရယ္ ျကငင့္္ကရးႏိွိုင္က္အေပ႔အေပၚ ္ိိုး္ကိ္ကက္ိို 
ေ ႔အေပၚျပဴးြဲင့္ၿပ းျ ္သ္ဂါသည။္ 

ထိိုးေအကရငင့္္ ဒိုကၡသဂါသည္ကႈရးမ်ား၊ IDP ေပ္ရကႈရး ပငင့္ ္ ကကရၻလိုံးဆိိုင္္ရ ေ္ ႕ေျပရင္းသြရးလရေပထိိုင္္က ္
အေ္းေပ႔အေပၚအေျဴးအေပတိိုးတြင္ ပိိုကိိုကႈယ္ျပပး္သဂါသညင့္္ ကိိုဗ္္-၁၉ ေလႈရင့္ပါးသကသ္ရေ္းႏွးငင့္္ 
တိုပး္ျပပ္ေဆရင္္ြက္ေ္း အ္ အကံကႈရးတြင္ လိင္ပိိုငး္ဆိိုင္္ရအအကက္း က္က ္ တရးဆ းကရကြယ္ေ္းႏွးငင့္္ 
တိုပး္ျပပ္ေ္း အ္ အ္ဥက္ႈရးကိို ဗဟိိုဴးႈကက္ႈသဂါသညင့္္ အပိိုင္းအေပျ ငင့္္ ထဂါသညင့္္သြင္း္ဥ္း္ရး္ပ ္ ကျ ္္ကေပ 
လိိုအပ္သဂါသည။္ ဤအဴးႈကတ္ြင္ အကႈိ းသက းကႈရးႏွးငင့္္ ကိပ္းကေလးကႈရးအတြက္ ဒိုကၡသဂါသည္္ဴးပ္းကႈရးႏွးငင့္္ 
အေျဴးဴးႈေပထိိုင္္ရေပ္ရကႈရးတြင္  “ ေဘးကင္းလိုံၿဴး ံေသရ ေပ္ရကႈရး”အရး ဆကလ္က ္
 ြငင့္္လး္ထ္ရးေပးျဴးင္းႏွးငင့္္ ဝပေ္ဆရင္ကက္ႈရး  ေပးျဴးင္းအရး ဆက္လကလ္ိုပ္ေဆရင္ေပေ္္ပ္ ပါဝင္သဂါသည္။  

 

လငိပ္ိိုငး္ဆိိုင္္ ရ ေဴးါငး္ပိုျံ တအ္ျကတထ္ိုတက္က္ႈရးႏွးငင့္္ အႏိွိုငအ္ထကျ္ပ ကက္ႈရးႏွးငင့္္ ေတြ႕ႀက ံ္ က ္

အက အဂါသည ေပးေ္း လိုပ္သရးကႈရးႏွးငင့္္ လက္ဴးံ္ယ သ ကႈရးအအကရး လိုပပ္ိိုင္ဴးြငင့္္အရဏရ္္းိက္ 
အလြပ္ကြရျဴးရးၿပ း လိုပ္ပိိုငဴ္းြင္အရဏရ တပ္းတ ဂါသည ကးႈက ္ က္းိသဂါသညင့္္ အေျဴးအေပ၌ အကႈ ိးသက းကႈရးႏွးငင့္္ 
ကိပ္းကေလးကႈရးအေပျ ငင့္္ လိင္ပိိုငး္ဆိိုင္္ရ ေဴးါင္းပိုံျ တ္အျကတထ္ိုတ္က္ ႏွးငင့္္ အႏိွိုင္အထက္ျပ က္ကႈရး ပိိုကိို 
ဴးံ္ရး္ေ္ႏိွိုင္ပါသဂါသည္။ အသက္္းင္သပႏ္ွိိုင္ေ္းအတြက္ အက အဂါသည အေထရကအ္ပံင့္ကႈရးအေပ႔အေပၚ 
အကး ျပ ္ျဴးင္းႏွးငင့္္ ကႈမးလြပ္သ အရး တရဝပ္ယ က္တရဝပ္ဴးံက ္က း္ျိဴးင္းတိိုးကးရ ျ ္္ပြရးကက္ိို ပိိုကိိုအရးေကရငး္ေ္ၿပ းမ်ား၊ 
သတင္းပိိုးတိိုင္အကရးက္ျပ လိုပ္္ပ္ အတရးအဆ းျ ္္ေ္ သဂါသညင့္ ္အဴးႈကလ္ဂါသည္းျ ္္သဂါသည။္ လက္္းိ ကိိုဗ္္-၁၉ 
ျပပး္ပြရးကသ္ဂါသည ္ အကႈိ းသက းကႈရးႏွးငင့္္ ကိပ္းကေလးကႈရးက ေ ရ္ထိုတ္ဴးြဲင့္သဂါသညင့္္ လက္္းိ တရးဆ းကရကြယ္ေ္း 
ပဂ္ါသညးဗႈမဟရကႈရး - ဥပကရ အိုပ္္ ိုလိိုကသ္ြရးလရျဴးင္း သိိုးကဟိုတ္ အက အဂါသည ေပးေ္းလိုပသ္ရးက 
ဒိုကၡသဂါသညအ္ိက္ေထရင္္ိုကႈရး သိိုး သြရးသဂါသညင့္္အဴးါ အတ လိိုက္ပါသ ကႈရး ပါ္းိေ္္ပ္ ္သဂါသည ္ - ကိို 
အေကရငအ္ထဂါသညေ္ ရ္္ပ္ ဴးက္ဴးြဲေ္သဂါသည္။ တ္ဴ္းႈိပ္တဂါသညး္ကးရပင ္ ပ ၥ္ဂါသည္း ျပတလ္တ္က္ကႈရးကးရ 
အကႈိ းသက းကႈရးႏွးငင့္္ ကိပ္းကေလးကႈရးအ ိိုး ကိကိတိိုးကိိုယတ္ိိုင္ႏွးငင့္္ ကိသရး္ိုအတြက ္ ထိိုပ ၥ္ဂါသည္းကႈရး ကိို 
လက္လးကး္က ္ယ ႏိွိုင္ေ္းအတြက္  အိရးကႈရး ပိိုကိိုႀက ံေတြ႕္ႏိွိုင္သဂါသညဟ္ို အဓိပၸရယ္္ေပသဂါသည္။ အထ းသျ ငင့္္ 
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ဆယ္ေကႈရ္သက ္ ကပိ္းကေလးကႈရးတြင္ အသက္္းင္သပ္္ ပ္ လိိုအပ္ဴးႈက္ကႈရးက 
အႏွတ္္သေဘရေဆရင္ ေသရ ္င္ဆိိုင္ေျ ္းငး္က္ပဂါသညး္လကး္အျ ္္ လိင္ႏွးငင့္္အလြဲအလးယ္ျပ ္သဂါသညင့္္ 
္လဒ္ကႈရးျ ္္ေပ႔အေပၚေ္ျဴးငး္ေအကရငင့္္ ေဴးါင္းပိုျံ တ္အျကတထ္ိုတ္ဴးံ္က္ႏွးငင့္္ ကရကြယ္ေ္ရငင့္္ေ္းရက္က္ ဆိိုင္္ရ 
အႏၲွ္ရယ္ကႈရး တိိုးပြရးလရႏိွိုင္သဂါသည္။ 

ေယဘိုယႈအေျဴးအေပကႈရး ႏွးငင့္္ လက္္ းိ ကပ္ေ္ရေါအေျဴးအေပကႈရးတြင္ အက အဂါသည ေပးေ္း အရးထိုတ ္
လိုပ္ေဆရင္ကက္ႈရး၌ လိင္ပိိုငး္ဆိိုင္္ရေဴးါင္းပိုံျ တအ္ျကတ္ထိုတ္ကႏ္ွးငင့္္ 
အႏိွိုင္အထက္ျပ က္ကႈရးကိို ေလႈရင့္ပါးေ္ႏိွိုင္္ပ ္ အက အဂါသည ေပးေ္းလိုပ္သရးကႈရး ္သဂါသညင့္္ 
တိုံးျပပ္ေဆရင္္ ြကသ္ ကႈရးတြင္ အကႈိ းသက းကႈရး ပိိုကိို ပါဝင္က္္ းိေ္္ပ္ကးရ အလြပ္အေ္းႀက းေပသဂါသည္။ 

  

အတငး္ဓကမၼ လကထ္ပေ္္ျဴးငး္ ႏွးငင့္္ ကေလးသ ငယက္ႈရးအရး လကထ္ပေ္ပးျဴးငး္ ္သဂါသညင့္ ္အႏၲွ္ရယ ္
္းေိသရ အေလင့္အထကႈရး ပိိုကိို ျ ္ပ္ြရးေ္ျဴးငး္ 

 

လက္္းိ ္းိႏွးငင့္္ၿပ းေသရ ပိုံကးပႏ္ွးငင့္ ္ အလြတ္သေဘရ က ဂါသည ပံင့္ပိိုးေ္း အေထရကအ္ပံင့္ကႈရးကိို 
ၿဴးိက္းေျဴးရက္ေပေသရ ကကရၻလိုံးဆိိုင္္ရကပ္ေ္ရေါအေျဴးအေပတြင္ ကသိရး္ိုကႈရးသဂါသည္ ကိိုဗ္္-၁၉ ပ္၏ 
ဆိိုး္ြရးေသရ ္ းပြရးေ္းဆိိုင္္ရ အကႈ ိးဆကက္ႈရးအရး သကသ္ရေ္္ပ္ ႀကိ းပကး္္ရ၌ အတင္းဓကမၼ 
လက္ထပေ္္ျဴးငး္ ႏွးငင့္ ္ကေလးသ ငယ္ကႈရးအရး လကထ္ပ္ေပးျဴးငး္ကႈရး တိိုးျကငင့္္လရႏိွိုင္သဂါသည္။ ထိိုသိိုးေသရ 
အႏွတ္္သေဘရေဆရင္သဂါသညင့္္ ္င္ဆိိုင္ေျ ္းင္းကပ္ဂ္ါသညးလက္းကႈရးကးရ ပဋိပကၡဒဏ္ ဴးံ္ရး္သဂါသညင့္္ 
အေျဴးအေပကႈရးတြင္ ္းတိတ္ၿပ း ျပဂါသည္သ းကႈပး္ကရေ္း အေ္းေပ႔အေပၚအေျဴးအေပ္းသိဂါသညင့္္အဴးါတြင္ ပိို၍ 
ဆိိုးလရေအကရငး္ ေတြ႕္းိ္သဂါသည္။ UNICEF ပ္၏ ၂၀၁၈ ဴးိုႏွး္ ္ အ္ ္ င္ဴးံ္ရတ္္ဴးိုအ္ ဆ း္ းယရး ႏွးငင့္္ 
ယ ကင္ႏွိိုငင္ံတိိုး၌ ကရလဝက္းေ္ရေါ ျ ္္ပြရးကက္ိို တိုံးျပပ္က္လိုပ္ေဆရငဴ္းြဲင့္ ္ရတြင္ ဤသိိုး 
ျ ္္္ပက္ႈရးအကးပ္တကယ္ လိုပ္ေဆရငဴ္းြဲင့္အကေအကရင္း ေ ရ္ျပဴးြဲင့္သဂါသည္။ 

ပဋိပကၡအတြင္း လိင္ပိိုင္းဆိိုင္္ရအအကက္း က္ကဆ္ိိုင္္ရ လိုပ္ငပ္းအ္ အ္ဥ္ပယ္ပယတ္ြင္ အတင္းဓကမၼ 
လက္ထပေ္္ျဴးငး္ ႏွးငင့္ ္ ကေလးသ ငယ္ကႈရးအရး လကထ္ပ္ေပးျဴးင္း္သဂါသညင့္္ အႏၲွ္ရယ္္းိသဂါသညင့္္ 
အေလင့္အထကႈရးအရး ေ္ရငင့္္အကဂါသညင့္္ေလင့္လရျဴးင္းႏွးငင့္္ အ္ ္င္ဴးံျဴးင္းကိို တိိုးျက ငင့္္ျဴးင္းက ပဋိပကၡ ႏွးငင့္္ ပဋိပကၡ 
အလြပ္ကရလကႈရး၌ အဆိိုပါ အႏၲွ္ရယ္ကႈရးအရး ေလႈရင့္ပါးသက္သရေ္္ပ္ က ဂါသည ေပးႏိွိုင္ကဂ္ါသညျ ္သ္ဂါသည္။ 

   

ကကရၻလိုးံဆိိုင္္ ရ ကပေ္္ရေါေအကရငင့္္ ပဋပိကၡႏွးငင့္ ္ ပဋပိကၡႏွးငင့္္ ဆကႏ္ွြယေ္သရ ဴးႈ ိးေ ရကက္က္ႈရး 
ဆိိုး္ြရးက္္ းလိရႏိွိုငသ္ဂါသညင့္္ အလရးအလရ 

အဆိုးံသတအ္ေပျ ငင့္္ ယဴးင္ကပင ္ အရးပဂါသည္းေပေသရ အိုပ္ဴးႈ ပ္္ ကံကမ္်ား၊ ေဘးကင္းလိုံၿဴး ံက္မ်ား၊ 
ကႈပ္းကရေ္းေ္ရငင့္္ေ္းရကက္ ္ ႏွးငင့္ ္ တ္ရးဥပေဒ္ိိုးကိိုးကတ္ိိုးအေပ႔အေပၚ ကိိုဗ္္-၁၉ က ႏိွိုင္ငံေတရ္အဆငင့္တ္ြင္ 
ပိိုကိိုႀက းကရးသဂါသညင့္္  ိအရးကႈရး ျ ္္ေပ႔အေပၚေ္ျဴးင္းေအကရငင့္္ လိုံၿဴး ံေ္းေကရင္္  အဴးႈပိ္ဇယရးတြင္ 
ပ ပပ္က္ကႈရးျ ္္ေ္သဂါသညင့္္ အေျဴးအေပ၌ ပဋိပကၡ လ္ပ္္းရးျ ္္ေပ႔အေပၚကက္ႈရး ပိိုကိို ဆိိုး္ြရးလရႏွိိုင္ေျဴး္းိေပသဂါသည။္ 
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ထိိုကးတဆငင့္္ ပဋိပကၡအတြင္း CRSV ျ ္္ပြရးက္ ကႈရးမ်ား၊ ျ ္္ပြရးပိုံကႈရးႏွးငင့္္ လက္းေအကရင္းကႈရးကိို 
ပိို၍ဆိိုး္ြရးေ္ႏိွိုင္ၿပ း ႏွိိုင္ငတံကရ ႏွးငင့္ ္ က ဒ ယရတိိုးကး ေလင့္လရ္ း္က္းက္ကႈရးလဂါသည္း ေလႈရင့္ပဂ္ါသညးေ္ႏိွိုင္သဂါသည။္ 
၎ကးရ္ိိုး္ိက္ ြယအ္ေျဴးအေပျ ္္ၿပ း -ဥပကရ အယ္လ္္ းရဘတ္ (Al-Shabaab)ႏွးငင့္ ္ ဘိိုကိိုဟ္က္ (Boko 
Harm) ္ေသရ အအကကး္ ကအ္ိုပ္္ိုကႈရး သဂါသည ္ ကပ္ေ္ရေါကရလအတြင္း တိိုက္ဴးိိုကက္္ကႈရးကိို 
တိိုးျက ငင့္္လိုပ္ေဆရင္အကသဂါသည။္ အသြရးအလရကပး္သပထ္ရး္းိျဴးင္း ႏွးငင့္ ္ အေ္းေပ႔အေပၚအ္ အကံကႈရးကလဂါသညး္ 
အ္ိိုး္တရဝပ္္းိသ ကႈရးပ္၏ အႏွိိုင္အထက္ျပ ကႈငင့္္ျဴးင္း အႏၲွ္ရယ္ ကိို တိိုးျကငင့္္ႏွိိုင္ေ္သဂါသည္။ 

ကပ္ေ္ရေါေအကရငင့္္ CRSV တရးဆ းကဆ္ိိုင္္ ရ သငတ္ပး္ေပးျဴးင္း ႏွးငင့္ ္ အဴးႈကအ္လက္ ျ ပး္ေဝျဴးင္းတိိုးကိို 
ဆိိုင္းငံင့္ထရး္ေပသဂါသည္။ ဥပကရ ေတရငဆ္ ဒပ္ႏွိိုငင္ံတြင္ အ္ိိုး္ ႏွးငင့္ ္ ပဋိပကၡအတြင္း 
လိင္ပိိုငး္ဆိိုင္္ရအအကက္း ကက္္ အတြက ္ အထ းကိိုယ္္ ရးလးယ္္ိုးံတိိုးအအကရး ၂၀၁၄ တြင္ ပ းတြြဲ 
သေဘရတ လက္ကးတ္ေ္းထိိုးထရးက ္ အ္ ေဆရင္္ြက္ကဂါသညင့္္ လိုၿံဴး ံေ္းက႑အတြက ္ အေ္းႀက းေသရ 
သငတ္ပ္းအ္ အ္ဥက္ိို အဴးႈိပ္အကပး္ အသတ္က္း ိ ေ္ ႕ဆိိုငး္ထရး္ေပသဂါသည။္ အလရးတ ပင ္ ဆ ဒပ ္
ျပဂါသည္သ းလြတ္ ေျကရက္ေ္းတပက္ေတရ္ကး ထိုတ္ျပပ္ထရးသဂါသညင့္္ တ္္္းဴးႈင္း သေဘရတ  
လက္ကးတေ္္းထိိုးထရးက္ကိို အေကရငအ္ထဂါသည္ေ ရ္ျဴးင္းႏွးငင့္္ သက္ဆိိုင္သဂါသညင့္္ လိုပ္ငပး္ကႈရးကိိုလဂါသည္း 
ကပ္ေ္ရေါေအကရငင့္္ ဆပး္ကႈင္ျပ က္ကႈရးေအကရငင့္္ ဆိိုင္းငံင့္ထရး္ ေပသဂါသည္။ 

တ္က္ကရၻလိုံး အပ္အ္ဴးတ္္ ပ္္ြဲအက္ပ္ အေထြေထြအတြင္းေ္းကးးဴးႈ ပ္ပ္၏ ေတရင္းဆိိုက္ ႏွးငင့္္အဂါသည  ပဋပိကၡ 
တြင္ ပါဝင္ေပေသရ အ ြြဲ႕ကႈရးသဂါသည ္ကကရၻလိုံးဆိိုင္္ ရ အေ္းေပ႔အေပၚအေျဴးအေပ ျ ္္ပြရးေပဴးႈိပတ္ြင္ ပဋိပကၡ 
အတြင္း လငိ္ပိိုင္းဆိိုင္္ရအအကက္း က္ကက္ိို တိိုကဴ္းိိုကက္အ္ေပႏွးငင့္္ အသိုံးဴးႈျဴးင္း္သဂါသညင့္္ ဗႈမဟရကႈရးမ်ား၊ ပဂ္ါသညး 
လက္းကႈရးကိို အသိုံးကျပ ဘြဲ ေ း္ရင္ း္ရး္ေပကဂ္ါသည။ ထိိုးျပင္ အပ္္အဴးတ္္ပ္္ြဲေ္း 
သေဘရတ ဂါသည က္ကႈရး၌ ေ္ရငင့္္အကဂါသညင့္္ႀက းအကပ္ေ္းႏွးငင့္္ ဆပ္း္္္အတဂါသည္ျပ ေ္း က ေဘရငက္ႈရးပ္၏ 
အဓိပၸရယ္ ြငင့္္ဆိိုဴးႈကတ္ြင္ CRSV ကိို ထဂါသညင့္္သြင္းသငင့္္ေပသဂါသည္။ CRSV အတြက ္ ္ရ္င္းသြင္းဴးံ္သဂါသညင့္္ 
အ ြြဲ႕ကႈရးက အေထြေထြအတြင္းေ္းကးး ဴးႈ ပ္ပ္၏ ေတရင္းဆိိုကက္ိို လက္ဴးသံဂါသညင့္္အေျဴးအေပကႈရးကိို 
အထ းအရ္ိုံ္ိိုက္က္ကႈရး ေပးသငင့္္သဂါသည္။ ဥပကရအေပျ ငင့္္ ဆ ဒပ္ႏွိိုင္ငံတြင္ ဆ ဒပ ္ လြတေ္ျကရက္ေ္း 
တပ္ကေတရ္/အဗၺဒ  ဝါဟ္ ္ (SLA/ AW) သဂါသည ္ ကအကရ ေသးက က အပ္အ္ဴးတ္္ပ္္ြ္ဲ ပ ္
သေဘရတ ဂါသည ဴးြဲင့္သဂါသည္။ ထိိုးျပင္ လိုံၿဴး ံေ္းေကရင္္  ဆိုံးျ တ္ဴးႈက ္ အကးတ ္ ၂၄၆၇ (၂၀၁၉) 
တြင္ ေ ရ္ျပထရးေသရ ္းင္သပက္ႈပ္္္္သ  ဗဟိိုျပ  သဂါသညင့္္ တရးဆ းကရကြယ္ေ္းႏွးငင့္္ တိုံးျပပ္ေ္း 
အ္ အကံအကႈိ းကႈ ိးကိို အေကရငအ္ထဂါသည္ေ ရ္က္အရး ဆက္လက ္ အေလးထရးလိုပ္ေဆရင္္ပ္လဂါသညး္ 
ကျ ္္ကေပ လိိုအပသ္ဂါသည္။ ၎တြင္ တကိႈေသဴးႈရ၍ အဴးႈိပအ္တိိုင္းအတရ သတက္းတ္ဴးႈက္ပါ္းိေသရ 
ကတိကဝတ္ျပ ျဴးင္းကႈရးအတြက္ ပဋိပကၡတြင္ ပါဝငေ္သရ  အ္ိိုး္ ႏွးငင့္ ္ အ္ိိုး္ကဟိုတသ္ဂါသညင့္္ 
အျဴးရးအ ြြဲ႕ကႈရးအအကရး ဴးႈတိဆ္က္ေဆရင္္ြက္္ပ္ ပါဝငသ္ဂါသည္။ 

~~~  

ပိေိုံးဴးႈ ပအ္ေပျ ငင့္္ ကိိုဗ္္-၁၉ ကကရၻလိုံးဆိိုင္္ရကပေ္္ရေါကရလတ္ေ္လႈရက္ ပဋိပကၡအတြင္း 
လိင္ပိိုငး္ဆိိုင္္ရအအကက္း ကက္္ကႈရး ဴးံ္ရးေပ္ျဴးင္းအတြက္ အရ္ိုံ္ း္ိိုက္ ဆကလ္က္ေဆရင္္ြက္္ပ ္
ကျ ္္ကေပ လိိုအပသ္ဂါသည္။ သိိုးကးသရ ေ္္းဂ္ါသညတြင္ CRSV တရးဆ းကရကြယ္ေ္းႏွးငင့္္ တိုံးျပပ္က္ကႈရးတြင္ 
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္ံပက ပရျ ္္ေသရ အ ြြဲ႕အ္ဂါသည္းဆိိုင္္ရႏွးငင့္္ လိုပ္ငပ္းဆိိုင္္ရ ေအရငျ္ကင္က္ကႈရးကးရ 
ဆက္လကတ္ဂါသည္ း္ိေပကဂ္ါသညျ ္္သဂါသည္။ 

ပဋိပကၡအတြင္း လိင္ပိိုင္းဆိိုင္္ရအအကက္း ကက္္ကႈရးအတြက္ အထ းကိိုယ္္ရးလးယ္္ ိုံးသဂါသည္ ကိိုဗ္ ္ ၁၉ပ္၏ 
တရး ဆ းကရကြယ္ေ္းလိုပ္ငပး္ ႏွးငင့္ ္ တိုံးျပပက္္အ္ အ္ဥ္ကႈရးအေပ႔အေပၚ သက္ေ္ရက္ကဆ္ိိုင္္ရ 
သတင္းအဴးႈက္အလက ္ႏွးငင့္ ္အေထရကအ္ထရးကႈရးကိို ႏွးငင့္္ ကိုလသကေၢ ႏွိိုင္ငံအဆငင့္္္ိုံးကႈရးႏွးငင့္္ ကိတ္ က ္
အ္ပဘ္က္အ ြြဲ႕အ္ဂါသည္းကႈရးကး ေဆရင္္ြကထ္ရး္းိေသရ ေလႈရင့္ပါးသက္သရေ္ေ္းႏွးငင့္္ 
တိုံးျပပ္က္အ္ အကံကႈရးကိို ပယ္ပယ္အသ းသ းအေျဴးအေပကႈရးကး ဆကလ္က္ေကရကယ္ ကဂ္ါသည။ ထိိုးျပင္ 
ဤေကးႈရ္ကးပ္းကထရးသဂါသညင့္္ အေျဴးအေပတြင္ က ဝါဒကႈရးႏွးငင့္္ လိုပ္ငပ္း္ဥ္ကႈရးသိိုး သတင္းအဴးႈကအ္လက ္
 ေပးႏိွိုင္္ပ္အတြက္ ကြင္းဆင္းအေျဴးျပ  လက္ေတြ႕ေလင့္လရ ဆပ္း္္္ေလင့္လရက္ကႈရး ျပ လိုပ္္ ပလ္ဂါသည္း 
ကျ ္္ကေပ လိိုအပ္ေပကဂ္ါသည။ 

 

 

 



 

 

 


