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ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ျခင္းဆုိင္ရာမူဝါဒမ်ားကုိပူးတြထဲည့္သြင္းလုပ္ေဆာင္ျခင္း 
လူသားခ်င္း စာနာေထာက္ထားမႈဆုိင္ရာ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား၌ ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ျခင္းဆုိင္ရာ မူ၀ါဒ 
မ်ားအား ပူးတြထဲည့္သြင္းလုပ္ေဆာင္ျခင္း၊ အဓိပါယ္ျပည္၀့ေသာ လက္လွမ္းမီွမႈ လုံျခံဳမႈႏွင့္ ဂုဏ္သိကၡာ 
ရွိေသာ အေျခေနမ်ားရရိွရန္ ျမွင့္တင္ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖစ္စဥ္ကုိ PM ဟုေခၚပါသည္။ 
      ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ျခင္းဆုိင္ရာ မူ၀ါဒ (၄) မ်ိဳးရိွပါသည္။ 
(၁) လုံျခံဳစိတ္ခ်ရမႈႏွင့္ ဂုဏ္သိကၡာရွိမႈ ႏွင္ ့ထိခိုက္မႈမရွိေအာင္ ေရွာင္ရွားျခင္း။ 
(၂) အဓိပါယ္ျပည့္၀ေသာ လက္လွမ္းမွီမႈ 
(၃) တာ၀န္ယူမႈ၊ တာ၀န္ခံမႈ။ 
(၄) အတူတကြ ပူးေပါင္းပါ၀င္ျခင္းႏွင့္ စြမ္းေဆာင္ရည္ျမွင့္တင္မႈ။ 
 
(၁) လုံျခံဳစိတ္ခ်ရမႈႏွင့္ ဂုဏ္သိကၡာရိွမႈ ႏွင့္ ထိခုိက္မႈမရိွေအာင္ ေရွာင္ရွားျခင္း။ 
     အေထာက္ပ့ံေပးသည့္ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားတြင္ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာ စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ ဂုဏ္သိကၡာပိုင္းဆုိင္ရာ 
မလုိလားအပ္သည့္ ထိခိုက္ႏိုင္မႈ အေျခအေနမ်ားအား တတ္အားသမ်ွ ေလ်ာ့က်ေစျခင္း၊ 
ၾကိဳတင္ကာကြယ္ျခင္း ကုိဆုိလုိပါသည္။ 
      ဂုဏ္သိကၡာထိန္းသိမ္းျခင္းဆုိသည္မွာ က်ား/မ ၊ ဘာသာေရး ၊ လူမႈေရးမ်ား နားလည္ျပီး ေလးစား 
လုိက္နာျခင္းကုိ ဆိုလုိပါသည္။ 
 
(၂) အဓိပါယ္ျပည့္၀ေသာ လက္လွမ္းမီွမႈ 
    - ဆုိသည္မွာ အေထာက္အပ့ံႏွင့္ အကူအညီ၊၀န္ေဆာင္မႈမ်ား အတြက္ 
လူေတြရဲ႕လက္လွမ္းမီွမႈ(အခြင့္အလမ္း)မ်ားအား စီစဥ္ေဆာင္ရြက္ျခင္းကုိ ဆုိလိုသည္။  
ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ အဟန္႔အတားမ်ားရိွသည္။  
    -  အဟန္႕အတားမ်ားမွာ- (၁) ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာ၊ လံုျခံဳမႈမရွိျခင္း၊ လူမႈေရး၊ ဘာသာေရး၊ ႏိုင္ငံေရး၊ ဥပေဒ 
စည္းမ်ဥ္းမ်ား၊ ေငြေၾကး ၊ သတင္းအခ်က္အလက္မရရိွျခင္း၊ အသက္အုပ္စု၊ လိင္။ 
   -   အကူအညီ ေထာက္ပံ့မႈဆုိင္ရာ ၀န္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ ရယူရန္ အခက္ခရဲွိသူမ်ားႏွင့္ အထူးအကူညီလိုအပ္ 
သူမ်ားကုိ ရည္ရြယ္၍ စီစဥ္ေဆာင္ရြက္ရမည္ျဖစ္သည္။ 
 

(၃) တာဝန္ယူမႈ တာဝန္ခံမွႈ ဆုိသည္မွာ 
အရည္ေသြးရွိေသာ ဝန္ထမ္းမ်ား၊ programme ျဖစ္ဖို႕လုိ 
ပြင့္လင္းျမင္သာမႈရွိရန္၊ က်င့္ဝတ္လုိက္နာရန္၊ ေဝဖန္ အၾကံၿပဳေဆြးေႏြးျခင္းဆုိင္ရာ လုပ္ထုံးလုပ္နည္း ျဖင့္ 
ေဆာင္ရြက္ရန္၊  ဥပမာ- ဆက္သြယ္ေျပာၾကားေဆြးေႏြးႏိုင္မည့္သူ၏အမည္ႏွင့္ဖုန္းနံပါတ္ထားရိွျခင္း၊ 
အႀကံျပဳစာပုံး ထားရိွျခင္း၊  
 



(၄) ပူးေပါင္းပါဝင္ေဆာင္ရြက္ျခင္းႏွင့္ စြမ္းရည္ျမင့္တင္ျခင္း 
ဘာလုပ္မယ္ ဘယ္အခ်ိန္မွာ လုပ္မယ္ဆုိတာကုိ အားလုံး (ေယာက်္ား၊မိန္းမ၊ မိန္းကေလးငယ္၊ 
ေယာက်္ားေလး၊ သက္ႀကီးသူမ်ား၊ မသန္စြမ္းသူမ်ား) နဲ႕ အရင္ ေဆြးေႏြးဖိ႕ုလုိ၊ ရွင္းလင္းတင္ျပဖုိ႔လိုတယ္ 
consultation and sensitization၊ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ႏုိင္တ့ဲ အခန္းက႑ ကုိ ေဖာ္ျပမယ္၊ လုပ္ငန္းတာဝန္ 
ခြဲေဝခင္ စြမ္းရည္ျမင့္တင္ျခင္း သင္တန္းမ်ား ဦးစြာ ျပဳလုပ္မည္။  
အကုန္လံုးအတူအကြ ပူးေပါင္းပါဝင္လုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖင့္ ပိုမိုတာ၀န္ယူျခင္း၊ ေရရွည္တည္တံ့ျခင္းမ်ားကုိ 
ျဖစ္ေပၚေစသည္။ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင့္ မိမိကုိယ္ကုိ ယုံၾကည္မႈတုိးလာျခင္း၊ 
စြမ္းေဆာင္ရည္ျမွင့္တင္လာျခင္း၊ တက္ၾကြလာျခင္း၊ ၀င္ေငြပိုမိုတုိးတက္လာျခင္းအက်ိဳးေက်းဇူးမ်ား 
ရရွိပါသည္။ 

 

ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ျခင္းဆုိင္ရာ ထည့္သြင္းလုပ္ေဆာင္ျခင္းကုိ အဘယ္ေၾကာင့္ ထည့္သြင္းေဆာင္ရြက္ရန္ 
လုိအပ္သနည္း။  
ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္မႈဆုိင္ရာ အႏၱရယ္ေတြကုိ ေလ်ာ့ခ်ႏိုင္ဖုိ႕ျပဳလုပ္ရျခင္းျဖစ္သည္။ 
 
ဥပမာ - ခြဲျခားဆက္ဆံျခင္း၊ မေတာ္မတရားျပဳမူျခင္း၊ အၾကမ္းဖက္ျခင္း၊ လ်စ္လ်ဴရွဴျခင္း၊  
ေခါင္းပံုျဖတ္အျမတ္ထုတ္ျခင္း တို႕ကုိ ကာကြယ္ေပးဖုိ႔အတြက္ ျပဳလုပ္ျခင္းျဖစ္သည္၊ 
  
ထိခိုက္ရွလြယ္သူမ်ား၏ ဂုဏ္သိကၡာ၊ လုံျခံဳေရး၊ အခြင့္အေရး ေတြကုိ ျမွင့္တင္ကာကြယ္ေပးရန္ 
လုိအပ္ေသာေၾကာင့္ ျပဳလုပ္ရျခင္းျဖစ္သည္။ 
 
အစီအစဥ္တုိင္းမွာ ထည့္သြင္းလုပ္ေဆာင္လုိ႕ရတဲ႕ အရာျဖစ္သည္။ 
ဥပမာ- သက္ဆုိင္ရာ ကြ်မ္းက်င္ပညာရွင္ မလိုအပ္ျခင္း၊ ဘ႑ေရး မလုိအပ္ျခင္း  

 

Protection Mainstreaming ကို ကၽြႏိုပ္တို႔ဘယ္လိုလုပ္ေဆာင္ၾကမလဲ။  
(၁) မိမိတို႔အဖြဲ႔အစည္းအတြင္းရိွ၀န္ထမ္းအားလံုးကို Protection Mainstreaming  သင္တန္းပို႔ခ်သင့္သည္။ 
 
(၂) စီမံကိန္းလည္ပတ္မႈအဆင့္တိုင္းတြင္ Protection Mainstreaming ပါ၀င္မႈ ေသခ်ာေစရန္။

 Protection

 Protection

 
 (Meaningful access)

 
 
 
 



မည္သူတို႕မွကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္မႈကို ပင္မေရစီးေၾကာင္းအျဖစ္ထည့္သြင္းလုပ္ေဆာင္ရမည္နည္း။ 
၁) လူသားျခင္းဆိုင္ရာကူညီပ့ံပုိ႔ေပးမႈလုပ္ေဆာင္ေသာအဖြဲ႕တိုင္းသည္ ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္မႈကုိ 
ပင္မေရစီးေၾကာင္းအျဖစ္ထည့္သြင္းလုပ္ေဆာင္ရန္အတြက္က်င့္၀တ္တစ္ခုကဲ့သို႕လုိက္နာက်င့္သံုးရမည္။  
ဥပမာ- အသက္၊က်ား-မ၊မတူညီကဲြျပားမႈဆိုင္ရာစမ္းစစ္ေလးလာမႈျပဳလုပ္ၿပီးမွ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းမ်ားကို 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ေရးဆဲြရန္။  
 
၂) အုပ္စုဦးေဆာင္အဖဲြမ်ားႏွင့္မိတ္ဖက္အဖဲြ႕အစည္းမ်ားသည္ မိမိတုိ႕ႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာ sector 
လုပင္န္းတိုင္းတြင္ကာကြယ္ေစာင္ေရွာက္မႈဆိုင္ရာအျမင္ရႈေထာင့္ျဖင့္လုပ္ေဆာင္ၿပီး 
လုပ္ငန္းတိုင္းတြင္ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္မႈဆိုင္ရာအေျခခံမႈမ်ားကိုပါ၀င္ထည့္တြင္းေဆာင္ရြက္ရန္လိုအပ္သ
ည္။ 
ဥပမာ - sector တုိုင္းတြင္ကာကြယ္ေစာင္ေရွာက္မႈဆိုင္ရာ တိုင္းဆိုင္စစ္ေဆးမႈစာရင္းျပဳစု/စစ္ေဆးရမည္။ 
 
၃) ေဒသအတြင္းကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္မႈဆိုင္ရာအစုအဖဲြ႕မ်ားမွ ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္မႈဆိုင္ရာ 
ပင္မေရစီးေၾကာင္းႏွင့္ပတ္သက္၍ နည္းပညာ၊လမ္းညြန္မႈမ်ားႏွင့္သင္တန္းမ်ားကိုပံပုိးေပးရန္။  
ဥပမာ - ကာကြယ္ေစာင္ေရွာက္မႈဆိုင္ရာညြန္႕ပို႕ေပးေသာသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကိုျပဳစုျခင္း  

 


