
 

 

 

 

 

သတင်းေခါင်းစ�် 

 

သတငး်အရင်းအမြ စ် - မီးသတ်ဦးစီးဌာန 

၁။ အီေကွတာအနီးရှိ အပပူိုငး်ပစဖိတိသ်မဒုiရာ အေရ�ှအလယ်ပိုငး် (East-Central Tropical Pacific 

Ocean) ၏ ပငလ်ယ်ေရမျက်�ာှပြ င ် အပခူျနိသ်ည် ၂၀၁၆ ခ�ုစှ၊် ေဖေဖာ်ဝါရလီကုနပ်ိုငး်ရက်များအထ ိ

အားအလွနေ်ကာငး်သည့် အယ်လ်နညိီ�အဆင့်ထိ ေရာက်ရှိေအာင် ပေူ�ွးေနခဲ့ေသာလ်ည်း မတ်လဆနး်ပိုငး်မစှ၍ 

အားအသင့်အတင့်ရှိသည့် အယ်လ်နညိီ�အဆင့်သုိ� ေလျာ့ကျလာခ့ဲေကw ာငး်�ငှ့် ၂၀၁၆ ခ�ုစှ၊် ဇနွလ်တငွ ်

အယ်လ်နညိီ�ဖြ စစ်�်ပx းီဆုံး�ိုင်ပx းီ၊ ပုံမနှ်ဖြ စစ်�သုိ်� ေပြ ာင်းလဲသွား�ိုငေ်ကw ာငး် အယ်လ်နညိီ�ဖြ စစ်�ကုိ်ေစာင့်ကw ည့် 

လျက်ရှိသည့် �ိုငင်တံကာ မိုးေလဝသ�ငှ့် ရာသီဥတုခန�မ်နှး်ေရးဗဟုိဌာနများမ ှထတု်ပြ န်အသိေပးထားပါသည်။ 

၂။ အာဆယံီေဒသတွငး် အထးူမိုးေလ၀သဗဟုိဌာနမ ှ  မြ န်မာ�ိုငင်တံငွ ် အပခူျနိ်မြ င့်မားခြ ငး်�ငှ့် မးီေဘး 

အ�eရာယ်ကျေရာက်�ိုင် ေြခမြ င့်မားခြ ငး်တို�အတွက် ဆနး်စစေ်လ့လာမ�များ�ငှ့်  ကy �ိတငသ်တိေပးချက်များ 

ထတ်ုြပနခ်ဲ့ပါသည်။ အဆိုပါ  ကy �ိတငသ်တိေပးချက်များတွင ် အပခူျနိ်မြ င့်တက်မ�ေကw ာင့် မးီခိုးမြ �ထူများပိုမို 

 ပြ ည်ေထာင်စသုမpတမြ န်မာ�ုိငငံ်ေတာ် 
အမျိ�းသားသဘာဝေဘးအ�eရာယ်ဆုိငရ်ာ စီမခံန်�ခွဲမ�ေကာ်မတီ 

မိုးေခါငေ်ရရှားေဘး�ှင့် မးီေဘးအ�eရာယ်ဆုိငရ်ာ                                                         
 ကy �ိတငသ်တိေပးချက်�င့်ှ  ကy �ိတင်ပြ င်ဆငထ်ားရှိမ�အေခြ အေန                                       

အစရီငခံ်စာ 

 

အမတ်ှစ�် -၁ 

ထုတ် ေ၀သည့်
ရကစ်ွဲ။      

(၂၉-၃-၂၀၁၆) 
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ကျေရာက်�ိုင်ခြ ငး်၊ အေပvယံေမြ ဆီလ|ာ အလွနအ်မငး်ေခြ ာက်ေသွ�ခြ ငး်၊  မြ က်ခငး်များ၊ စားကျက် ေြမများတွင ်

ပူပြ ငး်ေခြ ာက်ေသွ�ခြ ငး်ေကw ာင့် အလွယ်တကူ မးီေလာငက်}မး်�ိုင်ခြ ငး်၊ မးီစွဲေလာင�်ိုငေ်ခြ များ ပိုမိုမြ င့်မားခြ ငး်�ငှ့် 

ေရပြ တ်လပမ်�များ  ကy �ံေတွ�ရ�ိုငေ်ကw ာင်း ေဖာ်ြပပါရှိပါသည်။ (၂၈-၃-၂၀၁၆)ရက်ေန�တွင ် ထိုငး်�ိုငင်အံစိုးရ၏ 

သတင်း ထုတြ်ပန်မ�များအရ လက်ရှိအယ်လ်နညိီ�ေဘးအ�eရာယ်ေကw ာင့် မိုးေခါငေ်ရရှားမ�အေခြ အေနမှာ ပိုမို 

 ကw ာမြ င့်�ိုငသ်ည့်အပြ င် ြမနမ်ာ�ိုငင်၊ံ ထိုငး်�ိုငင်�ံငှ့် လာအုိ�ိုငင်တံို�အကw ား နယ်စပ ်ဖြ တ်ေကျာ် မးီခိုးမြ �ထမူ�များမာှ 

စိုးရမိရ်သည့်အေနအထားတွင ်ရှိေနေကw ာင်း ေဖာ်ပြ ထားပါသည်။  

အဓိကသတင်းစကား 

၃။ အဓကိ သတငး်စကားများအေနဖြ င့် ေအာက်ပါအတုိငး် အ�စှခ်ျ�ပ ်ေဖာ်ပြ အပပ်ါသည်- 

- အာဆယံီ အထးူမိုးေလ၀သဗဟုိဌာန�ငှ့်  မြ နမ်ာ�ုိင်င ံ မိုးေလ၀သ�ငှ့် ဇလေဗဒ�|န်ကw ားမ�ဦးစးီဌာနတုိ� 

မ ှ ရရိှေသာ သတငး်အချက်အလက်များအရ လာမည့် (၃)လအတွငး် အယ်လ်နညိီ�ေကw ာင့် အပခူျနိ ်

ြမင့်တက်မ�ကုိ ဆက်လက်ကy �ံေတွ�ရ�ိုငေ်ကw ာငး်၊ ၎င်း�ငှ ့်ဆက်စပ၍် မးီေဘး၊ မိုးေခါငေ်ရရှားေဘး၊ 

ကျနး်မာေရး�ှင့် စားနပရ်ကိWာဖလံုူမ�ဆိုငရ်ာ  ပြ ဿနာရပမ်ျား  ကy �ံေတွ�ရ�ိုင၊် 

- အမျ�ိးသားသဘာဝေဘးအ�eရာယ်ဆိုငရ်ာ စမီခံန�်ခွဲမ�ေကာမ်တီအေနဖြ င့် အယ်လ်နညိီ�ေဘးအ�eရာယ် 

ေကw ာင့် ဆုံး��ံး�ိုငေ်ခြ ေလျာ့ပါးေရးအတက်ွ လုိအပသ်ည့်အစအီမမံျားအား အေကာငအ်ထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရက်ွရနအ်တွက် သက်ဆိုငရ်ာ  ပြ ည်ေထာင်စအုစိုးရအဖွဲ�များ၊ တိုငး်ေဒသကy းီ/  ပြ ည်နယ် အစိုးရ 

အဖွဲ�များအား �|န်ကw ားချက်များ ချမတ်ှေဆာင်ရက်ွလျက်ရှိ၊ 

- (၂၀၁၆) ခ�ုစှ၊် မတ်လ(၂၁)ရက်ေန�အထိ တစ်�ိုငင်လံုံးတငွ ် မးီေလာငက်}မ်းမ�အကy မိ ် စစုေုပါငး် 

(၅၈၂) ကy မိ ်ြဖစ်ပာွးခဲ့၊ 

- �ိုငင်တံစဝ်မှး်လံုးတငွ် ၂၀၁၆ ခ�ုစှ၊် မတလ်အတွငး် ေသာက်သံုးေရပြ တ်လပမ်�  ကy �ံေတွ�ရသည့် 

ေကျးရွာအေရအတွက် စစုေုပါငး်(၉၁၈)ရာွခန�်ရှိ�ိုငေ်ကw ာင်း ခန�်မနှး်၊ 

- �ိုငင်ေံတာ်သမpတ၏ သီးသန�်ရနပ်ုံေငွဖြ င့် သက်ဆိုငရ်ာအစိုးရအဖွဲ�အစည်းများမှ (၂၀၁၆) ခ�ုစှ၊် 

မတ်လ (၂၄) ရက်ေန�အထိ ေရရှားပါးခက်ခသဲည့် ေကျးရွာေပါငး် (၁၈၆)ရာွသုိ� ေရဂါလံ စစုေုပါငး် 

(၁,၃၅၁, ၇၄၈)ဂါလံ  ဖြ န်� ေ၀ေပးခ့ဲပx းီဖြ စ်၊ 
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- ေသာက်သံုးေရရရှိ�ိုငမ်ည့် အေခြ ခအံေဆာက်အဦလုိအပခ်ျက်များမာှ ရနကု်နတုိ်ငး်ေဒသကy းီ၊ မ�eေလး 

တုိငး်ေဒသကy းီ၊ စစကုိ်ငး်တိုငး်ေဒသကy းီ၊ ဧရာ၀တီတိုငး်ေဒသကy းီ၊ မေကွးတုိငး်ေဒသကy းီ၊ ပခဲးူတိုငး် 

ေဒသကy းီ�ငှ့် ရခိုင်ပြ ည်နယ်တုိ�တွင ် တငွး်တမိ(်၇၂၇)တငွး်၊ တွငး်နက် (၆၄၆)တငွး်၊ လက်တူးတငွး် 

(၁၄၅)တွငး်၊ ေရကန် (၃၃၉)ကန၊် အုတေ်ရကန်(၁၇၁)ကန�်ငှ့် အခြ ားကန ်(၁၅၀) ကန် လုိအပလ်ျက်ရှိ 

ေနာက်ဆက်တဲွ (က)။ 

အေခြ အေနသံုးသပခ်ျက် 

ေနာက်ခံအေကw ာင်းရင်း 

၄။ ၂၀၁၅ ခ�ုစှ၊် �ိုဝငဘ်ာလ�ငှ့် ဒီဇငဘ်ာလတို�အတွငး် ေတာင်အေမရကိတုိက် အေနာက်ဘက်ပ�ီးူ�ိုငင် ံ

ကမး်ေခြ မ ှ အီေကွတာေလေပွများ ပစဖိတ်ိသမဒုiရာ မျက်�ာှပြ ငေ်ပvတွင ်  ဖြ တ်သနး်တုိက်ခတမ်�ေကw ာင့် ၂၀၁၆ 

ခ�ုစှ၊် ေဖေဖာ်ဝါရလီဆန်းပိုငး်မစှ၍ အား အလွနေ်ကာငး်သည့် အယ်လ်နညိီ�အဆင့်၌ တည်ရှိေနပx းီ၊ ၂၀၁၆ ခ�ုစှ၊် 

ဇနွလ်ေနာက်ပိုငး်မသှာ ပုံမနှအ်ေခြ အေန  ပြ န်လည်ေရာက်ရှိမည်ဖြ စေ်ကw ာင်း �ိုငင်တံကာမိုးေလဝသ�ငှ့် ရာသီ 

ဥတုခန�်မနှး်ေရးဗဟုိဌာနများမ ှ ထတ်ုပြ နအ်သိေပးထားေကw ာင်းသိရသည်။ ြမနမ်ာ�ိုငင်၌ံ အယ်လ်နညိီ� 

ေဘးအ�eရာယ်အား (၂၀၁၀) ခ�ုစှအ်တငွး်က ေနာက်ဆုံးကy �ံေတွ�ခဲ့ပါသည်။ အယ်လ်နညိီ�ဖြ စစ်ဥ၏် သက်ေရာက် 

မ�များေကw ာင့် ၂၀၁၆ခ�ုစှ၊် ေ�ရွာသီကာလများဖြ စသ်ည့် မတ်လ၊ ဧပx လီ�ငှ့် ေမလတုိ�တွင ် ြမနမ်ာ�ိုငင် ံ

ေြမာက်ပိုငး်ေဒသများတငွသ်ာ ရာွသွန်းမx မဲိုးေရချနိမ်ျားထက် ပိုမို�ိုငေ်သာလ်ည်း၊ ကျနေ်ဒသများတွင ် ရာွသွနး်မ� 

ေလျာ့နည်းပx းီ၊ အပခူျနိ်မြ င့်မားလာြခငး် စသည့်ရာသီဥတုအ ေြခအေနများ ြဖစ်ေပv�ိုငသ်ဖြ င့် ပးူပြ ငး် ေြခာက် 

ေသွ�ခြ ငး်၊ ေရရှားပါးခြ ငး်�ငှ့် အပေူကw ာင့်ြဖစေ်ပv�ိုငသ်ည့် ကျန်းမာေရးဆိုငရ်ာပြ ဿနာများ  ကy �ံေတ�ွရ 

�ိုငပ်ါသဖြ င့် စိုက်ပျ�ိးေရး၊ စားနပရ်ကိWာဖလံုူေရး၊ စိုက်ပျ�ိးေရရရှိေရး၊ ေရေပးေဝေရး၊ ေသာက်သံုးေရဖလံုူေရး၊ 

လ�ပစ်စမ်းီရရှိေရး၊ ကျနး်မာေရး၊ ငါးလုပင်နး်၊ ေရေကw ာင်းသွားလာေရး၊ ခရီးသွားလုပ်ငန်းများ စသည့်က� 

များတွင်  ကy �ိတင်ြပင်ဆင်ခြ င်း�ှင့်  ကy �ိတင်ကာကွယ်ခြ င်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ထားရှိရန် လုိအပပ်ါသည်။ 

တုိင်းေဒသကy းီ�င်ှ ့  ပြ ည်နယ်များအလုိက် မိုးေလ၀သကy �ိတင်ခန်�မန်ှးချက်များ 

၅။ တုိငး်ေဒသကy းီ�ငှ ့်  ပြ ည်နယ်များအလုိက် ေန�စဥမ်ိုးေလ၀သခန�်မနှး်ချက်များကုိ ေန�စဥ် (၁)ေန�လ�င် 

(၅) ကy မိ၊် မိုးရာွသွနး်မ�အေခြ အေန၊ အပခူျနိအ်ေခြ အေန၊ မိုးရာွရက်အေခြ အေန�ှင ့်  မြ �ထူဆိုငး်�ိုင်သည့် အေခြ  
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အေနများကုိ (၁၀)ရက်ပတခ်န်�မနှး်ချက်အေနဖြ င် ့ (၃) ကy မိ�်ငှ ့် လပတခ်န�်မှနး်ချက်အေနဖြ င ့် (၁) ကy မိထ်တ်ုပြ နေ်ပး 

လျက်ရှိပါသည်။ 

၆။ အချနိအ်ခါမဟုတမ်ိုးရာွမည့် သတိေပးချက်�ငှ ့် ေန�အပခူျိနမ်ျားအား ေနာက်လာမည့် (၃)ရက်မ ှ (၅)ရက် 

အတငွး်  ဖြ စေ်ပv�ိုငေ်ခြ များကုိ  ကy �ိတငသ်တင်းထတ်ုပြ နလ်ျက်ရှိပx းီ အယ်လ်နညိီ��ငှ့်ပတသ်က်၍ ၁၉၅၀ ခ�ုစှမ်ှ 

၂၀၁၄ ခ�ုစှအ်တငွး် ြဖစေ်ပvခဲ့ေသာ အယ်လ်နီညိ�ဖြ စစ်�မ်ျားအနက် အားအေကာငး်ဆုံးဖြ စခ်ဲ့သည့် (၁၉၇၂-

၁၉၇၃)၊ (၁၉၈၂-၁၉၈၃)�ငှ ့် (၁၉၉၇-၁၉၉၈) ခ�ုစှတုိ်�ထက် ပိုမိုအားေကာငး်ေသာ အယ်လ်နညိီ� (Very Strong 

EL-Nino)  ဖြ စ်လာ�ိုငေ်ကw ာငး်�ငှ ့် ြမန်မာ�ိုငင်အံတက်ွတွငမ် ူ ၂၀၁၆ ခ�ုစှ၊် ေဖေဖာ်ဝါရလီကုနပ်ိုငး်အထိ 

အားအလွနေ်ကာငး်ခဲ့ပx းီ၊ မတလ်ဆန်းပိုငး်မစှ၍ အားအသင့်အတင့်ရှိခဲ့ရာ ဇနွလ်တငွ ် ပုံမနှ်ဖြ စစ်�်သုိ� ေပြ ာင်းလ ဲ

သွား�ိုငေ်ကw ာငး် �ိုငင်တံကာမုိးေလဝသ�ငှ့် ရာသီဥတုခန�်မနှး်ေရးဗဟုိဌာနများမ ှထတု်ပြ န်အသိေပးထားပါသည်။ 

၇။ ၂၀၁၆ ခ�ုစှ၊် ေ�ရွာသီကာလ (မတလ်-ဧ ပx လီ-ေမလ) မိုးေရချနိ�်ငှ့် အပခူျနိခ်န�်မှနး်ချက် အေခြ အေနများ 

မာှ ေအာက်ပါအတိုငး်ဖြ စပ်ါသည်- 

 

စဥ် တုိင်းေဒသကy းီ/ ပြ ည်နယ် မိုးေရချိနရ်ာခုိင�်�န်း မတ်ှချက် 

၁ ကချင၊် ချငး်၊ စစကုိ်ငး်(အထက်ပိုငး်) ၄၀% မ ှ၆၀% ရာွသွနး်မx ထဲက်ပိုမိုရရှိ�ိုင ်

၂ ရမှး်(ေမြ ာက်)  ၄၀% မ၅ှ၀%    ရာွသွနး်မx ေဲအာက် 

မိုးေလျာန့ည်း�ိုင ်

၃ ေနပြ ည်ေတာ်၊ ရမှး်(ေတာင်�ငှ့်အေရ�ှ)၊ 

ကယား၊ ရခိုင၊် မ�eေလး၊ မေကွး 

၅၀% မ ှ၆၀% 

 

 

၄ ကရင၊် မနွ၊် ပခဲးူ၊ ရနကု်န၊် ဧရာဝတီ၊ 

တန � သာရီ  

၆၀% မ ှ၈၀%  

 ဇယား(၁) မိုးေရချနိခ်န�်မှနး်ချက် 
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စဥ် တုိင်းေဒသကy းီ/ ပြ ည်နယ် ပုံမန်ှအပူချိနထ်က် 

ပို�ိုင်မ� ရာခုိင�်�နး် 

မတ်ှချက် 

၁ ရမှး်(ေမြ ာက်)၊ စစကုိ်ငး်(ထက်) ၄၀% မ ှ၅၀% ပျမး်မ�အပခူျနိထ်က်ပို 

၂ ေနပြ ည်ေတာ်၊ ကချင၊် ကယား၊ 

ရမှး်(ေတာင်၊ အေရ�ှ)၊ မ�eေလး 

၅၀% မ၇ှ၀%    ပျမး်မ�အပခူျနိထ်က်ပို 

၃ ရခိုင၊် မနွ၊် ကရင၊် မေကွး၊ ပခဲးူ၊ 

ရနကု်န၊် ဧရာဝတီ၊ တန � သာရီ  

၈၀%   ပျမး်မ�အပခူျနိထ်က်ပို 

ဇယား(၂) အပခူျနိခ်န်�မှနး်ချက်  

 

စားနပ်ရိကWာဖူလံုမ�အေခြ အေန 

၈။ စားနပရ်ကိWာဖလံုူေရးအတွက် တိုငး်ေဒသကy းီ၊  ပြ ည်နယ်၊  မx �ိ�နယ်၊ ခ�ိုင၊် ရပကွ်က်၊ ေကျးရာွများတွင် 

ေဒသအလုိက် စိုက်ပျ�ိးေမြ များ တုိးချ�ဲေဖာထ်တု�်ိုငေ်ရး�ငှ့် အထက်ွ��နး်တိုးေရး၊ သက်တမ်းတိုမျ�ိးများ ေပြ ာင်းလ ဲ

စိုက်ပျ�ိး�ိုငေ်ရး ေဆွးေ�းွပွဲများပြ �လုပ်ခြ ငး်၊ ဆနစ်ပါး�ငှ့် စားသံုးဆဖီလံုူေရးအတက်ွ စိုက်ဧကတိုးချ�ဲစိုက်ပျ�ိးခြ ငး်၊ 

စိုက်ပျ�ိးေရရရှိခြ ငး်�ငှ့် လယ်ယာက�လုပင်နး်များအား �စှစ်�လ်ျာထားချက်များေကျာ်လွန််ေအာင် ေဆာင်ရက်ွ 

လျက်ရှိပx းီ၊ ေဒသတွငး်ဝမး်စာဖလံုူမ�ရှိေအာင ် အေကာင်အထည်ေဖာေ်ဆာင်ရက်ွလျက်ရှိပါသည်။ ထုိ�အပြ င ်

စားနပရ်ကိWာဖလံုူမ�ရှိေစေရးအတွက် အရနမ်ျ�ိးများ စေုဆာငး်ထားရှိရန်၊ ပိုးမ|ားအ�eရာယ်များမှ စိုက်ပျ�ိးသီး�ှံ 

များပျက်စးီဆုံး��ံးမ�မရှိေစေရး�ငှ့် သီး�ှံစိုက်ခငး်များ စိုက်ပျ�ိးေရရရှိရနအ်တက်ွ ဆည်ငယ်၊ ကနင်ယ်များမတှစဆ်င့် 

ေရရယူသံုးစွဲရာတငွ် အေလအလွင့်နည်းပါးေစရန၊် ေရေမြ ာင်းများတူးေဖာေ်ဆာင်ရက်ွေစရန်၊ လယ်ကွက်များတွင ်

ပတ်ေမြ ာင်း၊ စပိေ်မြ ာင်းများထားရှိေစေရး�ှင့် အထွက်��နး်ေလျာန့ည်းမ�မရှိေစေရး အသိပညာေပး လုပင်နး်များကို 

ေဆာင်ရက်ွလျက်ရှိပါသည်။ အေထေွထအုွပခ်ျ�ပေ်ရးဦးစးီဌာနမ ှ အစားအေသာက်�ငှ့် ေဆးဝါးပစ[ည်းများ 

ကုနေ်စျး��နး်ပုံမနှလ်ည်ပတမ်�ရှိ/မရှိကုိ ေကာ်မတ၊ီ ဆပေ်ကာ်မတမီျားဖွဲ�စည်း၍  ပြ ည်သူများ စားဝတ်ေနေရး 

ကျပတ်ည်းမ�မရှိေစရန်အတက်ွ သက်ဆိုငရ်ာကုနသ်ည်များအသငး်၊ စးီပာွးေရးလုပင်နး်ရငှမ်ျား အသငး်တို��ငှ့် 

ည�ိ��ိငး်ေပါငး်စပ် ေဖြ ရှငး်ေပးလျက်ရှိပါသည်။  
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၉။ ေမးွမြ �ေရးက�အေနဖြ င့် အယ်လ်နညိီ�ရာသီဥတုဖြ စစ်�်ေကw ာင့် က}ဲ/�ာွးများေဘးအ�eရာယ် မကျေရာက် 

ေစရန် ယာယီေပြ ာငး်ေရ|�ရနေ်နရာများထားရှိခြ ငး်၊ အယ်လ်နညိီ�ခစံားရသည့်တရိစိ\ာနမ်ျားအား အေရးေပvကုသ 

�ိုငေ်ရး ေဆာင်ရက်ွလျက်ရှိပါသည်။ ေမွးမြ �ေရး�ှင့် ကုသေရးဦးစးီဌာနမှ ဝနထ်မး်များအေနဖြ င့် အသိပညာေပး 

ေဆာင်ရက်ွေစခြ င်း၊ တရိစိ\ာနမ်ျားကူးစက်ေရာဂါ မဖြ စပ်ာွးေစေရး  ကy �ိတငေ်ဆာင်ရက်ွေစခြ င်း၊ အစားအစာများ 

ရာှးပါးမ�မဖြ စေ်စေရးအတွက် စားကျက်များရှာေဖထွားရှိခြ င်း၊ အပရူှိန်မြ င့်မားေသာကာလများတွင ် ငါးေမးွမြ �ေရး 

ကနမ်ျားေရနည်းပါးလာပx းီ ငါးေသဆုံးခြ ငး်များြဖစေ်ပv�ိုငသ်ဖြ င့် ေမးွမြ �ေရးကန်များမ ှ ငါးေသဆုံးမ�သတေိပး    

��ိးေဆာခ်ျက်များထတ်ုပြ နထ်ားရှိပါသည်။ ငါးေမးွကနအ်တငွး် ေရသွငး်ခြ ငး်၊ ေရပန်းချခြ ငး်၊ ေရဒလက်များ 

ေမာင်းေပးခြ ငး်၊ ေလှေလှာေ်ပးခြ ငး်၊ ေအာက်ဆဂီျင်မြ င့်တက်ေစရန ် ေဆာင်ရက်ွခြ ငး်၊ သန�်ရှငး်ေသာေရသစ်များ 

 ဖြ ည့်သွငး်ေစခြ ငး်၊ အပရူှိန်မြ င့်မားလာပါက ကနေ်ပြ ာငး်ေရ|�မ� ေရှာငရ်ာှးေစခြ ငး်၊ ေရထုညစည်မး်မ�ဖြ စေ်စသည့် 

အစာေက}းခြ င်းအား ေရှာငက်ျ�ေ်စခြ င်း၊ ေရသစ်လဲလှယ်�ိုငရ်န်် သုိေလှာငက်န်များထားရှိခြ ငး်၊ အစားအစာရာှး 

ပါးမ� မဖြ စေ်စေရးနည်းလမး်အား ငါးလုပင်နး်ဦးစးီဌာန�ငှ့် ပးူေပါငး်ေရးအတက်ွ စည်း�ုံးပညာေပးခြ ငး်များ 

ေဆာင်ရက်ွလျက်ရှိပါသည်။ မိုးေခါငေ်ရရာှးေဘးကုိ  ကy �ိတင်ပြ ငဆ်င်ရာ၌ ငါးေမးွမြ �ေရးကန်များတွင ် ေရခမ်း 

ေခြ ာက်မ�မကှာကွယ်ရန ် ေရကန်များစနစတ်ကျသန�်ရှငး်စာွထားရှိေရး�ငှ့် ကနေ်ရညစ်ညမး်မ�များမှဖြ စေ်ပvလာ 

သည့် ငါးေရာဂါများကုိ  ကy �ိတငက်ာကွယ်ရန�်ငှ့် ငါးလုပင်နး်ရငှမ်ျားသုိ�သတငး်မဒီီယာများ (သုိ�မဟုတ်) ဌာနပုိင် 

သတင်းမဒီီယာများမတှဆင့် တစ်�ိုငင်လံုံးသိရှေိစရန ်သတိေပး��ိးေဆာ်ခြ င်းများ ေဆာင်ရက်ွလျက်ရှိပါသည်။ 

ေရအရင်းအမြ စ်စမီခံန်�ခွဲမ� 

၁၀။ ဧရာဝတီမြ စ�်ငှ့် ချငး်တငွး်မြ စတ်ို�  မြ စေ်ရကy းီပx းီ ေဘးအ�eရာယ်ကျေရာက်�ိုငေ်သာ အေခြ အေနဖြ စ်ေပv 

လာပါက မဒီီယာများ၏ေကw ညာချက်ဖြ င့်လည်းေကာငး်၊ မိုးေလဝသ�ငှ့် ဇလေဗဒ�|န်ကw ားမ�ဦးစးီဌာန၏ ေကw ညာ 

ချက်အရေသာ်လည်းေကာငး်၊  ပြ ည်သူလူထထု ံအချနိမ်သီတင်းပို��ိုငေ်ရး စမီထံားရှိပx းီဖြ စပ်ါသည်။ သန�်ရှငး်ေသာ 

ေသာက်သံုးေရရရှိေရးအတွက် ေရတွငး်/ေရကန်များမ ှ ရယူအသံုးပြ �လျက်ရှိပx းီ ေရရှားပါးမ�မဖြ စေ်စရနအ်တွက် 

ဓါတအ်ားသံုးစနစ်ဖြ င့်  ဖြ န�်ေဝ�ုိငရ်နစ်မီထံားရှိခြ ငး်၊ ေရေပးေဝရာ၌ ချ�ိ�ယွငး်ချက်များမရှိေစေရးအတွက် ေရတင် 

အရနစ်က်များ ကy �ိတင်ပြ ငဆ်ငထ်ားရိှခြ ငး်၊ လ�ပစ်စဓ်ာတ်အားဖြ တေ်တာက်ပါက ေရသယ်ယာ�်များဖြ င့် ေပးေဝ�ုိင် 

ေရး အသင့်စစီ�ထ်ားရှိပါသည်။ လ�ပ်စစဓ်ါက်အားဖြ င့် ေရဖြ န်�ေဝ�ုိငမ်�မရှိသည့်ေဒသများ၌ လက်�ှိပတံု်ကငမ်ျား 
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တပ်ဆငေ်ပးခြ ငး်၊ စက်တငွး်များတူးေဖာေ်ပးခြ င်း၊ ေရေလှာငက်နမ်ျားထားရိှ၍ စနစတ်ကျ ေရသုိေလှာငထ်ားရှိ 

 ခြ ငး်၊ လက်တူးတငွး်များတးူေဖာေ်ပးခြ င်း၊ ေရမေနေသာ ေမြ သားေရေလှာငက်နမ်ျားအား  ပြ �ပြ ငေ်ပးခြ ငး်၊ သဘာဝ 

စမိ ့်စမး်များ မခမး်ေခြ ာက်ေစရန် ထနိး်သိမး်ေစာင့်ေရာှက်ေရးလုပင်နး်များအား ေဆာင်ရက်ွထားရှိပx းီဖြ စပ်ါသည်။ 

၁၁။ မိုးေလ၀သ�ငှ ့် ဇလေဗဒ�|န်ကw ားမ�ဦးစးီဌာန၊ ဇလေဗဒဌာနခဲွသည်  မြ န်မာ�ိုငင်၏ံ အဓကိ  မြ စ်ကy းီများဖြ စ် 

ေသာ ဧရာ၀တီမြ စ၊် ချငး်တငွး်မြ စ၊် စစေ်တာင်းမြ စ၊် သံလွင်မြ စ၊် ဒုဌ၀တီမြ စ၊် ပခဲးူမြ စ၊် ေရ|ကျင်မြ စ�်ငှ ့် 

င၀န်မြ စစ်ေသာမြ စ်များတစ်ေလ�ာက်ရှိ စခနး် (၃၄)စခနး်အတက်ွ ေန�စဥ်မြ စေ်ရအေခြ အေနများအား အချနိ�်ငှ ့် 

တစေ်ပြ းညီ ထုတ်ပြ နေ်ပးလျက်ရှိပါသည်။ ထို�ပြ င်�စှစ်ဥေ်ရနည်းကာလဖြ စ်ေသာ �ို၀ငဘ်ာလမှ ဧပx လီအတွငး် 

ဧရာ၀တီ မြ စတ်စ်ေလ�ာက်ရှိ မ�eေလးစခနး်၊ စစကုိ်ငး်စခနး်၊ ေညာငဦ်းစခနး်၊ ေချာက်စခနး်၊ မငး်ဘူးစခနး်များ�ငှ ့် 

ချငး်တငွး်ြမစရ်ှိ မုံရာွစခနး်များတွင ် သက်ဆိုငရ်ာစခနး်အသီးသီးအတက်ွ ကျဆငး်မည့်ကာလ�ငှ ့် ကျဆင်း�ိုင် 

သည့်မြ စေ်ရ အေခြ အေနေပvမူတည်၍ ေရနည်းမတှေ်အာက် ဆက်လက်တည်ရှိ�ုိငေ်ကw ာင်း (သုိ�) အထက်သုိ� 

 ပြ နလ်ည်မြ င် ့တက်�ိုငေ်ကw ာင်းကုိ ေရနည်းမည့်အေခြ အေနသတင်းများအေနဖြ င် ့ ထတ်ုပြ နေ်ပးလျက်ရှိပါသည်။ 

သုိ�ဖြ စပ်ါ၍ ေရနည်းကာလအတငွး် ခန�်မနှး်ချက်ထတ်ုပြ နေ်ပးေသာ  မြ စ်ကy းီ (၈)စငး်၌ရှိေသာ စခန်း (၃၄)စခနး် 

အတက်ွ ေန�စဥ်မြ စ်ေရခန�်မှနး်ချက်များ၊ ခန်�မနှး်ချက်ထတ်ုပြ နေ်ပးေသာ စခနး်များအနက် ဧရာ၀တီမြ စ ်

တစ်ေလ�ာက်ရှိစခနး် (၁၆)စခနး်�ငှ ့် ချငး်တငွး်မြ စတ်စေ်လ�ာက်ရှိစခနး် (၇)စခနး်များအတွက် (၁၀)ရက်ပတ ်

 မြ စေ်ရခန်�မနှး်ချက်များ�ငှ ့် လပတ်မြ စေ်ရအေခြ အေနခန်�မနှး်ချက်များအား ထတ်ုပြ နေ်ပးလျက်ရှိပါသည်။ 

၁၂။ ေယဘုယျအားဖြ င့်  မြ နမ်ာ�ိုငင်၏ံ က�အလုိက် ေရထတ်ုယူသံုးစွဲမ�များမာှ စိုက်ပျ�ိးေရးလုပင်နး်များ 

အတက်ွ (၈၉%)၊ သံုးေရသံုးစွဲမ� (၈%)�ငှ့် စက်မ�လုပင်နး်သံုးစွမဲ� (၃%)ခန�်ရိှပါသည်။ ေရအရငး်အမြ စမ်ျား 

စမီခံန�်ခွဲမ�အေနဖြ င့် တုိငး်ေဒသကy းီ�ငှ့်  ပြ ည်နယ်အသီးသီးတငွ ် ေရေလှာငတ်မံစစုေုပါငး် (၂၃၅)ခရုှိသည့်အနက် 

(၂၁၈)ခမုာှ စိုက်ပျ�ိးေရအတွက်အသံုးပြ ��ိုင်ပx ီး ေရေလှာင်တမံ(၁၁)ခမုာှ ေသာက်သံုးေရအတွက် အသံုးပြ ��ိုငပ်ါ 

သည်။ ကျနရ်ှိသည့် ေရေလှာငတ်မံ(၆)ခမုာှ ေသာက်သံုးေရ�ငှ့် စိုက်ပျ�ိးေရ �စှမ်ျ�ိးစလံုးအတက်ွ အသံုးပြ ��ိုင ်



8 

 
ပါသည်။ ထို�အပြ င်ြမနမ်ာ�ိုငင်၏ံ ေမြ ေပvေရ�ငှ့်  ေြမေအာက်ေရ သယံဇာတတည်ရှိမ�များ ေအာက်ပါအတိုငး် 

 ဖြ စပ်ါသည်- 

Sr. River 
Basin 

Number 

Name of Principal River 
Basin 

Catchment 
area for 

each stretch   
(thousand 

sq.km) 

Average 
estimated 

annual 
surface water 

(km3) 

Estimated 
ground 
water 

Potential 
(km3) 

1 I Chindwin River 115.30 141.293 57.578 
2 II Upper Ayeyarwady 

River (up to its 
confluence with 
Chindwin) 

193.30 227.920 92.599 

3 III Lower Ayeyarwady 
River (From confluence 
with Chindwin to its 
mouth) 

95.60 85.80 153.249 

4 IV Sittoung River 48.10 81.148 28.402 
5 V Rivers in Rakhine State 58.30 139.245 41.774 
6 VI Rivers in Taninthari 

Division  
40.60 130.927 39.278 

7 VII Thanlwin River(From 
Myanmar boundary To 
its mouth) 

158.00 257.918 74.779 

8 VIII Mekong River(within 
Myanmar Territory) 

28.60 17.634 7.054 

Total 737.80 1081.885 494.713 
ဇယား(၂) ေမြ ေအာက်ေရသယံဇာတ တည်ရိှမ� အေခြ အေန  
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ကျန်းမာေရး�ှင့် အာဟာရက� 

၁၃။ အယ်လ်နညိီ�ဖြ စစ်ဥ၏် ရာသီဥတုပူပြ ငး်မ�အကျ�ိးဆက်အဖြ စ် ေအာက်ေဖာ်ပြ ပါ အပဒူဏ ်အ�eရာယ်များကုိ 

 ပြ ည်သူလူထမုျား ခစံားရ�ိုငပ်ါသည်။ 

- အပဒူဏေ်ကw ာင့်  က� က်တက်ခြ ငး် (Heat Cramp) 

- အပဒူဏေ်ကw ာင့် ပငပ်နး်�မွး်လျခြ ငး် (Heat Exhaustion) 

- အပဒူဏေ်ကw ာင့် သတိလစ်ခြ ငး် (Heat Stroke) 

၁၄။ အယ်လ်နညိီ�ရာသီဥတ ုေြပာင်းလဲမ�ဖြ စစ်ဥ၏် ကျနး်မာေရးအကျ�ိးဆက်များြဖစသ်ည့် အပဒူဏအ်�eရာယ် 

များ�ငှ့် ေနာက်ဆက်တွဲ ကျနး်မာေရးပြ ဿနာများအား  ပြ ည်သူများသိရှိ�ိုငေ်စရန�်ငှ့်  ကy �ိတငက်ာကွယ်ေရး၊ 

အေရးေပvကုသေရး�ှင့် ေစာစးီစာွကုသမ�ခယူံေရးတို�အား သိရှိလုိက်နာကျင့်သံုးကw ေစရန ် ကျနး်မာေရးအသိ 

ပညာေပးခြ င်းအား ေအာက်ပါနည်းလမး်များြဖင့် ေဆာငရ်က်ွလျက်ရှိပါသည် - 

- ကျနး်မာေရးဝန်ထမး်များမ ှရပကွ်က်/ေကျးရွာအတငွး် ကျနး်မာေရးအသိပညာေပး ေဟာ ေြပာခြ င်း 

- ေဆး�ုံဝနထ်မ်းများမှ လူနာ�ငှ့် လူနာေစာင့်များအား အသိပညာေပး ေြပာကw ားခြ င်း  

- လက်ကမး်စာေစာငထု်တေ်ဝဖြ န်�ဖြ �းခြ ငး်၊ 

- သတင်းစာ၊ ဂျာနယ်များတငွ် သတိေပး��ိးေဆာခ်ျက်များထည့်သွငး်ခြ ငး်၊ 

- �ပုြ်မငသံ်ကw ား၊ ေရဒီယုိများမတှစ်ဆင့် သတေိပး��ိးေဆာ်ချက်များ ထုတလ်|င့်ေပးခြ င်း၊ 

- �ိုငင်တံစဝ်မှး်၌ အပဒူဏအ်�eရာယ်�ငှ့် ေနာက်ဆက်တွဲကျန်းမာေရးပြ ဿနာဖြ စ်ပာွးမ�များ�ငှ့် ကျနး်မာ 

ေရးဝန်ကy းီဌာန၏ ေဆာင်ရက်ွထားရှိမ�များအား  ပြ ည်သူများ�ငှ့် သက်ဆိုငရ်ာများ သိရှိ�ိုငေ်စရန ်

လုိအပသ်ည့်အခါမျ�ိးတငွ ်သတင်းထတု်ပြ န်ေပးခြ ငး်။ 

၁၅။ အပဒူဏအ်�eရာယ်ခစံားရ၍ အေရးေပvေဆးကုသမ�မေပး�ိုငပ်ါက အသက်ဆုံး��ံး�ိုငပ်ါသည်။ အပဒူဏ ်

ေကw ာင့် လူ�အသက်ေသဆုံးမ�မဖြ စပ်ာွးေစရန�်ငှ့် ကျနး်မာေရးပြ ဿနာများေလျာ့နည်းေစရန် အပဒူဏ�်ငှ့် 

ပတ်သက်၍ အသိပညာေပးေဟာေပြ ာပဲွများပြ �လုပ်ခြ ငး်၊ ကူးစက်ေရာဂါေစာင့်ကw ပ်ကw ည့်��ခြ ငး်၊ ပတ်ဝနး်ကျင ်

သန�်ရှငး်ေရးလုပင်နး်များကုိ တုိးမြ �င့်ေဆာငရ်က်ွခြ ငး်၊ ကျနး်မာေရးဆုိငရ်ာအ�eရာယ်ကျေရာက်�ိုငသ်ည့်မx �ိ�နယ် 

များ  ကy �ိတင်သတမ်တ်ှခြ ငး်၊ သက်ဆိုငရ်ာဌာနများ�ငှ့် ေပါငး်စပည်�ိ��ိင်းခြ ငး်၊ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရာှက်မ�ေပးခြ ငး်၊ 

ေရေကာငး်ေရသန်�ရရိှရနေ်ဆးခတ်ခြ ငး်၊ ကေလးများ၊ သက်ကy းီရယ်ွအုိများအား ဦးစားေပးေစာင့်ေရာှက်မ� 
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ေပးခြ ငး်၊ ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှံေပးခြ ငး်၊ လူနာအုပစ်မုျားအား ပညာေပးခြ င်း�ငှ့် �စှသိ်မ့်မ�ေပးခြ ငး်၊ လုိအပပ်ါက 

ေဆးကုသမ�များ စမီေံဆာငရ်က်ွထားရိှပါသည်။ 

၁၆။ ၂၀၁၅ ခ�ုစှ၊် ကုလသမဂXစားနပရ်ကိWာ�ငှ့် စိုက်ပျ�ိးေရးအဖွဲ�မှ ထုတြ်ပန်သည့် �|နကိ်နး်များအရ 

 မြ နမ်ာ�ိုငင်တွံင ် တုိငး်ေဒသကy းီ�ငှ့်ပြ ည်နယ်အလုိက် အသက်(၅)�စှေ်အာက်၊  ကy းီထာွးဖွံ�ဖx �ိးမ�ေ�းှေကွးသည့် 

ကေလးသူငယ်များ�ငှ့် ကုိယ်အေလးချနိ ်မပြ ည့်မသီည့် ကေလးသူငယ်များ ရာခိုင�်�နး်ကုိ ပုံ(၂)�ငှ့် ပုံ(၃)ပါအတိုငး် 

ေတွ�ရှိရပါသည်။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

  

 

 
 

 သတငး်အရင်းအမြ စ် - FAO 

ပံု(၂) ပံု(၃) 

တုိငး်ေဒသကy းီ/  ပြ ည်နယ်အလုိက ်အသက် 
(၅)�စ်ှေအာက် 

ကေလးသူငယ်များကုိယအ်ေလးချနိမ်ပြ ည့်မှီခြ ငး်�ှင့် 
 ကy းီထွားဖွံ�ဖx �ိးမ�ေ�ှာင့်ေ�ှးမ� ရာခုိင်��နး်ပြ  ေြမပံု 

တုိငး်ေဒသကy းီ/  ပြ ည်နယ်အလုိက ်အသက် (၅)�စ်ှေအာက် 

ကေလးသူငယ်များ  ကy းီထွားဖံွ�ဖx �ိးမ�ေ�ှာင့်ေ�ှးမ� ပမာဏပြ  

ေြမပံု 
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မးီေဘးအ�eရာယ်ကy �ိတင်ကာကွယ်ေရးက�  

 မx �ိ�ပြ  မီးေလာင်က}မး်မ� ေလျာ့ပါးေရးအစီအမံများ 

၁၇။ မးီေလာငမ်�ဖြ စပ်ာွးရသည့် အဓကိအေကw ာငး်အရငး်များစာွရှိသည့်အနက် ေပါ့ဆခြ ငး်ေကw ာင့် ေလာငက်}မး် 

ေသာ မးီေလာငမ်�သည် အများဆုံးဖြ စပ်ာွးခဲ့ပx းီ၊ မးီဖိုမးီမှ စတင်ေလာင်က}မး်ေသာ မးီေလာငမ်�သည် ဒုတိယ 

အများဆုံးဖြ စပ်ာွးခဲ့ေကw ာငး်�ငှ့် လ�ပစ်စမ်စှတင်ေလာငက်}မး်ေသာ မးီေလာငမ်�သည် တတိယအများဆုံးြဖစပ်ာွးခဲ့ 

ေကw ာင်း ေတွ�ရှိရပါသည်။ ထုိ�အပြ င ်�ိုငင်တံိုးတက်လာသည်�ငှ့်အမ� လူေနအေဆာက်အဦများ တုိးတက်များပြ ား 

လာခြ ငး်၊ စမီကိံနး်၊  မx �ိ�ကွက်များ အသစတုိ်းချ�ဲလာရာတွင ် လူေနအေဆာက်အဦများ တိုးတက်ဖွံ�ဖx �ိးလာသည်�ငှ့် 

အမ� လူ�အသံုးအေဆာငပ်စ[ည်းများပြ ားလာခြ င်း၊ ေနအိမမ်ျားနီးကပစ်ာွတည်ေဆာက်ြခငး်�ငှ့် စနစက်ျနမ�မရှိ ခြ င်း၊ 

လူသွားလမး်များ ကျဥး်ေမြ ာင်းသဖြ င့် မးီသတယ်ာဥမ်ျား ဝင/်ထက်ွသွားလာရနခ်က်ခဲခြ ငး်၊ မးီငx �ိမး်သတရ်န ်

ေရရရိှမ� အစအီမမံျား အားနည်းြခငး်ေကw ာင့် မးီေလာငမ်�ကy းီများ ြဖစပ်ာွးခဲ့ေကw ာင်း သံုးသပေ်တ�ွရှိရပါသည်။ 

၁၈။ ၂၀၁၆ ခ�ုစှတ်ငွ ် ြဖစေ်ပvလာမည့် အယ်လ်နညိီ� (El Nino) အကျ�ိးသက်ေရာက်မ�ေကw ာင့် ြမန်မာ�ိုငင် ံ

တစ်ဝနး်ဖြ စေ်ပvလာ�ိုငေ်သာ သဘာဝေဘးအ�eရာယ်များကုိ  ကy �ိတငက်ာကွယ်ရန် မးီသတဦ်းစးီဌာနအေနဖြ င့် 

အယ်လ်နညိီ� (El Nino) တုန�်ပြ န်ေရးစမီခံျက်အား တစ�်ိုငင်လံုံးစမီခံျက်၊ တုိငး်ေဒသကy းီ/  ပြ ည်နယ်၊ ခ�ိုင၊် 

 မx �ိ�နယ်များအလုိက် ေရးဆဲွအေကာငအ်ထည်ေဖာ်ေဆာငရ်က်ွလျက်ရှိပါသည်။ ထုိ�အပြ င ်မးီေဘးလံုခx �ံေရးအတွက် 

 ပြ ည်သူလူထအုသိပညာေပးခြ င်းလုပင်နး်၊ မးီေဘးလံုခx �ံေရးစစေ်ဆးခြ င်း၊ ေရလံုေလာက်စာွရရိှေရးစမီေံဆာင်ရကွ် 

 ခြ ငး်၊ မးီငx မိး်သတမ်� ဇာတ်တုိက်ေလ့ကျင့်မ�များေဆာငရ်က်ွေစခြ င်း၊ ေတာမီးေလာငက်}မး်မ�မတှစဆ်င့် ေနအိမ၊် 

အေဆာက်အဦများသုိ� ေလာင်က}မ်းမ�မရိှေစေရးအတွက် အသိပညာေပးေဆွးေ�ွးခြ င်း၊ သစ်ေတာစုိက်ခင်းများအား 

စနစတ်ကျထန်ိးသိမး် ခြ ငး်များ�ငှ် ့သတငး်�ငှ့်နည်းပညာစမီေံဆာင်ရက်ွထားရှိမ�တုိ�ကုိ  ေဆာင်ရက်ွလျက်ရှိပါသည်။ 
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ပုံ(၁) ၂၀၁၆ခ�ှုစ၊် မတ်လ(၁၄)ရက်ေန�အထိ ြမန်မာ�ုိငင်တွံငး် မးီေလာငက်}မး်သည့် 

ေနရာများပြ   ေြမပံု 

 

သတငး်အရင်းအမြ စ် - သစ်ေတာဦးစးီဌာန 
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၁၉။ သက်ဆိုငရ်ာအစိုးရဌာနများအေနဖြ င် ့ ဌာနတွငး် မေီဘးအ�eရာယ်  ကy �ိတင်ပြ ငဆ်ငမ်�အေနဖြ င့် အေခြ ခ ံ

�ုံးအေဆာက်အအံုများ�ငှ့် �ုံးပတ၀်နး်ကျငအ်ား စနစတ်ကျရှငး်လငး်ထားရှိရန�်ငှ့် လ�ပစ်စမ်းီများအားစနစတ်ကျ 

သံုးစွဲရန် �|န်ကw ားချက်များ ထတ်ုပြ နေ်ဆာင်ရက်ွလျက်ရှိပါသည်။ မးီသတဦ်းစးီဌာနသည် တိုငး်ေဒသကy းီ/ 

 ပြ ည်နယ်၊ ခ�ိုင၊်  မx �ိ�နယ်အလုိက် မးီငx �ိမး်သတေ်ရးအတက်ွ မးီသတေ်ရလံုေလာက်စာွရရှိရန် မးီသတေ်ရကန်များ 

တူးေဖာ်ခြ ငး်၊ ေရဖြ ည့်တင်းခြ ငး်၊ ေရရရိှ�ိုငေ်သာ ေနရာများမှတသ်ားခြ ငး်ကုိ ၂၀၁၆ ခ�ုစှ၊် ဇနန်ဝါရလီမ ှ

ေဖေဖာ်ဝါရလီအတငွး် (၉၃၉)  ကy မိ ်ေဆာင်ရက်ွခဲ့ပx ီးဖြ စပ်ါသည်။ 

ေတာမီးေလာင်က}မး်မ� ေလျာ့ပါးေရးအစီအမံများ 

၂၀။ သစ်ေတာဦးစီးဌာနသည် ေတာမီးေလာင်က}မ်းမ�ကာကွယ်ခြ င်းကုိ ေအာက်ေဖာ်ပြ ပါေဒသများတွင် ေဆာင်ရွက် 

ေပးလျက်ရိှပါသည်- 

 (က) သစေ်တာလုပင်နး်များရှိေသာေနရာများ 

(ခ) သဘာဝေတာများ 

(ဂ) နယ်စပေ်ဒသရှိသစေ်တာများ 

၂၁။ ေတာမီးေလာငက်}မ်းမ�ေဘး  ကy ိ�တင်ကာကယွေ်ရးလုပင်န်းများအေန ဖြ င် ့ ေတာမီးေဘးအ�eရာယ် 

ေစာင့်ကw ည့်စစေ်ဆးခြ ငး်လုပင်နး်များေဆာင်ရက်ွခြ ငး်၊ အရနသ်င့်အစအီမမံျားအဖြ စ ် မးီေလာငက်}မး်မ� ေလျာ့ပါး 

သက်သာေရးအတွက်  ကy �ိတငထိ်နး်ချ�ပမ်းီလှန်ခြ ငး်�ငှ့် မးီငx မိး်သတေ်ရးအတွက် အရနအ်ငအ်ားစမုျားအဖြ စ ်

ဖွဲ�စည်းထားခြ ငး်၊ ေတာမီးေလာငက်}မး်မ��ငှ့်စပလ်ျဥး်၍ သက်ဆိုငရ်ာအဖွဲ�အစည်းများအား သတငး်ချတိဆ်က် 

ေဆာင်ရက်ွခြ ငး်�ငှ့် မးီေဘးကာကွယ်ေရးပညာေပးလုပင်နး်များကုိ ေဆာင်ရက်ွေပးလျက်ရှိပါသည်။  

 ပြ ည်သူများသုိ� သတငး်အချက်အလက်�ှင့် အသိပညာေပးမ�များ ေဆာငရွ်က်ေပးခြ င်း  

၂၂။ ထို�အပြ င် ေဘးအ�eရာယ်တနု�်ပြ န်ေဆာင်ရက်ွမ�အေနဖြ င့်  ပြ ည်သူများသတိပြ �လုိက်နာေဆာင်ရက်ွရမည့် 

 ကy �ိတငသ်တိေပး��ိးေဆာ်ချက်များ�ငှ့်  ကy �ိတင်ပြ ငဆ်ငရ်နအ်ချက်များကုိ သဘာဝေဘးအ�eရာယ် စတင်ဖြ စ ်

ေပvသည့် အချနိမ်စှ၍ မနိစ ် (၃၀) အတငွး် �ပု်မြ ငသံ်ကw ား�ငှ့် အသံလ|င့်အစအီစ�မ်ျားမှ အမြ နဆ်ုံးထတ်ုပြ န် 

�ိုငေ်ရး  ပြ င်ဆငေ်ဆာင်ရက်ွလျက်ရှိပါသည်။ လူမ�ဝနထ်မး်၊ ကယ်ဆယ်ေရး�ငှ့်  ပြ နလ်ည်ေနရာချထားေရး ဝန်ကy းီ 

ဌာန၊ ကျနး်မာေရးဝန်ကy းီဌာန၊ လယ်ယာစိုက်ပျ�ိးေရး�ငှ့် ဆည်ေမြ ာငး်ဝန်ကy းီဌာန�ငှ့် မိုးေလဝသ�ငှ့် ဇလေဗဒ 
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�|န်ကw ားမ�ဦးစးီဌာနတို�မ ှ  ကy �ိတငေ်ပးပုိ�ထားရှိသည့်  ကy �ိတငသ်တေိပး��ိးေဆာ်ချက်၊  (TV / Radio Spot)များ 

အား  မြ နမ်ာအ့သံ�ငှ့် �ပု်မြ ငသံ်ကw ားတွင ်ထတ်ုလ|င့်ေဖာ်ပြ ရန ် ကy �ိတင်ပြ ငဆ်ငထ်ားရိှပါသည်။  

၂၃။ အယ်လ်နညိီ�ဖြ စစ်�ေ်ကw ာင့်  ပြ ည်သူများေဘးအ�eရာယ်ေလျာ့ပါးေရးအတက်ွ မိုးေလဝသ�ငှ့် ဇလ ေဗဒ 

�|န်ကw ားမ�ဦးစးီဌာန၊  ပြ န်ကw ားေရး�ငှ့်  ပြ ည်သူ�ဆက်ဆေံရးဦးစးီဌာန၊ ေရဒီယုိအသံလ|င့်ဌာန၊ သတငး်စာ၊ ဂျာနယ်၊ 

စာေစာင်များမတှစ်ဆင့် ထတ်ုလ|င့်ေကw ညာ ခြ င်း၊ သဘာဝေဘးအ�eရာယ်စမီခံန�်ခွဲမ�ေကာမ်တီအဖွဲ�ဝငမ်ျား�ငှ့် ဌာန 

ဆိုငရ်ာ လူမ�ေရးအသငး်အဖွဲ�များ�ငှ့်အတူ အသိပညာေပးအလုပ�်ုံေဆးွေ�းွပွဲများ  ပြ �လုပလ်ျက်ရှိပါသည်။ 

သက်ဆိုငရ်ာအစိုးရဌာနအသီးသီးမှ အပခူျနိ်မြ င့်မားမ��ငှ့် ေသာက်သံုးေရပြ တ်လပမ်�များအတက်ွ ေရာှငရ်န်/ 

ေဆာင်ရနမ်ျားကုိ အဆင့်အားလံုးသုိ� အသိေပးေဆာငရ်က်ွလျက်ရှိပx းီ အများပြ ည်သူ အသိပညာေပးလုပ ်ငနး်များ 

အား ကျယ်ကျယ်ပြ န်�ပြ န်� ေဆာင်ရက်ွေပးလျက်ရိှပါသည်။  

၂၄။ သဘာဝေဘးအ�eရာယ်ကျေရာက်ပx းီေနာက်  ဖြ စေ်ပvလာ�ိုငေ်သာ ကပေ်ရာဂါများ၊ လူမ�ေရး�ငှ့် စတိပ်ိုငး် 

ဆိုငရ်ာထိခိုက်မ�များ၊ လူကုနကူ်းမ�များအတက်ွကy �ိတင်ပြ င်ဆငေ်ရး၊ အသက်��လမး်ေကw ာငး်ဆိုငရ်ာေရာဂါများ၊ 

ကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါများစသည့် သဘာဝေဘးအ�eရာယ် အမျ�ိးအစားေပvမတူည်၍ အသက်ဆုံး��ံးမ�များ 

 ဖြ စေ်ပvလာ�ုိငသ်ဖြ င့် ကျနး်မာေရးဆုိငရ်ာ လ�ံ�ေဆာမ်�၊ သတိေပးမ�များကုိ ကျနး်မာေရးဝန်ကy းီဌာန၊ လူမ�ေရး 

အဖွဲ�အစည်းများ�ငှ့် ပးူေပါငး်ေဆာင်ရက်ွလျက်ရှိပx းီ  မြ နမ်ာအ့သံ�ငှ့် �ပု်မြ ငသံ်ကw ားမ ှ အချနိ�်ငှ့်တစ်ေပြ းညီ 

လ�ံ�ေဆာ်ေပးရန်အတက်ွ  ပြ ငဆ်ငေ်ဆာငရ်က်ွထားပါသည်။ 

ည�ိ��ိငး်ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ခြ င်း 

၂၅။ အမျ�ိးသားသဘာဝေဘးအ�eရာယ်ဆိုငရ်ာစမီခံန�်ခွဲမ�ေကာမ်တီအေနဖြ င့် အယ်နညိီ�ေဘးအ�eရာယ်ေကw ာင့် 

ဆုံး��ံး�ိုငေ်ခြ ေလျာ့ပါးေရးအတက်ွ လုိအပသ်ည့် အစအီမမံျားအား အေကာင်အထည်ေဖာေ်ဆာင်ရက်ွရနအ်တွက် 

သက်ဆိုငရ်ာ  ပြ ည်ေထာင်စအုစိုးရအဖွဲ�များ၊ တိုငး်ေဒသကy းီ/  ပြ ည်နယ်အစိုးရအဖွဲ�များအား �|န်ကw ားချက်များ 

ထတ်ုပြ နေ်ဆာင်ရက်ွလျက်ရှိပါသည်။ အမျ�ိးသားသဘာဝေဘးအ�eရာယ်ဆိုငရ်ာစမီခံန�်ခွဲမ�ေကာမ်တီ၏ အတငွး် 

ေရးမ�ှး�ုံးအဖြ စ ် ေဆာင်ရက်ွလျက်ရှိသည့် လူမ�၀နထ်မး်၊ ကယ်ဆယ်ေရး�ငှ့်  ပြ နလ်ည်ေနရာချထားေရး ၀န်ကy းီ 

ဌာနသည် အမျ�ိးသားေကာမ်တီ၏ မဝူါဒလမး်�|နမ်�များခယူံ၍ သက်ဆိုငရ်ာဝန်ကy းီဌာနများ၊ ေဒသဆုိငရ်ာ 

အစိုးရများ၊ အာဆယံီလူသားချငး်စာနာကူညီမ�ဆိုင်ရာ ည�ိ��ိငး်မ�ဗဟုိဌာန၊ အစိုးရမဟုတေ်သာ  ပြ ည်တွငး်/ ပြ ည်ပ 

အဖွဲ�အစည်းများဖြ င့် ည�ိ��ိငး်ေပါငး်စပ်၍ မးီေဘး�ငှ့် ေသာက်သံုးေရရှားပါးမ�ေဘးအ�eရယ်ကျေရာက်�ိုငသ်ည့် 
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ေဒသများတွင ် အသိပညာေပးလုပင်နး်များအား ေဒသဆုိငရ်ာအဖွဲ�အစည်းများ�ငှ့် ပးူေပါငး်ေဆာငရ်က်ွလျက် 

ရှိပါသည်။ ထုိ�အပြ င ် ကယ်ဆယ်ေရး�ငှ့်  ပြ နလ်ည်ေနရာချထားေရးဦးစးီဌာနရှိ သုိေလှာင�်ုံများတွင် ေသာက်သံုး 

ေရရှားပါးမ� အေရးေပvတုန�်ပြ န်မ� အစအီမမံျားအဖြ စ ် ကယ်ဆယ်ေရးပစ[ည်းများ အရနသ်င့်စပုုံထားခြ င်းကုိ 

ေနာက်ဆက်တဲွ (ခ) �ှင့် (ဂ) ပါအတုိငး် ေဆာင်ရက်ွထားရှိပါသည်။ 

၂၆။ အေသးစတိအ်ချက်အလက်များ သိရှိလုိပါက ေအာက်ေဖာ်ပြ ပါ ပးူေပါငး်ေဆာငရွ်က်သည့် အဖွဲ�အစည်း 

များသုိ� ဆက်သွယ်ေမးြမနး်�ိုငပ်ါသည်- 

 (က)  ပြ န်ကw ားေရး၀န်ကy းီဌာန   - ၀၆၇-၄၁၂၀၂၀ 

(ခ ) ေကျးလက်ေဒသဖံွ�ဖx ိ�းတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန - ၀၆၇-၄၀၉၄၁၁  

(ဂ ) မီးသတ်ဦးစီးဌာန    - ၀၆၇-၄၂၀၀၂၅ 

(ဃ) သစ်ေတာဦးစီးဌာန    - ၀၆၇-၄၀၅၄၂၇ 

(င ) အေထွေထွအုပ်ချ�ပ်ေရးဦးစီးဌာန  - ၀၆၇-၄၁၂၄၂၂  

(စ ) ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန    - ၀၆၇-၄၁၈၅၃၇ 

(ဆ)  ပြ ည်သူ�ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန   - ၀၆၇-၄၃၁၀၈၂ 

(ဇ ) စုိက်ပျိ�းေရးဦးစီးဌာန    - ၀၆၇-၄၁၀၀၀၇ 

 (စျ) ဆည်ေမြ ာင်း�ှင့်ေရအသံုးချမ�စီမံခန်�ခဲွေရး - ၀၆၇-၄၁၀၀၁၈ 

  ဦးစီးဌာန  

 (ည) မုိးေလ၀သ�ှင့်ဇလေဗဒ�|န်ကw ားမ�ဦးစီးဌာန - ၀၆၇-၄၁၁၄၄၆  

 (ဋ ) ကယ်ဆယ်ေရး�ှင့်ပြ န်လည်ေနရာချထားေရး   - ၀၆၇-၄၀၄၀၄၉ 

ဦးစီးဌာန 
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ေနာက်ဆက်တဲွ(က) 

စ�် တုိင်းေဒသ

 ကy းီ/ 

 ပြ ည်နယ် 

ေဆာင်ရွက်မည့် လုပ်ငန်း ခန်�မှန်း          

ကုန်ကျေငွ 

(ကျပ်သန်း) 

တွင်း 

တိမ် 

တွင်း 

နက် 

လက်တူး

တွင်း 

ေရကန် အုတ်ေရ 

ကန် 

အခြ ား 

ကန် 

၁ ရန်ကုန် ၁၁ ၄၀ ၁၃ ၆၁ ၁၁ - ၉၄၂.၄ 

၂ မ�eေလး ၄၁၉ - - - - - ၁၃၅၈.၈၈၈ 

၃ စစ်ကုိင်း - - - - ၄၉ - ၁၁၀.၉၅၅ 

၄ ဧရာဝတီ ၂၂၂ ၄၅၃ ၁၃၂ - - ၁၅၀ ၄၉၃၁.၈၂၇ 

၅ မေကွး - - - - ၁၉ - ၅၆.၆ 

၆ ပဲခူး - - - ၈၃ - - ၂၂၇.၁၅၀၆၆၅ 

၇ ရခုိင် ၇၅ ၁၅၃ - ၁၉၅ ၉၂ - ၉၆၆.၆၅၈ 

စုစုေပါင်း ၇၂၇ ၆၄၆ ၁၄၅ ၃၃၉ ၁၇၁ ၁၅၀ ၈၅၉၄.၄၇၈၆၆၅ 
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ေနာက်ဆက်တဲွ(ခ) 

ေရရာှးပါးမ�ေဘးအ�eရာယ်အေရးေပvတုန�်ပြ န်မ� အစအီမမံျားအေနဖြ င့် 

ကယ်ဆယ်ေရး�ငှ့်ပြ န်လည်ေနရာချထားေရးဦးစီးဌာန၊ သုိေလှာင်�ံုများတွင် Honda မးီစက်(၁၇၀)လံုး�ငှ့်                  

Honda ေရစပ်ုစက်(၁၀၀)လံုး  ဖြ န်�ခွဲမ�အေခြ အေန 

စဥ် ြဖန်�ခွဲသည့်ေနရာ မးီစက် (Generator)  

Honda 

ေရစပ်ု 

စက် 

ေဘးသင့် 

ေဒသ 

 ဖြ န်�/ခဲွမ� 

လူမ�ဝန်ထမ်း 

ဦးစီးဌာန 

သဘာဝေဘးအ�eရာယ် 

ဆုိငရ်ာစီမခံန်�ခွဲမ�အဖွဲ� 

 ပြ ည်နယ်/တုိငး်

ေဒသကy းီ 

ခ�ုိင ်

၁ ချငး်ပြ ည်နယ် ၁၅  လံုး - ၃ လံုး - ၅ လံုး 

၂ စစကုိ်ငး်တိုငး်ေဒသကy းီ ၁၅ လံုး - ၃ လံုး - ၇ လံုး 

၃ ဧရာဝတီတုိငး်ေဒသကy းီ ၂၀ လံုး - ၃ လံုး - ၇ လံုး 

၄ ရခိုင်ပြ ည်နယ် ၂၈ လံုး - ၃ လံုး - ၇ လံုး 

၅ ပခဲးူတိုငး်ေဒသကy းီ ၁၅ လံုး - ၃ လံုး - ၇ လံုး 

၆ မေကွးတုိငး်ေဒသကy းီ ၅ လံုး - ၃ လံုး - ၇ လံုး 

၇ ကယားပြ ည်နယ် - - ၃ လံုး - ၅ လံုး 

၈ ကချင်ပြ ည်နယ် - - ၃ လံုး - ၇ လံုး 

၉ မနွ်ပြ ည်နယ် - - ၃ လံုး - ၇ လံုး 

၁၀ ရမှး်ပြ ည်နယ် - - ၃ လံုး - ၉ လံုး 

၁၁ တန � သာရတုိီငး်ေဒသကy းီ - - ၃ လံုး - ၅ လံုး 

၁၂ ကရင်ပြ ည်နယ် - - ၃ လံုး - ၇ လံုး 

၁၃ ရနကု်နတုိ်ငး်ေဒသကy းီ - - ၃ လံုး - ၇ လံုး 

၁၄ မ�eေလးတုိငး်ေဒသကy းီ - - ၃ လံုး - ၇ လံုး 
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၁၅ ေနပြ ည်ေတာ် - - - - ၁ လံုး 

၁၆ �ုံးချ�ပ်(အရ)ံ - - - - ၅ လံုး 

၁၇ ခ�ိုငမ်ျား - - - ၂၄ 

လံုး 

- 

၁၈ လူမ�ဝနထ်မး်ဦးစးီဌာန - ၆ လံုး - - - 

 မးီစက်စစုေုပါငး် ၉၈ လံုး ၆ လံုး ၄၂ လံုး ၂၄ လံုး - 

 စစုုေပါင်း ၁၇၀ လံုး ၁၀၀ လံုး 
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ေနာက်ဆက်တဲွ(ဂ) 

တုိင်းေဒသကy းီ/ ပြ ည်နယ်များသုိ� မိုးကာလိပ�ှ်င့် ေရပုံးများဖြ န်�ေဝထားမ�  

စဥ် တုိင်းေဒသကy းီ/ ပြ ည်နယ် မိုးကာလိပ် ေရပုံး မတ်ှချက် 

၁ ေနပြ ည်ေတာ် ၈ ၂၀၀  

၂  မြ စ်ကy းီနား ၈ ၂၅၀  

၃ လိွ�ငေ်ကာ ် ၈ ၂၅၀  

၄ ဘားအံ ၈ ၂၅၀  

၅ ဟားခါး ၈ ၂၅၀  

၆ မုံရာွ ၈ ၂၅၀  

၇ ထားဝယ် ၈ ၂၅၀  

၈ ပခဲးူ ၈ ၂၅၀  

၉ မေကွး ၈ ၂၅၀  

၁၀ ေမာ်လမx �ိင ် ၈ ၂၅၀  

၁၁ စစေ်တွ ၈ ၂၅၀  

၁၂ ေတာင်ကy းီ ၈ ၂၅၀  

၁၃ ပသိုမ ် ၈ ၂၅၀  

၁၄ ရနကု်န် ၁၀၀ ၄၀၀  

၁၅ မ�eေလး ၉၅ ၄၀၀  

 စစုုေပါင်း ၂၉၉ ၄၀၀၀  

 

 

 

 


