
 

စံခ ျိန်စံညွှန််းညီ လုပ်ထံ်ုးလပ်ုနည််းမ  ်း (SOPs) - ကနဦ်းလျိအုပ်ခ ကလ်လေ့လ ဆန််းစစ်ခခင််း 

အသ ေးစ ေးနငှ ့် အလယ့်အလတ့်အဆင ့်  ဘ ဝသဘေးအနတရ ယ့် ရုတ့်တရက့် ကျသရ က့်ချျိန့် အသရေးသ ေါ်အသ ခအသနတွင့် 

ကနဦေးလျိုအ ့်ချက့်သလ လ ဆန့်ေးစစ့် ခင့်ေး  (RNA)  ည့် လူ  ေးချင့်ေးစ န မှုဆျိုင့်ရ  အ ျိုင့်ေးအဝျိုင့်ေး၏ အသရေးသ ေါ်တ ု    န့်မှု 

 ထမဆ ုေးသ ခလှမ့်ေးမျ ေးထမှဲ တစ့်ခု ြစ့် ည့်။ RNA  ည့် ကနဦေး ဦေးစ ေးသ ေးတ ု    န့်မည ့် လျိုအ ့်ချက့်မျ ေးကျို လျင့် မန့်စွ  

သြ ့်ထတု့် စျိစစ့်  တ့်မှတ့်သ ေး ည ့် လု ့်ငန့်ေးစဥ့်တစ့်ရ ့် ြစ့် ည့်။  RNA  ည့် လ ူ ေးချင့်ေးစ န မှုဆျိုင့်ရ  

အ ျိုင့်ေးအဝျိုင့်ေးအ ေး စုစည့်ေးထ ေးသ   လျိုအ ့်ချက့်ဆျိုင့်ရ  တင့်ေးအချက့်အလက့်မျ ေးကျို     ျိုေးသ ေး ခင့်ေး ြင ့် အသရေးသ ေါ် 

အသ ခအသနအသစ  ျိုင့်ေးက လတွင့်ေး ဆ ုေး ြတ့်ချက့်ချမှတ့် ခင့်ေးမျ ေးနငှ ့် အသရေးသ ေါ်တ ု    န့် သဆ င့်ရွက့် ခင့်ေးမျ ေးကျို 

လျင့် မန့်စွ  သဆ င့်ရွက့်နျိငု့်သစရန့် ရည့်ရွယ့် ည့်။  

RNA  ည့် သဘေးဒဏ့်ခ ရ ည ့်လူထ၏ု လျိုအ ့်ချက့်မျ ေးနငှ ့် ရ ့်ရွ အတွင့်ေး ကနဥ ေး ဥ ေးစ ေးသ ေးကူည  

သထ က့်    ြန  ့်သဝမှုမျ ေးနငှ ့်  ဆက့်စ ့်သန ည ့် အသ ခခ အချက့်အလက့်မျ ေးကျို စျိစစ့်ထတု့်သြ ့်သ ေးနျိငု့်သစမည ့် 

စ ချဉေးက ့်နည့်ေးလမ့်ေးတစ့်ရ ့် ြင ့် သဆ င့်ရွက့် ခင့်ေး ြင ့်  သြ ့်   ါရည့်မှန့်ေးချက့်မျ ေးကျို အသထ က့်အကူ  ြစ့်သစ ည့်။ 

RNA  ည့် သဘေးဒဏ့်ခ ရ ည ့်သဒ မျ ေးနငှ ့် လူထအုတွက့် အကူအည အလျိုအ ့်ဆ ုေးအချက့်မျ ေးအသ ေါ် အမျ ေး၏ ကနဦေး  

န ေးလည့်မှုတစ့်ခု ရရှျိသစ ည့်။ RNA  ည့်  ျိုမျိုအသ ေးစျိတ့်ပ  ေး လု ့်ငန့်ေးသဆ င့်ရွက့်မှုကျို အဓျိကထ ေး ည ့် 

အ ခ ေးသန က့်ဆက့်တွဲ လျိုအ ့်ချက့်သြေါ်ထတု့် ည ့်စစ့်တမ့်ေးမျ ေး (ကဏ္ဍသ ါင့်ေးစ ု ကနဦေး လျိုအ ့်ချက့် သလ လ ဆန့်ေးစစ့် ခင့်ေး 

MIRA နငှ ့် အစုအြွဲွဲ့ဆျိုင့်ရ စစ့်တမ့်ေးမျ ေး) အတွက့်လည့်ေး အသထ က့်အကူ ြစ့်သစ ည့်။  

 ဟဇ တ ြစ့်သ   ဆန့်ေးစစ့်သလ လ မှုနည့်ေးလမ့်ေး ည့် ကွဲ   ေးသ   လူ  ေးချင့်ေးစ န မှုဆျိုင့်ရ  မျိတ့်ြက့်မျ ေး အတွက့် 

(စွမ့်ေးသဆ င့်ရည့်၊ လက့်လှမ့်ေးမ နျိငု့်မှု၊ ရရှျိနျိငု့်မှု အစရှျိ ည့်တျို   အသ ေါ်မူတည့်၍) လူ  ေးချင့်ေးစ န မှုဆျိုင့်ရ  

လျိုအ ့်ချက့်မျ ေးအသ ေါ် တူည သ  န ေးလည့် ျိရှျိမှုရရှျိသစ ည့်။  

 

RNA ၏ ရည်ရွယခ် က/် ရည်မှန််းခ ကမ်  ်း - RNA ၏ ရည့်မှန့်ေးချက့်မှ  အဓျိကကျသ   လူ  ေးချင့်ေးစ န  မှုဆျိုင့်ရ  

ဆ ုေး ြတ့်ချက့်ချ ူမျ ေးအသနနငှ ့် တူည လက့်ခ န ေးလည့်ထ ေးသ  အချက့်မျ ေး ြင ့် သဘေး ြစ့် ွ ေးပ  ေး ကနဥ ေး သန  ရက့်မျ ေးတွင့် 

 ြစ့် ွ ေးခဲ သ   သဘေး၏  သဘ  ဘ ဝနငှ ့်   င့်ေးအ ေးအသ ခအသန ဆျိုင့်ရ  ဆက့် ွယ့်သဆ င့်ရွက့်မှုမျ ေး 

  ြုလု ့်နျိငု့်သစရန့်နငှ ့် မဟ ဗျျူဟ သ မ က့် လူ  ေးချင့်ေးစ န မှုဆျိုင့်ရ  ဦေးစ ေးသ ေးအစ အစဉမျ ေး ြွ ွဲ့ ပြျိြုေးတျိုေးတက့်သရေးတျို  ကျို 

    ျိုေးကူည ရန့်  ြစ့် ည့်။ 

 ၁။ ချက့် ခင့်ေးတ ု    န့်သဆ င့်ရွက့်နျိငု့်ရန့်အတွက့် ဆ ုေး ြတ့်ချက့်ချနျိငု့်ရန့် အသ ခအသန၏အတျိုင့်ေးအတ နငှ ့်   င့်ေးထန့်မှု 

 မ ဏဆျိုင့်ရ  အသ က င့်ေးအရ အချက့်အလက့်မျ ေး စုသဆ င့်ေးရန့်။ 

က. သဘေးဒဏ့်ခ ရ ူမျ ေး၏ တည့်သနရ နငှ ့် ခန  ့်မှန့်ေးအရွယ့်အစ ေး။ 

ခ. မတူကွဲ   ေး ည ့် သဘေးဒဏ့်ခ ရသ  အု ့်စုမျ ေး၏ လူ  ေးချင့်ေးစ န မှုဆျိုင့်ရ  လျိုအ ့်ချက့်မျ ေးနငှ ့် ဥ ေးစ ေးသ ေး 

 တ့်မှတ့်ချက့်မျ ေးကျို သြ ့်ထုတ့်ရန့်။ 

   ၂။ ကဏ္ဍသ ါင့်ေးစ ု ကနဦေး လျိုအ ့်ချက့် သလ လ ဆန့်ေးစစ့် ခင့်ေး MIRA ( ျို  ) အ ခ ေးအစုအြွဲွဲ့ဆျိုင့်ရ  သလ လ  

ဆန့်ေးစစ့်မှုမျ ေးမှ အသ က င့်ေးအရ အချက့်အလက့် ကွ ဟမှုမျ ေးကျို သြ ့်  ရန့်။  

 



 

အလရ်းလပေါ်အလခခအလနအဆငေ့ ်

ကနဦေးလျိုအ ့်ချက့်သလ လ ဆန့်ေးစစ့် ခင့်ေး (RNA) ကျို အသရေးသ ေါ်အသ ခအသန ြစ့် ွ ေးပ  ေး  ထမ  ရက့် တတ  ါတ့် တစ့် ါတ့် 

မ  ည ့်မ သဆ င့်ရွက့်ရန့် ြစ့်ပ  ေး အသရေးသ ေါ်အသ ခအသန ြစ့် ွ ေးပ  ေး ရက့် တတ  ါတ့် တစ့် ါတ့်အတွင့်ေးတွင့် ကနဥ ေး 

အစ ရင့်ခ စ  အဆင့် င ့် ြစ့်ရမည့်။  

 

စစ်တမ််းလက ကယ်ရူ တငွ ်သံ်ုးစွွဲမညေ့်စနစ်/ နမူန ပုံစံ 

မီှခငမ််း အခ က်အလကလ်က က်ယခူခင််း 

ကကျိြုတင့်  င့်ဆင့်မှု လု ့်သဆ င့်သနဆအဲဆင ့်တွင့် ယခင့်ရှျိပ  ေး ြစ့်သ    တင့်ေးအချက့်အလက့်မျ ေးကျို စ ရင့်ေး  ြုစု 

ထ ေးရှျိရမည့်။ သဘေး ြစ့်ပ  ေး ၄၈ န ရ အတွင့်ေးတွင့် အသ က င့်ေးအရ အချက့်အလက့်မျ ေးကျို စုသဆ င့်ေးက  စျိစစ့်သလ လ ပ  ေး 

အဆျို ါ တင့်ေးအချက့်အလက့်မျ ေးအသ ေါ်အသ ခခ ၍ ကနဥ ေးအစ ရင့်ခ စ  ( ျှမ့်ေးမျှ ၃-၆ စ မျက့်န ှခန  ့်) အ ေး အသရေးသ ေါ် 

အသ ခအသန ြစ့် ွ ေးပ  ေး ၇၂ န ရ အတွင့်ေးတွင့်အဆင့် င ့်ရှျိသစရမည့်။ အဆျို ါအစ ရင့်ခ စ တွင့် မည့် ည ့် ကနဥ ေးကွင့်ေးဆင့်ေး 

စျိစစ့်အသထ က့်အထ ေး ကျိုမဆျို ထည ့် ွင့်ေးသြ ့်  ထ ေးရမည့်။  

သတင််းအခ က်အလကမ်  ်း ရယနူျိငုမ်ညေ့်အရင််းအခမစ်မ  ်းမှ  - အစုအြွဲွဲ့ နငှ ့် မျိတ့်ြက့်အြွဲွဲ့အစည့်ေးမျ ေးမှ သလ လ  

ဆန့်ေးစစ့်ချက့်မျ ေး၊ မျိုေးသလဝ နငှ ့် ဇလသဗဒ ညွှန့် က ေးမှု ဦေးစ ေးဌ န အ ါအဝင့် အ ခ ေးဆက့်စ ့် ည ့် ယခင့်အစျိုေးရ ( ျို  ) 

လက့်ရှျိအ ဏ  ျိုင့်မျ ေး၏ထတု့်  န့်ချက့်မျ ေး၊   ည့်တွင့်ေးရှျိမျိတ့်ြက့်အြွဲွဲ့အစည့်ေးမျ ေး၊ မ ဒ ယ မျ ေးနငှ ့် ကုလ မဂ္ဂ၏ 

သဘေးကင့်ေးသရေးနငှ ့် လ ု ခ ြုသရေးဌ န (UNDSS) တျို   ြစ့်ပ  ေး အ ခ ေး တင့်ေးအရစ့်အ မစ့်မျ ေးမှလည့်ေး စုသဆ င့်ေးနျိငု့် ည့်။ 

သမေး မန့်ေးရမည ့် အဓျိကသမေးခွန့်ေးမျ ေးမှ  - 

• သဘေးဒဏ့်ခ ရ ည ့်သနရ ကျိုသြ ့်   ါ။ 

• သဘေးမ ြစ့်မ  အသ ခအသန ကျိုသြ ့်   ါ။ 

• ကကျိြုတင့် ျိရှျိပ  ေး ြစ့်သ   သဘေး ြစ့်ရ ့်၏ ထျိချိုက့်သစမှုမျ ေး ကျိုသြ ့်   ါ။ 

• ကက ေးမ ေးသ    တင့်ေးအချက့်အလက့်ကွ ဟမှုမျ ေး ရှျိ ါ လ ေး။ 

• လက့်ရှျိသဘေးဒဏ့်ခ ရ ည ့်သနရ  ( ျို  )  တ့်ဝန့်ေးကျင့်သဒ မျ ေးတွင့် အလ ေးတူသဘေးမျ ေး  ြစ့် ွ ေးခဲ ြူေး ခင့်ေး ရှျိ ါ လ ေး။ 

• ယခင့်သလ လ သတွွဲ့ ရှျိချက့်မျ ေး ကျိုသြ ့်   ါ။ 

• အု ့်ချြု ့်သရေးနယ့်သ မ မည့်မျှထျိချိုက့် နည့်ေး။ 

• သဘေးဒဏ့်ခ ရ ည ့်လူဥ ေးသရ  ျှမ့်ေးမျှအသရအတွက့် ကျိုသြ ့်   ါ။ (ကျ ေး/မနငှ ့် အ က့်အရွယ့်အလျိုက့် 

ခွဲ ခ ေးထ ေး ည ့် အချက့်အလက့် SADD+ မ န့်စွမ့်ေး ူမျ ေး Disability ရှျိ ါက ထည ့် ွင့်ေးသြ ့်  ရန့်) 

• ယခင့်က ရှျိပ  ေး ြစ့်သ   ထျိချိုက့်လွယ့်မှုအသ က င့်ေးအရ အချက့်အလက့်မျ ေး  

• လက့်ရှျိသနထျိငု့်သနသ   လူဥ ေးသရနငှ ့် တည့်သနရ အသနအထ ေး 

• အ ခ ေး က့်ဆျိုင့်မှုရှျိသ   အချက့်အလက့်မျ ေး 

 

 



 

အလခခခံအခ ကအ်လကလ်က က်ယခူခင််း 

အဓျိကသတင််းအခ ကအ်လကလ်ပ်းသမူ  ်း(Key Informant - KI)နငှေ့ ်လတွွေ့ဆံုလမ်းခမန််းခခင််း - ရုတ့်တရက့် ြစ့်သ ေါ်သ   

အသရေးသ ေါ် အသ ခအသနသန က့် ျိုင့်ေးတွင့်  တင့်ေးအချက့်အလက့်မျ ေး အလျင့်အ မန့် သက က့်ယူနျိင့်သစရန့် အဓျိက တင့်ေး 

အချက့်အလက့် သ ေး ူမျ ေးကျိုကကျိြုတင့် တ့်မှတ့်ရန့် ြစ့် ည့်။  ျို  မှ   KIs မျ ေး ထ  လျင့် မန့်စွ ဆက့် ွယ့်၍ 

စစ့်တမ့်ေးသက က့်ယူနျိငု့်မည့် ြစ့် ည့်။    ကကျိြုတင့်  င့်ဆင့်မှု လု ့်သဆ င့်သနဆ ဲ က လတွင့် ရည့်ရွယ့်ချက့်ရှျိနမူန   ုစ  

(Purposive sampling) ကျိုအ  ုေး  ြုက  မျိမျိကျိုယ့်စ ေး  ြုသ   သကျေးရွ ၊ စခန့်ေး၊ ပမျိြုွဲ့ တျို  ကျို သက င့်ေးစွ  ျိရှျိန ေးလည့်ပ  ေး 

သ မ  င့်အသ ခအသနမျ ေးနငှ ့်စ ့်လျဥ့်ေးသ    တင့်ေးအချက့်အလက့်မျ ေးကျို အသက င့်ေးဆ ုေး     ျိုေးသ ေးနျိငု့် ူမျ ေးကျို 

သရွေးချယ့် တ့်မှတ့်ထ ေးရမည့်။ နငှ့်ေးသဘ လ ုေး နမူန  (Snowball sampling) ကျို ၎င့်ေးတျို  ၏ရ ့်ရွ အသ က င့်ေး 

သက င့်ေးစွ န ေးလည့် ျိရှျိရှျိ ည ့် အဓျိက တင့်ေး အချက့်အလက့် သ ေးနျိငု့် ူKI မျ ေး သန က့်ထ ့် ရရှျိရန့် အ  ုေး  ြုနျိငု့် ည့်။ 

နမူန ပုံစံအရွယ်အစ ်း - ကနဦေးလျိုအ ့်ချက့်သလ လ ဆန့်ေးစစ့် ခင့်ေး (RNA)  စစ့်တမ့်ေးတွင့် အဓျိက တင့်ေးအချက့်အလက့် 

သ ေး ူမျ ေး ည့် သဘေးဒဏ့်ရ ည ့်လူထတုစ့်ရ ့်လ ုေးကျို ကျိုယ့်စ ေး  ြု ည ့်အတွက့်သ က င ့်  တင့်ေးအချက့်အလက့်မျ ေး 

သက က့်ယူရ တွင့် သဘေးဒဏ့်ခ ရ ည ့်သဒ  (စခန့်ေး၊ သကျေးရွ ၊ ပမျိြုွဲ့) တျိုင့်ေးရှျိ အဓျိက တင့်ေးအချက့်အလက့်သ ေး ူမျ ေး 

 ါဝင့်သစရန့် လု ့်သဆ င့်ရမည့်။  ြစ့်နျိငု့် ါက သဘေးဒဏ့်ခ ရ ည ့်သနရ တစ့်ခုစ အတွက့် အမျျိြုေး မ ေးမျ ေးအ ါအဝင့် 

ကဏ္ဍတစ့်ခုထက့် ျိုသ   (သအ က့်သြ ့်   ါ) အဓျိက တင့်ေးအချက့်အလက့်သ ေး ူ ၃ ဥ ေးထ မှ စစ့်တမ့်ေးသက က့်ယူ 

 င ့် ည့်။ လူကျိုယ့်တျိုင့်စစ့်တမ့်ေးသက က့်ယူ ါက တူည သ   နည့်ေးလမ့်ေး ( ျို  ) စ ရွက့်  ုစ ကျို အဓျိက တင့်ေး 

အချက့်အလက့် သ ေး ူမျ ေးနငှ ့်အတူ  ျိုမျို မန့်ဆန့်စွ  စစ့်တမ့်ေးသက က့်ယူနျိငု့်ရန့်အတွက့်   အ  ုေး  ြုနျိငု့် ည့်။  

 အဓျိက တင့်ေးအချက့်အလက့်သ ေး ူမျ ေးတွင့် မျိမျိတျို  ၏ရ ့်ရွ လူထကုျို သက င့်ေးမွန့်စွ န ေးလည့် ျိရှျိပ  ေး သ မ  င့်သ ေါ် ရှျိ 

အလ ုေးစ လုျိုအ ့်ချက့်မျ ေးကျို သ   ဆျိုနျိငု့် ည ့် ရ ့်ရွ အ ျိုင့်ေးအဝျိုင့်ေး၏ သအ က့် ါအြွဲွဲ့ဝင့်မျ ေး၊ ကျိုယ့်စ ေးလှယ့်မျ ေး 

 ါဝင့်နျိငု့် ည့်။ 

• ဆရ ၊ ဆရ မမျ ေး။ 

• ကျန့်ေးမ သရေးလု ့်  ေးမျ ေး။ 

• ရ ့်ရွ လူထသုခါင့်ေးသဆ င့်မျ ေး။ 

• ဘ   သရေးသခါင့်ေးသဆ င့်မျ ေး။ 

• စခန့်ေး၊ စုရ ့်သခါင့်ေးသဆ င့်မျ ေး။ 

• အမျျိြုေး မ ေးမျ ေး၊ မ န့်စွမ့်ေး ူမျ ေး (PWD) မျ ေးနငှ ့် လျိင့်တူချစ့် ူမျ ေး (LGBTIQ+) 

ကဏ္ဍအလျိုက့်အု ့်စုကျိုယ့်စ ေး  ြု ူမျ ေး (ဆနဒရှျိ၍ လု ့်သဆ င့်လျို ါက) 

• လူငယ့်မျ ေးနငှ ့် ကသလေးမျ ေး (မျိဘအု ့်ထျိန့်ေး ူ၏ ခွင ့်  ြုချက့် ြင ့်) 

• သ မ  င့်အသ ခအသနမျ ေးအ ေး  ျိရှျိသ     ည့်တွင့်ေးအြွဲွဲ့အစည့်ေးမျ ေးမှ ဝန့်ထမ့်ေးမျ ေး ( ျို  ) သစတန  ဝန့်ထမ့်ေးမျ ေး 

• အ ခ ေး က့်ဆျိုင့်မှုရှျိသ   အဓျိက တင့်ေးအချက့်အလက့်သ ေး ူမျ ေး 

 

စစ်တမ််းလက ကယ်ူသမူ  ်း/ သတင််းအခ ကအ်လကစ်ုလဆ င််းသမူ  ်း 

 တင့်ေးအချက့်အလက့်စုသဆ င့်ေးမှုမျ ေး   ြုလု ့်နျိငု့်ရန့် နည့်ေး ည  ျိုင့်ေးဆျိုင့်ရ  စွမ့်ေးသဆ င့်ရည့်ရှျိ ည ့် ကကျိြုတင့်  ြုစု 

ထ ေးသ   မျိတ့်ြက့်အြွဲွဲ့မျ ေး၏ စ ရင့်ေးကျို ကကျိြုတင့်  င့်ဆင့်မှု အဆင ့်တွင့်  တ့်မှတ့်ထ ေးရှျိရမည့်။  ထျိစုစ့်တမ့်ေး 



 

သက က့်ယူ ူမျ ေး ည့် ကျ ေး၊မအသ ခ  ြု လျိင့်အ ကမ့်ေးြက့်မှု၊ ကသလေး ူငယ့်က ကွယ့်သစ င ့်သရှ က့်သရေး ( ျို  ) အ ခ ေး 

က ကွယ့် သစ င ့်သရှ က့်သရေးဆျိုင့်ရ   ြစ့်ရ ့်မျ ေးကျို ထတု့်သြ ့်သ    က ေးချက့်မျ ေး ရှျိလ  ါက မည့် ျို  လု ့်သဆ င့်ရမည့်နငှ ့် 

 င ့်သလျ ့်မှန့်ကန့်မှုရှျိသ   ညွန့်ေး ျို  သရေးလမ့်ေးသ က င့်ေး ကျို ျိရှျိသစရန့်၊ အသရေးသ ေါ်အသ ခအသနမျ ေး မ ြစ့် ွ ေးမ  

သလ လ ဆန့်ေးစစ့်မှုနငှ ့် ရင့်ေးနှ ေးကျွမ့်ေးဝင့်မှုရှျိသစရန့် (စ ရွက့်  ုစ ၊ KoBo) နငှ ့် RNA ၏ တျိုက့်ရျိုက့်သလ လ မှု 

အခန့်ေးကဏ္ဍတျို  အတွက့် RNA စစ့်တမ့်ေးသက က့်ယူမှုဆျိုင့်ရ   င့်တန့်ေးမျ ေး တက့်သရ က့်ရမည့်။  

အလ ်းမှ သတင််းအခ က်အလကစ်ုလဆ င််းခခင််း - မျိတ့်ြက့်အြွဲွဲ့အစည့်ေးမျ ေးအသနနငှ ့်  ွ ေးသရ က့်ခွင ့်မရ ခင့်ေး၊ 

လ ု ခ ြုမှုမရှျိ ခင့်ေးနငှ ့် လု ့်သဆ င့်နျိငု့်စွမ့်ေးမရှျိ ခင့်ေးသ က င ့် သ မ  င့်တွင့် ကျိုယ့်တျိုင့်ကျိုယ့်ကျ စစ့်တမ့်ေး သက က့်ယူနျိငု့် ခင့်ေး 

မရှျိ ါက  ကကျိြုတင့်  ြုစုထ ေး ည ့်  တင့်ေးအချက့်အလက့်သ ေး ူမျ ေး စ ရင့်ေးကျို အ  ုေး  ြုက  အသဝေးမှ 

စစ့်တမ့်ေးသက က့်ယူ ခင့်ေးအ ေး သန က့်ဆ ုေးနည့်ေးလမ့်ေးအ ြစ့်   ြုလု ့်နျိငု့် ည့်။  ယင့်ေး အသ ခအသနတွင့် သ မ  င့် 

အသနအထ ေးမျ ေးကျို စစ့်တမ့်ေးသက က့်ယူ ူမျ ေး တျိုက့်ရျိုက့် မင့်သတွွဲ့  ခင့်ေး မရှျိသ  သ က င ့် ယခင့်အသတွွဲ့အ က ြု 

ရှျိပ  ေး ြစ့်သ   ယ ု ကည့်ရ ည ့်မျိတ့်ြက့်မျ ေးမှ တ ဝန့်ယူကူည သဆ င့်ရွက့် ည့်  အသ ခအသနမျ ေးမှအ  RNA ၏ 

တျိုက့်ရျိုက့်သလ လ  ခင့်ေး အ ျိုင့်ေးကျို ချန့်လှ ့်ခဲ ရမည့် ြစ့် ည့်။  

 

သတင််းအခ က်အလကက် ကွယခ်ခင််းနငှေ့ ်လ မျှခခင််း 

• စစ့်တမ့်ေးသက က့်ယူ ူမျ ေးအသနနငှ ့် ဆက့်လက့်ဆက့် ွယ့်ရန့်လျိုအ ့် ည ့် ကျိစစမျ ေးအတွက့် အဓျိကဆက့် ွယ့် 

ရမည ့် ူ၏ ခွင ့်  ြုချက့် ြင ့် သဆ င့်ရွက့် ခင့်ေးမျ ေးမှအ  စ ရွက့်  ုစ မျ ေး ( ျို  ) KoBo တွင့် ကျိုယ့်သရေးအချက့်အလက့် 

မျ ေးကျို မှတ့်တမ့်ေးယူထ ေး ခင့်ေးမ  ြုရ ါ။ ၎င့်ေးအချက့်အလက့်မျ ေးကျို စစ့်တမ့်ေးသက က့်ယူ ည ့် အြွဲွဲ့အစည့်ေး (နငှ ့်/ ျို  ) 

OCHA မှအ  အ ခ ေး ျို   ြန  ့်သဝမျှ ခင့်ေးမျ ေး မ  ြုလု ့်ရ ါ။  အ ခ ေးအမည့်မျ ေး၊ ကျိုယ့်သရေးအချက့်အလက့်မျ ေး ( ျို  ) 

စခန့်ေးအမှတ့်မျ ေးကျို သက က့်ယူ ခင့်ေး မ  ြုလု ့်ရ ါ။  

• အ လက့်ထသရ နစ့်သြ င့်မျ ေးကျို အင့်တ နက့် (ဝျိုင့်ြျိုင့်  ျို   4G) ရ ည့်နငှ ့်တပ ျိြုင့်နက့်သ ေး ျို  ရမည့်။ 

အဆျို ါသြ င့်မျ ေးကျို KoBo ဆ ဗ တျို   သ ေး ျို  ပ  ေး ည့်နငှ ့်တပ ျိြုင့်နက့် tablet မျ ေးနငှ ့် ြုန့်ေးမျ ေးမှ ယ့်ြျက့်ရမည့်။ 

သြ င့်မျ ေးကျို သ ေး ျို  ပ  ေးစ ေး ခင့်ေး ရှျိ/မရှျိနငှ ့်  ယ့်ြျက့်ပ  ေး ခင့်ေး ရှျိ/မရှျိသ ချ သစရန့် Tablet မျ ေးနငှ ့် ြုန့်ေးမျ ေးကျို သန  စဥ့် 

စစ့်သဆေးရမည့်။ Tablet မျ ေးနငှ ့် ြုန့်ေးမျ ေးကျို အက အကွယ့်မဲ ထ ေးရှျိ ခင့်ေးမျ ေး မ  ြုလု ့်ရန့်နငှ ့် စက ေးဝှက့် ြင ့် 

က ကွယ့်ထ ေးရန့် ြစ့် ည့်။  

• စ ရွက့်  ုစ မျ ေး ြင ့် စစ့်တမ့်ေးသက က့်ယူပ  ေး ါက အဆျို ါစ ရွက့်မျ ေးကျို က ေးထတဲွင့် အက အကွယ့်မဲ  ထ ေးရှျိ ခင့်ေး 

မျ ေးနငှ ့် အျိမ့် ျို  ယူသဆ င့် ွ ေး ခင့်ေးမျ ေး မ  ြုလု ့်ရ ါ။  ြည ့်စွက့်ပ  ေးစ ရွက့်  ုစ  မျ ေးကျို သလ လ  ဆန့်ေးစစ့်သရေး 

ည ျိနှုျိင့်ေးသရေးမှုေးထ  ျို   ချက့် ခင့်ေး ျို  သဆ င့်ရမည့်။ စ ရွက့်မျ ေးကျိုတျိုက့်ရျိုက့်  ျို  သဆ င့်နျိငု့် ခင့်ေးမရှျိ ါက Soft copy အ ြစ့် 

လ ု ခ ြုစျိတ့်ချရသ   အွန့်လျိုင့်ေးသ ေါ် ရှျိလမ့်ေးသ က င့်ေးမျ ေး ြင ့်  ျို  သဆ င့်က ၊ ပ  ေးစ ေး ည့်နငှ ့်တပ ျိြုင့်နက့် ယ့်ြျက့်ရမည့်။ 

အ ေးသမေးလ့် ြင ့် ျို  သဆ င့် ါက စက ေးဝှက့် အ  ုေး  ြုက  ျို  သဆ င့်ရမည့် ြစ့်ပ  ေး အဆျို ါစက ေးဝှက့်ကျို   ေး ခ ေးသ ေး ျို   

ထ ေး င ့် ည့်။ 

• သလ လ ဆန့်ေးစစ့်သရေး ည ျိနှုျိင့်ေးသရေးမှုေးနငှ ့် အြွဲွဲ့က   သ ေး ျို  ထ ေး ည ့်အချက့်အလက့်အ ကမ့်ေး  တင့်ေး 

အချက့်အလက့် အ  ည ့်အစ ုကျို  ကည ့်ရှုနျိငု့်မည့် ြစ့် ည့်။ သန က့်ဆ ုေးအဆင ့်တင့်  ချက့်မျ ေးနငှ ့် သဝမျှပ  ေး ြစ့်သ   



 

 တင့်ေးအချက့်အလက့်မျ ေးကျို အမည့်မ ျိသ ြဆျိုချက့်မျ ေးအ ြစ့် သ   င့်ေးလဲမည့် ြစ့်ပ  ေး ထျိ ုျို  သ   င့်ေးလဲ 

ပ  ေးစ ေး ည့်နငှ ့် တပ ျိြုင့်နက့်သလ လ ဆန့်ေးစစ့်သရေး ည ျိနှုျိင့်ေးသရေးမှုေးမှ OCHA  ျို   အ မန့်ဆ ုေး သ ေး ျို  ရမည့် ြစ့် ည့်။  

• ကကျိြုတင့်  ြုစုပ  ေး ြစ့်သ   အဓျိက တင့်ေးအချက့်အလက့်သ ေး ူမျ ေးစ ရင့်ေးကျို ရုတ့်တရက့် အသရေးသ ေါ်အသ ခအသန 

 ြစ့် ွ ေးခဲ သ  ့် အ  ုေး  ြုနျိငု့်ရန့် ထျိ ုူတျို  ၏  သဘ ဆနဒကျိုရယူက  ယ ု ကည့်မှုတည့်သဆ က့်ထ ေးသ   သဒ တွင့်ေး 

မျိတ့်ြက့်အြွဲွဲ့မျ ေးထ တွင့်  ျိမ့်ေးဆည့်ေးထ ေးရှျိမည့် ြစ့် ည့်။ ဆက့် ွယ့်ရန့်အချက့်အလက့်မျ ေးကျို လျိုအ ့် ည ့် 

အချက့်အလက့်မျ ေး   ထည ့် ွင့်ေးထ ေးမည့် ြစ့်ပ  ေး စက ေးဝှက့်အ  ုေး  ြုက  လျှျိြုွဲ့ ဝှက့်ထ ေးရှျိမည့် ြစ့် ည့်။ 

အဆျို ါအချက့်အလက့်မျ ေးကျို အ ခ ေး ျို   သဝမျှ ခင့်ေးမ  ြုရ ါ။  

• စစ့်တမ့်ေးသက က့်ယူ ည ့် အြွဲွဲ့အစည့်ေး/လူ ုဂ္ဂျိြုလ့်မျ ေးအ က ေးတွင့် ထတု့်သြ ့် ခင့်ေးမရှျိသ    သဘ တူည ချက့် 

မျ ေးကျို လက့်မှတ့်သရေးထျိေုးထ ေးရမည့်။  

 

အဆငေ့မ်  ်း၊ လပ်ုလဆ ငခ် ကမ်  ်းနငှေ့ ်တ  န်ခွွဲလ မှုမ  ်း 

အဆငေ့ ် အခ ျိန်က လ အဓျိကက လသ  လပ်ုလဆ ငခ် ကမ်  ်း တ  န်မ  ်း 

   ဦ်းလဆ ငသ် ူ ပါ ငသ် ူ

ကကျိြုတင့်  င့်ဆင့်မှု အသရေးသ ေါ်အသ ခအသနမျ ေး 

ရုတ့်ချည့်ေးမ ြစ့် ွ ေးမ  

လူ  ေးချင့်ေးစ န မှုဆျိုင့်ရ  

လျိုအ ့်ချက့်မျ ေးကျို 

သစ င ့် ကည ့်သလ လ  ခင့်ေး 

OCHA Cluster 
coordinators 

မျိတ့်ြက့်အြွဲွဲ့မျ ေးမှ 

ရှျိပ  ေးအချက့်အလက့်မျ ေးကျို မှ ပငျိမ့်ေး 

 တင့်ေးအချက့်အလက့်အရင့်ေးအ မစ့် 

  ုေးရန့် စုစည့်ေးက စ ရင့်ေး  ြုစု ခင့်ေး။  

OCHA Cluster 
coordinators 

တ ု    န့်သဆ င့်ရွက့်မှုကျို 

တည့်သဆ က့်နျိငု့်ရန့် 

တည့်ရှျိပ  ေး ြစ့်သ   

လူ  ေးချင့်ေးစ န မှုဆျိုင့်ရ  

တ ု    န့်သဆ င့်ရွက့် ူမျ ေးနငှ ့် 

ရ ့်ရွ အတွင့်ေး ကူည သထ က့်   သရေး 

ယနတရ ေးမျ ေးအ ေး  ျိရှျိ တ့်မှတ့် ခင့်ေး။  

 

OCHA Cluster 
coordinators, 
humanitarian 
partners 

RNA ကျိရျိယ မျ ေး (စစ့်တမ့်ေး  ုစ မျ ေး၊ 

KoBo) ကျို တည့်သဆ က့် ခင့်ေး။  

OCHA/ NMA 
WG 

ICCG 

စစ့်တမ့်ေးသက က့်ယူ ခင့်ေး၊ 

စျိစစ့်သလ လ  ခင့်ေး၊ 

တင့်  ချက့်မူ ကမ့်ေးသရေး  ေး ခင့်ေးမျ ေး 

အတွက့် နည့်ေး ည  ျိုင့်ေးကျွမ့်ေးကျင့်မှုရှျိ 

OCHA ICCG 
NMA WG 



 

သ   အဓျိကတ ဝန့်ရှျိ ူမျ ေးကျို 

ကကျိြုတင့်စ ရင့်ေး  ြုစု ခင့်ေး။ 

RNA စစ့်တမ့်ေးသက က့်ယူ ခင့်ေးနငှ ့် 

တ ု    န့်သဆ င့်ရွက့်မှုမျ ေးအတွက့် 

သဒ တွင့်ေးမျိတ့်ြက့်အြွဲွဲ့မျ ေးကျို 

ကကျိြုတင့် တ့်မှတ့် ထ ေးရှျိ ခင့်ေးနငှ ့် 

အချျိန့်နငှ ့်တသ  ေးည    ြု  င့်မွမ့်ေးမ  ခင့်ေး။  

OCHA ICCG 
NMA WG 

သဒ အလျိုက့် 

 တင့်ေးအချက့်အလက့်သ ေး ူမျ ေး ကျို 

ကကျိြုတင့် တ့်မှတ့် ထ ေးရှျိ ခင့်ေးနငှ ့် 

အချျိန့်နငှ ့်တသ  ေးည    ြု  င့်မွမ့်ေးမ  ခင့်ေး။ 

OCHA 
NMA WG 

Assessment 
teams 

စစ့်တမ့်ေးသက က့်ယူရ တွင့် 

  ုေးစဲွမည ့်စနစ့်နငှ ့် ည ျိနှုျိင့်ေးသဆ င့်ရွက့်မှု 

မျ ေးအတွက့်  င့်တန့်ေးမျ ေးသ ေး ခင့်ေး။  

OCHA 
NMA WG 

ICCG, 
humanitarian 
partners 

အသရေးသ ေါ်အစည့်ေးအ

သဝေး 

•ဝင့်သရ က့်သဆ င့် ရွက့်ရန့် 

လျိုအ ့်လ နျိငု့်သ ခရှျိ ည ့် 

သဘေးအနတရ ယ့်  ြစ့်သ ေါ်လ  

 ည့်နငှ ့် ချက့်ချင့်ေး 

  ြုလု ့် ါ။ 

•ကကျိြုတင့် တျိသ ေးချက့် 

ရရှျိချျိန့်တွင့် တ ု    န့် 

သဆ င့်ရွက့်မှုလျိုအ ့် 

လ ြွယ့်သ ခရှျိသ   

သဘေးအနတရ ယ့်ကျို  ျိရှျိ 

ချျိန့်တွင့်   ြုလု ့် ါ။  

•တ ု    န့်သဆ င့်ရွက့်ရန့် 

လျိုအ ့်သ က င့်ေး 

ညွှန့်   ည ့် 

တ ြည့်ေး ြည့်ေး ြစ့် ွ ေး ခင့်ေး

 ြင ့်  ြစ့်တတ့်သ   

သဘေးအနတရ ယ့်မျ ေး 

အစ ျျိြုေး ည ့်အချျိန့် 

RNA စတင့်သဆ င့်ရွက့်ရန့် 

ဆ ုေး ြတ့် ခင့်ေး။  

ICCG 
 

NMA WG 

  ေး ခ ေးည ျိနှုျိင့်ေးသဆ င့်ရွက့်သရေးတ ဝန့်

မျ ေး  တ့်မှတ့် ခင့်ေး 

● အလ ုေးစ ု ည ျိနှုျိင့်ေးသဆ င့်ရွက့်သရေး 

ဦေးသဆ င့် ခင့်ေး 

● မှ ပငျိမ့်ေး  တင့်ေးအချက့်အလက့် 

စုသဆ င့်ေးသရေး ည ျိနှုျိင့်ေး 

သဆ င့်ရွက့် ခင့်ေး 

● ရ ့်ရွ လူထအုဆင ့် 

ည ျိနှုျိင့်ေးသဆ င့်ရွက့်သရေးမ ေးနငှ ့် အြွဲွဲ့ 

●  တင့်ေးအချက့်အလက့်မျ ေး 

စ မ ခန  ့်ခွဲမှု ည ျိနှုျိင့်ေးသဆ င့်ရွက့် ခင့်ေး 

ICCG 
OCHA 

Cluster 
coordinators 
Cluster IMOs 



 

 

 

မှ ပငျိမ့်ေး (ရှျိပ  ေး  ေး) 

 တင့်ေးအချက့် 

အလက့်စုသဆ င့်ေးသရေး 

 ြစ့်ရ ့် ြစ့် ွ ေးပ  ေး ၂၄-၄၈ 

န ရ အတွင့်ေး 

ရရှျိနျိငု့်သ   မှ ပငျိမ့်ေး 

 တင့်ေးအချက့်အလက့်မျ ေး 

စုသဆ င့်ေး/သဝမျှ ခင့်ေး 

Assessment 
Coordinator 

Cluster 
coordinators 
Cluster IMOs 
Stakeholders/ 
partner 
organizations 

ရှျိသနသ   မှ ပငျိမ့်ေး 

 တင့်ေးအချက့်အလက့်မျ ေးကျို 

စုစည့်ေး/စျိစစ့်သလ လ  ခင့်ေး 

 

ICCG 
Assessment 
Coordinator 

Cluster 
coordinators 
Cluster IMOs 
Stakeholders/ 
partner 
organizations 

၇၂ န ရ အတွင့်ေး ရှျိသနပ  ေး ြစ့်သ   မှ ပငျိမ့်ေး 

 တင့်ေးအချက့်အလက့်မျ ေးအသ ေါ် 

မူတည့်၍ ကနဥ ေးသတွွဲ့ ရှျိချက့်မျ ေး၊ 

တင့်  ချက့်မျ ေး ထတု့်  န့် ခင့်ေး။ 

Assessment 
Coordinator   

Field 
assessment 
team coordinator 
Assessment 
team 

အသ ခခ  တင့်ေး 

အချက့်အလက့် 

စုသဆ င့်ေး ခင့်ေး 

 ြစ့်ရ ့် ြစ့် ွ ေးပ  ေး 

တစ့် တ့်အတွင့်ေး 

RNA ၏ နယ့် ယ့်ကျို  တ့်မှတ့် ါ။ 

(စခန့်ေးမျ ေး၊ သကျေးရွ မျ ေး၊ ပမျိြုွဲ့မျ ေး။ 

သ ြဆျို ူမျ ေး၏ နမူန   ုစ  

အရွယ့်အစ ေး၊ စစ့်တမ့်ေးသက က့်ခ မှု  ုစ  

- အသဝေးမှသက က့်ခ  ခင့်ေး/ 

လူကျိုယ့်တျိုင့် သက က့်ခ  ခင့်ေး) 

Assessment 
Coordinator   

Field 
assessment 
team coordinator 
Assessment 
team 

ကွင့်ေးဆင့်ေးသလ လ မှုဆျိုင့်ရ  

ဆက့်နယွ့်မှုအဆင ့်မျ ေးကျို 

  န့်လည့်အတည့်  ြုပ  ေး RNA 

အြွဲွဲ့ ြွဲွဲ့စည့်ေး ခင့်ေး 

Assessment 
Coordinator   

Field 
assessment 
team coordinator 
Assessment 
team 

သဒ တွင့်ေး မျိတ့်ြက့်အြွဲွဲ့မျ ေး၊ 

လူထသုခါင့်ေးသဆ င့်မျ ေး၊ 

ဆရ /ဆရ မမျ ေး အစရှျိ ူတျို   က ေးရှျိ 

အဓျိက တင့်ေးသ ေး ူမျ ေး (စခန့်ေး၊ 

သကျေးရွ ၊ အု ့်ချြု ့်မှုအဆင ့်) ကျို 

ခွဲ ခ ေး တ့်မှတ့် ခင့်ေး။  

Assessment 
Coordinator  

Field 
assessment 
team coordinator 
Assessment 
team 



 

လျိုအ ့်သ   

တ ဝန့်ထမ့်ေးသဆ င့်မှုဆျိုင့်ရ  

လု ့်ထ ေုးလု ့်နည့်ေးမျ ေးနငှ ့် 

သထ က့်    ျို  သဆ င့်သရေးအတွက့် 

အစ အမ မျ ေးကျို လျိုအ ့် လျို 

  င့်ဆင့်သဆ င့်ရွက့် ခင့်ေး။  

Assessment 
Coordinator  

Field 
assessment 
team coordinator 
Assessment 
team 

RNA စစ့်တမ့်ေးသက က့် ခင့်ေး  Assessment 
Coordinator 

Field 
assessment 
team coordinator 
Assessment 
team 

ဆန့်ေးစစ့်သလ လ  ခင့်ေး

နငှ ့် သန က့်အဆင ့်မျ ေး 

 ြစ့်ရ ့် ြစ့် ွ ေးပ  ေး 

တစ့် တ့်အတွင့်ေး 

RNA  တင့်ေးအချက့်အလက့်မျ ေး 

ရှင့်ေးလင့်ေး ခင့်ေး၊ စ မ   ြု  င့် ခင့်ေး နငှ ့် 

ဆန့်ေးစစ့်သလ လ  ခင့်ေး 

Assessment 
Coordinator 

IMO 

ခွဲ ခ ေး တ့်မှတ့်ထ ေးသ   

 တင့်ေးအချက့်အလက့်မျ ေး/ဆန့်ေးစစ့်

သလ လ မှုကျို OCHA/NMA WG 

နငှ ့်သဝမျှ ခင့်ေး 

Assessment 
Coordinator 

 

မှ ပငျိမ့်ေး  တင့်ေးအချက့်အလက့်နငှ ့် 

အသ ခခ  တင့်ေးအချက့်အလက့်မျ ေး

ကျို သ ါင့်ေးစည့်ေးထ ေးသ   

ကနဥ ေးရှ သြွသတွွဲ့ ရှျိချက့်မျ ေးနငှ ့် 

တင့်  ချက့်မျ ေး ထတု့်  န့် ခင့်ေး 

OCHA 
NMA WG 

Cluster 
coordinators 
Assessment 
Team 

ကနဥ ေးရှ သြွသတွွဲ့ ရှျိချက့်မျ ေးနငှ ့် 

တင့်  ချက့်မျ ေးကျို  ြန  ့်သဝ ခင့်ေး (HCT 

နငှ ့် ICCG အ ါအဝင့်  က့်ဆျိုင့်ရ  

နယ့် ယ့်မှမျိတ့်ြက့်အြွဲွဲ့မျ ေး)  

OCHA 
NMA WG 

Cluster 
coordinators 
Assessment 
Team 

အဓျိကရှ သြွသတွွဲ့ ရှျိချက့်မျ ေးကျို 

  န့်လည့်  ုေး  ့်က  

 သဘ တူည ချက့်ချမှတ့်ပ  ေး MIRA 

နငှ ့် တ ု    န့်သဆ င့်ရွက့်ချက့်မျ ေး 

စတင့်ရန့် လျိုအ ့်မှုရှျိ/မရှျိ 

ဆ ုေး ြတ့် ခင့်ေး 

ICCG NMA WG 
Cluster 
coordinators 
Assessment 
Team 

MIRA SOPs ကျို ကည ့်ရှု ါ။ OCHA 
NMA WG 

 

 


