
 

ကိုရိုနာဗိုင်းရပ်စ်ရရာဂါCOVID-19

(ကိုဗစ်-နိုင်တင်း)ကိုကရေးရတေ

ဘယ်ေိုခုခံကမေဲ။



မင်းကငါ့ရဲ့သူရဲရကာင်းစာအုပ်အားပပုစုပုံ
ဤစာအုပ်သည်  Inter-Agency Standing Committee Reference Group 
on Mental Health and Psychosocial Support in Emergency Settings 
(IASC MHPSS RG) ၏ လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ချက် ဖြစ်ပါသည်။ IASC MHPSS မှ 
အဖပည်ဖပည်ေိုင်ရာ၊  ဆေသကကီးေိုင်ရာ နှင့် နိုင်ငံတွင်း ကျွမ်းကျင်သူများအဖပင် 
နိုင်ငံဆပါင်း ၁၀၄ နိုင်ငံမှ မိဘများ၊ ကဆလးသူငယ်ဆစာင့်ဆရှာက်သူများ၊ ေရာ 
ေရာမများနှင့် ကဆလးများမှ ပံ့ပိုးကူညီဆပးထားသည်။  ကိုရိုနာဗိုင်းရပ်စ်ဆရာဂါ 
COVID-19 (ကိုဗစ်-နိုင်တင်း) ကာလအတွင်း ကဆလးများ၏ စိတ်ကျန်းမာဆရးနှင့်  
စိတ်လူမှုဆရးပိုင်းေိုင်ရာ  လိုအပ်ချက်များအား ဆလ့လာရန် အဖပည်ဖပည်ေိုင် 
ရာ သုဆတသနတစ်ခုကို အာရဗီ၊ အဂဂလိပ်၊ အီတာလျ ံ၊ ဖပင်သစ်၊ စပိန်အစရှိ 
သည့်  ဘာသာစကားများနှင့် ဖြန့်ဆေခဲ့သည်။ ထိုသုဆတသနမှ ရလာေ်များ 
အား အသုံးဖပုပပီး ပုံဖပင်ကို ြန်တီးခဲ့ဖခင်းဖြစ်သည်။ ဤစာအုပ်အား  ကိုရိုနာ 
ဗိုင်းရပ်စ်ဆရာဂါ COVID-19 (ကိုဗစ်-နိုင်တင်း) ဖြစ်ပွားဆနဆသာ နိုင်ငံအချ ို့တွင် 
ကဆလးများအား ပုံဆဖပာဖခင်းပုံစံအားဖြင့် ဆေမျှခဲ့သည်။ ထို့ဆနာက် ကဆလးများ၊ 
မိဘများနှင့် ကဆလးသူငယ်ဆစာင့်ဆရှာက်သူများေီမှ အကကုံဖပုချက်များ ရယူကာ 
ဖပန်လည်တည်းဖြတ်ခဲ့သည်။

ကမ္ဘာတေန်းရှိ ကဆလးများ၊ မိဘများ၊ ကဆလးသူငယ် ဆစာင့်ဆရှာက်သူများနှင့် 
ေရာေရာမများအပါ၀င် လူဆပါင်း ၁၇၀၀ ခန့်သည်  ကိုရိုနာဗိုင်းရပ်စ်ဆရာဂါ 
COVID-19 (ကိုဗစ်-နိုင်တင်း) ကပ်ေိုးဆရာဂါကို မည်ကဲ့သို့ ရင်ေိုင်ဆကျာ်လွှား 
ကကဆကကာင်း ကျွန်ုပ်တို့အား အချနိ်ဆပးဆေမျှခဲ့သည်။ သုဆတသနနှင့် ပုံဖပင် 
ဖြစ်ဆဖမာက်ဆရးအတွက် အချနိ်ဆပးပါေင်ခဲ့သူတိုင်းအား အထူးဆကျးဇူးတင်ပါ 
သည်။ ဤပုံဖပင်သည် ကမ္ဘာတေန်းရှိ ကဆလးများအတွက် ကဆလးများက 
ဖပုစုထားဖခင်းဖြစ်သည်။

IASC MHPSS မှ Helen Patuck အား ပုံဖပင် ဇာတ်ညွန်းနှင့် ရုပ်ဖပပုံစာအုပ် 
ဖပင်ေင်ဆပးဖခင်းအတွက်လည်း ဆကျးဇူးတင်ရှိပါသည်။

ပုံနှိပ်ထုတ်ဆေဖခင်းအား ဆအာက်ဆြာ်ဖပပါ လိုင်စင်အရ ဖပုလုပ်ဖခင်း ဖြစ်ပါသည်။
©IASC, 2020. the Creative Commons Attribution-NonCommercial-Shar-
eAlike 3.0 IGO license (CC BY-NC-SA 3.0 IGO; https://creativecommons.
org/licenses/by-nc-sa/3.0/igo).

ဆအာက်ဆြာ်ဖပပါ လိုင်စင်အားဖြင့် ဖပန်လည်ထုတ်ဆေဖခင်း၊ ဘာသာဖပန်ုဖခင်းေိုင်ရာ 
လုပ်ငန်းများကို  မူရင်းမူပိုင်ခွင့်ရှိသူကို ဖပည့်စုံစွာ ဆြာ်ညွှန်းဆရးသွင်းကာ စီးပွား 
ဖြစ်မဟုတ်ဆသာ ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့် ဖပန်လည်ထုတ်ဆေနိုင် အသုံးဖပုနိုင်ပါသည်။

ယခုပုံဖပင်စာအုပ်အား ဖမန်မာဘာသာသို့ဖပန်ေိုမှုကို Metanoia နှင့် UNICEF 
Myanmar တို့မှ ပူးဆပါင်း ဆောင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ ယခုဘာသာဖပန်ေိုမှု/ 
လိုက်ဆလျာညီဆထွဖြစ်ဆအာင် ဖပုလုပ်မှု  ကို  Inter-Agency Standing Com-
mittee (IASC) က  ဆောင်ရွက်ထားဖခင်းမဟုတ်ပါ။ ဘာသာဖပန်ေိုမှု/ 
လိုက်ဆလျာညီဆထွဖြစ်ဆအာင် ဖပုလုပ်မှုတို့ နှင့် ပတ်သက်ပပီး IASC က တာ၀န် 
မယူပါ။ မူရင်း English ဘာသာစကားဖြင့် ထုတ်၀ေသည့်  My Hero is You: 
How Kids Can Fight COVID-19! Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO  သည် 
အစစ်အမှန်ဖြစ်သည်။



အဖေင့်မိတ်ဆက်
‘မင်းကငါ့ရဲ့ သူရဲဆကာင်း’စာအုပ်သည် ကမ္ဘာတေန်း  ကိုရိုနာဗိုင်းရပ်စ်ဆရာဂါ   
COVID-19 (ကိုဗစ်-နိုင်တင်း) ကပ်ေိုးဆရာဂါ သက်ဆရာက်ခံစားဆနရဆသာ 
ကဆလးငယ်များအတွက် ရည်ရွယ်ဆရးသားထားဖခင်း ဖြစ်ပါသည်။

ဤပုံဖပင်စာအုပ်အား မိဘ၊ ကဆလးသူငယ်ဆစာင့်ဆရှာက်သူ (သို့မဟုတ်) ေရာ၊ 
ေရာမမှ ကဆလးအနီး (သို့မဟုတ်) ကဆလးအုပ်စုဆသးဆသးဆလး အနီးတွင် 
ြတ်ဖပရန် ဖြစ်ပါသည်။ ထိုကဲ့သို့ မိဘ၊ ဆစာင့်ဆရှာက်သူ (သို့မဟုတ်) ေရာ၊ 
ေရာမများမှ ြတ်ဖပဖခင်း မဟုတ်ဘဲ ကဆလးတစ်ဦး ြတ်ရှုရန် မသင့်ဆလျာ်ပါ။ 

‘သူရဲဆကာင်းများအတွက် လုပ်ဆောင်ရန် လုပ်ငန်းများ’ ဟုဆခါ်ဆသာ ဖြည့်စွက် 
လမ်းညွှန်စာအုပ်အား ဆနာက်ေက်တွဲအဆနဖြင့် ေက်လက်ထုတ်ဆေ ရန်ရှိပပီး 
၄င်းစာအုပ်သည်  ကိုရိုနာဗိုင်းရပ်စ်ဆရာဂါ COVID-19 (ကိုဗစ်-နိုင်တင်း) နှင့် 
ေက်စပ်ဆသာ အဆကကာင်းအရာများ ပါရှိကာ ကဆလးများ မိမိ၏ စိတ်ပိုင်းေိုင်ရာ 
ခံစားချက်များကို ကိုင်တွယ်ထိန်းသိမ်းဆစနိုင်ရန်နှင့် လုပ်ဆောင်နိုင်ဆသာ 
အရာများကို ဆြာ်ဖပဆပးထားပါသည်။

ဘာသာပပန်ဆိုမှု
IASC သည် ဤစာအုပ်ကို  အာရဗီ၊ တရုတ်၊ ဖပင်သစ်၊ ရရှား နှင့် စပိန် ဘာသာသို့ 
ဘာသာဖပန်ေိုမှု ကို အြွဲ့ကိုယ်တိုင် ဆပါင်းစည်း ညှိနှိုင်း ဆောင်ရွက် သွားမည် 
ဖြစ်သည်။ အဖခားဘာသာများသို့ ဖပန်ေိုရန် the IASC Reference Group for 
Mental Health and Psychosocial Support (MHPSS) (mhpss.refgroup@
gmail.com) ကို ေက်သွယ်ပါ။ ပပီးစီးသည့် ဘာသာဖပန်ေိုမှု အားလုံးကို the 
IASC Reference Group website ဆပါ်တွင်တင်ထားမည်ဖြစ်သည်။သင်သည် 
ဤစာအုပ်ကို ဘာသာဖပန်ေိုမည်၊ လိုက်ဆလျာညီဆထွရှိဆအာင် ဖပုလုပ်မည်ေိုပါက 
ဆအာက်ပါတို့ကို သတိဖပုပါ။ 

စာအုပ်ဆပါ်တွင် သင့်အြွဲ့အစည်း (သို့မဟုတ်  ရန်ပုံဆငွဆထာက်ပံ့သည့် အြွဲ့ 
အစည်း) ၏ Logo ကို ထည့်ခွင့်မဖပုပါ။ လိုက်ဆလျာညီဆထွရှိဆအာင်ဖပုလုပ် 
မည်ေိုပါက (စာသားများ သို့မဟုတ် ပုံများ ဆဖပာင်းလဲမည်) IASC ၏ logo ကို 
အသုံးဖပုခွင့်မဆပးပါ။ စာအုပ်ကို အသုံးဖပုရာတွင်လည်း IASC က အြွဲ့အစည်း၊ 
ထုတ်ကုန် နှင့် ေန်ဆောင်မှုတစ်ခုခုကို အားဆပးဆထာက်ခံသည်ေိုသည့် သဆဘာ 
တရားမျ ိုး မပါသင့်ပါ။ သင်၏ ဘာသာဖပန်ေိုမှု (သို့မဟုတ်) လိုက်ဆလျာညီ
ဆထွဖြစ်ဆအာင်လုပ်မှုကို Creative Commons license သို့မဟုတ် ၎င်းနှင့် 
တူညီဆသာ license ထားသင့်သည်။ CC BY-NC-SA 4.0 or 3.0 ကို အသုံးဖပုရန် 
အကကံဖပုပါသည်။ သင့်ဆတာ်သည့် လိုင်စင်စာရင်း : https://creativecommons.
org/share-your-work/licensing-considerations/compatible-licenses
ဘာသာဖပန်ေိုရာတွင် ဆအာက်ပါစာသားကို ထည့်သွင်းရန် အကကံဖပုပါသည်။ 
“ယခုဘာသာဖပန်ေိုမှု/ လိုက်ဆလျာညီဆထွဖြစ်ဆအာင် ဖပုလုပ်မှု  ကို  In-
ter-Agency Standing Committee (IASC) က  ဆောင်ရွက်ထားဖခင်းမဟုတ်ပါ။ 
ဘာသာဖပန်ေိုမှု/ လိုက်ဆလျာညီဆထွဖြစ်ဆအာင် ဖပုလုပ်မှု တို့ နှင့် ပတ်သက်ပပီး 
IASC က တာ၀န်မယူပါ။ မူရင်း English ဘာသာစကားဖြင့် ထုတ်၀ေသည့်  My 
Hero is You: How Kids Can Fight COVID-19! Licence: CC BY-NC-SA 3.0 
IGO  သည် အစစ်အမှန်ဖြစ်သည်။”



ရမရမကစုစံရဲ့သူရဲရကာင်းတစ်ရယာက်ပါ။
ဘာေို့ေဲဆိုရတာ့ရမရမဟာစုစံအတေက်
ရတာ့ကမ္ဘာရပါ်မှာအရကာင်းဆုံးအရမပဖစ်
သေိုအရတာ်ဆုံးသိပ္ပံပညာရှင်တစ်ရယာက်
ေည်းပဖစ်တယ်။ဒါရပမယ့်ကိုရိုနာ
ဗိုင်းရပ်စ်ရရာဂါကိုကုသဖို့နည်းေမ်းကို
ရမရမေည်းရှာမရတေ့ပါဘူး။



‘ကိုရိုနာဗိုင်းရပ်စ်ရရာဂါCOVID-19
(ကိုဗစ်-နိုင်တင်း)ဆိုတာဘယ်ေိုမျ ိုးေဲ
ရမရမ’စုစံရမရမ့ကိုရမးမိတယ်။

‘ကိုရိုနာဗိုင်းရပ်စ်ရရာဂါCOVID-19
(ကိုဗစ်-နိုင်တင်း)ေို့ရခါ်တဲ့ကိုရိုနာ
ဗိုင်းရပ်စ်ကအရမ်းရသးပပီးရမရမတို့
မရတေ့နိုင်ဘူးသမီးရဲ့’ရမရမက
ပပန်ရပဖတယ်။

‘ဒါရပမယ့်ဖျားရနတဲ့သူရတေရချာင်းဆိုး၊
နှာရချတဲ့အခါနဲ့အဲဒီဖျားရနတဲ့သူရတေကို
ထိရတေ့မိတဲ့အခါမှာပပန့်နှံ့ကူးတယ်သမီး’

‘ဖျားရနတဲ့သူရတေက
ကိုယ်ပူရှိပပီး
ရချာင်းဆိုးတယ်၊
ပပီးရတာ့
အသက်ရှုရာမှာ
ခက်ခဲောတယ်’
ရမရမက
ဆက်ရပပာတယ်။



‘အဲ့ဒါဆိုသမီးတို့မပမင်ရရတာ့သူ့ကို
မကာကေယ်နိုင်ဘူးရပါ့၊ဟုတ်ေားရမရမ’
စုစံရမရမ့ကိုဆက်ရမးတယ်။

‘ဟင့်အင်း၊ရမရမတို့ကာကေယ်နိုင်ပါတယ်’
ရမရမကဆက်ရှင်းပပတယ်။

‘အဲ့ဒါရကာင့်မို့သမီးကိုေုံခခုံစိတ်ချရစချင်
တယ်။၊ဒီဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကေူအများကကီးကို
ကူးစက်ခဲ့တယ်သမီး။ရမရမတို့နဲ့အတူတူ
တပခားသူရတေကေည်းကိုရိုနာဗိုင်းရပ်စ်
ကူးစက်တာကရနကာကေယ်ဖို့အတေက်
ပူးရပါင်းပါဝင်ကဖို့ေိုတယ်ရေ။
ကရေးရတေကသိပ်အရရးကကီးတယ်။
သူတို့ေည်းကူညီနိုင်တယ်။သမီးကို
ရမရမတို့ရဲ့သူရဲရကာင်းရေးတစ်ရယာက်
ပဖစ်ရစချင်တယ်။’



အဲ့ဒီ့ညမှာစုစံအိပ်ရာထဲမှာေှဲရနတယ်။
ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်သူရဲရကာင်းေို့ေုံးဝ
မခံစားမိဘူး။စိတ်ေည်းတိုမိတယ်။

ရကျာင်းကိုသေားချင်တယ်။ဒါရပမယ့်
ရကျာင်းကပိတ်ရနတယ်။သူငယ်ချင်းရတေကို
ရတေ့ချင်တယ်။ဒါရပမယ့်အဲ့ဒါက
အန္တရာယ်ရှိတယ်တဲ့။



စုစံအဲ့ဒီ့ကိုရိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကကီးကမ္ဘာကို
ရပခာက်ေှန့်ရနတာမျ ိုးမရှိရစချင်ဘူး။
‘သူရဲရကာင်းဆိုတာစူပါပါဝါရတေရှိရမှာ’
စုစံအိပ်ခါနီးမျက်ေုံးပိတ်ရင်းရတေးတယ်။
‘ငါ့မှာဘာစူပါပါဝါရတေရှိသေဲ။’

ရုတ်တရက်နူးညံ့တဲ့အသံတိုးတိုးရေး
ကားရတယ်။

‘ဘယ်သူေဲ’ေို့စုစံခပ်တိုးတိုးပပန်ရမး
ေိုက်တယ်။

‘သူရဲရကာင်းပဖစ်ဖို့မင်းဘာရတေေိုအပ်သေဲ
စုစံ’အဲ့ဒီ့အသံကစုစံကိုရမးောတယ်။



‘ကမ္ဘာရပါ်မှာရှိတဲ့ကရေးရတေ
သူတို့ကိုယ်သူတို့ဘယ်ေိုကာကေယ်
နိုင်သေဲရပပာပပမှရမယ်။အဲ့ဒါမှ
အပခားသူရတေကိုပါသူတို့ကာကေယ်နိုင်မှာ’
စုစံပပန်ရပဖေိုက်တယ်။

‘အဲ့ဒါဆိုမင်းငါ့ကိုဘာေုပ်ရစချင်သေဲ’
အသံကစုစံကိုထပ်ရမးတယ်။

‘ငါပျနံိုင်တဲ့အရာတစ်ခုေိုအပ်တယ်။
ပပီးရတာ့ကူညီနိုင်မယ့်အသံကကီးကကီး
တစ်ခုရရာ’

ေရရာင်ရအာက်မှာရုတ်တရက်ထူးဆန်း
တဲ့အရာတစ်ခုရရာက်ောတယ်။



‘မင်းကဘယ်သူေဲ’စုစံအံ့အားသင့်ပပီး
ရမးေိုက်တယ်။

‘ငါ့နာမည်ကရအးချမ်းေို့ရခါ်တယ်’

‘အရင်ကတစ်ခါမှရအးချမ်းဆိုတာကို



မရတေ့ဖူးဘူး’စုစံရအးချမ်းကိုကည့်ရင်း
ရပပာတယ်။

‘ငါကဒီမှာအပမဲရှိခဲ့တာ။ငါကမင်းနှေုံးသား
ဆီောခဲ့တာ’ရအးချမ်းကပပန်ရပဖတယ်။

‘မင်းရှိရင်ကမ္ဘာကကရေးရတေကိုကိုရိုနာ
ဗိုင်းရပ်စ်အရကာင်းငါရပပာနိုင်မှာရပါ့။’
စုစံအားတက်သရရာရပပာေိုက်တယ်။
‘ငါသူရဲရကာင်းပဖစ်နိုင်ပပီရပါ့။’

‘ဒါနဲ့…ကိုရိုနာဗိုင်းရပ်စ်ရှိရနတာ
ငါတို့ခရီးထေက်ဖို့ေုံခခုံရဲ့ေား’

‘ငါရှိရနရင်အဆင်ရပပတယ်စုစံ’
ရအးချမ်းကရပပာတယ်။

‘ငါတို့အတူရှိရနတဲ့အခါဘယ်အရာမှ
မင်းကိုထိခိုက်ရအာင်ေုပ်ေို့မရဘူး။’
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ရနပမင့်တက်ောချနိ်မှာပိရမစ်နားက
သဲကန္တာရေှေှရေးမှာဆင်းသက်ေိုက်တယ်။

အဲ့ဒီ့မှာကရေးအုပ်စုတစ်စုကစားရနကတယ်။
စုစံနဲ့ရအးချမ်းကိုကရေးရတေကရပျာ်ရွှင်စောနဲ့
ေက်ရဝှ့ရမ်းနှုတ်ဆက်ကတယ်။



‘ကကိုဆိုပါတယ်။ငါ့နာမည်ကရတာ့
စေင်းပါ။’ကရေးအုပ်စုထဲက
ရကာင်ရေးတစ်ရယာက်ကရပပာတယ်။

‘မင်းတို့ဒီမှာဘာေုပ်ရနကတာေဲ။
ရဆာရီး..ငါတို့အနီးကပ်ောေို့မရေို့။ငါတို့
အနည်းဆုံး၁မီတာအကောမှာရနရမှာမို့ေို့’

အဲ့ဒါရကာင့်ငါတို့ဒီမှာရှိရနတာ’စုစံက
ပပန်ရပပာတယ်။

‘ငါနာမည်ကစုစံပါ။သူကရအးချမ်းေို့
ရခါ်တယ်။မင်းတို့သိေား..ငါတို့ကရေး
ရတေကအိမ်နီးချင်းရတေ၊သူငယ်ချင်းရတေ၊
မိဘရတေနဲ့အဘိုးအဘေားရတေကိုအန္တရာယ်
ကင်းရအာင်ေုပ်ရပးေို့ရတယ်။ငါတို့
ေုပ်ဖို့ေိုတာက….’

‘ေက်ကိုဆပ်ပပာနဲ့ရရနဲ့စက္ကန့်(၂၀)
ကာရအာင်ရဆးရမှာ’စေင်းကခပုံးရင်း
ရပဖေိုက်တယ်။



‘ငါတို့သိတယ်စုစံ။ငါတို့ဖျားေို့
ရချာင်းဆိုး၊နှာရချရင်ေည်းတစ်ရှုး
(ဒါမှမဟုတ်)တံရတာင်ရကေးထဲကိုရချတယ်။
ေူရတေကိုေက်ဆေဲနှုတ်ဆက်မယ့်အစား
ေက်ပပနှုတ်ဆက်တယ်။ပပီးရတာ့
ငါတို့အိမ်ထဲမှာပဲရနဖို့ကကိုးစားတယ်။
ဒါရပမယ့်ငါတို့ကေူထူထပ်တဲ့ပမို့ထဲမှာ
ရနတာဆိုရတာ့အားေုံးကရတာ့အိမ်မှာ
မရနကဘူး။’

‘အင်း..ဒါကိုရတာ့ငါကူညီနိုင်ေိမ့်မယ်’
ရအးချမ်းကရပပာတယ်။

‘သူတို့ကကိုရိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကိုမရတေ့နိုင်ဘူး။
ဒါရပမယ့်ငါ့ကိုရတာ့ပမင်နိုင်တယ်။ကဲ..
ခုန်တက်ပပီးေိုက်ခဲ့ကပါ။ဒါရပမယ့်ငါ့ရဲ့
အရတာင်နှစ်ဖက်မှာခေဲထိုင်ပပီးေိုက်ခဲ့က။
၁မီတာအနည်းဆုံးကောပပီးရနရမယ်
မဟုတ်ေား။’



ရအ
းခ
ျမ
်းဟ

ာ
စ
ေ

င်း
နဲ့


စုစ
ံတ

ို့နဲ့
အ
တ

ူရ
က

ာင
်းက

င်ထ
ဲ

ပျ
တံ

က
်သ

ေား
တ

ယ
်။ပ
မို
့ရ
ေ

းက
ို

ပဖ
တ

်သ
န်း
ပျ
ေံ

ာရ
င်း


သ
ီချ
င်း
ဆ

ိုေ
ာ
က

တ
ယ

်။
ေ

မ်း
မှာ

က
ရေ

းရ
တ

ေက
ို

ရတ
ေ့တ

ဲ့အ
ခါ
စ

ေ
င်း
က


ေ

ှမ်း
ရအ

ာ်ရ
ပပ
ာတ

ယ
်။



‘မင်းတို့မိသားစုရတေဆီသေားပပီးရပပာကပါ။
ငါတို့အထဲမှာရနရင်ပိုပပီးေုံခခုံတယ်။
အိမ်ထဲမှာရနပခင်းနဲ့တစ်ရယာက်ကို
တစ်ရယာက်ရစာင့်ရရှာက်နိုင်တယ်။’

စုစံတို့ကိုရတေ့တဲ့အခါေူရတေက
ရုတ်တရက်အံ့အားသင့်သေားတယ်။
ရနာက်ရတာ့ေက်ရဝှ့ရမ်းနှုတ်ဆက်ပပီး
အိမ်ထဲကိုဝင်သေားကတယ်။



တိမ်ရတေကားထဲမှာရေယဉ်ပျ ံကကီးတစ်ခု
ပဖတ်ပျသံေားပပီးရေယာဉ်ထဲက
ခရီးသည်ရတေကသူတို့ကိုအံ့အားသင့်ပပီး
ေှမ်းကည့်ကတယ်။

‘ေူရတေခရီးသေားကတာကိုမကာခင်
ရပ်ရေိမ့်တယ်။အနည်းဆုံးရတာ့
အခုအချနိ်အတေက်ရပါ့..’စေင်းက
ေှမ်းကည့်ရင်းရပပာတယ်။

ရအးချမ်းကရကာင်းကင်ရပါ်
ပမင့်ပမင့်ပျေံိုက်တယ်။
စေင်းကရပျာ်ပပီး
သံကုန်ဟစ်ရြကးေိုက်တယ်။



‘အခုဆိုကမ္ဘာကနိုင်ငံရတေရဲ့နယ်နိမိတ်ရတေ
ပိတ်ရနကပပီ။ငါတို့ရှိရနတဲ့ရနရာမှာ
ငါတို့ချစ်တဲ့သူရတေနဲ့ရှိရနသင့်တယ်’

‘အရာအားေုံးရပပာင်းေဲသေားသေို
ခံစားရတယ်’စုစံကရပပာတယ်။‘အဲ့ဒီ့ေို
ခံစားရတာကိုငါရကာက်တယ်’

‘အင်း..ဒီေိုခံစားရတာဟာရကာက်စရာ၊
စိတ်ရှုပ်ရထေးစရာပဖစ်နိုင်တာရပါ့။’ရအးချမ်း
ကရပပာတယ်။‘ငါရကာက်တဲ့အခါမျ ိုးဆိုရင်
အသက်ကိုပဖည်းပဖည်းရေးရှုရင်းမီးရတေကို
မှုတ်ထုတ်ပစ်ေိုက်တယ်။

ပပီးရတာ့မီးရဘာေုံးအကကီးကကီးတစ်ခုကို
ရအးချမ်းကရေထဲမှုတ်ထုတ်ပပတယ်။

‘မင်းတို့ရကာက်ရင်ရရာဘာေုပ်ကေဲ’
ရအးချမ်းကရမးတယ်။



‘ငါကရတာ့ငါ့ကိုချစ်တဲ့သူအရကာင်း
စဉ်းစားရတာကကိုက်တယ်။’
စုစံကရပပာေိုက်တယ်။

‘ငါရရာပဲ..ငါ့အဖိုး၊အဖေားရတေေိုငါ့ကို
ချစ်တဲ့သူရတေအရကာင်းစဉ်းစားတယ်။’
စေင်းကရထာက်ခံရပပာတယ်။

‘ကိုရိုနာဗိုင်းရပ်စ်ရကာင့်ငါသူတို့ကို
အခုရပေ့ဖက်ေို့မရဘူး။အရင်ကစရန၊

တနဂဂရနေတိုင်းငါသူတို့ဆီ
သေားေည်ခဲ့တာ။အခုရတာ့

သူတို့အန္တရာယ်ကင်းရအာင်
ငါသေားမေည်ရတာ့ဘူး။’

‘ဖုန်းဆက်ေို့မရဘူးေား’
စုစံကသူငယ်ချင်းကို
ရမးတယ်။

‘အင်း..ဆက်တာရပါ့။



သူတို့ငါ့ကိုရန့တိုင်းဖုန်းဆက်တယ်။
အိမ်ကအရကာင်းရတေငါသူတို့ကို
ရပပာပပတယ်။’

‘အဲ့ေိုဖုန်းရခါ်ရရင်ငါရပျာ်တယ်။
သူတို့ေည်းရပျာ်တယ်။’

‘မပမင်နိုင်မရတေ့နိုင်သူရတေကိုသတိရမိတာ
သဘာဝပါပဲ’ရအးချမ်းကရပပာတယ်။

‘ဒါဟာငါတို့
သူတို့ကိုချစ်တယ်၊
ဂရုစိုက်တယ်ဆိုတာကို
ပပတယ်။’

‘တပခားသူရဲရကာင်း
ရတေနဲ့ရတေ့ရင်ရရာ
မင်းတို့ပိုပပီးရပျာ်မေား’

‘ရပျာ်မှာရပါ့ရအးချမ်း’



စုစံရရာ၊စေင်းပါဝမ်းသာအားရပပိုင်တူ
ရပဖေိုက်ကတယ်။

‘ရကာင်းပပီ။ငါ့သူငယ်ချင်းရနာ်ထူးဆီမှာ
စူပါပါဝါတစ်ခုရှိတယ်။ကဲ..သေားကစို့’
ရအးချမ်းကရပပာေိုက်တယ်။



သူတို့အားေုံးရွာရေးတစ်ရွာဆီမှာ
ဆင်းသက်ေိုက်တယ်။အဲ့ဒီ့မှာ
မိန်းကရေးတစ်ရယာက်ကအိမ်အပပင်မှာ
ပန်းရတေခူးရနတယ်။ရအးချမ်းနဲ့
အရတာင်ရတေရပါ်မှာထိုင်ရနတဲ့



ကရေးရတေကိုရတေ့တဲ့အခါသရဘာကျပပီး
ရယ်တယ်။

‘ရအးချမ်း’သူမေှမ်းရအာ်ရပပာတယ်။

‘ငါတို့အနည်းဆုံး၁မီတာအကောမှာ
ရနရမှာ။အဲ့ဒီ့ရတာ့ဒီကရနပဲ
ငါေှမ်းဖက်ပပီးနှုတ်ဆက်တယ်ေို့
သရဘာထားေိုက်ရနာ်။မင်းတို့ဒီမှာ
ဘာေုပ်ရနကတာေဲ။’

‘မင်းငါ့ကိုေှမ်းဖက်တယ်ေို့ရပပာေိုက်ေို့
ငါတကယ်အဖက်ခံရတယ်ေို့ခံစားေိုက်
ရတယ်..ရနာ်ထူး’ရအးချမ်းကရပပာတယ်။

‘ဒီေိုစကားေုံးရတေ၊အပပုအမူရတေနဲ့
ဂရုစိုက်ရကာင်းရဖာ်ပပနိုင်တာကို
ကကိုက်တယ်။ငါ့သူငယ်ချင်းရတေကိုေည်း
မင်းရဲ့စူပါပါဝါအရကာင်း
သင်ယူရစချင်တယ်။’



‘ငါ့ရဲ့စူပါပါဝါကဘာေဲ။’ရနာ်ထူးက
ရမးတယ်။

‘မင်းရဲ့မိသားစုဝင်တစ်ဦးရနမရကာင်း
ပဖစ်ကတည်းကကိုရိုနာဗိုင်းရပ်စ်
တပခားသူရတေမကူးရအာင်မင်းအိမ်မှာ
ရနရနတာမဟုတ်ေား’ရအးချမ်းက
ရပပာတယ်။

‘အင်း..ဟုတ်တယ်။ငါ့အရဖဖျားရနတယ်။
ရဖရဖရနပပန်ရကာင်းတဲ့အထိသူ့အိပ်ရာ
ထဲမှာပဲရနရမှာ။’ရနာ်ထူးကရပပာတယ်။



‘ဒါရပမယ့်အဆင်ရပပပါတယ်။ငါတို့
ဂိမ်းရဆာ့တယ်။ဟင်းချက်တယ်။ခခံထဲမှာ
အတူတူစားကတယ်။ငါ့အစ်ကိုရတေနဲ့
တစ်မီတာခောပပီးဒုံးယိမ်းကကရသးတယ်။



ပပီးရတာ့စာအုပ်ရတေဖတ်တယ်။
အိမ်မှာပဲစာဆက်သင်ရနတယ်။
ဘာပဖစ်ေို့ေဲဆိုရတာ့တစ်ခါတရေ
ရကျာင်းကိုေေမ်းေို့ရေ။‘အိမ်မှာရနရတာ
ပထမရတာ့တစ်မျ ိုးကကီးပဲ။အခုရတာ့
ပုံမှန်ေိုပဖစ်သေားပပီ။’

‘ဒါကမေေယ်ပါဘူး..ရနာ်ထူး’ရအးချမ်းက
ရပပာတယ်။

‘မင်းကရပျာ်ဖို့ရကာင်းမယ့်
နည်းေမ်းရတေရှာပပီးမင်းချစ်တဲ့သူရတေနဲ့
အိမ်မှာအဆင်ရပပရနတာ။ငါရတာ့မင်းကို
သူရဲရကာင်းတစ်ရယာက်ေို့ပမင်တယ်။’

‘မင်းမိသားစုနဲ့တစ်ခါတရေရန်ပဖစ်ေား’
စေင်းကရမးတယ်။

‘အင်း..တစ်ခါတရေငါတို့
ရန်ပဖစ်ကတယ်။’ရနာ်ထူးက
ပပန်ရပဖတယ်။‘ငါတို့ရတာ်ရတာ်ရေး
သည်းခံရတယ်။နားေည်ရပးရတယ်။



ရတာင်းပန်ပါတယ်ေို့ပမန်ပမန်ရပပာနိုင်
ရတယ်..သိေား။ဒါဟာတကယ့်စူပါပါဝါ
ပဲ။ဒီပါဝါရကာင့်ရနေို့ပိုရကာင်းတယ်။’

‘တစ်ခါတရေရတာ့တစ်ရယာက်တည်းရနဖို့
ေိုအပ်တယ်။ငါ့ဘာသာတစ်ရယာက်တည်း
သီချင်းရတေဆိုပပီးကရတာကကိုက်တယ်။
ငါ့သူငယ်ချင်းရတေကိုဖုန်းရခါ်တယ်’

‘ဒါရပမယ့်ရအးချမ်း..အိမ်နဲ့ရဝးရနတဲ့
သူရတေနဲ့အိမ်မရှိတဲ့သူရတေအတေက်ရရာ…’
စုစံကရအးချမ်းကိုရမးတယ်။

‘ဒါဟာရမးသင့်တဲ့ရမးခေန်းတစ်ခုပဲ..စုစံ။’
ရအးချမ်းကပပန်ရပဖတယ်။

‘ကဲ..သေားရှာကည့်ရရအာင်။’



သူတို့ရနာ်ထူးကိုနှုတ်ဆက်ပပီး
ထေက်ောခဲ့တယ်။ရေဟာ
တပဖည်းပဖည်းရနေးောပပီး
ကျွန်းကရေးတစ်ခုအရပါ်ကို
ဆင်းသက်ခဲ့တယ်။



အဲ့ဒီ့မှာေူရတေအပပည့်နဲ့စခန်းတစ်ခုကို
ရတေ့တယ်။မိန်းကရေးတစ်ရယာက်က
သူတို့ကိုပမင်ပပီးအရဝးကရနေက်ရဝှ့
ရမ်းပပတယ်။

‘ဟိုင်းရအးချမ်း..မင်းကို
ရတေ့ရတာဝမ်းသာပါတယ်။’
သူမေှမ်းရအာ်နှုတ်ဆက်ေိုက်တယ်။



‘ငါတို့အားေုံးအနည်းဆုံး၁မီတာအကောမှာ
ရနဖို့ကကိုးစားရနတယ်။အဲ့ဒါရကာင့်
မင်းကိုဒီကပဲစကားရပပာရတာ့မယ်ရနာ်။
မင်းသူငယ်ချင်းရတေကိုရတေ့ရတာ
ဝမ်းသာပါတယ်။ငါ့နာမည်ကေုေုပါ။’

‘ေုေု..ငါကရတာ့စုစံပါ။သူကစေင်းေို့
ရခါ်တယ်။’စုစံကပပန်နှုတ်ဆက်ေိုက်တယ်။

‘မင်းရပပာပုံအရဆိုကိုရိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကရန
ကာကေယ်ဖို့ကကိုးစားရနကတာပဲ။မင်းတို့
ဒီမှာဘာရတေေုပ်ရနေဲ။’

‘ငါတို့ဒီမှာေက်ကိုဆပ်ပပာနဲ့ရရနဲ့
ရဆးပပီးရနကတယ်။’ေုေုက
ပပန်ရပဖတယ်။

‘မင်းတို့နှာရချရင်ရကာတံရတာင်ရကေးနဲ့
ရချကေား’စေင်းကရမးတယ်။

‘ဘယ်ေိုေုပ်ရေဲ..ငါ့ကိုရပပာပပရပးပါေား’
ေုေုပပန်ရမးတယ်။



စေင်းကသူတို့ကိုတံရတာင်ရကေးနဲ့
နှာရချရင်ဘယ်ေိုေုပ်ရတယ်ဆိုတာ
ပပရပးတယ်။

‘ငါတို့အားေုံးကကံ့ကကံ့ခံနိုင်ရအာင်
ကကိုးစားရနကတယ်။ဒါရပမယ့်ငါ
စိုးရိမ်ရနတာရှိတယ်။’ေုေုကရပပာတယ်။

‘ငါမင်းတို့နဲ့အဲ့ဒီ့အရကာင်းရပပာေို့ရေား။
ေူတစ်ရယာက်ဖျားပပီးရသသေားတယ်ေို့
ငါကားခဲ့တယ်။ငါသိပ်ေန့်သေားတယ်။
ကိုရိုနာဗိုင်းရပ်စ်ရကာင့်ေူရတေရသ
တယ်ဆိုတာတကယ်ပဲေား။’



ရအးချမ်းကသက်ပပင်းရှည်ကကီးချေိုက်ပပီး
ထိုင်ချေိုက်တယ်။

‘အမှန်ပဲသူရဲရကာင်းရေးတို့။ဒါက
ထူးဆန်းတယ်။’
ရအးချမ်းကဆက်ရပပာတယ်။

‘တချ ို့သူရတေကဖျားတယ်ေို့မခံစားရဘူး။
တချ ို့ကရတာ့အဖျားကကီးနိုင်တယ်။
တချ ို့ကရတာ့ရသဆုံးနိုင်တယ်။



အဲ့ဒါရကာင့်ငါတို့အားေုံး..
အထူးသပဖင့်အသက်ကကီးသူရတေနဲ့
အပခားရရာဂါရတေခံစားရနရသူရတေ
ပိုပပီးသတိထားဖို့ေိုတယ်။သူတို့ပိုပပီး
အန္တရာယ်ရှိနိုင်တယ်။’

‘တစ်ခါတရေငါတို့အရမ်းရကာက်ေန့်
နိုင်တယ်။အန္တရာယ်ရှိသေိုခံစားရနိုင်တယ်။
အဲ့ဒီ့အချနိ်ရတေမှာေုံခခုံတဲ့ရနရာရေးတစ်ခု
စိတ်ကူးပုံရဖာ်ကည့်တာမျ ိုးဟာ
ကူညီရပးနိုင်တယ်။မင်းတို့ငါနဲ့အတူ
ေုပ်ကည့်ကမေား။’

အားေုံးကေုပ်မယ်ေို့ရပဖေိုက်ကတယ်။

ရအးချမ်းကစုစံတို့ကိုမျက်စိမှိတ်ခိုင်းပပီး
သူတို့ေုံခခုံတယ်ေို့ခံစားရတဲ့ရနရာရေး
တစ်ခုကိုစိတ်ကူးကည့်ခိုင်းတယ်။

‘အခုမင်းတို့ေုံခခုံတယ်ေို့ခံစားရတဲ့အချနိ်
(သို့မဟုတ်)အရင်ကပဖစ်ရပ်တစ်ခုခုအရပါ်
အာရုံစိုက်ကည့်ပါ။’



ပပီးရတာ့ရအးချမ်းကသူတို့
ဘာပမင်ရေဲ…ဘယ်ေိုခံစားရေဲ…
အဲ့ဒီ့ေုံခခုံတဲ့ရနရာရေးမှာ
ဘာရတေရတေ့ရေဲဆိုတာရမးတယ်။ပပီးရတာ့
အဲ့ဒီ့ရနရာရေးကိုဖိတ်ရခါ်ချင်တဲ့သူ
တစ်ရယာက်ရယာက်ရှိေား။သူနဲ့အဲ့ဒီ့မှာ
ဘာရတေရပပာကမေဲရမးတယ်။

‘မင်းတို့ဝမ်းနည်းောတဲ့အခါ၊ဒါမှမဟုတ်
ရကာက်တဲ့အခါအဲ့ဒီ့ေုံခခုံတဲ့ရနရာရေးကို
သေားေည်ေို့ရတယ်။’ရအးချမ်းက
ရပပာတယ်။

‘ဒါဟာမင်းတို့ရဲ့စူပါပါဝါတစ်ခုပဲ။
ပပီးရတာ့အဲဒီ့ရနရာရေးကိုသူငယ်ချင်းရတေ၊
မိသားစုရတေနဲ့ေည်းရဝမျှေို့ရတယ်။
ပပီးရတာ့ငါမင်းတို့ကိုဂရုစိုက်ရကာင်း၊
အပခားသူရတေေည်းမင်းတို့ကိုဂရုစိုက်
ရကာင်းသတိရပါ။ဒါဟာမင်းတို့ကို
အကူအညီရပးေိမ့်မယ်။’



‘ငါတို့အားေုံးတစ်ရယာက်ကိုတစ်ရယာက်
ဂရုစိုက်နိုင်တယ်။’ေုေုကရပပာတယ်။

‘ဒါအမှန်ပဲ..ေုေု’ရအးချမ်းကရပပာတယ်။

‘ငါတို့ဘယ်ရနရာပဲရရာက်ရနရရာက်ရန
တစ်ရယာက်နဲ့တစ်ရယာက်
ဂရုစိုက်နိုင်တယ်။ကဲ..ငါတို့ရဲ့
ရနာက်ဆုံးခရီးစဉ်ရေးဆီ
အတူတူသေားကမေား။’



ေုေုကရအးချမ်းနဲ့သူငယ်ချင်း
အသစ်ရတေနဲ့အတူခရီးအတူထေက်ဖို့
ဆုံးပဖတ်ေိုက်တယ်။

စုစံကေုေုေိုက်ောေို့ရပျာ်တယ်။
ဘာေို့ေဲဆိုရတာ့တစ်ခါတစ်ရံ
တစ်ရယာက်ကိုတစ်ရယာက်ရဖးမကူညီဖို့
ေိုအပ်တယ်ဆိုတာစုစံနားေည်တယ်။

သူတို့စကားမရပပာဘဲတိတ်ဆိတ်စောနဲ့
ပျသံန်းောခဲ့ကတယ်။ဒါရပမယ့်ေုေု
သိတယ်။သူမသူငယ်ချင်းရတေကသူမကို
ဂရုစိုက်တယ်ဆိုတာ။



နှင်းရတေနဲ့ဖုံးေွှမ်းရနတဲ့ရတာင်ရတေ
ကိုရရာက်ောတယ်။ရအးချမ်း
ကပမို့ရေးတစ်ခုအရပါ်မှာ
ဆင်းသက်ေိုက်တယ်။
အဲ့ဒီ့မှာကရေးတစ်ချ ို့
စမ်းရချာင်းရေးတစ်ခုအနားမှာ
ကစားရနကတယ်။

‘ရအးချမ်း’ကိုကရေးတစ်ရယာက်က
ေက်ရဝှ့ရမ်းပပတယ်။



‘ဟဲေိုနန်းမို’ရအးချမ်းကရပပာတယ်။

‘ကဲ..အားေုံးပဲ။ငါမင်းတို့ကိုကိုရိုနာဗိုင်းရပ်စ်
ရကာင့်ဖျားပပီးပပန်ရနရကာင်းောတဲ့
ငါ့သူငယ်ချင်းရတေနဲ့မိတ်ဆက်ရပးချင်တယ်။’

‘ဖျားတာကဘယ်ေိုမျ ိုးဖျားတာေဲ’စေင်း
ကေှမ်းရမးတယ်။
‘ငါရချာင်းဆိုးတယ်။ပပီးရတာ့တစ်ခါတရေ
ကိုယ်ပူတယ်။အရမ်းပင်ပန်းပပီး
တချ ို့ရက်ရတေဆိုမကစားချင်ဘူး။’နန်းမို
ကပပန်ရပဖတယ်။

‘ငါအကာကကီးအိပ်ခဲ့တယ်။ငါ့မိသားစုက
ငါ့ကိုဂရုစိုက်ကတယ်။တချ ို့မိဘရတေနဲ့
အဘိုးအဘေားရတေဆိုရဆးရုံသေားခဲ့ရတယ်။
သူနာပပုရတေနဲ့ဆရာဝန်ရတေကသူတို့အရပါ်
သိပ်ကင်နာတာပဲ။ရပ်ရွာကသူရတေက
ငါတို့ကိုအိမ်မှာရနဖို့ကူညီရပးတယ်။ဒီေိုနဲ့
ရက်သတ္တပတ်နည်းနည်းကာပပီးတဲ့ရနာက်
ငါတို့ပပန်ရကာင်းသေားတယ်။’





‘ငါကနန်းမိုရဲ့သူငယ်ချင်းပါ။’
ကရေးတစ်ရယာက်ကရပပာတယ်။

‘နန်းမိုဆီမှာကိုရိုနာဗိုင်းရပ်စ်ရှိေို့
ငါတို့သူငယ်ချင်းပဖစ်တာမရပ်သေားဘူး။ငါတို့
မရတေ့ရရပမယ့်သူ့ကိုအခင်အမင်မပျက်ဘူး။
ငါတို့အခုတူတူပပန်ကစားနိုင်ပပီ။ငါ
သိပ်ဝမ်းသာတယ်။’

‘တစ်ခါတရေမိတ်ရဆေအရနနဲ့ငါတို့
ေုပ်နိုင်တဲ့အရရးအကကီးဆုံးအရာက
တစ်ရယာက်ကိုတစ်ရယာက်ရစာင့်ရရှာက်
ကာကေယ်ဖို့ပဲ။’ရအးချမ်းကရပပာတယ်။
‘ငါတို့တစ်ရယာက်နဲ့တစ်ရယာက်
ခဏရောက်အရဝးမှာရနရမယ်ေို့
ဆိုရင်ရတာင်….’



‘ငါတို့တစ်ရယာက်ကိုတစ်ရယာက်
ဒီေိုမျ ိုးေုပ်ရပးနိုင်တယ်။’ေုေုက
ရပပာတယ်။

‘ပပီးရတာ့တစ်ရန့ကျရင်
အတူတူပပန်ကစားနိုင်ပပီးအရင်ေို
ရကျာင်းပပန်တက်နိုင်မယ်။’စေင်းက
ရပပာတယ်။

အိမ်ပပန်ဖို့အချနိ်၊စုစံသူငယ်ချင်းရတေကို
နှုတ်ဆက်ဖို့အချနိ်ရရာက်ောခဲ့ပါပပီ…။



သူတို့ဒီစေန့်စားခန်းခရီးစဉ်ရေးကို
အပမဲတမ်းအမှတ်ရရနဖို့တစ်ရယာက်ကို
တစ်ရယာက်ကတိရပးကတယ်။

စုစံသူငယ်ချင်းရတေနဲ့ခဏရောက်
ပပန်မရတေ့နိုင်ဘူးေို့ရတေးမိတဲ့အခါ
ဝမ်းနည်းမိတယ်။

ဒါရပမယ့်နန်းမိုရဲ့သူငယ်ချင်း
ရပပာတာကိုသတိရမိပပီး
စိတ်ထဲရနေို့ရကာင်းသေားတယ်။
အခုေူရတေကိုမရတေ့နိုင်တာဟာသူတို့ကို
ချစ်ခင်တာရပ်ေိုက်တယ်ေို့ဆိုေိုတာမှ
မဟုတ်တာ..။



ရအးချမ်းကသူတို့အားေုံးကိုအိမ်ပပန်ပို့
ရပးတယ်။စုစံအိပ်ရပျာ်တဲ့အထိ
ရစာင့်ရပးတယ်။

‘ငါတို့မနက်ပဖန်ရရာဒီရန့ေိုေုပ်ေို့ရေား’
စုစံကရအးချမ်းကိုရမးတယ်။



‘ဟင့်အင်း..စုစံ။ဒီအချနိ်မှာမင်းမိသားစုနဲ့
အတူရှိရနရမယ့်အချနိ်။’ရအးချမ်းက
ပပန်ရပဖတယ်။

‘ပပီးရတာ့ငါတို့ရဲ့ပုံပပင်ရေးကိုသတိရပါ။
မင်းချစ်တဲ့သူရတေအတေက်ေက်ရဆးပပီး
အိမ်မှာရနပခင်းအားပဖင့်သူတို့ကို
ရစာင့်ရရှာက်ရပးနိုင်တယ်။’

‘ပပီးရတာ့ငါအရဝးကကီးမှာမဟုတ်ပါဘူး..
စုစံ။မင်းရဲ့ေုံခခုံတဲ့ရနရာရေးကို
စဉ်းစားမိတဲ့အခါငါဟာအဲ့ဒီ့မှာအပမဲတမ်း
မင်းနဲ့အတူရှိရနမှာ။’
‘မင်းကငါ့ရဲ့သူရဲရကာင်းပဲ’စုစံက
တိုးတိုးရေးရပပာေိုက်တယ်။

‘မင်းကေည်းငါ့ရဲ့သူရဲရကာင်း
ပါ။မင်းဟာမင်းကို
ချစ်တဲ့သူရတေအားေုံးအတေက်
သူရဲရကာင်းတစ်ရယာက်ပါ။’ရအးချမ်းက
ရပပာတယ်။



စုစံနှစ်နှစ်ပခိုက်ပခိုက်အိပ်ရပျာ်သေား
ခဲ့တယ်။ရနာက်ရန့နိုးောတဲ့အခါ
ရအးချမ်းမရှိရတာ့ဘူး။အဲ့ဒါ့နဲ့သူမရဲ့
ေုံခခုံတဲ့ရနရာရေးကိုစိတ်ကူးကည့်ပပီး
သူ့ကိုစကားရပပာခဲ့တယ်။

ရနာက်ရတာ့သူတို့ရဲ့စေန့်စားခန်းခရီး
စဉ်ရေးဆီကပမင်ခဲ့၊သင်ယူခဲ့သမျှကို
ပုံဆေဲခဲ့တယ်။

ရမရမ့ဆီရပပးသေားပပီးပုံကိုပပပပီးအဲ့ဒီ့
အရကာင်းရတေရပပာပပခဲ့တယ်။

‘ရမရမတို့အားေုံးေူရတေေုံခခုံရအာင်
ကူညီနိုင်တယ်သမီး..”ရမရမကစုစံကို
ရပပာတယ်။

‘သမီးအဲ့ဒီ့ခရီးမှာသူရဲရကာင်းရတေ
အများကကီးရတေ့ခဲ့တယ်။’

‘မှန်တာရပါ့သမီးရယ်..။’ရမရမက





စုစံကိုရပပာပပတယ်။

‘ကိုရိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကရနေူရတေကို
ကယ်တင်ရပးရနတဲ့သူရဲရကာင်းရတေ
အများကကီးရှိတယ်။ဥပမာ..ဆရာဝန်ရတေနဲ့
သူနာပပုရတေေိုရပါ့။’

‘ဒါရပမယ့်သမီးကရမရမ့ကို
ေူတိုင်းဟာသူရဲရကာင်းပဖစ်နိုင်ရကာင်း
သတိရရစတယ်။’

‘သမီးဟာရမရမ့အတေက်အရဲရင့်ဆုံး
သူရဲရကာင်းတစ်ရယာက်ပဲ…’



ြပီးပါြပ။ီ


