
မူဝါဒအဆ ိုပ ြုချက ်

စာတမ််း#၁၂ 

လို ်ငန််းခွင ်လ င ် ိုင််းဆ ိုငရ်ာထ  ါ်းန ာှင့််ယကှမ်ှု၊ အပမတထ်ိုတမ်ှု ငှ့်် အလွွဲသ ို်းစာ်းလို ်မှု (SHEA) 

ဆ ိုငရ်ာ မူဝါဒ 

 

မူဝါဒစတငလ်ုပ်ဆ ောငသ်ညအ်ဖ  ွဲ့ - ActionAid န ငုင်တံကော ဘတု်အဖ  ွဲ့ 

မူဝါဒအမ   ျိုးအစောျိုး   - သောမန ်

ရက်စ       - (၂၉) ရက်၊ (ဆမ)လ၊ (၂၀၂၀) ခုနစှ် 

လ ပ်မူဆပျိုးပ ု ို့သညအ်ဖ  ွဲ့   - AAI အဆ  ဆ  ညလီောခံ 

 

ဆအောက်ဆဖေ်ာပပပါ အ  နုငှ်ို့ပတ်သက်၍ အဆ  ဆ  ညလီောခံတ င ် ံျုိုးပဖတ်ခ က်ခ မှတ်န ငုရ်နအ်တ က် 

ActionAid၏န ငုင်တံကောဘတု်အဖ  ွဲ့သည ် သောမနမ်ူဝါဒအ  တုစ်ရပ်အောျိုး တငသ် ငျ်ိုးဆ ကောငျ်ိုးက ု 

ဆက ျိုးဇူျိုးပပ ၍ မှတ်သောျိုး ောျိုးပါ။ ဂါနောန ငုင် ံ(Ghana)၊ အော(ခ်)ရောမမ  ွဲ့ (Accra) တ င ်၂၀၂၀ ခုနစှ်၊ ဇ နလ်၊ 

၂၇ ရက်ဆန ို့နငှ်ို့ ၂၈ ရက်ဆန ို့တ ု ို့တ င ် က ငျ်ိုးပပပ လုပ်မည်ို့ အဆ  ဆ  ညလီောခံတ င ် ဤမူဝါဒအ  ကု ု 

တငပ်ပဆ  ျိုးဆန ျိုးသ ောျိုးမည ်ပဖစ်သည။်  

 

က။ သာမန်မူဝါဒအဆ ို၏ နနာကခ် သမ ိုင််းအကျဥ််း 

 

ActionAid သည ် မတရောျိုးမှုမ ောျိုးက ု အ ံျုိုးသတ်ရန၊်  ငျ်ိုးရ မ  ဆတမှုက ု တ ုက်ဖ က်ရနန်ငှ်ို့ 

လူသောျိုးမ ောျိုးအောျိုးလံုျိုး၏ အခ င်ို့အဆရျိုးနငှ်ို့ ဂုဏသ် ကခောက ု  ပ်ုက ုငန် ငုသ်ည်ို့ ကမဘောကကီျိုးတစ်ခုက ု 

တညဆ် ောက်န ငုရ်နအ်တ က် အပခောျိုးသမူ ောျိုးနငှ်ို့ပူျိုးဆပါငျ်ိုး၍ အစဥ်တစ ုက် ဆ ောငရ် က်လျှက်ရှ သည်။ 

ဂုဏသ် ကခောရှ ရှ လုပ်ဆ ောငန် ငုရ်နအ်တ က် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သည ် အဆပပောနငှ်ို့လက်ဆတ ွဲ့ ညရီမညပ်ဖစ်မပီျိုး 

ActionAid နငှ်ို့ လောဆရောက် က်သ ယ် လုပ်က ုငဆ်နသမူ ောျိုးအောျိုးလံုျိုးက ု မတရောျိုးမှုမ ောျိုး၊ 

ခ  ပခောျိုး က် ခံံရမှုမ ောျိုး၊ (သ ု ို့မဟုတ်) အလ  သံျုိုးစောျိုးပပ လုပ်ခံရပခငျ်ိုးတ ု ို့မှ ကောက ယ်ဆပျိုးရမည။် 

ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ ဆစဆရျိုး  သုညမှ်ော အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးတစ်ခု၏ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုး (သ ု ို့မဟုတ်)   အုဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးက ု 

က ုယ်စောျိုးပပ လုပ်က ုငဆ် ောငရ် က်ဆနသမူ ောျိုးက   ခ ုက်မှုအနတရောယ်မ ောျိုးမပပ လုပ်န ငုဆ်အောင ်

တောျိုး ျီိုးန ငုရ်နန်ငှ်ို့ တုံ ို့ပပနဆ်ပဖရှငျ်ိုးန ငုရ်နအ်တ က် အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးတစ်ခုက ခ မှတ် ောျိုးဆသော မူဝါဒမ ောျိုးနငှ်ို့ 

လုပ်ငနျ်ိုးပဖစ်စဥ်မ ောျိုးက ု ရညည်ွှနျ်ိုးသည။် ActionAid သည ် လ ငပ် ုငျ်ိုး  ငုရ်ော  ပါျိုးဆနေှာင်ို့ယှက်မှု၊ 

ဆခါငျ်ိုးပုံပဖတ်ပခငျ်ိုးနငှ်ို့ အလ  အသံျုိုးစောျိုးပပ လုပ်ပခငျ်ိုး (ကဆလျိုးသငူယ်မ ောျိုးအောျိုးအလ  သံျုိုးစောျိုးပပ လုပ်ပခငျ်ိုး 

နငှ်ို့ အနတရောယ်စက်က ငျ်ိုး  မှ အရ ယ်ဆရောက်မပီျိုးသမူ ောျိုးအောျိုး အလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်မှု) မ ောျိုး မပဖစ်ဆအောင ်



တောျိုး ျီိုးရနန်ငှ်ို့ ဤက ို့သ ု ို့ဆသော   ခ ုက်နစ်နောမှုမ ောျိုးပဖစ်ပ ောျိုးလောပါက     ရောက်ဆရောက် 

တုံ ို့ပပနဆ်ပဖရှငျ်ိုးဆပျိုးန ငုရ်န ်အစဥ်တစ ုက် ဆ ောငရ် က်လျှက်ရှ သည။်  

 

ActionAid အဆနပဖင်ို့ ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုး (သ ု ို့မဟုတ်) က ုယ်စောျိုးပပ လုပ်ဆ ောငဆ်နသမူ ောျိုးအောျိုး ပပ လုပ်သည်ို့ 

မညသ်ည်ို့အလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်မှု၊ အပမတ ်တု်မှု (သ ု ို့)   ခ ုက်နစ်နောမှုက ုမ   ု သညျ်ိုးခံလ မ်ို့မည ်

မဟုတ်ဆပ။ လ ငပ် ုငျ်ိုး  ငုရ်ော   ပါျိုးဆနေှာင်ို့ယှက်မှု၊ အပမတ် တု်မှု၊ အလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်မှုမ ောျိုးမ ှ

ကငျ်ိုးဆဝျိုးမပီျိုး လူသောျိုးအောျိုးလံုျိုး ၎ငျ်ိုးတ ု ို့၏အခ င်ို့အဆရျိုးနငှ်ို့ ဂုဏသ် ကခောက ု  ပ်ုက ုငန် ငုဆ်သော၊ လံုပခံ ဆသော 

လုပ်ငနျ်ိုးဝနျ်ိုးက ငတ်စ်ခုက ု တညဆ် ောက်န ငုရ်န ် ActionAid အဆနပဖင်ို့ အစဥ်တစ ုက် 

ဆ ောငရ် က်လျှက်ရှ သည။်  

 

မ မ တ ု ို့အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုး၏ ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုးနငှ်ို့ က ုယ်စောျိုးပပ လုပ်က ုငဆ်နသမူ ောျိုး အဆနပဖင်ို့ မညသ်ည်ို့ 

လ ငပ် ုင ် ငုရ်ော  ပါျိုးဆနေှာင်ို့ယှက်မှု၊ အပမတ် တု်မှု (ဝါ) အလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်မှုတ ု ို့က ု မ   ု

မပပ လုပ်ဆစရနန်ငှ်ို့ လူတ ုငျ်ိုး ၄ငျ်ိုးတ ု ို့၏ အခ င်ို့အဆရျိုးမ ောျိုးနငှ်ို့ ဂုဏသ် ကခောတ ု ို့က ု  ပ်ုက ုငန် ငုဆ်သော 

ပတ်ဝနျ်ိုးက ငတ်စ်ခုတ င ်လုပ်ငနျ်ိုးမ ောျိုးဆ ောငရ် က်န ငုဆ်စရနအ်တ က် ActionAid န ငုင်တံကောရုံျိုးခ  ပ်၏ 

ခ ဥ်ျိုးကပ်မှုနညျ်ိုးလမ်ျိုးမ ောျိုးက ု ခ မှတ်ဆပျိုးရန ် ဤမူဝါဒမှ ရညရ် ယ် ောျိုးသည။် ဤမူဝါဒသည ် ၂၀၀၅ 

ယခင ် (၂၀၀၅) လ ငပ် ုငျ်ိုး  ငုရ်ော  ပါျိုးဆနေှာင်ို့ယှက်မှုက ု န် ို့က ငသ်ည်ို့မူဝါဒ  က ု 

ပ ုမ ုပပညစ်ံုဆကောငျ်ိုးမ နဆ်အောင ် လုပ်ဆ ောင ်ောျိုးသည်ို့ မူဝါဒ (updated version) ပဖစ်သည။် 

ဤမူဝါဒ၏ ရညရ် ယ်ခ က်မှော က ယ်ပပန် ို့သည။် ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုးမှပပ လုပ်သည်ို့ အပမတ် တု်မှုမ ောျိုးနငှ်ို့ 

အလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်မှုမ ောျိုးက ု အဆရျိုးယူဆပဖရှငျ်ိုးန ငုရ်န၊် ဤက စစရပ်နငှို့ပ်တ်သက်၍ ရှ ဆနဆသော 

အဆလို့အက င်ို့ဆကောငျ်ိုးမ ောျိုး၊ အသစ်လုပ် ောျိုးဆသောဆပပောငျ်ိုးအလ မ ောျိုးနငှို့အ်ည ီ အလုပ်လုပ်ရန ်

ရညရ် ယ်သည။်   ု ို့အပပင ်  ဝနျ်ိုး မ်ျိုးမ ောျိုးနငှ်ို့ က ုယ်စောျိုးပပ လုပ်က ုငဆ်န ကသမူ ောျိုးက က  ျိုးလ နသ်ည်ို့ 

လ ငပ် ုငျ်ိုး  ငုရ်ော   ပါျိုးဆနေှာင်ို့ယှက်မှု၊ အပမတ ်တု်မှု၊ အလ  သံျုိုးစောျိုးပပ လုပ်ပခငျ်ိုး မ ောျိုးက ု ActionAid 

အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုး၏ ဘက်စံုပါဝငဆ်သော (လ ငပ် ုငျ်ိုး  ငုရ်ော   ပါျိုးဆနေှာင်ို့ယှက်မှု၊ အပမတ် တု်မှု၊ 

အလ  သံျုိုးစောျိုးပပ လုပ်ပခငျ်ိုးနငှ်ို့ အပခောျိုးဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ ဆရျိုး  ငုရ်ော စ ုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရောက စစရပ်မ ောျိုး) 

ခ ဥ်ျိုးကပ်ပုံနညျ်ိုးလမ်ျိုးမ ောျိုးအတ ငျ်ိုး ဆဖေ်ာ တ်ုဆပဖရှငျ်ိုးန ငုရ်နလ်ညျ်ိုး ရညရ် ယ်သည။် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ 

လုပ်ငနျ်ိုးနယ်ပယ် အသျီိုးသျီိုး (ဥပမော - ပ ုမ ုလ ုပခံ စ တ်ခ ရဆသော ဝန ်မ်ျိုးခန် ို့အပ် ောျိုးရှ မှု) တ င ်

ဤအပ ုငျ်ိုးက ု ဆပါငျ်ိုးစပ် ညို့သ် ငျ်ိုးလုပ်ဆ ောငန် ငုရ်နအ်တ က် လ ုအပ်သည်ို့ 

အပခောျိုးသတငျ်ိုးအခ က်အလက်မ ောျိုးအပပင ် SHEA နငှ်ို့ ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ ဆစဆရျိုး  ငုရ်ော 

စ ုျိုးရ မ်ကဖ ယ်ရောက စစရပ်မ ောျိုးက ု က ုငတ် ယ်တ ယ်ဆပဖရှငျ်ိုးပုံနညျ်ိုးလမ်ျိုးအသစ်နငှ်ို့ ပတ်သက်ဆသော 

သတငျ်ိုးအခ က်အလက်မ ောျိုးလညျ်ိုး  မူဝါဒတ င ်ပါသည။် 

 



ဤမူဝါဒက ု လ ငပ် ုငျ်ိုး  ငုရ်ော  ပါျိုးဆနေှာင်ို့ယှက်မှု၊ အပမတ် တု်မှု၊ အလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်မှုနငှ်ို့ 

အပခောျိုးဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ ဆစဆရျိုး  ငုရ်ော စ ုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရောက စစမ ောျိုး လွှမ်ျိုးပခံ ပါဝငဆ်သော မူဝါဒကကီျိုး၊ 

ပပနလ်ညပ်ပင ်ငဆ်ရျိုး    ောျိုးဆသော (၂၀၁၇)  ကဆလျိုးသငူယ်ကောက ယ်ဆစောင်ို့ဆရှောက်ဆရျိုးမူဝါဒ 

(ယခုအခါ ကဆလျိုးသငူယ်ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ ဆရျိုးမူဝါဒ ဟ ု ဆခေါ်သည)်၊ (၂၀၁၈) 

လ ငပ် ုငျ်ိုး  ငုရ်ောအပမတ် တု်မှုနငှ်ို့ အလ  သံျုိုးစောျိုးပပ လုပ်ပခငျ်ိုးမှ ကောက ယ်ဆစောင်ို့ဆရှောက်ဆရျိုးမူဝါဒ 

စသညတ် ု ို့နငှ်ို့အတူ ဖတ်ရှုမပီျိုး အဆကောငအ် ညဆ်ဖေ်ာက င်ို့သံျုိုးသင်ို့သည။် ဤမူဝါဒမ ောျိုးက ု ActionAid 

နငှ်ို့အလုပ်က ုငဆ်န ကသမူ ောျိုးအောျိုးလံုျိုး၏ ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ ဆရျိုးက ုအတ က် အဆကောငအ် ညဆ်ဖေ်ာ 

က ငို့သ်ံျုိုးန ငုရ်နအ်တ က် ပပနလ်ညတ်ညျ်ိုးပဖတ်ပပင ်င ်ောျိုးမပီျိုး ၎ငျ်ိုးမူဝါဒမ ောျိုးအခ ငခ် ငျ်ိုး 

က ုက်ညမီှုရှ ဆစရန ်လုပ် ောျိုးသည။်  

 

ခ။ ဤမူဝါဒအဆ ိုက ိုနထာကခ် ၍န ာ်ပ ချက ်ငှ့်အ်ကက ပ ြုချကမ်ျာ်း 

 

၂၀၁၈ ခုနစှ်တ င ် ဤကဏ္ဍအတ ငျ်ိုး ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ ဆစဆရျိုး  ငုရ်ောအက ပ်အတညျ်ိုးပပဿနောမှော 

န ငုင်တံကောအဆ ောက်အပံို့မ ောျိုးက ု က ုယ်စောျိုးပပ လုပ်ဆ ောငဆ်န ကသမူ ောျိုးက 

မူလအခ င်ို့အဆရျိုးပ ုငရှ်ငမ် ောျိုး၊ လူမှုအသ ငုျ်ိုးအဝ ုငျ်ိုးမ ောျိုးအဆပေါ် ပပ လုပ်ခ ို့သည်ို့   ခ ုက်နစ်နောဆစမှုမ ောျိုးနငှ်ို့ 

ပတ်သက်ဆသော တ ုငျ်ိုးတနျ်ိုးမှုမ ောျိုးနငှ်ို့ အဆ ောက်အပံို့ဆပျိုးဆနသည်ို့အသ ငုျ်ိုးအဝနျ်ိုးအတ ငျ်ိုး၌ ရှ ဆနဆသော 

လ ငပ် ုငျ်ိုး  ငုရ်ော   ပါျိုးဆနေှာင်ို့ယှက်မှုမ ောျိုး၊ အပမတ် တု်မှုမ ောျိုး၊ အလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်မှုမ ောျိုးနငှို့ ်  အဓ က 

သက်  ငုသ်ည။်   ု ို့ဆနောက်တ င ် ActionAid၏ န ငုင်တံကောရုံျိုးခ  ပ်သည ် လ ငပ် ုငျ်ိုး  ငုရ်ော 

  ပါျိုးဆနေှာင်ို့ယှက်မှု၊ အပမတ် တု်မှု၊ အလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်မှုနငှ်ို့ အပခောျိုးဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ ဆစဆရျိုး  ငုရ်ော 

စ ုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရောက စစရပ်မ ောျိုး (ကဆလျိုးသငူယ်မ ောျိုးအောျိုး အလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်မှုနငှ်ို့ အနတရောယ်စက်က ငျ်ိုး  မှ 

အရ ယ်ဆရောက်မပီျိုးသမူ ောျိုးအောျိုး အလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်မှုမ ောျိုး အပါအဝင)် က ု အဆလျိုး ောျိုးဆ ောငရ် က်ရနန်ငှ်ို့ 

  အုဆလျိုး ောျိုးဆ ောငရ် က်ရမည်ို့အရောမ ောျိုးက ုလညျ်ိုး တစ်ဆပါငျ်ိုးတညျ်ိုးလုပ်ရန ် လ ုအပ်ဆ ကောငျ်ိုး 

နောျိုးလည ်ောျိုးခ ို့သည။် ActionAid န ငုင်တံကောဘတု်အဖ  ွဲ့သည ် (အဆ  ဆ  အတ ငျ်ိုးဆရျိုးမ ျိုးက ု 

အစီရငခ်ံမည်ို့) ကမဘောလံုျိုး  ငုရ်ော SHEA နငှ်ို့ ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ ဆစဆရျိုး  ငုရ်ော တောဝနခ်ံ (ဝါ) 

ဦျိုးဆ ောငရ်ော ျူိုးတစ်ခုက ုလညျ်ိုး ဖနတီ်ျိုးဆပျိုး ောျိုးခ ို့သည။်   ဦုျိုးဆ ောငရ်ောျိုး ျူိုးတ င ် လုပ်ဆ ောငမ်ည်ို့ 

ကျွမ်ျိုးက ငပ်ညောရှငမ် ောျိုးသည ် ActionAid န ငင်တံကောရုံျိုးခ  ပ်၏ ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုးနငှ်ို့ စီမံက နျ်ိုး  ငုရ်ော 

မ တ်ဘက်အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးမ ောျိုးက ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုးနငှ်ို့ က ုယ်စောျိုးပပ လုပ်ဆ ောငသ်မူ ောျိုး၊ 

အက   ျိုးခံစောျိုးခ င်ို့ရှ သမူ ောျိုးအဆပေါ် က  ျိုးလ နဆ်သော လ ငပ် ုငျ်ိုး  ငုရ်ောအပမတ် တု်မှုနငှ်ို့ 

အလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်မှုမ ောျိုး မပဖစ်ဆအောငတ်ောျိုး ျီိုးရနန်ငှ်ို့ ကောက ယ်ဆပျိုးန ငုရ်နအ်တ က် 

အမ   ျိုးသမီျိုးအဆရျိုး  ငုရ်ောအဆတ ျိုးအဆခေါ်  ငုရ်ော/ဖီမနစ် (feminist) မဟောဗ  ဟောမ ောျိုး၊ မူဝါဒမ ောျိုး၊ 

လုပ် ံျုိုးလုပ်နညျ်ိုးမ ောျိုးက ု ဆရျိုး   အဆကောင ်ညဆ်ဖော်ရနပ်ဖစ်သည်။ 



 

ကမဘောလံုျိုး  ငုရ်ော SHEA နငှ်ို့ ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ ဆစဆရျိုး  ငုရ်ော တောဝနခ်ံသည ်မနစ်ှက ဖ  ွဲ့စညျ်ိုး ောျိုးသည်ို့ 

SHEA နငှ်ို့ ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ ဆစဆရျိုး  ငုရ်ောက စစရပ်မ ောျိုးက ု လက်ခံဆပဖရှငျ်ိုးဆပျိုးဆရျိုးအဖ  ွဲ့ နငှ်ို့ အနျီိုးကပ် 

ပူျိုးဆပါငျ်ိုးဆ ောငရ် က်မပီျိုး SHEA နငှ်ို့ ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ မှု  ငုရ်ောအဓ က က်သ ယ်ရမည်ို့ပုဂ္  လ်မ ောျိုး 

က နယ်က်တစ်ခုက ု ဖ  ွဲ့စညျ်ိုးခ ို့သည။်   ု ို့အပပင ်   တုောဝနခ်ံသည ် အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးအတ ငျ်ိုး 

ဦျိုးဆ ောငဥ်ီျိုးရ က်ပပ ဆသော၊ အပပ သဆဘောဆ ောငဆ်သော SHEA နငှ်ို့ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ ဆစဆရျိုး  ငုရ်ော 

ယဥ်ဆက ျိုးမှုတစ်ခု ဆပေါ်ဆပါက်လောရနအ်တ က် လမ်ျိုးညွှနမ် ောျိုးနငှို့န်ညျ်ိုးလမ်ျိုးမ ောျိုးက ု 

ဆရျိုး   လျှက်ရှ သည။် လ ငပ် ုငျ်ိုး  ငုရ်ော  ပါျိုးဆနေှာင်ို့ယှက်မှု၊ အပမတ် တု်မှုနငှ်ို့ အလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်မှု 

ပုံစံအမ   ျိုးမ   ျိုးတ ု ို့မှ ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုးက ု ကောက ယ်ဆပျိုးန ငုရ်န ် ရညရ် ယ်၍ ကမဘောလံုျိုး  ငုရ်ော SHEA နငှ်ို့ 

ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ မှု  ငုရ်ောအသငျ်ိုးအဖ  ွဲ့သည ် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ ခ ဥ်ျိုးကပ်ပုံနညျ်ိုးလမ်ျိုးမ ောျိုးတ င ်

ဤအစီအစဥ်က ု  ည်ို့သ ငျ်ိုးအဆကောငအ် ည်ို့ဆဖေ်ာဆ ောငန် ငုရ်န ် ဖက်ဒဆရျိုးရှငျ်ိုးအတ ငျ်ိုးရှ  

အဓ က က်သ ယ်ရမည်ို့ပုဂ္  လ်မ ောျိုးက နယ်က်၊ အပခောျိုးသမူ ောျိုးနငှ်ို့ အနျီိုးကပ် 

ပူျိုးဆပါငျ်ိုးဆ ောငရ် က်လျှက်ရှ သည။် 

 

ဤမူဝါဒသည ် လ ငပ် ုငျ်ိုး  ငုရ်ော   ပါျိုးဆနေှာင်ို့ယှက်မှု၊ အပမတ် တု်မှု၊ အလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်မှုနငှ်ို့ 

အပခောျိုးဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ ဆစဆရျိုး  ငုရ်ော စ ုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရောက စစမ ောျိုး (ကဆလျိုးသငူယ်မ ောျိုးအောျိုး 

အလ  သံျုိုးစောျိုးပပ လုပ်ပခငျ်ိုးနငှ်ို့ အနတရောယ်စက်က ငျ်ိုး  မှ အရ ယ်ဆရောက်မပီျိုးသမူ ောျိုးအောျိုး 

အလ  သံျုိုးစောျိုးပပ လုပ်ပခငျ်ိုးမ ောျိုး အပါအဝင)် က ု နောျိုးလညဆ်အောငလ်ုပ်ရောတ င ်အဓ က အဆရျိုးပါသည။် 

ဖက်ဒဆရျိုးရှငျ်ိုးအတ ငျ်ိုး ယဥ်ဆက ျိုးမှုနငှို့အ်ဆပပောအ  အုပပ အမူမ ောျိုးက ု ဆပပောငျ်ိုးလ ဆဖေ်ာဆ ောငရ်နန်ငှ်ို့ 

ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုးနငှ်ို့ က ုယ်စောျိုးပပ ဆ ောငရ် က်ဆနသမူ ောျိုးအောျိုး   ခ ုက်မှုမ ောျိုးမှ ကောက ယ်ဆပျိုးန ငုရ်နအ်တ က် 

လုပ်ငနျ်ိုးခ ငအ်တ ငျ်ိုး လ ငပ် ုငျ်ိုး  ငုရ်ော  ပါျိုးဆနေှာင်ို့ယှက်မှု၊ အပမတ် တု်မှု၊ အလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်မှု  ငုရ်ော 

မူဝါဒက ု အတညပ်ပ ရန ် န ငုင်တံကောဘတု်အဖ  ွဲ့ မှ အ ကံပပ ပါသည။် ဤမူဝါဒမ ောျိုးက ု 

အဆကောငအ် ညဆ်ဖေ်ာဆ ောငဆ်နစဥ် မူဝါဒတ င ်ပါရှ သည်ို့အဆ ကောငျ်ိုးအရောမ ောျိုး၊ လ ုက်နောလုပ်ဆ ောင ်

န ငုမ်ှုက ောဟခ က်မ ောျိုးက ု ဆဖေ်ာ တု်သ ောျိုးမညပ်ဖစ်မပီျိုး အကယ်၍ ပပင ်ငရ်နလ် ုအပ်ပါက ပပင ်င ်

ရမည်ို့အခ က်မ ောျိုးက ု ၂၀၂၀ တ င ်က ငပ်မည်ို့ အဆ  ဆ  ညလီောခံတ င ်တငပ်ပသ ောျိုးမညပ်ဖစ်သည။် 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ဂ။ နတာင််းဆ ိုထာ်းသည့််မူဝါဒအဆ ိုမှာ နအာက ်ါအတ ိုင််းပ စသ်ည။် 

 

AAI ၏  ွွဲွဲ့စည််း  ို အ  ိုဒ ် ၁၃.၂(စျ) အရ လို ်ငန််းခွငတ်ငွ််း လ င ် ိုင််းဆ ိုငရ်ာ ထ  ါ်းန ာှင့််ယကှမ်ှု၊ 

အပမတထ်ိုတမ်ှု ငှ့်် အလွွဲသ ို်းစာ်းလို ်မှု (SHEA) ဆ ိုငရ်ာမူဝါဒက ို အနထနွထညွလီာခ က 

အတညပ် ြုန ်းရန်   ိုငင် တကာဘိုတအ် ွွဲွဲ့က နတာင််းဆ ိုအ ်သည။် 

 

 

 

 

Nyaradzayi Gumbonzvanda 

AAI ဘတု်အဖ  ွဲ့က ုယ်စောျိုး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လို ်ငန််းခွငတ်ငွ််း လ င ် ိုင််းဆ ိုငရ်ာ ထ  ါ်းန ာှင့််ယကှမ်ှု၊ အပမတထ်ိုတမ်ှု ငှ့်် 

အလွွဲသ ို်းစာ်းပ ြုလို ်ပခင််း (SHEA) ဆ ိုငရ်ာမူဝါဒ 

 

ဝန်ထမ််းမျာ်း ငှ့်် က ိုယစ်ာ်းပ ြုလို ်က ိုငန်နသမူျာ်းအာလ ို်းအတကွ ်မူဝါဒ 

 

ရက်စ   - ဇ နလ် ၂၀၁၉ ခုနစှ် 

စောဆရျိုးသ ူ- ကမဘောလံုျိုး  ငုရ်ော SHEA နငှ်ို့ ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ မှု  ငုရ်ောအဖ  ွဲ့ 

ဆ ောက်ပံို့သ ူ - Adriano Campolina, အဆ  ဆ  အတ ငျ်ိုးဆရျိုးမ ျိုး။ ဤမူဝါဒက ု ActionAid 

န ငုင်တံကောဌောန၏ စီနယီောစီမံခန် ို့ခ  မှုဌောနနငှ်ို့ နောယကဘတ်ုအဖ  ွဲ့က အတညပ်ပ  ပပ ဌောနျ်ိုးလ ုက်သည။်  

ပပနလ်ညသ်က်တမ်ျိုးတ ုျိုးမည်ို့ရက် - ဇ နလ် ၂၀၂၁ ခုနစှ် 
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၁။ န ဒါနျ်ိုး 

 

ActionAid သည ် မတရောျိုးမှုမ ောျိုးက ု အ ံျုိုးသတ်ရန၊်  ငျ်ိုးရ မ  ဆတမှုက ု တ ုက်ဖ က်ရနန်ငှ်ို့ 

လူသောျိုးမ ောျိုးအောျိုးလံုျိုး၏ အခ င်ို့အဆရျိုးနငှ်ို့ ဂုဏသ် ကခောက ု  ပ်ုက ုငန် ငုသ်ည်ို့ ကမဘောကကီျိုးတစ်ခုက ု 

တညဆ် ောက်န ငုရ်နအ်တ က် အပခောျိုးသမူ ောျိုးနငှ်ို့ပူျိုးဆပါငျ်ိုး၍ အစဥ်တစ ုက် ဆ ောငရ် က်လျှက်ရှ သည်။ 

ဂုဏသ် ကခောရှ မပီျိုး ရ ု ျိုးသောျိုးစ ောအလုပ်လုပ်က ုငန် ငုရ်နအ်တ က် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သည ် အဆပပောနငှ်ို့ 

လက်ဆတ ွဲ့ ညရီမညပ်ဖစ်မပီျိုး၊ ActionAid နငှ်ို့ လောဆရောက် က်သ ယ် လုပ်က ုငဆ်နသမူ ောျိုးအောျိုးလံုျိုးက ု 

မမျှတမှုမ ောျိုး၊ ခ  ပခောျိုး က် ခံံရမှု၊ (သ ု ို့မဟုတ်) အလ  သံျုိုးစောျိုးပပ လုပ်ခံရပခငျ်ိုးတ ု ို့မှ 

ကောက ယ်ဆပျိုးရမည။်  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ActionAid  ကဒ်နရ်းရှင််း (သ ို ့်မဟိုတ)် ActionAid က ိုယစ်ာ်းပ ြုရ ို ်းမျာ်း၏ အ ွွဲွဲ့ဝငမ်ျာ်း 

အလို ်လို ်နနသည့်် လို ်ငန််းခွငအ်တငွ််း မညသ်ည့်် လ င ် ိုင််းဆ ိုငရ်ာထ  ါ်းန ာှင့််ယကှမ်ှု၊ လ င ် ိုင််းဆ ိုငရ်ာ 

အပမတထ်ိုတမ်ှု  ငှ့်် လ င ် ိုင််းဆ ိုငရ်ာအလွွဲသ ို်းစာ်းလို ်မှု မျာ်းက ိုမဆ ို ActionAid အနနပ င့်် 

ကာကယွသ်ာွ်းမညပ် စ်ပ ီ်း ထ ထ နရာကန်ရာက ်အနရ်းယတူ ို ့်ပ န်နဆာငရွ်ကမ်ညပ် စသ်ည။် 

 

ဤမူဝါဒ၏ ရညရွ်ယခ်ျကမှ်ာ ActionAid သည ်လ င ် ိုငဆ် ိုငရ်ာထ  ါ်းန ာှင့််ယကှမ်ှု၊ အပမတထ်ိုတမ်ှု (ဝါ) 

အလွွဲသ ို်းစာ်းလို ်မှုတ ို ့် မရှ နသာ၊ လတူ ိုင််း ၄င််းတ ို ့်၏ အခွင့််အနရ်းမျာ်း ငှ့်် ဂိုဏ်သ ကခာတ ို ့်က ို 

ဆို ်က ိုင ် ိုငန်သာ လ ိုပခ ြုသည့်် လို ်ငန််းဝန််းကျငတ်စခ်ိုက ို တညန်ဆာကန် ်း  ိုငရ်န် ပ စသ်ည်။ 

 

ActionAid ဝန်ထမ််းမျာ်း ငှ့်် က ိုယစ်ာ်းလယှမ်ျာ်းအာလ ို်းသည ်ထ ခ ိုကအ် တရာယမ်ရှ သည့်် လို ်ငန််းခွငတ်ငွ ်

အလို ်လို ်  ိုငန်ရ်းအပ င ် ၄င််းတ ို ့်၏ အခွင့််အနရ်းမျာ်းက ို နာ်းလညသ် ရှ ပ ီ်း၊ ဂိုဏ်သ ကခာရှ ရှ  

အလို ်လို ်  ိုငန်သာ အလို ်ဝန််းကျငက် ို ပ စလ်ာနရ်းအတကွ ်အစဥ်တစ ိုက ်နဆာငရွ်ကလ် ကရှ် သည။် 



 

ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ လုပ်ငနျ်ိုးက င်ို့ဝတ်မ ောျိုးနငှ်ို့ အမ   ျိုးသမီျိုးအဆရျိုး  ငုရ်ော (Feminist) ခ ဉ်ကပ်မူပုံစံဆပေါ်တ င ်

အဆပခပပ တညဆ် ောက် ောျိုးသည်ို့ အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးပဖစ်သညန်ငှ်ို့အည ီ ActionAidသည ် မညသ်ည်ို့ 

လ ငပ် ုငျ်ိုး  ငုရ်ော  ပါျိုးဆနေှာင်ို့ယှက်မှု၊ အပမတ် တု်မှုနငှ်ို့ အလ  အသံျုိုးစောျိုးပပ မှု 

(ကဆလျိုးသငူယ်အလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်မှုနငှ်ို့ အနတရောယ်စက်က ငျ်ိုး  တ င ် က ဆရောကလ် က်ရှ သည်ို့ 

အရ ယ်ဆရောက်မပီျိုးသမူ ောျိုးအောျိုး အလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်မှု) မ ောျိုးက ုမ   ုမပဖစ်ဆအောင ်တောျိုး ျီိုးသ ောျိုးမညပ်ဖစ်မပီျိုး 

ဤက ို့သ ု ို့  ခ ုက်မှုမ ောျိုး ပဖစ်ဆပေါ်လောလျှငလ်ညျ်ိုး     ဆရောက်ဆရောက် 

တုံ ို့ပပနဆ်ပဖရှငျ်ိုးသ ောျိုးမညပ်ဖစ်သည။်   လု ုသညမ်ှော ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သည ် စ ုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရောက စစရပ်မ ောျိုး 

အောျိုးလံုျိုးက ု ဆလျိုးဆလျိုးနက်နက်  ညို့သ် ငျ်ိုးစဥ်ျိုးစောျိုးမပီျိုး အလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်မှုမ ောျိုးက ု အခ  နန်ငှ်ို့တဆပပျိုးည ီ

    ဆရောက်ဆရောက် အဆရျိုးယူလုပ်ဆ ောငသ် ောျိုးမညပ်ဖစ်သည။် ActionAid အဆနပဖင်ို့ 

ပပစ်မှုနငှ်ို့ပတ်သက်မပီျိုး သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုင ်ကောျိုးသည်ို့ မညသ်ူ ို့က ုမ  ု နစ်နောဆအောင ်

ပပ လုပ်မညမ်ဟုတ်ဆပ။ ActionAid သည ် သတငျ်ိုးဆပျိုးသတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးသမူ ောျိုး၊ 

နစ်နောသမူ ောျိုးနငှ်ို့အတူ ရပ်တညလ်ုပ်ဆ ောင ် မညပ်ဖစ်မပီျိုး မညသ်ည်ို့တုံ ို့ပပနမ်ှုမ ောျိုးတ ငမ်   ု

 က်လက်ရှငသ်နဆ်နသူမ ောျိုးက ု ဗဟ ုပပ  စဥ်ျိုးစောျိုး လုပ်ဆ ောငသ် ောျိုးမညပ်ဖစ်သည။်   ု ို့အပပင ်

လုပ်ဆ ောငမ်ှုပဖစ်စဥ်တစ်ဆလျှောက်လံုျိုးတ င ်  က်လက ် ရှငသ်နဆ်နသမူ ောျိုးက ု 

 ပ်မံ  ခ ုက်နစ်နောဆစပခငျ်ိုးမ ောျိုး သ ု ို့မဟုတ် ယံု ကညမ်ှု ဆလ ောို့နညျ်ိုးလောဆစပခငျ်ိုး မ ောျိုး မပဖစဆ်စဆရျိုးနငှ်ို့ 

အဆ ောက်အပံို့မ ောျိုး ရရှ ဆစဆရျိုးအတ ကလ်ညျ်ိုး လုပ်ဆ ောငသ် ောျိုးမညပ်ဖစ်သည။်  

 

ActionAid သည ် မညသ်ည်ို့လ ငပ် ုငျ်ိုး  ငုရ်ောအ ကမ်ျိုးဖက်မှုက ုမ  ု ကကီျိုးမောျိုးဆသော 

လူအခ င်ို့အဆရျိုးခ   ျိုးဆဖောက်မှုအပဖစ် ရှုပမငသ်ည။် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ အလုပ်သမောျိုးမ ောျိုး၊ မူလအခ င်ို့အဆရျိုး 

ပ ုရှငပ်ပညသ်ူမ ောျိုး၊ လူမှုအသ ငုျ်ိုးအဝ ုငျ်ိုးမ ောျိုး၊ (သ ု ို့မဟုတ်) ကျွန်ပ်ုတ ု ို့အလုပ်မှတ င်ို့ ပတ်သက် 

လောသမူ ောျိုး မညသ်ူ ို့အဆပေါ်မ   ုအလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်မှု၊ အပမတ် တု်မှု၊ (သ ု ို့မဟုတ်)   ခ ုက်နစ်နောဆစမှု 

တ ု ို့ပပ လုပ်လျှင ်သညျ်ိုးခံခ င်ို့လွှတ်မညမ်ဟုတ်ဆခ ။  

 

ပုံစံအမ   ျိုးမ   ျိုးပဖင်ို့ လ ငပ် ုငျ်ိုး  ငုရ်ော  ပါျိုးဆနေှာင်ို့ယှက်မှု၊ အပမတ် တု်မှု၊ အလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်မှု၊ 

ကလျိုးသငူယ်အဆပေါ်အလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်မှုနငှ်ို့ အနတရောယ်စက်က ငျ်ိုး  မှ အရ ယ်ဆရောက်မပီျိုးသမူ ောျိုးအောျိုး 

အလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်မှုအပါအဝင ် အပခောျိုးဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ ဆစဆရျိုး  ငုရ်ော စ ုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရောက စစရပ်မ ောျိုး 

အောျိုးလံုျိုးသည ် လပ်ုပ ုငခ် င်ို့အောဏောမညမီျှမှုမ ောျိုးအဆပေါ်တ င ် အဆပခခံမပီျိုး၊ အ ျူိုးသပဖင်ို့ 

က ောျိုး/မပဖစ်တညမ်ှု၊ လ ငက်  ပပောျိုးမှုက ု  အပခပပ ၍ ဆပေါ်ဆပါက်လောဆသော လုပ်ပ ုငခ် င်ို့အောဏော 

အလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်မှုမ ောျိုးတ င ် အပမစ်တ ယ်ဆနသည ် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့ မှတ်ယူပါသည။် န ငုင်တံကော 

အ ောက်အပံို့မ ောျိုးနငှို့ပ်တ်သက်၍ အလုပ်လုပ်ဆန ကသမူ ောျိုးအသ ငုျ်ိုးအဝ ုငျ်ိုး၊ ကျွန်ပ်ုတ ု ို့ အလုပ် 



လုပ်က ုငဆ်နသည်ို့ ပ ုမ ုက ယ်ပပန် ို့ဆသောလူမှုစံနှုနျ်ိုးမ ောျိုးနငှို့ ် လူမှုဖ  ွဲ့စညျ်ိုးတညဆ် ောက်မှုစနစ်မ ောျိုး 

စသညတ် ု ို့တ င ်လုပ်ပ ုငခ် င်ို့အောဏောမညမီျှမှုမ ောျိုး ရှ ဆနဆသောဆ ကောင်ို့ လ ငပ် ုငျ်ိုး  ငုရ်ောအပမတ် တုမ်ှုနငှ်ို့ 

အလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်မှုမ ောျိုးက ု ကောက ယ်ရနန်ငှ်ို့     ဆရောက်ဆရောက် တုံ ို့ပပနဆ်ပဖရှငျ်ိုးဆပျိုးရန ်ကျွန်ပ်ုတ ု ို့တ င ်

တောဝနရ်ှ သည။်   ခ ုက်နစ်နောမှု၊ လအူခ င်ို့အဆရျိုးခ   ျိုးဆဖောက်မှုမ ောျိုး မပဖစ်ဆအောငက်ောက ယ်ဆပျိုးရမည်ို့ 

သမူ ောျိုးက ု ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ အသ ငုျ်ိုးအဝ ုငျ်ိုးမှ တစ်စံုတစ်ဦျိုးက လ ငပ် ုငျ်ိုး  ငုရ်ော အပမတ် တ်ုမှုနငှ်ို့ 

အလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်မှုတစ်ခုက  ု က  ျိုးလ နပ်ါက ကျွန်ပ်ုတ ု ို့အသ ငုျ်ိုးအဝ ုငျ်ိုးတ င ်ောျိုးရှ သည်ို့ ယုံ ကညမ်ှု 

မ ောျိုးအောျိုး ခ   ျိုးဆဖောက်မှုပဖစ်ဆစမပီျိုး၊ န ငုင်တံကောအဆ ောက်အပံို့အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးမ ောျိုးအောျိုးလံုျိုး အဆပေါ် ောျိုး 

ရှ ဆသော ယံု ကညအ်ောျိုးက ုျိုးမှုက ုလညျ်ိုး ပ က်စီျိုးဆစသညဟ်ု ယံု ကညသ်ည။်  

 

က ောျိုး/မပဖစ်တညမ်ှုဆပေါ်အပခခံသည်ို့ လ ငပ် ုငျ်ိုး  ငုရ်ောအ ကမ်ျိုးဖက်မှုသည ် အမ   ျိုးသမီျိုးမ ောျိုးနငှ်ို့ 

မ နျ်ိုးကဆလျိုးမ ောျိုးအဆပေါ် ပ ု၍   ျုိုး  ျုိုးရ ောျိုးရ ောျိုး  ခ ုက်သညဟ်ု ကျွန်ပ်ုတ ု ို့ မှတ်ယူသည။်   ု ို့အပပင ်

ဆယောက ်ောျိုးဆလျိုးမ ောျိုး၊ အမ   ျိုးသောျိုးမ ောျိုး၊  န် ို့က ငဘ်က်လ ငသ် ု ို့ ဆပပောငျ်ိုးလ ပပ မူဆန  ငုသ်မူ ောျိုး၊ 

မညသ်ည်ို့လ ငဝ် ဆသသက ုမျှမခံယူသမူ ောျိုးအောျိုး   ခ ုက်မှုမ ောျိုးက ုလညျ်ိုး ကျွန်တု ု ို့လုပ်ငနျ်ိုးစဥ်မ ောျိုးတ င ်

အသ အမှတ်ပပ  ောျိုးသည။်  ငျ်ိုးရ တ ငျ်ိုးနစဆ်န ကရသမူ ောျိုး၊ တ ုငျ်ိုးရငသ်ောျိုးမ   ျိုးန ယ်စုမ ောျိုး၊ 

မတူညသီည်ို့ဘောသောဆရျိုးက ုျိုးက ယ် ကသမူ ောျိုး၊ မတူညသီည်ို့လူမ   ျိုးမ ောျိုး၊ မတူညသီည်ို့ အ င်ို့အတနျ်ိုး 

နငှ်ို့သနစ် မ်ျိုးမှုပုံစံအမ   ျိုးမ   ျိုးရှ သမူ ောျိုးအဆပေါ် က ဆရောက်ဆသော လ ငပ် ုငျ်ိုး  ငုရ်ောအ ကမ်ျိုးဖက်မှု၏ 

  ခ ုက်မှုမ ောျိုးက ု နောျိုးလညသ်ည။်   ု ို့ဆ ကောင်ို့ ဖယ်က ဉ်ျိုးခံ ောျိုးရသမူ ောျိုး၊ ဖ နှ ပ်ခံအုပ်စုမ ောျိုးနငှို့ ်

အစဥ်တစ ုက် ပူျိုးဆပါငျ်ိုးဆ ောငရ် က်လျှက်ရှ သည။် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သည ် ၄ငျ်ိုးတ ု ို့က ု နောျိုးဆ ောငမ်ပီျိုး 

၄ငျ်ိုးတ ု ို့ မှံ ဆလို့လောသ ောျိုးမညပ်ဖစ်သည။် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ SHEA နငှ်ို့ ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ ဆစဆရျိုး  ငုရ်ော 

ခ ညျ်ိုးကပ်ပုံနညျ်ိုးလမ်ျိုးသည ် ၄ငျ်ိုးတ ု ို့၏ အခ င်ို့အဆရျိုးမ ောျိုးက ု ပမြှင်ို့တငရ်နန်ငှ်ို့ ၄ငျ်ိုးတ ု ို့အဆနပဖင်ို့ 

ဂုဏသ် ကခောရှ ရှ  ရှငသ်နဆ်န  ငုန် ငုရ်နအ်တ က် ၄ငျ်ိုးတ ု ို့ဆ ောငရ် ကဆ်နသည်ို့ အလုပ်မ ောျိုးက ု 

တဖက်တလမ်ျိုးမှ အဆ ောက်အပံို့ပဖစ်ဆစရန ်ဆ ောငရ် က်သ ောျိုးမညပ်ဖစ်သည။်  

 

၁.၁။ ရညရ် ယခ် က် 

 

ActionAid သည ် ကကီျိုးမောျိုးဆသော န ငုင်မံ ောျိုးစ ောပါဝငဆ်သော ဖက်ဒဆရျိုးရှငျ်ိုးအဖ  ွဲ့ ကကီျိုး ပဖစ်သည်ို့ 

အောျိုးဆလျှော်စ ော ActionAid နငှ်ို့အလုပ်လုပ်ဆနသမူ ောျိုးတ ငလ်ညျ်ိုး လုပ်ပ ုငခ် င်ို့အောဏောနငှ်ို့ 

အ ျူိုးအခ င်ို့အဆရျိုးမ ောျိုး ရရှ  ကသညဟ်ု မှတ်ယသူည။်   ု ို့ဆ ကောင်ို့ ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သည ် ActionAid နငှ်ို့ 

ပတ်သက် က်န ယ် လုပ်က ုငဆ်နသမူ ောျိုးအောျိုးလံုျိုးက ု   ကု ို့သ ု ို့ဆသော အခ င်ို့အောဏောမ ောျိုးနငှ်ို့ 

အ ျူိုးအခ င်ို့အဆရျိုးမ ောျိုးအောျိုး အလ  သံျုိုးစောျိုးပပ လုပ်ပခငျ်ိုးမှ ကောက ယ်ရနအ်တ က် အစဥ်တစ ုက် 

ဆ ောငရ် က်လျှက်ရှ သည။်  



 

ဤအခ က်သည ် လူမ   ျိုး၊ အသက်အရ ယ်၊ က ောျိုး/မပဖစ်တညမ်ှု၊ လ ငစ် တ်ခံယူမှု၊ ရ ု ျိုးရောယဥ်ဆက ျိုးမှု၊ 

ဝတ်စောျိုး ငယ်ဥ်မှု၊ ဘောသောစကောျိုး၊ န ငုင်ဆံရျိုးနငှ်ို့ပတ်သက် က်န ယ်မှု၊ က နျ်ိုးမောဆရျိုးအဆပခအဆန၊ 

အ င်ို့အတနျ်ိုး၊ ဇတ်န မ်ို့ဇတ်ပမင်ို့၊  တ ုငျ်ိုးရငျ်ိုးသောျိုးပဖစ်မှု၊ အ မ်ဆ ောငရှ် /မရှ ၊ မသနစ် မ်ျိုးမှု၊ တညဆ်နရော၊ 

က ုယ်ဝနလ် ယ် ောျိုးပခငျ်ိုး/မလ ယ် ောျိုးပခငျ်ိုးနငှို့က် ုျိုးက ယ်သည်ို့ဘောသော စသညတ် ု ို့နငှ်ို့မ  ငုဘ်  

လူသောျိုးအောျိုးလံုျိုးအတ က် အက ံ ျိုးဝငသ်ည။်  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဤမူဝါဒသည် ActionAid နငှ်ို့ပတ်သက်သည်ို့လူတ ုငျ်ိုးအတ က် လမ်ျိုးညွှနမ်ှုနငှ်ို့ ဦျိုးတညခ် က် ပဖစ်သည။် 

• ActionAid ဝန်ထမ််းမျာ်း  ငှ့်် အပခာ်းက ိုယစ်ာ်းလယှမ်ျာ်းအာ်းလ ို်းသည ် လ ငပ် ုငျ်ိုး  ငုရ်ော 

  ပါျိုးဆနေှာင်ို့ယှက်မှု၊ အပမတ် တု်မှု နငှ်ို့ အလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်မှုတ ု ို့အောျိုး ကောက ယ်မှုနငှ်ို့ပတ်သက်မပီျိုး 

အဆရျိုးကကီျိုးဆ ကောငျ်ိုးက ု နောျိုးလည ်ကဆစရန၊် ၄ငျ်ိုးတ ု ို့နငှ်ို့၄ငျ်ိုးတ ု ို့၏လုပ်ဆ ောငခ် က်မ ောျိုးသည် 

ရညရ် ယ်ခ က်ရှ ရှ ပဖင်ို့ဆသော်လညျ်ိုးဆကောငျ်ိုး၊ ရညရ် ယ်ခ က်မရှ ဘ ဆသော်လညျ်ိုးဆကောငျ်ိုး ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုးနငှ်ို့ 

က ုယ်စောျိုးလှယ်မ ောျိုးအဆပေါ်   ခ ုက်နစ်နောမှု မပဖစ်ဆပေါ်ဆစဆရျိုးအတ က် ၄ငျ်ိုးတ ု ို့တ ငတ်ောဝနရ်ှ ဆ ကောငျ်ိုးက ု 

နောျိုးလည ်ကဆစရန ်

• ActionAid ဝန်ထမ််းမျာ်း  ငှ့်် အပခာ်းက ိုယစ်ာ်းလယှမ်ျာ်းအာ်းလ ို်းသည ် လ ငပ် ုငျ်ိုး  ငုရ်ော 

  ပါျိုးဆနေှာင်ို့ယှက်မှု၊ အပမတ် တု်မှု၊ အလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်မှုမ ောျိုးက ု ကောက ယ်ရနအ်တ က် ၄ငျ်ိုးတ ု ို့၏ 

အခနျ်ိုးကဏ္ဍနငှ်ို့ ဤမူဝါဒအောျိုး ခ   ျိုးဆဖောက်ပခငျ်ိုး၏ အက   ျိုး က်မ ောျိုးက ု နောျိုးလည ်ကဆစရန၊် 

• ActionAid ဝန်ထမ််းမျာ်း  ငှ့်် အပခာ်းက ိုယစ်ာ်းလယှမ်ျာ်းအာ်းလ ို်းသည ် လ ငပ် ုငျ်ိုး  ငုရ်ော 

  ပါျိုးဆနေှာင်ို့ယှက်မှု၊ အပမတ် တု်မှု၊ အလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်မှုမ ောျိုးနငှ်ို့ပတ်သက်၍ စ ုျိုးရ မဖ် ယ်ရောက စစရပ် 

မ ောျိုးက ု သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုင ်ကောျိုးသတငျ်ိုးဆပျိုးသတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုင ်ကောျိုးရန ် ၄ငျ်ိုးတ ု ို့တ င ်တောဝနရ်ှ ဆ ကောငျ်ိုးက ု 

နောျိုးလညဆ်စရနန်ငှ်ို့   ပါျိုးဆနေှာင်ို့ယှက်မှုတစ်ခုပဖစ်ဆနသညဟု် သသံယပဖစ်လျှင ် မညသ် ု ို့ 

သတငျ်ိုးဆပျိုးရမညန်ငှ်ို့ ပတ်သက်၍ ရှငျ်ိုးလငျ်ိုးဆသော လမ်ျိုးညွှနမ်ှုမ ောျိုးက ု သ န ငုဆ်စရန။် 

• အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးပ ုငျ်ိုး  ငုရ်ောလုပ်ငနျ်ိုးစဥ်မ ောျိုးနငှ်ို့ ဖ  ွဲ့စညျ်ိုးပုံအောျိုးလုံျိုးသည ် ဝန်ထမ််းမျာ်း ငှ့်် 

က ိုယစ်ာ်းလယှမ်ျာ်း အ ကောျိုး တစ်ဦျိုးနငှ်ို့တစ်ဦျိုး အပပနအ်လှန ်ဂရုစ ုက် ကရမည်ို့ ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ တောဝနက် ု 

နောျိုးလညမ်ပီျိုး၊ လ ငပ် ုငျ်ိုး  ုငရ်ော   ပါျိုးဆနေှာင်ို့ယှက်မှု၊ အပမတ် တု်မှုနငှ်ို့ အလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်မှုတ ု ို့မှ 

ကငျ်ိုးဆဝျိုးသည်ို့ ယဥ်ဆက ျိုးမှုတစ်ခုက ု တညဆ် ောက်န ငုရ်န ် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ လုပ်ငနျ်ိုးအသျီိုးသျီိုးတ င ်

ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ ဆစဆရျိုး လုပ် ံျုိုးလုပ်နညျ်ိုးမ ောျိုး  ောျိုးရှ ဆစရန။် 

• ActionAid ၏ လုပ်ငနျ်ိုးအစီအစဥ်မ ောျိုးအောျိုးလံုျိုး၊ အ ျူိုးသပဖင်ို့ လူသောျိုးခ ငျ်ိုးစောနောဆ ောက် ောျိုးမှု   ငုရ်ော 

အဆပခအဆနမ ောျိုးတ င ် အလုပ်လုပ်ဆန ကသူမ ောျိုးနငှို့ ် လညပ်တ် ကည်ို့ရှု  ကသည်ို့ ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုး၊ 

တစ် င်ို့ခံစောခ  ပ်ခ  ပ်   ုောျိုးသမူ ောျိုး၊ ဆစတနောို့ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုး၊ ဘတ်ုအဖ  ွဲ့ဝငမ် ောျိုး၊ မ တ်ဖ(ဖ /ဘလောျိုး 

မဆသခ ောလ ုပါ-  ပ်စစ်ဆပျိုးပါအံုျိုး) က်အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးမ ောျိုးအ ကောျိုး ပုဂ္  လ်ဆရျိုးနငှ်ို့အလုပ်သဆဘောအရ 

အပမင်ို့ ံျုိုးက င်ို့ဝတ်မ ောျိုးက ု အစဥ်တစ ုက် လ ုက်နောက င်ို့သံျုိုးဆစမပီျိုး လ ငပ် ုငျ်ိုး  ငုရ်ော  ပါျိုးဆနေှာင်ို့ယှက်မှု၊ 

အပမတ် တ်ုမှုနငှ်ို့ အလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်မှု ပုံစံအမ   ျိုးမ   ျိုးက ု လုံျိုးဝလက်မခံဆစရန ်

https://www.myanmar-dictionary.org/


၁.၂။ ActionAid၏ မူဝါဒမ ောျိုးပဖစ်ဆသော လ ငပ် ုငျ်ိုး  ငုရ်ောအပမတ ်တု်မှုနငှ်ို့ 

အလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်မှုမှကောက ယဆ်ပျိုးဆသောမူဝါဒ၊ လုပ်ငနျ်ိုးခ ငတ် ငျ်ိုး လ ငပ် ုငျ်ိုး  ငုရ်ော 

  ပါျိုးဆနေှာင်ို့ယကှ်မှု၊ အပမတ ်တု်မှု၊ အလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်မှုတ ု ို့နငှ်ို့ပတ်သကဆ်သော မူဝါဒနငှို့ ်

ကဆလျိုးသငူယဆ်ဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ ဆစဆရျိုးမူဝါဒမ ောျိုးအ ကောျိုး ပခောျိုးနောျိုးခ က်မ ောျိုး 

 

ActionAid ၏ SHEA နငှ်ို့ ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ ဆစဆရျိုး  ငုရ်ော မူဝါဒသည ်ActionAid ဝနျ်ိုး မ်ျိုးမ ောျိုးနငှ်ို့ 

အပခောျိုးက ုယ်စောျိုးလှယ်မ ောျိုးက ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ အလုပ်မှတ င်ို့ပတ်သကလ်ောသည်ို့ အပခောျိုးသူ 

တစ်ဦျိုးဦျိုးအောျိုး လ ငပ် ုငျ်ိုး  ငုရ်ော   ပါျိုးဆနေှာင်ို့ယှက်မှု၊ အပမတ် တု်မှု၊ အလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်မှုနငှ်ို့ အပခောျိုး 

ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ ဆစဆရျိုး  ငုရ်ော   ခ ုက်နစ်နောမှု ပုံစံအမ   ျိုးမ   ျိုးအောျိုး တောျိုး ျီိုးန ငုရ်နန်ငှ်ို့ 

    ဆရောက်ဆရောက် တုံ ို့ပပနဆ်ပဖရှငျ်ိုးန ငုရ်နအ်တ က် ရညရ် ယ်ပါသည။် ActionAid ၏ SHEA၊ 

ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ ဆရျိုးဆစဆရျိုး  ငုရ်ောနညျ်ိုးလမ်ျိုးမ ောျိုးနငှ်ို့မူဝါဒရပ်တညခ် က်မ ောျိုးက  ု ActionAid၏ 

SHEA နငှ်ို့ ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ ဆစဆရျိုး  ငုရ်ောအခ က်မ ောျိုးအောျိုးလံုျိုး လွှမ်ျိုးပခံ ပါဝငဆ်သောမူဝါဒကကီျိုးတ င ်

ဆဖေ်ာပပ ောျိုးပါသည။် 

 

ဤက ို့သ ု ို့ လ ငပ် ုငျ်ိုး  ငုရ်ော အ ကမ်ျိုးဖက်မှုနငှ်ို့ လုပ်ပ ုငခ် င်ို့အောဏောအလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်မှုသည ်

တစ်ခုနငှ်ို့တစ်ခု  က်န ယ်သည်ို့ပုံစံမ ောျိုးနငှို့ ် အခ က်အလက်မ ောျိုး မညသ် ု ို့ က်စပ်န ငုသ်ညက် ု  

နောျိုးလညပ်ါသည။် သ ု ို့ဆသေ်ာလညျ်ိုး လုပ်ပ ုငခ် င်ို့အောဏောမ ောျိုးအောျိုး အလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်ပုံမ ောျိုးသည ်

က  ပပောျိုးမှုရှ သည။်   ကု  ပပောျိုးမှုမ ောျိုးက ု ခ  ပခမ်ျိုးစ တ်ပဖောမပီျိုး   ကု  ပပောျိုးမှုမ ောျိုးအလ ုက် မူဝါဒမ ောျိုးတ င ် 

ခ  ၍ဆဖေ်ာပပ ောျိုးသည။် ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုးနငှ်ို့ အပခောျိုးက ုယ်စောျိုးလှယ်မ ောျိုး အ ကောျိုး အလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်မှုက ု 

(ဤမူဝါဒပဖင်ို့ဆပဖရှငျ်ိုးမည)်၊  ကဆလျိုးသငူယ်မ ောျိုးအောျိုးအလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်မှုက ု (ကဆလျိုးသငူယ်မ ောျိုး 

ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ ဆစဆရျိုးမူဝါဒပဖငို့ ်ဆပဖရှငျ်ိုးမည)်၊ အနတရောယ်စက်က ငျ်ိုး  တ င ်က ဆရောက်လ က်ရှ ဆသော 

အရ ယ်ဆရောက်မပီျိုးသမူ ောျိုးအပါအဝင ် မူလအခ င်ို့အဆရျိုးပ ုငရှ်ငပ်ပညသ်မူ ောျိုးနငှ်ို့ ရပ်ရ ောလူ မု ောျိုးက ု 

(လ ငပ် ုငျ်ိုး  ငုရ်ောအပမတ် တုမ်ှုနငှ်ို့အလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်မှုမှ ကောက ယ်ဆပျိုးဆရျိုးမူဝါဒပဖင်ို့) ဆပဖရှငျ်ိုးသ ောျိုး 

မည)်။ 

 

အနတရောယ်စက်က ငျ်ိုး  တ င ် က ဆရောက်လ က်ရှ ဆသော အရ ယ်ဆရောက်မပီျိုးသမူ ောျိုးအပါအဝင ် အရ ယ် 

ဆရောက်မပီျိုးမူလအခ င်ို့အဆရျိုးပ ုငရှ်ငပ်ပညသ်မူ ောျိုးနငှ်ို့ ရပ်ရ ောလူ မု ောျိုးမ ောျိုးနငှို့ ် သက်  ငုဆ်သော 

စ ုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရောက စစရပ်မ ောျိုးအတ က် လ ငပ် ုငျ်ိုး  ငုရ်ောအပမတ် တုမ်ှုနငှ်ို့အလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်မှုမှ 

ကောက ယ်ဆပျိုးဆရျိုးမူဝါဒ က ု ရညည်ွှနျ်ိုးက ုျိုးကောျိုးပါ။ ကဆလျိုးသငူယ်မ ောျိုး ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုျိုးပခံ ဆစဆရျိုး၊ 

ကောက ယ်ဆပျိုးဆရျိုးနငှ်ို့ သက်  ငုဆ်သော စ ုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရောက စစရပ်မ ောျိုးအတ က် ကဆလျိုးသငူယ်မ ောျိုး 



ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ ဆစဆရျိုးမူဝါဒ က ု ရညည်ွှနျ်ိုးက ုျိုးကောျိုးပါ။  န ငု ်က်စီျိုးနငျ်ိုးလုပ်ပခငျ်ိုး၊   ပါျိုးဆနေှာင်ို့ယှက် 

ပခငျ်ိုးနငှ်ို့ ပတ်သက်သည်ို့ စ ုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရောက စစရပ်မ ောျိုးအတ က် AAI န ငု ်က်စီျိုးနငျ်ိုးလုပ်ပခငျ်ိုးနငှို့ ်

  ပါျိုးဆနေှာင်ို့ယှက်ပခငျ်ိုး  ုငရ်ောမူဝါဒ က  ု ရညည်ွှနျ်ိုးက ုျိုးကောျိုးပါ။ ဆင ဆ ကျိုး လ မ်လညမ်ှု၊  

ရောဇဝတ်မှုဆပမောက်န ငုသ်ည်ို့လုပ်ဆ ောငခ် က်မ ောျိုး သ ု ို့မဟုတ် တရောျိုးမျှတမှုနငှ်ို့ဆသ ျိုးဖီ 

ဆ ောငရ် က်မှုပဖစ်သညဟ်ု သသံယရှ ပခငျ်ိုး အပါအဝင ် (သ ု ို့ဆသေ်ာဤက စစရပ်မ ောျိုးအပပင ် ဆနောက် ပ် 

ရှ န ငုသ်ည)် ဥပဆဒနငှ်ို့မညဆီသော၊ မဆလ ော်ကနဆ်သော လုပ်ဆ ောငခ် က်မ ောျိုးနငှ်ို့ မှောျိုးယ ငျ်ိုးစ ော 

ဆ ောငရ် က်ပခငျ်ိုးနငှ်ို့ ပတ်သက်သည်ို့ စ ုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရောက စစရပ်မ ောျိုးအတ က် ဆက ျိုးဇူျိုးပပ ၍ AAI ၏ 

အလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်ဆနသညဟ်ုသ ရန ် ခရောမှုတ်အခ က်ဆပျိုး 

သတငျ်ိုးဆပျိုးသတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုင ်ကောျိုးပခငျ်ိုး  ငုရ်ောမူဝါဒ (Whistleblowing Policy) က ု 

ရညည်ွှနျ်ိုးက ုျိုးကောျိုးပါ။  

 

၁.၃။ မူဝါဒမလှွှမျ်ိုးပခံ  ောျိုးမှုအတ ုငျ်ိုးအတော 

ဤမူဝါဒသည ် ActionAid ရုံျိုးမ ောျိုးအောျိုးလံုျိုး၊ ၄ငျ်ိုးအလုပ်လုပ်ဆ ောငဆ်နသည်ို့ ဆနရောမ ောျိုးအောျိုးလံုျိုးနငှ်ို့ 

အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးပ ုငျ်ိုး  ငုရ်ောနငှ်ို့ စီမံက နျ်ိုး  ငုရ်ော အ င်ို့မ ောျိုးအတ က် အက ံ ျိုးဝငသ်ည။် 

န ငုင်အံ င်ို့ရုံျိုးခ  မ ောျိုးတ ငဆ်ရျိုး    ောျိုးဆသော မူဝါဒမ ောျိုးတ ငလ်ညျ်ိုး ဤမူဝါမ ောျိုး ပါဝငမ်ညပ်ဖစ်မပီျိုး 

  နု ငုင်မံ ောျိုးရှ  ဥပဆဒမ ောျိုးနငှ်ို့က ုညဆီစရနအ်လ ု ို့ငေှာ အဆပပောငျ်ိုးအလ အနညျ်ိုးငယ် ရှ ဆကောငျ်ိုးရှ န ငုမ်ည ်

ပဖစ်သည။် ဤမူဝါဒသည ် ပပညတ် ငျ်ိုး ဥဆပဒမ ောျိုး က် ပ ုမ ုပမင်ို့မောျိုးဆသောအ င်ို့တ င ် ရှ ဆနလျှင ်

ဤမူဝါဒသညသ်ော အတညပ်ဖစ်သည။် 

 

ဤမူဝါဒသည ် ActionAid ရ ို ်းဝန်ထမ််းအ ွွဲွဲ့ဝငမ်ျာ်းအာ်းလ ို်းအတ က် အက ံ ျိုးဝငသ်ည။် 

အခ  နပ်ပည်ို့လုပ်ဆနသ၊ူ အခ  နပ် ုငျ်ိုးလုပ်ဆနသ ူ (သ ု ို့မဟုတ်) အခ  နအ်ကန် ို့အသတ်တစ်ခုအတ င ်

စောခ  ပ်ပဖင်ို့ လုပ်ဆနသမူ ောျိုးအတ က်ပါ အက ံ ျိုးဝငသ်ည။် ActionAid ၏ လို ်ငန််းကျင့််ဝတအ်ရ 

ဤမူဝါဒသည ် ရ ို ်းချ န်တငွ််း ငှ့်် ရ ို ်းချ န်ပ င ် အချ န်မျာ်းသာမက ဝန်ထမ််းမျာ်း၏ 

နန ့်စဥဘ်ဝပ တသ်န််းမှု အာ်းလ ို်းအတကွ ်အကျ ြု်းဝငသ်ည။် ဤမူဝါဒသည ်မ တဘ်က ွ်ွဲွဲ့အစည််းမျာ်း၊ 

နစတနာ့်ဝန်ထမ််းမျာ်း (ဘိုတအ် ွွဲွဲ့ဝငမ်ျာ်း ငှ့်် အနထနွထညွလီာခ  အ ွွဲွဲ့ဝငမ်ျာ်းအ ါအဝင)်၊ 

အတ ိုင ်ငခ်  ိုဂ္ ြုလမ်ျာ်း၊ တစဆ်င့််ခ စာချြု ်ကန်ထရ ိုကပ် င့်် လို ်နနသမူျာ်း၊ 

အလညအ် တလ်ာသမူျာ်း (ဥ မာ - အလှူရှငမ်ျာ်း)၊ ActionAid အတကွ ်

လို ်က ိုငန်ဆာငရွ်ကန်နစဥတ်ငွ ် ၄င််းတ ို ့် ငှ့််အတ ူ လ ိုက ်ါလာကကသမူျာ်း၊ အပခာ်း ActionAid က ို 

က ိုယစ်ာ်းပ ြုလို ်က ိုငန်ဆာငရွ်ကန်နသမူျာ်း (နနာကထ် ်ရှ   ိုငသ်ည)် အ ါအဝင ် ActionAid 

 ငှ့််အလို ်လို ်နနနသာ အပခာ်းသမူျာ်းအာ်းလ ို်းအတကွလ်ည််း အကျ ြု်းဝငသ်ည။် အထကန် ာ်ပ  ါ 



ဝန်ထမ််းမျာ်း ငှ့်် က ိုယစ်ာ်းပ ြုနဆာငရွ်ကန်နသမူျာ်း အာ်းလ ို်းသည ် ဤမူဝါဒတငွ ်

ထည့််သငွ််းန ာ်ပ ထာ်းနသာ လို ်ထ ို်းလို ်နည််းမျာ်းမှတဆင့်် 

သတင််းန ်းတ ိုငတ်န််းမှုမျာ်းပ ြုလို ်  ိုငသ်ည။်  

 

ActionAid ဒါရ ုက်တောမ ောျိုး/န ငုင်တံကောအ င်ို့ ဆခါငျ်ိုးဆ ောငအ်ဖ  ွဲ့ နငှ်ို့ န ငုင်တံကောအ င်ို့ 

ဘတု်အဖ  ွဲ့မ ောျိုးသည ် ဤမူဝါဒ၊ မူဝါဒအဆကောင ်ညဆ်ဖေ်ာလုပ်ဆ ောငပ်ခငျ်ိုးတ ု ို့နငှ်ို့ ပတ်သက်၍ 

တောဝနခ်ံမှုရှ  ကသည။် ၄ငျ်ိုးတ ု ို့သည ် ဤမူဝါဒအောျိုး (၂)  စှတ်စက်က မ် ပပနလ်ညသ်ံျုိုးသပ်ရနန်ငှ်ို့ 

ပပင ်ငပ်ဖည်ို့စ က်ဆရျိုးရနအ်တ က် တောဝနရ်ှ  ကသည။်  

 

ဤမူဝါဒအောျိုးလ ုက်နောဆ ောငရ် က်မှုမ ောျိုးက ု အဖ  ွဲ့တ ငျ်ိုးစီစစ်ဆရျိုးယနတရောျိုး (internal Auditing 

Mechanism) လုပ် ံျုိုးလုပ်နညျ်ိုးမ ောျိုးအတ ုငျ်ိုး ပပနလ်ညသ်ံျုိုးသပ်မည။် ဤမူဝါဒအောျိုး 

ပပင ်ငပ်ဖည်ို့စ က်ပခငျ်ိုးနငှ်ို့ပတ်သက်မပီျိုး ကမဘောလံုျိုး  ုငရ်ော SHEA နငှ်ို့ ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ ဆစဆရျိုး  ငုရ်ော 

ဦျိုးဆ ောငအ်ဖ  ွဲ့ (Global SHEA and Safeguarding Lead) မှတ င်ို့ န ငုင်တံကောဆခါငျ်ိုးဆ ောငမ်ှုအဖ  ွဲ့ 

(International Leadership Team) အဖ  ွဲ့သ ု ို့ တငပ်ပအ ကံပပ န ငုသ်ည။်   မှုတ င်ို့ ဤအဖ  ွဲ့သည ်

န ငုင်တံကော ဘတု်အဖ  ွဲ့ (International Board)  မှံ သဆဘောတူညခီ က်ရယူလ မ်ို့မညပ်ဖစ်သည။် 

အကယ်၍ ဤမူဝါဒက ု သ သ သောသော အဆပပောငျ်ိုးအလ မ ောျိုး လုပ်ဆ ောငမ်ည ် ပုါက န ငုင်တံကော 

ဘတု်အဖ  ွဲ့ (International Board) အဖ  ွဲ့သည ်အဆ  ဆ  ညလီောခံ (General Assembly) မှတ င်ို့ 

သဆဘောတူညခီ က် ရယူရလ မ်ို့မည။်  

 

၁.၄။ အမ   ျိုးသမီျိုးဆခါငျ်ိုးဆ ောငမ်ူ  ငုရ်ောအဆတ ျိုးအဆခေါ်က ု အဆပခပပ  ောျိုးဆသော 

အဆပခခံသဆဘောတရောျိုးမ ောျိုး 

 

ActionAid ၏ SHEA နငှ်ို့ ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ မှု  ငုရ်ော မူဝါဒက ု ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ လုပ်ငနျ်ိုးပ ုငျ်ိုး  ငုရ်ော 

က င်ို့ဝတ်နငှ်ို့  အမ   ျိုးသမ ျိုးဆခါငျ်ိုးဆ ောငမ်ှု  ငုရ်ောခ ဉ်ျိုးကပ်မူသဆဘောတရောျိုးမ ောျိုးအဆပေါ် တ င ်(feminist 

leadership approach) အဆပခခံ၍ ဆရျိုး    ောျိုးသည။်  

 

 ငျ်ိုးရ မ  ဆတမှု၊ ဖ နှ ပ်မှုနငှ်ို့ အမ   ျိုးသောျိုးလွှမ်ျိုးမ ုျိုးကကီျိုးစ ုျိုးမှုမှ ကငျ်ိုးဆဝျိုးမပီျိုး တရောျိုးမျှတမှုရှ ဆသော 

ကမဘောကကီျိုးတစ်ခုက ု ဆပပောငျ်ိုးလ ဆဖော်ဆ ောငမ်ည ် ုသည်ို့ ActionAid ၏ ဆမျှေ်ာမှနျ်ိုးခ က်နငှ်ို့ပတ်သက်၍ 

အဆပပောငျ်ိုးအလ ဆဖေ်ာဆ ောငလ် ုဆသော အမ   ျိုးသမီျိုးဆခါငျ်ိုးဆ ောငမ် ောျိုး၊ အပခောျိုးသမူ ောျိုးအောျိုး 

ဦျိုးဆ ောငဥ်ီျိုးရ က်ပပ လုပ်လောန ငုဆ်စရန ် ကူညဆီပျိုးန ငုသ်ည်ို့ ဆခါငျ်ိုးဆ ောငမ် ောျိုး၊ အပခောျိုးသမူ ောျိုးအဆပေါ် 



လွှမ်ျိုးမ ုျိုးအုပ်ခ  ပ်လ ုမှု က်   သုမူ ောျိုးအောျိုး စ မ်ျိုးရညတ်ညဆ် ောက်ဆပျိုးန ငုသ်ည်ို့ ဆခါငျ်ိုးဆ ောငမ် ောျိုးက ု 

လ ုအပ်သည။်  

 

ActionAid သည ် အမ   ျိုးသမီျိုးဆခါငျ်ိုးဆ ောငမ်ူ  ငုရ်ောအဆတ ျိုးအဆခေါ်က ု အပခပပ  ောျိုးဆသော 

သညို့၂်ဆအောက်ပါအခ က် (၁၀) ခ က်က ု ဆရျိုး    ောျိုးသည။် ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုးအဆနပဖင်ို့ 

ဆအောက်ပါအခ က်မ ောျိုးက ု ၄ငျ်ိုးတ ု ို့၏ လုပ်ဆ ောငခ် က်မ ောျိုးနငှ်ို့ အပပ အမူတ ုငျ်ိုးတ င ်

ဆပါငျ်ိုးစပ်လုပ်ဆ ောငသ်င်ို့သည။် 

 ၁။ မ မ က ုယ်က ုယ် သ ရှ မှု (Self-awareness) 

 ၂။ က ုယ်ို့က ုက ုယ်ဂရုစ ုက်မှုနငှ်ို့ အပခောျိုးသမူ ောျိုးအောျိုး ဂရုစ ုက်မှု  

(Self-care and caring for others) 

၃။ ဘက်လ ုက်မှုမ ောျိုးက ု ဖယ်ရှောျိုးပခငျ်ိုး (Dismantling bias) 

၄။  ည်ို့သ ငျ်ိုးပါဝငဆ်စပခငျ်ိုး (Inclusion) 

၅။ လုပ်ပ ုငခ် င်ို့အောဏော ခ  ဆဝပခငျ်ိုး (Sharing power) 

၆။ ပ င်ို့လငျ်ိုးပမငမ်ှု၊ တောဝနယ်ူမှုပဖင်ို့ လုပ်ပ ုငခ် င်ို့အောဏောက ု အသံျုိုးခ ပခငျ်ိုး  

(Responsible and transparent use of power) 

၇။ တောဝနခ်ံမှုရှ ဆသော ပူျိုးဆပါငျ်ိုးဆ ောငရ် က်မှု (Accountable Collaboration) 

၈။ ဆလျိုးဆလျိုးစောျိုးစောျိုး အ ကံပပ မှု (Respectful Feedback) 

၉။ သတတ  ရှ မှု (Courage) 

၁၀။ လံုျိုးဝ လက်မခံပခငျ်ိုး (Zero Tolerance) 

 

ဤန ယောမသဆဘောတရောျိုးမ ောျိုးနငှ်ို့ ပတ်သက်သည်ို့ ဆနောက် ပ်သတငျ်ိုးအခ က်အလက်မ ောျိုးအတ က် 

ActionAid ၏ အမ   ျိုးသမီျိုးဆခါငျ်ိုးဆ ောငမ်ှု  ငုရ်ော (feminist leadership)6 သ က ုသ ရမည်ို့ 

  ပ် ံျုိုးအခ က်  (၁၀) ခ က်က ု ရညည်ွှနျ်ိုးက ုျိုးကောျိုးပါ။ 

 

 

 

 

 



၂။ အဓ ပပါယဖ် င်ို့  ခု ကမ် ောျိုးနငှ်ို့ မဝူါဒသဆဘော ောျိုးမ ောျိုး (Definitions 

and Policy Positions) 

 

အဓ ပပါယ်ဖ င်ို့  ခု က်မ ောျိုး 

လ င ် ိုင််းဆ ိုငရ်ာ အလွွဲသ ို်းစာ်းလို ်မှု - “အတငျ်ိုးအဓမမဆသော်လညျ်ိုးဆကောငျ်ိုး၊ မညမီျှသည်ို့အဆပခအဆန 

တစ်ရပ်ရပ်တ ငဆ်သော်လညျ်ိုးဆကောငျ်ိုး အမှနတ်ကယ် (သ ု ို့မဟုတ်) 

လုပ်ဆ ောငရ်နမ်ခ မ်ျိုးဆပခောက်မပီျိုး ရုပ်ပ ုငျ်ိုး  ငုရ်ောက  ျိုးလ နဆ်သော 

လ ငမ်ှုသဘောဝ - ဥပမော - လ ငပ် ုငျ်ိုး  ငုရ်ော တ ုက်ခ က်မှု၊ မုဒ နျ်ိုးမှု”။ 

- ActionAid သည် ၄ငျ်ိုးတ ု ို့၏ ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုးနငှ်ို့ 

က ုယ်စောျိုးပပ လုပ်ဆ ောငဆ်နသမူ ောျိုးအောျိုး ကဆလျိုးသငူယ် 

(အသက် ၁၈ နစ်ှဆအောက် (သ ု ို့မဟုတ်) 

ဥပဆဒပပဌောနျ်ိုးခ က်ရှ လျှင ် ၁၈ နစှ် က်ပ ုကကီျိုးသလူညျ်ိုး 

ပဖစ်ဆကောငျ်ိုးပဖစ်န ငုသ်ည်) လ ငပ် ုငျ်ိုး  ုငရ်ော 

လုပ်ဆ ောငခ် က်မ ောျိုးတ င ် ပါဝငလ်ုပ်ဆ ောငပ်ခငျ်ိုး မပပ ရန ်

တငျ်ိုးတငျ်ိုး ကပ် ကပ် တောျိုးပမစ် ောျိုးသည။် 

အသက်အရ ယ်အမှနက် ု မသ ရှ ပခငျ်ိုးဆ ကောင်ို့ဟု 

ဆပခပခ င်ို့မရှ ရ။  

လ င ် ိုင််းဆ ိုငရ်ာအပမတထ်ိုတမ်ှု - “အပခောျိုးသတူစ်ဦျိုးဦျိုးအောျိုး လ ငပ် ုငျ်ိုး  ုငရ်ောအပမတ် တု်မှု 

  သုည်မှော စီျိုးပ ောျိုးဆရျိုးအရဆသော်လညျ်ိုးဆကောငျ်ိုး၊ ဆင ဆ ကျိုးအရ 

ဆသော်လညျ်ိုးဆကောငျ်ိုး၊ လူမှုဆရျိုးအရဆသော်လညျ်ိုးဆကောငျ်ိုး၊ 

န ငုင်ဆံရျိုးအရဆသော်လညျ်ိုးဆကောငျ်ိုး (ဆနောက် ပ်ရှ န ငုသ်ည်) 

လ ငမ်ှုက စစအတ က် ရည်ရ ယ်၍ လုပ်ပ ုငခ် င်ို့အောဏော (သ ု ို့) 

ယံု ကညမ်ှုက ု အမှနတ်ကယ် အလ  သံျုိုးစောျိုးပပ ပခငျ်ိုး (သ ု ို့) 

အလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်ရန ်ကက  ျိုးစောျိုးအောျိုး တု်မှု1” 

o ဤအခ က်သည ် ဆအောက်ဆဖော်ပပပါ မ ောျိုးစ ောဆသော 

အခ က်မ ောျိုး - ဥပမော - တစ်စံုတစ်ဦျိုး၏ 

လ ငပ် ုငျ်ိုး  ုငရ်ော လ တ်လပ်ခ င်ို့က ု ဝငဆ်ရောက် 

စ တ်ဖက်ပခငျ်ိုး၊ အတငျ်ိုးအဓမမ လ ငဆ်ပပောငျ်ိုးဆစပခငျ်ိုး၊ 

လ ငမ်ှုက စစ (သ ု ို့) လ င ် ဆတ ွဲ့က ုငတ် ယ်မှုမ ောျိုးက ု 

သဆဘောတူညီခ က်မရှ ဘ  မှတ်တမ်ျိုးတင ်

ရ ုက်ကူျိုးပခငျ်ိုး၊ အငတ်ောနက်တ င ် ပဖန် ို့ဆဝပခငျ်ိုး၊ 

 
1 http://pseataskforce.org/en/overview  

http://pseataskforce.org/en/overview


(သ ု ို့မဟုတ်) လ ငမှ်ကူျိုးစက်တတ်ဆသော 

ဆရောဂါပ ုျိုးမ ောျိုးက ု သ လျှက်ပဖင်ို့ ကူျိုးစက်ဆစပခငျ်ိုး 

(ဆနောက် ပ်ရှ န ငု)် စသည်တ ု ို့က ု 

က ုယ်စောျိုးပပ သည။် 

o အ က်တ င ် အဆသျိုးစ တ်ဆဖော်ပပခ ို့သည်ို့အတ ုငျ်ိုး 

လ ငပ် ုငျ်ိုး  ုငရ်ောအပမတ် တု်မှု  ုသညမ်ှော 

လ င ်က် ပံခငျ်ိုး တစ်ခုတညျ်ိုးက ုသော   ုလ ုပခငျ်ိုး 

မဟုတ်သည်က ု နောလည်ရန ် အဆရျိုးကကီျိုးသည။် 

လ ငပ် ုငျ်ိုး  ုငရ်ော အပမတ် တု်မှုတ င ်

အရှက်တရောျိုးရဆစရန၊် မသက်မသောပဖစ်ဆစရန ်

ရညရ် ယ်ခ က်ပဖင်ို့ ပပ လုပ်သည်ို့ လ ငပ် ုငျ်ိုး  ငုရ်ော 

မခ မ်ျိုးဆပခောက်လုပ်ဆ ောငမ်ှုမ ောျိုးလညျ်ိုး ပါဝငသ်ည။်  

လ င ် ိုင််းဆ ိုငရ်ာ ထ  ါ်းန ာှင့််ယကှမ်ှု - လ ငပ် ုငျ်ိုး  ုငရ်ော   ပါျိုးဆနေှာင်ို့ယှက်မှု  သုည်မှော 

သဘောတူညီမှု မပါဆသော လ ငပ် ုငျ်ိုး  ုငရ်ော 

လုပ်ဆ ောငခ် က်မ ောျိုးက ု   လု ုသည။် 

လ ငပ် ုငျ်ိုး  ုငရ်ော  ပါျိုးဆနေှာင်ို့ယှက်မှုသည် 

က ောျိုး/မပဖစ်တညမ်ှု၊ လ ငစ် တ်က  ပပောျိုးမှု၊ လူမ   ျိုး စသည်ို့ 

မညသ်ူ ို့အဆပေါ်တ ငမ်  ု က ဆရောက်န ငုသ်ည။် 

ခ  ပခောျိုး က် မံှု ပုံစံအမ   ျိုးမ   ျိုးသည် တစ်ခုနငှ်ို့တစ်ခု 

ခ  တ် က်မှုရှ သညက် ု ActionAid အဆနပဖင်ို့ 

အသ အမှတ်ပပ သည။် ဤအရောသည ် အမ   ျိုးသမီျိုးမ ောျိုး၊ 

အသောျိုးအဆရောငက်  ပပောျိုးသူမ ောျိုး၊ မသနစ် မ်ျိုးသူမ ောျိုးနငှ်ို့ 

LGBTQI အုပ်စုမ ောျိုး က ို့သ ု ို့ဆသော ဖယ်က ငခ်ံရဆသော၊ 

အနတရောယ်က ဆရောက်လ က်ရှ ဆသော အုပ်စုမ ောျိုးတ င ်

လ ငပ် ုငျ်ိုး  ုငရ်ော   ပါျိုးဆနေှာင်ို့ယှက်ခံရနှု ငမ်ှု အနတရောယ် 

ပ ုမ ု  ျုိုးရ ောျိုးသည။်  

- လ ငပ် ုငျ်ိုး  ုငရ်ော  ပါျိုးဆနေှာင်ို့ယှက်မှုသည် 

တစ်ဦျိုးတစ်ဆယောက် ၊ံ လူအုပ်စုတစ်စု  ံ (သ ု ို့) 

လူတ ုငျ်ိုး သံ ု ို့ ဦျိုးတည်က ဆရောက်န ငုသ်ည။်   ု ို့အပပင ်

၄ငျ်ိုးသည် တစ်ကက မ်တစ်ခါပဖစ်န ငုသ်က ို့သ ု ို့ 

 ပ်မံတလ လ လညျ်ိုး ပဖစ်တတ်သည။်  

- အဆ ကောက်တရောျိုးဖနတ်ီျိုးပခငျ်ိုး၊ ဂုဏသ် ကခော ံျုိုးရှု ံျိုးဆစပခငျ်ိုး 

(သ ု ို့) ဝမ်ျိုးနည်ျိုးဆဒါသပဖစ်ဆစသည်ို့ ဝနျ်ိုးက င ် ဖနတီ်ျိုးပခငျ်ိုး 

နငှ်ို့/သ ု ို့မဟုတ် အပခောျိုးသူတစ်ဦျိုး၏ ဂုဏသ် ကခောအောျိုး 



ခ   ျိုးဆဖောက်ပခငျ်ိုးပဖင်ို့ လ ငပ် ုငျ်ိုး  ငုရ်ော   ပါျိုးဆနေှာင်ို့ယှက်မှုက ု 

လုပ်ဆ ောငန် ငုသ်ည။်  

- အကယ်၍   ပါျိုးဆနေှာင်ို့ယှက်သသူည ်   ခ ုက်နစ်နောဆစရန ်

မရညရ် ယ်ဘ  လုပ်ဆ ောငမ် လျှငလ်ညျ်ိုး 

  ပုပ မူလုပ်ဆ ောငခ် က် (သ ု ို့)   အုပပ အမူက ု 

လ ငပ် ုငျ်ိုး  ုငရ်ော   ပါျိုးဆနေှာင်ို့ယှက်မှုအပဖစ် 

 ည်ို့သ ငျ်ိုးစဥ်ျိုးစောျိုးန ငုသ်ည။် 

စ ပ်စ  သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုင ်ကောျိုးခံရသည်ို့ လ ငပ် ုငျ်ိုး  ုငရ်ော 

  ပါျိုးဆနေှာင်ို့ယှက်မှုက ု စံုစမ်ျိုးဆဖော် တု်သည်ို့ အခါ 

အပပ အမူမ ောျိုးသည ် တ ုငျ်ိုးတနျ်ိုးသူအဆပေါ် 

  ခ ုက်လောမညက် ု ActionAid အဆနပဖင်ို့ စ ုျိုးရ မ်မပီျိုး 

စ ပ်စ  ခံရသ၏ူရညရ် ယ်ခ က်နငှ်ို့ပတ်သက်၍ စ ုျိုးရ မ်မှု 

မရှ ဆခ ။ 

- လ ငပ် ုငျ်ိုး  ုငရ်ော  ပါျိုးဆနေှာင်ို့ယှက်မှုသည် က ုယ်ကောယပဖင်ို့ 

ဆသော်လညျ်ိုးဆကောငျ်ိုး၊ နှုတ်ပဖင်ို့ဆသော်လည်ျိုးဆကောငျ်ိုး၊ 

နှုတ်ပဖင်ို့မဟုတ်သည်ို့ အပခောျိုးနညျ်ိုးလမ်ျိုးမ ောျိုးပဖင်ို့ဆသော် 

လညျ်ိုးဆကောငျ်ိုး ပဖစ်န ငုသ်ည။် ဥပမောအဆနပဖင်ို့ 

ဆအောက်ပါအခ က်မ ောျိုး (ဆနောက် ပ်ရှ န ငု)် ပါဝငန် ငုသ်ည်။ 

o က ုယ်ကောယပဖင်ို့ က  ျိုးလ နမ်ှုတ င ် ဥပမောအောျိုးပဖင်ို့ 

တ ု ို့  ပခငျ်ိုး၊ သဘောမတူဘ  ရုပ်ပ ုငျ်ိုး  ုငရ်ော 

  ဆတ ွဲ့ ပခငျ်ိုးနငှ်ို့ (ကက  ျိုးစောျိုးအောျိုး တ်ုမှုနငှ်ို့ 

မခ မ်ျိုးဆပခောက်မှုအပါအတ င)် တ ုက်ခ ုက်ပခငျ်ိုး 

တ ု ို့ပါဝငသ်ည်။  

o နှုတ်ပဖင်ို့ က  ျိုးလ နမ်ှုတ င ် ဥပမောအောျိုးပဖင်ို့ 

မဆလျိုးမစောျိုး ဆပပော   ုက် ပံခငျ်ိုး၊ 

ဆလှောငဆ်ပပောငပ်ခငျ်ိုး၊ တစ်စံုတစ်ဦျိုးအောျိုး 

လ ငပ် ုငျ်ိုး  ုငရ်ောမ ောျိုးက ု ဆမျိုးပမနျ်ိုးပခငျ်ိုး၊ 

တစ်စံုတစ်ဦျိုး၏ ရုပ်သ ငပ်ပငလ်ကခဏောမ ောျိုးအောျိုး 

ဆဝဖနပ်ခငျ်ိုးတ ု ို့ ပါဝငသ်ည။် 

o နှုတ်ပဖင်ို့မဟုတ်သည်ို့ က  ျိုးလ နမ်ှုမ ောျိုးတ င ်

ဥပမောအောျိုးပဖင်ို့လ ငပ် ုင ် ငုရ်ော အပပ အမူမ ောျိုး၊ 

စ ုက် ကည်ို့ပခငျ်ိုး၊ မလ ုလောျိုးအပ်သည်ို့ 

ဖုနျ်ိုးဆခေါ်  မုှုမ ောျိုး၊ မလ ုလောျိုးအပ်သည်ို့ စော၊ 

အျီိုးဆမျိုးလ် ဆရျိုးသောျိုးဆပျိုးပ ု ို့မှုမ ောျိုး ပါဝငသ်ည်။  



 

အ က်ဆဖော်ပပပါ ဥပမောမ ောျိုးမှော အလံုျိုးစံုမဟုတ်ဆပ။ အကယ်၍ 

လ ငပ် ုငျ်ိုး  ုငရ်ော   ပါျိုးဆနေှာင်ို့ယှက်မှု၊ လ ငပ် ုငျ်ိုး  ငုရ်ော 

အပမတ် တု်မှု (သ ု ို့မဟုတ်) လ ငပ် ုငျ်ိုး  ုငရ်ော 

အလ  သံျုိုးစောျိုးပပ ခံရမှုမ ောျိုးက ု   ကံ ဆတ ွဲ့ခံစောျိုးရသညဟ်ု ယံု ကည်ပါက 

  သုမူ ောျိုးသည ် ဤမူဝါဒတ င ် ဆဖော်ပပ ောျိုးသည်ို့ 

လုပ် ံျုိုးလုပ်နညျ်ိုးမ ောျိုးအတ ုငျ်ိုး ၄ငျ်ိုးတ ု ို့၏ စ ုျိုးရ မ်ပူပနမ်ှုမ ောျိုးအတ က် 

သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုင ်ကောျိုးန ငုသ်ည။်  

အပခာ်းသကဆ် ိုငရ်ာ နဝါဟာရန ာ်ပ ချကမ်ျာ်း 

အလွွဲသ ို်းစာ်းလို ်မှု - အ မ်တ ငျ်ိုး - “စ တ်ပ ုငျ်ိုး  ငုရ်ော၊ ရုပ်ပ ုငျ်ိုး  ငုရ်ော၊ လ ငပ် ုငျ်ိုး  ငုရ်ော၊ 

ဆင ဆရျိုးဆ ကျိုးဆရျိုး  ငုရ်ော၊ စ တ်ခံစောျိုးမှု  ငုရ်ော သ ု ို့မဟုတ် 

ဂုဏသ် ကခောဆ ကောင်ို့ က  ျိုးလ နသ်ည်ို့ အ ကမ်ျိုးဖက်မှု” 

တ ု ို့ပါဝငသ်ည်။ 

 

- ဆင ဆရျိုးဆ ကျိုးဆရျိုး  ငုရ်ော/ပစစညျ်ိုးပ ုငျ်ိုး  ုငရ်ော - “ခ ုျိုးပခငျ်ိုး၊ 

ဆင အလ  သံျုိုးစောျိုး ပပ လုပ်ပခငျ်ိုး၊ ပ ုင ် ငုမ်ှု (သ ု ို့) ဆင သ ငျ်ိုး၊ ဆင  တ်ု၊ 

ဆင လွှ မှုမ ောျိုး က ို့သ ု ို့ဆသော ဆင ဆရျိုးဆ ကျိုးဆရျိုးနငှ်ို့ ပတ်သက်မပီျိုး 

အတငျ်ိုးအဓမမ လုပ်ဆစပခငျ်ိုး” တ ု ို့ပါဝငသ်ည်။ 

 

- လစ်လ  ရှုပခငျ်ိုး - စ တ်ပ ုငျ်ိုး  ငုရ်ော (သ ု ို့) ရုပ်ပ ုငျ်ိုး  ငုရ်ော 

ဂရုစ ုက်ရနလ် ုအပ်မှုမ ောျိုး၊ သင်ို့ဆတော်ဆသော 

က နျ်ိုးမောဆရျိုးဆစောင်ို့ဆရှောက်မှု၊ ပညောဆရျိုးဝနဆ် ောငမ်ှုမ ောျိုး 

ဆ ောက်ပံို့ဆပျိုးရန ် ပ က်က က်မှု၊ အစောျိုးအစော က ို့သ ု ို့ဆသော 

ဘဝလ ုအပ်ခ က်မ ောျိုး မဆ ောက်ပံို့မှု” တ ု ို့ပါဝငသ်ည။် 

 

- ရုပ်ပ ုငျ်ိုး  ငုရ်ော - “ဆစော်ကောျိုးပခငျ်ိုး၊ ရ ုက်နကှ်ပခငျ်ိုး၊ ပါျိုးရ ုက်ပခငျ်ိုး၊ 

တ နျ်ိုးပခငျ်ိုး၊ တောပမစ်ပခငျ်ိုး (သ ု ို့) မသင်ို့ဆတော်ဆသော ရုပ်ပ ုငျ်ိုး  ငုရ်ော 

အပပစ်ဆပျိုးမှုမ ောျိုး” တ ု ို့ပါဝငသ်ည။် 

 

- စ တ်ပ ုငျ်ိုး  ငုရ်ော - “စ တ်ပ ုငျ်ိုး  ငုရ်ော အန ငုက် င်ို့ဆစော်ကောျိုးပခငျ်ိုး၊ 

  ခ ုက်နစ်နောဆစရန ် (သ ု ို့) စ န် ို့ပစ်မည်ဟု မခ မ်ျိုးဆပခောက်ပခငျ်ိုး၊ 

အ က်အသ ယ်ပဖတ်ဆတောက်ပခငျ်ိုး၊ အရှက်ရဆစပခငျ်ိုး 

အပပစ်တငပ်ခငျ်ိုး၊   မ်ျိုးခ  ပ်ပခငျ်ိုး၊ ဆပခောက်လှန် ို့ပခငျ်ိုး၊ 



အတငျ်ိုးအဓမမလုပ်ဆ ောငဆ်စပခငျ်ိုး၊   ပါျိုးဆနေှာင်ို့ယှက်မှု၊ 

စကောျိုးပဖင်ို့ က  ျိုးလ နပ်ခငျ်ိုး၊ အ ျီိုးက နဆ်စပခငျ်ိုး၊ (သ ု ို့) 

အဆ ောက်အပံို့ဆပျိုး ောျိုးဆသော အ က်အသ ယ်မ ောျိုးက ု 

အဓ ပပါမရှ  ရုပ်သ မ်ျိုးပခငျ်ိုး” တ ု ို့ပါဝငသ်ည။် 

 

- လ ငပ် ုငျ်ိုး  ုငရ်ော - “အတငျ်ိုးအဓမမဆသော်လညျ်ိုးဆကောငျ်ိုး၊ 

မညမီျှသည်ို့အဆပခအဆနတစ်ရပ်ရပ်တ ငဆ်သော်လညျ်ိုးဆကောငျ်ိုး 

လ ငမ်ှုသဘောဝနငှ်ို့ပတ်သက်မပီျိုး အမှနတ်ကယ် (သ ု ို့မဟုတ်) 

လုပ်ဆ ောငရ်နမ်ခ မ်ျိုးဆပခောက်မပီျိုး ရုပ်ပ ုငျ်ိုး  ုငရ်ောက  ျိုးလ နမ်ှု - 

ဥပမော - လ ငပ် ုငျ်ိုး  ုငရ်ော ဆစော်ကောျိုးမှု၊ မုဒ မ်ျိုးက င်ို့ပခငျ်ိုး” 

တ ု ို့ပါဝငသ်ည်။ 

o ActionAid အဆနပဖင်ို့ ၄ငျ်ိုး၏ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုးနငှ်ို့ 

က ုယ်စောျိုးပပ  လုပ်ဆ ောငဆ်နသူမ ောျိုးက ု 

ကဆလျိုးသငူယ်မ ောျိုး (အသက် ၁၈ နစှ်ဆအောက်) 

နငှ်ို့ မညသ်ည်ို့လ ငပ် ုငျ်ိုး  ုငရ်ော 

လုပ်ဆ ောငခ် က်မ ောျိုးမှ မပပ လုပ်ရနအ်တ က် 

တငျ်ိုးတငျ်ိုး ကပ် ကပ် တောျိုးပမစ် ောျိုးသည။်  

သတင််းန ်းသတင််းန ်းတ ိုငတ်န််းသ ူ - သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးသူသည ်

သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးမှုတ ငပ်ါရှ သည်ို့ 

အခ က်အလက်မ ောျိုးက ု က ုယ်တ ုင ်ကံ ဆတ ွဲ့ခံရစောျိုးသူ 

( က်လက်ရှငသ်နဆ်နသူ) ပဖစ်န ငုဆ်ကောငျ်ိုးပဖစ်န ငုပ်ါသည်။ 

(သ ု ို့မဟုတ်) သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးသူသည ် ပပဿနောက ု 

သ ရှ ဆသောဆ ကောင်ို့ သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးမှုပပ လုပ်သည်ို့ 

အပခောျိုးသ ူ(တတ ယ ပုဂ္  လ်) လညျ်ိုး ပဖစ်န ငုပ်ါသည။်  

သတင််းန ်းတ ိုင််းတန််းမှု - တစ်စံုတစ်ဦျိုး၏ လုပ်ဆ ောငခ် က်တစ်ခုခုဆ ကောင်ို့ 

  ခ ုက်ခံစောျိုးဆသော သမူ ောျိုး၏ နစ်နောမှုမ ောျိုးအတ က် 

သတငျ်ိုးဆပျိုးသတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးမှု (သ ု ို့မဟုတ်) 

အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးတစ်ခုက အနတရောယ်မှ ကောက ယ်ဆပျိုးရန ်

ကတ ပပ  ောျိုးခ က်မ ောျိုးအောျိုး လုပ်ရန ် ပ က်က က်သည်ဟု 

ယံု ကည၍် သ၏ူနစ်နောမှုအတ က် 

သတငျ်ိုးဆပျိုးသတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးမှု 

o မညသ်ူမ  ု တစ်စံုတစ်ဦျိုးဦျိုး၏က ုယ်စောျိုး 

တတ ယ ပုဂ္  လ်အအဆနပဖင်ို့ 

သတငျ်ိုးဆပျိုးသတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးမှု 



ပပ လုပ်န ငုသ်ည။် ၄ငျ်ိုးတ ု ို့သည်ို့ 

 က်လက်ရှငသ်နဆ်နသူမ ောျိုးက ုယ်တ ုင ်

မဟုတ်ဆသော်လညျ်ိုး က  ျိုးလ နသ်ူ၏ 

လုပ်ဆ ောငခ် က်မ ောျိုးက ု 

သတငျ်ိုးဆပျိုးသတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးမှု 

ပပ လုပ်န ငုသ်ည။်  

စ ို်းရ မ် ွယရ်ာက စစရ ်မျာ်း - ကမဘောလံုျိုး  ငုရ်ော SHEA နငှ်ို့ 

ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ ဆစဆရျိုး  ုငရ်ောအဖ  ွဲ့သည် SHEA နငှ်ို့ 

ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ ဆစဆရျိုး  ုငရ်ော ပပဿနောရပ်မ ောျိုးက ု 

သတ်မှတ်ရနအ်တ က် တရောဝင ်

သတငျ်ိုးဆပျိုးသတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးမှု မဟုတ် (ဆသျိုး) 

သည်ို့တ ုင ်ဤစောပ ုဒက် ု အသံျုိုးပပ  သတ်မှတ်သည။် 

o ဥပမောအောျိုးပဖင်ို့ - ဝန ်မ်ျိုးအုပ်စုတစ်စုသည ်

ရုံတစ်ရုံျိုးတ င ် (သ ု ို့မဟုတ်) ဒကုခသည ်

စခနျ်ိုးတစ်ခုခုတ င ် ၄ငျ်ိုးတ ု ို့ ကောျိုးသ ရဆသော 

လ ငပ် ုငျ်ိုး  ုငရ်ောအပမတ် တု်မှုနငှ်ို့ ပတ်သက်၍ 

ဆကောလဟောလမ ောအဆ ကောငျ်ိုးက ု 

ဆပပော ကောျိုးဆန ကပခငျ်ိုး။ 

o တက်လောဆသော သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးမှုမ ောျိုးက ု 

အတတ်န ငု ်  ံျုိုး ပပည်ို့ပပည်ို့စုံစုံ တုံ ို့ပပနရ်န၊် 

ဆဖော် တု်ရန ် (ဤဆနရောတ င ်

 က်လက်ရှငသ်နဆ်နသူ /သတငျ်ိုးဆပျိုး 

သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးသူသည ် ဤအခ က်က ု 

လ ုလောျိုးမပီျိုး မျှဆဝ ောျိုးဆသော 

သတငျ်ိုးအခ က်အလက် 

အတ ုငျ်ိုးအတောဆပေါ်တ င ် မူတည၍် 

အဆရျိုးယူမှုက ု လုပ်ဆ ောငန် ငုမ်ှုသည)် 

အလ နအ်ဆရျိုးကကီျိုးသည။် 

အဘယ်ို့အဆ ကောင်ို့  ဆုသော် ActionAid 

အဆနပဖင်ို့  က်လက်ရှငသ်နဆ်နသူမ ောျိုး၏ 

ဆပပော ကောျိုးခ က်မ ောျိုးက ု နောျိုးဆ ောငရ်နန်ငှ်ို့ 

၄ငျ်ိုးတ ု ို့က ု ယုံ ကညရ်န ် အလ နဆ်ရျိုးကကီျိုးသည။် 

  ု ို့အပပင ် ActionAid အဆနပဖင်ို့ 

ဆပပော ကောျိုးခ က်မ ောျိုး/အသမံ ောျိုးအောျိုးလံုျိုးက ု 



 ကောျိုးသ ရနန်ငှ်ို့ တရောျိုးဝင ်

သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုင ်ကောျိုးသည ်  

မဆစောင်ို့  ငုျ်ိုးဘ ၊   ပုပဿနောမ ောျိုးက ု ကျွန်ပ်ုတ ု ို့ 

လုပ်ဆ ောငရ်မည်ို့ တောဝနတ်ရပ်အပဖစ် 

လ ုက်ပါဆ ောငရ် က်ရန ်လ ုအပ်သည။်   မုှသော 

အောျိုးလုံျိုးသ၏ူ အခ င်ို့အဆရျိုးက ုမ ောျိုး ဆလျိုးစောျိုး 

တနဖ် ုျိုး ောျိုးဆသော၊ လံုျိုးပခံ  

လုပ်ငနျ်ိုးပတ်ဝနျ်ိုးက ငမ် ောျိုးက ု ဖနတ်ီျိုး 

လုပ်ဆ ောငန် ငုမ်ညပ်ဖစ်သည်။  

အပခာ်းသကဆ် ိုငရ်ာ နဝါဟာရန ာ်ပ ချကမ်ျာ်း 

ကျာ်း/မအနပခပ ြု အကကမ််း ကမ်ှု 

(GBV) 

“က ောျိုး/မ အဆပခပပ အ ကမ်ျိုးဖက်မှု  ုသညမ်ှော အောျိုးလံုျိုးက ု 

လွှမ်ျိုးပခံ  ောျိုးသည်ို့ စကောျိုးရပ်တစ်ခုပဖစ်သည။် စကောျိုးရပ်၏ 

အဓ ပပါယ်မှော တစ်စုံတစ်ဦျိုး၏  နဒက ု  န် ို့က င၍် (နငှ်ို့/သ ု ို့မဟုတ်) 

လူမှုဆရျိုးအရ သတ်မှတ် ောျိုးသည်ို့ “က ောျိုး” နငှ်ို့ “မ”  ကောျိုး 

ပခောျိုးနောျိုးခ က်မ ောျိုးက ု အဆပခခံ၍ 

  ခ ုက်နစ်နောဆအောငလ်ုပ်ဆ ောငသ်ည်ို့ 

မညသ်ည်ို့လုပ်ဆ ောငမ်ှုမ ောျိုးက ုမ   ု  ုလ ုသည။်” 

o က ောျိုး/မအဆပခပပ အ ကမ်ျိုးဖက်မှု  ငုရ်ော 

လုပ်ဆ ောငခ် က်မ ောျိုးမှော လ ငပ် ုငျ်ိုး  ငုရ်ော အလ  သံျုိုးစောျိုး 

ပပ လုပ်မှုပုံစံမ ောျိုးပဖစ်သည။် ဤအ ကမ်ျိုးဖက်မှုသည် 

ပါဝငပ်တ်သက်သူမ ောျိုးအောျိုးလံုျိုးက ု (ဝန ်မ်ျိုးပဖစ်ဆစ၊ 

ရပ်ရ ောအသ ငုျ်ိုးအဝနျ်ိုးမှ ပုဂ္  လ်မ ောျိုးပဖစ်ဆစ) 

  ခ ုက်ဆစသည။် 

o က ောျိုး/မအဆပခပပ အ ကမ်ျိုးဖက်မှုက ု အမ   ျိုးသောျိုးမ ောျိုးက 

အမ   ျိုးသမီျိုးမ ောျိုးအဆပေါ်  မ ောျိုးဆသောအောျိုးပဖင်ို့ 

က  ျိုးလ န ်ကမပီျိုး ဤအခ က်သည ် လုပ်ပ ုငခ် င်ို့အောဏော 

မညမီျှမှုမ ောျိုးဆ ကောင်ို့ ပဖစ် ကသည။်   ု ို့ဆ ကောင်ို့ 

က ောျိုး/မအဆပခပပ အ ကမ်ျိုးဖက်မှုက ု AAI ၏ 

လုပ်ဆ ောငဆ်နသည်ို့ဆနအ ောျိုးအရ 

သ သော ငရ်ှောျိုးသည်ို့ SHEA နငှ်ို့ 

ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ ဆစဆရျိုး  ုငရ်ော ပပဿနောအပဖစ် 

သတ်မှတ်သည။်  



SHEA  ငှ့်် နဘ်းကင််းလ ိုပခ ြုမှု  ငှ့်် 

အဓ ကသကဆ် ိုငသ်/ူ ဌာန 

- လ ငပ် ုငျ်ိုး  ုငရ်ော အလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်မှု၊ လ ငပ် ုငျ်ိုး  ုငရ်ော 

အပမတ် တ်ုမှု နငှ်ို့ လ ငပ် ုငျ်ိုး  ုငရ်ော 

  ပါျိုးဆနေှာင်ို့ယှက်မှု  ငုရ်ော က စစရပ်မ ောျိုးအတ က် 

စ ုျိုးရ မ်ျိုးမှုမ ောျိုးနငှ်ို့ သတငျ်ိုးဆပျိုးသတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးမှုမ ောျိုးက ု 

လက်ခံ ရယူရနအ်တ က် အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးတစ်ခုအတ ငျ်ိုး 

တောဝနဆ်ပျိုးအပ်ပခငျ်ိုးခံရဆသော ပုဂ္  လ် 

o AAI အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးမ ောျိုးအတ ငျ်ိုး ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သည် 

န ငုင်အံသျီိုးသျီိုးတ င ် SHEA နငှ်ို့ 

ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ ဆစဆရျိုး  ုငရ်ော 

သငတ်နျ်ိုးမ ောျိုးပ ု ို့ခ  ောျိုးဆသော တောဝနခ်ံ 

ပုဂ္  လ်မ ောျိုးစ ောရှ ပါသည။် ဤပုဂ္  လ်မ ောျိုးသည် 

အ က်ဆဖော်ပပပါအတ ုငျ်ိုး သတငျ်ိုးအခ က်မ ောျိုး 

လက်ခံရယူရနန်ငှ်ို့ ၄ငျ်ိုးတ ု ို့၏ သက်  ုငရ်ောရုံျိုးမ ောျိုး၊ 

လုပ်ငနျ်ိုးနယ်ပယ်အသျီိုးသျီိုးတ င ်

ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ မှုက ု လုပ်ဆ ောငရ်န ်

တောဝနမ် ောျိုးယူ ောျိုး ကသည။်   ု ို့အပပင ်

ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုးနငှ်ို့ 

အခ င်ို့အဆရျိုး ပ်ုက ုင ်ောျိုးသမူ ောျိုးက 

ဆမျိုးပမနျ်ိုးလ ုသည်ို့  SHEA နငှ်ို့ 

ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ ဆစဆရျိုးနငှ်ို့  ငုဆ်သော 

စံုစမ်ျိုးဆမျိုးပမနျ်ိုးမှုမ ောျိုးက ု 

 က်သ ယ်ဆမျိုးပမနျ်ိုးန ငုရ်နအ်တ က် ၄ငျ်ိုးတ ု ို့သည်ို့ 

အဓ က တောဝနခ်ံပုဂ္  လ်အပဖစ် 

ဆ ောငရ် က် ကသည။်  

ဝန်ထမ််း/ က ိုယစ်ာ်းပ ြု 

လို ်နဆာငန်နသမူျာ်း 

- ဤအခ က်သည ် “ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုး၊ ဆစတနောို့ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုး 

(ဘတ်ုအဖ  ွဲ့ဝငမ် ောျိုး နငှ်ို့ အဆ  ဆ  ညီလောခံ အဖ  ွဲ့ဝငမ် ောျိုး 

အပါအဝင)်၊ အတ ုငပ်ငခ်ံ ပုဂ္  လ်မ ောျိုး၊ အလုပ်သငမ် ောျိုး၊ 

အလညအ်ပတ်လောဆရောက်သမူ ောျိုး၊ ActionAid အတ က် 

အလုပ်လုပ်က ုငဆ်နသော ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုးနငှ်ို့ လ ုက်ပါလောသူမ ောျိုး နငှ်ို့ 

ရပ်ရ ောအသ ငုျ်ိုးအဝ ုငျ်ိုးတ င ် လုပ်က ုငဆ်န ကသည်ို့ 

မ တ်ဘက်အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးမ ောျိုး က ို့သ ု ို့ဆသော ActionAid ၏ က ုယ်စောျိုး 

လုပ်ဆ ောငဆ်န ကသူ တစ်ဦျိုးတစ်ဆယောက်ခ ငျ်ိုးမ ောျိုးက ုလညျ်ိုး 

ရညည်ွှနျ်ိုးသည။်  



o ဤအခ က်တ င ်အောျိုးလံုျိုးပါဝငသ်ညဟ်ု မ  နု ငုပ်ါ။ 

  ု ို့ဆ ကောင်ို့ ActionAid 

က ုယ်စောျိုးပပ လုပ်ဆ ောငဆ်နသ ူအောျိုးလံုျိုး (အောျိုးလံုျိုး) 

က ု လွှမ်ျိုးပခံ   ုလ ုသည။်  

ဆကလ်ကရှ်ငသ်န်နနသ ူ - “......လ ငပ် ုငျ်ိုး  ငုရ်ော အလ  သံျုိုးစောျိုးပပ /ဆစော်ကောျိုးခံရသ၊ူ 

လ ငပ် ုငျ်ိုး  ုငရ်ော အပမတ် တ်ုခံရသ၊ူ (သ ု ို့) လ ငပ် ုငျ်ိုး  ငုရ်ော 

  ပါျိုးဆနေှာင်ို့ယှက် ခံရသ”ူ 

o “နစ်နောသ”ူ နငှ်ို့ “ က်လက်ရှငသ်နဆ်နသူ” 

  သုည်ို့ အသံုျိုးအနှုနျ်ိုးက ု အပပနအ်လှန ်ဆပပောငျ်ိုးလ  

သံျုိုးစ  န ငုသ်ည။် “နစ်နောသ”ူ   သုည်ို့ 

အသံျုိုးအနှုနျ်ိုးက ု မ ောျိုးဆသောအောျိုးပဖင်ို့ ဥပဆဒ နငှ်ို့ 

ဆ ျိုးပညောကဏ္ဍမ ောျိုးတ င ်အသံျုိုးပပ ဆလို့ရှ သညမ်ပီျိုး 

“ က်လက်ရှငသ်နဆ်နသူ”   သုည်ို့ စကောျိုးရပ်က ု 

စ တ်ပညောပ ုငျ်ိုး  ငုရ်ောနငှ်ို့ 

လူမှုအဆ ောက်အပံို့ကဏ္ဍမ ောျိုးတ င ်

မ ောျိုးဆသောအောျိုးပဖင်ို့ အသံျုိုးပပ ဆလို့ရှ သည။် 

အဘယ်ို့ဆ ကောင်ို့  ဆုသော် ဤစကောျိုးရပ်သည် 

အခက်အခ  ကောျိုးမှ လျှငပ်မနစ် ော ပပနလ်ည် 

ဆကောငျ်ိုးမ နလ်ောမညက် ု ရည်ညွှနျ်ိုးဆပပော  ုသည။်  

o AAI အဆနပဖင်ို့  က်လက်ရှငသ်နဆ်နသူ  သုည်ို့ 

အသံျုိုးအနှုနျ်ိုးက ု ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ 

 က်လက်ရှငသ်နဆ်နသူအဆပခပပ နညျ်ိုးလမ်ျိုး၏ 

အစ တ်အပ ုငျ်ိုးတစ်ခုအပဖစ် အသံျုိုးပပ သည။် 

အဘယ်ို့ဆ ကောင်ို့  ဆုသော်   စုကောျိုးရပ်သည် 

တစ်ဦျိုးတစ်ဆယောက်ခ ငျ်ိုး၏ လုပ်ပ ုငခ် င်ို့အောဏောက ု 

အဓ က ရည်ညွှနျ်ိုးသည။် ဤဆနရောတ င ် နစ်နောသူ 

  သုည်ို့ အသံျုိုးအနှုနျ်ိုးမ ောျိုးက ု ဖယ်ရှောျိုးန ငုသ်ည။် 

သ ု ို့ဆသော်လညျ်ိုး လ ငပ် ုငျ်ိုး  ုငရ်ော 

အလ  သံျုိုးစောျိုးပပ လုပ်ခံရသ/ူ ဆစော်ကောျိုးခံရသမူ ောျိုး၊ 

အပမတ် တ်ုခံရသမူ ောျိုးသည ် ၄ငျ်ိုးတ ု ို့ 

ကက  က်နစှ်သက်သည်ို့ စကောျိုးလံုျိုးမ ောျိုးက ု 

ဆရ ျိုးခ ယ်အသံုျိုးပပ န ငုသ်ည။်  

https://www.myanmar-dictionary.org/
https://www.myanmar-dictionary.org/


ဆကလ်ကရှ်ငသ်န်နနသအူနပခပ ြု 

နည််းလမ််း 

- “အမ   ျိုးသမီျိုးမ ောျိုးအောျိုး အ ကမ်ျိုးဖက်မှုနငှ်ို့ ပတ်သက်မပီျိုး 

အမ   ျိုးသမီျိုးအဆရျိုး  ငုရ်ော  ငုရ်ောအတ ျိုးအဆခေါ် ရှ သ၏ူ 

ဆလို့လောသံျုိုးသပ်မှုမ ောျိုးမှ အစခ ီလောဆသောဆ ကောင်ို့ 

 က်လက်ရှငသ်နဆ်နသူဗဟ ုပပ နညျ်ိုးလမ်ျိုးသည ်

တုန် ို့ပပနမ်ှုပဖစ်စဥ် တစ်ဆလ ောက်လုံျိုးတ င ် အ ကမ်ျိုးဖက်ခံရသူ 

(သ ု ို့)  က်လက်ရှငသ်နဆ်နသူမ ောျိုးက ု ဗဟ ု၌  ောျိုးရှ သည။် 

အ ကမ်ျိုးဖက်ခံရသ၏ူ လုပ်ပ ုငခ် င်ို့ အောဏောမ ောျိုးက ု 

ဖယ်ရှောျိုးရနအ်တ က် အ ကမ်ျိုးဖက်မှု (အ ျူိုးသပဖင်ို့ 

လ ငပ် ုငျ်ိုး  ုငရ်ော အ ကမ်ျိုးဖက်မှု) က ု က  ျိုးလ န ်ကသည်ဟု 

မှတ်ယူဆသောဆ ကောင်ို့ 

“ က်လက်ရှငသ်နဆ်နသူဗဟ ုပပ နညျ်ိုးလမ်ျိုး”သည ်

 က်လက်ရှငသ်နဆ်နသူမ ောျိုး၏ လုပ်ပ ုငခ် င်ို့အောဏောမ ောျိုးက ု 

ပပနလ်ညရ်ရှ ဆစရနအ်တ က် ကူညီလုပ်ဆ ောငဆ်ပျိုးသည။်  

o  က်လက်ရှငသ်နဆ်နသူအဆပခပပ နညျ်ိုးလမ်ျိုးသည ်

 က်လက်ရှငသ်နဆ်နသူ၏ အခ င်ို့အဆရျိုးမ ောျိုး၊ 

ဆရ ျိုးခ ယ်ခ င်ို့ မ ောျိုး၊ ဂုဏသ် ကခောမ ောျိုး၊ 

လျှ  ွဲ့ ဝှက် ောျိုးရှ မှုမ ောျိုး နငှ်ို့ လုံပခံ ဆရျိုးက ု 

 ည်ို့သ ငျ်ိုးစဥ်ျိုးစောျိုးရမည။် ဤအခ က်မ ောျိုးက ု 

 ည်ို့သ ငျ်ိုးစဥ်ျိုးစောျိုးပခငျ်ိုးပဖင်ို့  က်လက်ရှငသ်နဆ်နသူ၊ 

၄ငျ်ိုး၏မ သောျိုးစု၊ ၄ငျ်ိုး၏အသ ငုျ်ိုးအဝ ုငျ်ိုးအဆနပဖင်ို့ 

အ ကမ်ျိုး ဖက်ခံရမှုက ု သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုင ်ကောျိုးရန ်

ဆရ ျိုးခ ယ်လ ုက်ပခငျ်ိုးဆ ကောင်ို့ အပခောျိုး  ခ ုက်မှုမ ောျိုး  ပ်မံ 

မခံစောျိုးရဆစရနအ်တ က် အဆ ောက်အကူ 

ပဖစ်ဆစသည။်  

စ ို်းရ မ်နသာအနကကာင််း အရာ - “  ခ ုက်နစ်နောဆစရန ်ပပ လုပ်သဟူု သသံယရှ သ”ူ 

o “စ ပ်စ  ခံရသ”ူ (သ ု ို့) “တရောျိုးခံ”   သုည်ို့ 

အသံျုိုးအနှုနျ်ိုး က် “သသံယရှ သ”ူ 

  သုည်ို့အသံျုိုးအနှုျံိုးက ု ပ ုမ ု အသံျုိုးပပ ပါ သည။် 

အဘယ်ို့ဆ ကောင်ို့  သုည် ဤစကောျိုးရပ်သည် 

ပ ုမ ုဆပါ ို့ပါျိုးမှုရှ မပီျိုး တရောျိုးမျှတမှု၏ အဆရျိုးပါပုံက ု ပ ုမ ု 

အဆလျိုးဆပျိုးသည။် သသံယရှ သကူ ု အပပစ်ရှ ဆ ကောငျ်ိုး 

သက်ဆသပပန ငုသ်ည်ို့အခ  န ်  သသူည် 

ရ ု ျိုးသောျိုးမှုရှ သည ် သုည်ို့ န ယောမ 



သဆဘောတရောျိုးနငှ်ို့လညျ်ိုး က ုက်ညမီှုရှ သည်။ 

ဤအခ က်သည ် အဆပခခံက သည်ို့ မျှတမပီျိုး 

ဘက်လ ုက်မှုကငျ်ိုးဆသော စံုစမ်ျိုးစစ်ဆ ျိုးမှုလညျ်ိုး 

ပဖစ်သည။်  

 

SHEA နငှ်ို့ ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ မှု  ငုရ်ော အဓ ပပါယ်ဖ င်ို့  ခု က်မ ောျိုးနငှ်ို့ပတ်သက်သည်ို့ ဆနောက် ပ် 

သတငျ်ိုးအခ က်အလက်မ ောျိုးသ ရှ လ ုပါက တမဘောလံုျိုး  ငုရ်ော SHEA နငှ်ို့ ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ ဆစဆရျိုးအဖ  ွဲ့ 

SHEA နငှ်ို့ ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ ဆစဆရျိုး  ငုရ်ော ဆဝါဟောရမ ောျိုးတ င ်ဆက ျိုးဇူျိုးပပ ၍  ကည်ို့ရှုပါ။  

 

အပခာ်း ActionAid ဝန်ထမ််းမျာ်း ငှ့်် က ိုယစ်ာ်းပ ြုလို ်နဆာငသ်မူျာ်း ငှ့်် လ ငမ်ှုက စစ 

 

ActionAid၏ ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုးနငှ်ို့ ActionAid က ုယ်စောျိုးပပ ဆ ောငရ် က်ဆနသမူ ောျိုးအဆနပဖင်ို့ ၄ငျ်ိုးတ ု ို့က ု 

စီမံခန် ို့ခ  ဆနသည်ို့ (သ ု ို့) ကကီျိုး ကပ်ဆနသည်ို့ ပုဂ္  လ်မ ောျိုးနငှ်ို့ လ ငပ် ုငျ်ိုး  ငုရ်ော ပတ်သက်မှုမပပ  ကရန ်

ActionAid ကတောျိုးပမစ် ောျိုးသည။် ရော ျူိုးအပမင်ို့ ံျုိုးစီနယီောဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုးနငှ်ို့  ငုသ်ည်ို့ က စစရပ်မ ောျိုး 

တ ငလ်ညျ်ိုး ၄ငျ်ိုးတ ု ို့၏ လက်ဆအောက်ငယ်သောျိုး ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုးနငှ်ို့ လ ငမ်ှုက စစမပတ်သက်ရနလ်ညျ်ိုး 

တောျိုးပမစ် ောျိုးသည။် 

 

အ က်ဆဖေ်ာပပပါ လုပ်ပ ုငခ် င်ို့အောဏောမညမီျှမှု၏ပပငပ်အဆနအ ောျိုး (ဥပမော - လုပ်ဆဖေ်ာက ုငဖ်က်မ ောျိုး) 

 ကောျိုး တစ်ဦျိုးနငှ်ို့တစ်ဦျိုး စတငခ် စ်ကက  ကမ်ှု/ခ စ်ကျွမ်ျိုးဝငမ်ှုက ုမူ ActionAid အဆနပဖင်ို့ 

တောပမစ် ောျိုးပခငျ်ိုး မရှ ဆခ ။ သ ု ို့ဆသေ်ာ ActionAid ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုး နငှ်ို့ 

က ုယ်စောျိုးပပ လုပ်ဆ ောငဆ်နသမူ ောျိုးအဆနပဖင်ို့ အပခောျိုး ActionAid ဝန ်မ်ျိုးတစ်ဦျိုးဦျိုး (သ ု ို့မဟုတ်) 

က ုယ်စောျိုးပပ လုပ်ဆ ောငဆ်နသမူ ောျိုးနငှ်ို့ ခ စ်ကက  က် ကပါက ဆအောက်ပါအခ က်မ ောျိုးက ု လ ုက်နောရမည။် 

• အလုပ်သဆဘော န ်န ် ပပ မူပါ။ ActionAid ၏ အလုပ်နငှ်ို့ ရညမှ်နျ်ိုးခ က်က ု 

မ  ခ ုကဆ်စသည်ို့ နညလ်မ်ျိုးပဖင်ို့ ၄ငျ်ိုးတ ု ို့၏ ခ စ်ကျွမ်ျိုးဝငမ်ှုက ု လုပ်ဆ ောငပ်ါ။  

• ၄ငျ်ိုးတ ု ို့၏ ခ စ်ကျွမ်ျိုးဝငမ်ှုအဆ ကောငျ်ိုးက စစသည ် အဆစောပ ုငျ်ိုးတ ငပ်ဖစ်ဆနဆစကောမူ၊ 

ခ စ်ကျွမ်ျိုးဝငမ်ှုက ု  က်လက်မလုပ်ဆတောို့ဘ  ပပတ်သ ောျိုးဆစကောမူ ၄ငျ်ိုးတ ု ို့၏ 

ခ စ်ကျွမ်ျိုးဝငမ်ှုက စစက ု မ မ ဌောန၏ မနဆ်နဂ ော (သ ု ို့) HR ဌောနသ ု ို့ အတတ်န ငုျ်ိုး ံျုိုး ဆစောလျှငစ် ော 

ဆ ကပငောပါ။ ဤအဆ ကောငျ်ိုးအရောက စစမ ောျိုးက ု လျှ  ွဲ့ ဝှက်လုပ်ဆ ောငသ် ောျိုးမညပ်ဖစ်သည။်  

• အက   ျိုးစီျိုးပ ောျိုးပဋ ပကခ နငှ်ို့ အက   ျိုးစီျိုးပ ောျိုးပဋ ပကခ ပဖစ်ဆပေါ်လောမှုမ ောျိုးက ု ဆရှောငရ်ှောျိုးပါ။ 

၄ငျ်ိုးတ ု ို့အဆနပဖင်ို့ အလုပ်နငှ်ို့ပတ်သက်သည်ို့  ံျုိုးပဖတ်ခ က်မ ောျိုး ခ သည်ို့အခါ ၄ငျ်ိုးတ ု ို့၏ 

ပတ်သက်ကျွမ်ျိုးဝငမ်ှုအဆပေါ် အဆပခခံ၍ မပပ လုပ်ဆစရန။် ဥပမောအောျိုးပဖင်ို့ 



ခ စ်ကျွမ်ျိုးဝငဆ်န ကဆသော ဝန ်မ်ျိုးနစှ်ဦျိုးသည ်ဘတ်ဂ တ်လ ုငျ်ိုးတစ်ခုတညျ်ိုးက ု ခ  ဆဝ ောျိုးပါက 

(သ ု ို့မဟုတ်)  ံျုိုးပဖတ်ခ က်ခ မှတ်ရမည်ို့တောဝနမ် ောျိုးက ု ခ  ဆဝ ောျိုးပါက၊ ဤအခ က်သည ်

အက   ျိုးစီျိုးပ ောျိုး ပဋ ပကခက ု ပဖစ်ဆပေါ်ဆစန ငုမ်ပီျိုး ActionAid ၏ လုပ်ငနျ်ိုးမ ောျိုးအဆပေါ်   ခ ုက်မှုမ ောျိုး 

ရှ န ငုသ်ည။် 

• ၄ငျ်ိုးတ ု ို့၏ ခ စ်ကျွမ်ျိုးဝငမ်ှုက စစရပ်မ ောျိုးသည ် ဆင အလ  သံျုိုးစောျိုးပပ မည်ို့၊ လောဘစ်ောျိုးမည်ို့ 

အပပ အမူမ ောျိုးသ ု ို့ မဦျိုးတညဆ်စရနအ်တ က် ဆသခ ောဆအောင ် လုပ်ဆ ောငပ်ါ။ ဥပမောအောျိုးပဖင်ို့ 

ခ စ်ကက  က်ဆန ကသည်ို့ ဝန ်မ်ျိုးနစှ်ဦျိုးသည ် အလုပ်သဆဘောအရ မလ ုအပ်ဘ  

ဆနရောတစ်ခုတညျ်ိုးသ ု ို့ ခရီျိုးသ ောျိုးရန ်လုပ်ဆ ောင ်ကပခငျ်ိုး။ 

 

ActionAid မ တဘ်ကဝ်န်ထမ််းမျာ်း ငှ့်် လ ငမ်ှုဆ ိုငရ်ာက စစရ ်မျာ်း 

 

ဆင ဆ ကျိုးဆ ောက်ပံို့ဆပျိုးသည်ို့ အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးနငှ်ို့ ဆင ဆ ကျိုးဆ ောက်ပံို့ခံရသည်ို့အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးအ ကောျိုး 

လုပ်ပ ုငခ် င်ို့အောဏော မညမီျှမှုမ ောျိုး ရှ ဆနဆသောဆ ကောင်ို့   လုုပ်ပ ုငခ် င်ို့အောဏောမ ောျိုးက ု အသံျုိုးခ ၊ 

ဆခါငျ်ိုးပုံပဖတ်ရန ် အလောျိုးအလောရှ သည။် ActionAid သည ် ၄ငျ်ိုးတ ု ို့၏ ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုးက ု ၄ငျ်ိုးတ ု ို့၏ 

မ တ်ဖက်အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုး၏ ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုးနငှ်ို့ လ ငမ်ှုက စစလုပ်ဆ ောငပ်ခငျ်ိုးက ု တောျိုးပမစ် ောျိုးသည။် 

အဘယ်ို့အဆ ကောင်ို့  ဆုသေ်ာ ဤက စစရပ်က ု လုပ်ပ ုငခ် င်ို့အောဏောအလ  သံျုိုးစောျိုး ပပ လုပ်သညဟ်ု 

 ငပ်မငန် ငုဆ်သောဆ ကောင်ို့ပဖစ်သည။်  

 

ဥပမောအောျိုးပဖင်ို့ မ တ်ဖက်အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးအောျိုး ဆင ဆ ကျိုးဆ ောက်ပံို့မှုက ု စီမံခန် ို့ခ  ဆနဆသော ActionAid ၏ 

စီနယီောဝန ်မ်ျိုးတစ်ဦျိုးဦျိုး (သ ု ို့မဟုတ်) ActionAid ၏ ဝန ်မ်ျိုးအဖ  ွဲ့ဝငတ်စ်ဦျိုးဦျိုးက ု 

  မု တ်ဖက်အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးမှ တစ်စုံတစ်ဦျိုးနငှ်ို့ လ ငမ်ှုက စစလုပ်ဆ ောငပ်ခငျ်ိုးမှ တောျိုးပမစ် ောျိုးသည။် 

အ က်ဆဖေ်ာပပခ ို့သည်ို့အတ ုငျ်ိုး နစ်ှဦျိုးသဆဘောတူ လ ငမ်ှုက စစပပ လုပ်ပခငျ်ိုး နငှ်ို့/သ ု ို့မဟုတ် ActionAid 

ဝန ်မ်ျိုးနငှ်ို့ မ တ်ဘက်အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုး၏ ဝနျ်ိုး မ်ျိုး တစ်ဦျိုးနငှ်ို့တစ်ဦျိုး ခ စ်ကက  က်ကျွမ်ျိုးဝငမ်ှုက ု 

ဆအောက်ပါအတ ုငျ်ိုး လ ုက်နောပါက မတောျိုးပမစ်ဆပ။ 

• အလုပ်သဆဘော န ်န ် ပပ မူပါ။ ActionAid နငှ်ို့ မ တ်ဖက်အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုး၏ အလုပ်နငှ်ို့ 

ရညမှ်နျ်ိုးခ က်က ု မ  ခ ုက်ဆစသည်ို့ နညျ်ိုးလမ်ျိုးပဖင်ို့ ၄ငျ်ိုးတ ု ို့၏ ခ စ်ကျွမ်ျိုးဝငမ်ှုက ု 

လုပ်ဆ ောငပ်ါ။  

• ၄ငျ်ိုးတ ု ို့၏ ခ စ်ကျွမ်ျိုးဝငမ်ှုအဆ ကောငျ်ိုးက စစသည ် အဆစောပ ုငျ်ိုးတ ငပ်ဖစ်ဆနဆစကောမူ၊ 

ခ စ်ကျွမ်ျိုးဝငမ်ှုက ု  က်လက်မလုပ်ဆတောို့ဘ  ပပတ်သ ောျိုးဆစကောမူ ၄ငျ်ိုးတ ု ို့၏ 

ခ စ်ကျွမ်ျိုးဝငမ်ှုက စစက ု မ မ ဌောန၏ မနဆ်နဂ ော (သ ု ို့) လူ ို့အရငျ်ိုးအပမစ်ဌောနသ ု ို့ အတတ်န ငုျ်ိုး ံျုိုး 



ဆစောလျှငစ် ော အသ ဆပျိုးပါ။ ဤအဆ ကောငျ်ိုးအရောက စစမ ောျိုးက ု လျှ  ွဲ့ ဝှက်လုပ်ဆ ောငသ် ောျိုးမည် 

ပဖစ်သည။်  

• အက   ျိုးစီျိုးပ ောျိုးပဋ ပကခနငှ်ို့ အက   ျိုးစီျိုးပ ောျိုးပဋ ပကခ ပဖစ်ဆပေါ်လောန ငုမ်ည်ို့က စစမ   ျိုးက ု ဆရှောငရ်ှောျိုးပါ။ 

၄ငျ်ိုးတ ု ို့အဆနပဖင်ို့ အလုပ်နငှ်ို့ပတ်သက်သည်ို့  ံျုိုးပဖတ်ခ က်မ ောျိုး ခ သည်ို့အခါ ၄ငျ်ိုးတ ု ို့၏ 

ပတ်သက်ကျွမ်ျိုးဝငမ်ှုအဆပေါ် အဆပခခံ၍ မပပ လုပ်ဆစရန။်  

• ၄ငျ်ိုးတ ု ို့၏ ခ စ်ကျွမ်ျိုးဝငမ်ှုက စစရပ်မ ောျိုးသည ် ဆင အလ  သံျုိုးစောျိုးပပ မည်ို့၊ လောဘစ်ောျိုးမည်ို့ 

အပပ အမူမ ောျိုးသ ု ို့ မဦျိုးတညဆ်စရနအ်တ က် ဆသခ ောဆအောင ်လုပ်ဆ ောငပ်ါ။ 

 

 

 

 

 

 

၃။ လျှ  ွဲ့ ဝှက်လံပုခံ စ ော ောျိုးရှ မှု 

SHEA နငှ်ို့ ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ ဆစဆရျိုးနငှ်ို့ပတ်သက်မပီျိုး လျှ  ွဲ့ ဝှက်လံုပခံ စ ော ောျိုးရှ မှုသည ်

အလ နအ်ဆရျိုးကကီျိုးသည။် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သည ် က်လက်ရှငသ်နဆ်နသမူ ောျိုး/သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးသမူ ောျိုး၊ 

  ခ ုက်မှုစီမံခန် ို့ခ  ဆရျိုးပဖစ်စဥ်တ င ် ပါဝငသ်ည်ို့ အပခောျိုးပုဂ္  လ်မ ောျိုးအောျိုးလံုျိုးနငှ်ို့ လုပ်ဆ ောငရ်ောတ င ်

လျှ  ွဲ့ ဝှက် ောျိုးမပီျိုး ဆလျိုးဆလျိုးစောျိုးစောျိုး ပပ မူလုပ်ဆ ောင ်ကသည။် လျှ  ွဲ့ ဝှက်လံုပခံ စ ော ောျိုးရှ မှုက ု 

ခ   ျိုးဆဖောက်ပခငျ်ိုးသည ် ActionAid ၏ ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ ဆရျိုးမူဝါဒ၊ 

သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးမှုစီမံခန် ို့ခ  ဆရျိုးပဖစ်စဥ်မ ောျိုး နငှ်ို့ အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးတ ငျ်ိုး ယုံ ကညမ်ှု/မ မ က ုယ်က ုယ် 

ဆလျိုးစောျိုးတနဖ် ုျိုး ောျိုးမှုက ု ပ က်ပပောျိုးဆစသည။် အ ျူိုးသပဖင်ို့ လ ငပ် ုငျ်ိုး  ငုရ်ော   ပါျိုးဆနေှာင်ို့ယှက်မှု၊ 

အပမတ် တု်မှု နငှ်ို့ အလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်မှု နငှ်ို့  ငုသ်ည်ို့ ပပဿနောမ ောျိုးက ု စီမံခန် ို့ခ  သည်ို့အခါ 

လူပုဂ္  လ်မ ောျိုး၏  ပုဂ္  လ်ဆရျိုး  ငုရ်ော သတငျ်ိုးအခ က်အလက်မ ောျိုးက ု လျှ  ွဲ့ ဝှက်လံုပခံ စ ော ောျိုးရှ ရန ်

အလ နအ်ဆရျိုးကကီျိုးသည။်  

 

စံုစမ်ျိုးစစ်ဆ ျိုးမှုမ ောျိုး၏ ဆနောက် ံျုိုးဆတ ွဲ့ ရှ မှုမ ောျိုးက ု  တု်ပပနသ်ည်ို့ဘက်က  ကည်ို့မည ် လုျှင ်

  ခ ုက်မှုတစ်ခုတ ငပ်ါဝငသ်ည်ို့ လူပုဂ္  လ်အောျိုးလံုျိုး၏ လ တ်လပ်ခ င်ို့ နငှ်ို့ လံုပခံ မှုက ု 

ကောက ယ်န ငုရ်နအ်တ က် လုပ်ဆ ောငခ် က်တ ုငျ်ိုးက ု   နျ်ိုး  နျ်ိုးသ မ်ျိုးသ မ်ျိုးလုပ်ဆ ောငမ်ပီျိုး လျှ  ွဲ့ ဝှက် 

လံုပခံ စ ော ောျိုးရှ မှုက ုလညျ်ိုး ပမြှင်ို့တငလ်ုပ်ဆ ောငလ် မ်ို့မည။်  

 



သတငျ်ိုးအခ က်အလက်မ ောျိုးက ု သ ရနလ် ုအပ်သည်ို့သမူ ောျိုး နငှ်ို့သော မျှဆဝရမည။် စုံစမ်ျိုးစစ်ဆ ျိုးမှုက ု 

အဆ ောက်အပံို့ဆပျိုးန ငုမ်ညို့သ်မူ ောျိုးက ုသောလျှင ် သတငျ်ိုးအခ က်အလက်မ ောျိုးက ု မျှဆဝသင်ို့သည။် 

အဘယ်ို့အဆ ကောင်ို့  ဆုသေ်ာ   သုမူ ောျိုးသည ် ဆပျိုးပ ု ို့ ောျိုးဆသော သတငျ်ိုးအခ က်အလက်မ ောျိုးအတ က် 

တောဝနခ်ံမှုရှ သ/ူယူ ောျိုး ကသမူ ောျိုးပဖစ်သည။်   ု ို့အပပင ် ၄ငျ်ိုးတ ု ို့သည်ို့     ဆရောက်ဆရောက် 

လုပ်ဆ ောငန် ငုရ်န ် ၄ငျ်ိုးတ ု ို့ သ ရှ ရနလ် ုအပ်သည်ို့ သတငျ်ိုးအခ က်အလက်မ ောျိုးက ုသော ရရှ လ မ်ို့မည ်

ပဖစ်သည။်  

 

ကဆလျိုးသငူယ်နငှ်ို့ ပတ်သက်ဆသော အသတငျ်ိုးအခ က်အလက်မ ောျိုး၊ တစ်စံုတစ်ဦျိုး၏ဘဝအနတရောယ်နငှ်ို့ 

  ငုသ်ည်ို့ သတငျ်ိုးအခ က်အလက်မ ောျိုးက ု လ   ွဲ့ ဝှက်လံုပခံ စ ော မျှဆဝလ ုလျှင ်အောျိုးလံုျိုးဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ မှု 

ရှ ဆစရနအ်တ က် လုပ်ဆ ောငခ် က်မ ောျိုးက ု လျှ  ွဲ့ ဝှက်လံုပခံ  ောျိုးရှ မှု စံနှုနျ်ိုး လုပ် ံျုိုးလုပ်နညျ်ိုး၏ ပပငပ်မှ 

လုပ်ဆ ောင ်ကရမည။် ဤက စစရပ်မ ောျိုးက ု က စစတစ်ခုခ ငျ်ိုးစီအလ ုက် စီမံခန် ို့ခ   လုပ်ဆ ောငရ်မည။် 

ကဆလျိုးသငူယ်မ ောျိုး၏ လံုပခံ ဆဘကငျ်ိုးဆရျိုးနငှ်ို့ သက်ဆသောင်ို့သက်သောပဖစ်ဆစမှုသည ်အပခောျိုးအရောမ ောျိုး 

 က် ပ ုမ ုအဆရျိုးကကီျိုးသည။် အ က်တ င ်ဆဖေ်ာပပခ ို့သညို့အ်တ ုငျ်ိုး     ဆရောက်ဆရောက် လုပ်ဆ ောငန် ငု ်

ရနအ်တ က် သတငျ်ိုးအခ က်အလက်မ ောျိုးက ု သ ရနလ် ုအပ်သည်ို့သမူ ောျိုးက ုသော 

  သုတငျ်ိုးအခ က်အလက်မ ောျိုးက ု ဆပျိုးပ ု ို့လ မ်ို့မည။် 

၃.၁။ သတငျ်ိုးအခ က်အလက်   နျ်ိုးသ မ်ျိုးပခငျ်ိုး  

 

ActionAid အဆနပဖင်ို့ တစ်ဦျိုးတစ်ဆယောက်ခ ငျ်ိုးနငှ်ို့  ငုဆ်သော သတငျ်ိုးအခ က်အလက်မ ောျိုး SHEA နငှ်ို့ 

ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ ဆစဆရျိုး  ငုရ်ော သတငျ်ိုးအခ က်အလက်မ ောျိုး (ဥပမော - ရံပုံဆင ရှောဆဖ ပခငျ်ိုး၊ 

 က်သ ယ်ဆရျိုး နငှ်ို့   ခ ုက်မှုစီမံခန် ို့ခ  မှုနညျ်ိုးလမ်ျိုး) မ ောျိုးက ု ဆကောက်ယူပခငျ်ိုး၊ သ မ်ျိုး ညျ်ိုးပခငျ်ိုး (သ ု ို့) 

မျှဆဝပခငျ်ိုး  ပပ လုပ်သည်ို့အခါဆသေ်ာလညျ်ိုးဆကောငျ်ိုး၊ ပပညတ် ငျ်ိုးနငှ်ို့ န ငုင်တံကော သတငျ်ိုးအခ က်အလက် 

  နျ်ိုးသ မ်ျိုးပခငျ်ိုး  ငုရ်ောဥပဆဒမ ောျိုးနငှ်ို့အည ီ လုပ်ဆ ောငလ် မ်ို့မည။် ActionAid အဆနပဖင်ို့ 

  ခ ုက်မှု  ငုရ်ောစီမံခန် ို့ခ  မှုက ု လုပ်ဆ ောငသ်ညို့အ်ခါ ကမဘောလံုျိုး  ငုရ်ော SHEA နငှ်ို့ ဆဘျိုးကငျ်ိုး 

လံုပခံ ဆစဆရျိုးအဖ  ွဲ့က  တု်ပပန ်ောျိုးသည်ို့ သတငျ်ိုးအခ က်အလက်မ ောျိုး  နျ်ိုးသ မ်ျိုးဆရျိုး  ငုရ်ော 

လမ်ျိုးညွှနခ် က်အတ ုငျ်ိုး လုပ်ဆ ောငပ်ါမည။် 

 

၄။ အခနျ်ိုးကဏ္ဍ နငှ်ို့ တောဝနမ် ောျိုး 

 

လ ငပ် ုငျ်ိုး  ငုရ်ော   ပါျိုးဆနေှာင်ို့ယှက်မှု၊ အပမတ် တု်မှု နငှ်ို့ အလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်မှု   ငုရ်ော 

အပဖစ်အပ က်မ ောျိုး၊ သသံယမ ောျိုး ရှ ပါက သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုင ်ကောျိုးရနအ်တ က် ဝန်ထမ််းအာ်းလ ို်း ငှ့်် 



အပခာ်းက ိုယစ်ာ်းပ ြု လို ်နဆာငန်နသမူျာ်း အောျိုးလံျုိုးတ င ်တောဝနရ်ှ သညဟ်ု လုပ်ငနျ်ိုးက င်ို့ဝတ်မ ောျိုးတ င ်

ဆဖေ်ာပပ ောျိုးသည။် သင်ို့ဆတေ်ာသည်ို့ ပုဂ္  လ်မ ောျိုး  ံ သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုင ်ကောျိုးရန ် ပ က်က က်မှုသည ်

ActionAid ၏ လုပ်ငနျ်ိုးက င်ို့ဝတ်မ ောျိုးနငှ်ို့ ဤမူဝါဒက ု ခ   ျိုးဆဖောက်ရောဆရောက်ဆသောဆ ကောင်ို့ 

စညျ်ိုးကမ်ျိုးက င်ို့ဝတ် ပ ုငျ်ိုး  ငုရ်ော အဆရျိုးယူမှုက ု ခံရန ငုသ်ည။် ပ ုမ ု တ က ဆသော 

သတငျ်ိုးအခ က်အခ က်အလက်မ ောျိုးက ု အပ ုငျ်ိုး (၈) တ င ်ဆတ ွဲ့ ရှ န ငုသ်ည။်  

 

ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုးအဆနပဖင်ို့ ဆအောက်ပါအခ က်မ ောျိုးက ု အပမွဲတနစ လ ိုကန်ာရမည။် 

• ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုး၏ ပပ မူဆ ောငရ် က်ခ က်မ ောျိုးသည ် ActionAid ၏ တနဖ် ုျိုးမ ောျိုး၊ ဤမူဝါဒ နငှ်ို့ 

ActionAid ၏ လုပ်ငနျ်ိုးက င်ို့ဝတ်မ ောျိုးအဆပေါ်တ င ် အဆပခခံရမည။်   ု ို့အပပင ် ၄ငျ်ိုးတ ု ို့သည်ို့ 

ခ  ပခောျိုး က် ပံခငျ်ိုးနငှ်ို့   ပါျိုးဆနေှာင်ို့ယှက်မှုမှ ကငျ်ိုးဆဝျိုးမပီျိုး လံုပခံ မှုရှ သည်ို့ ပတ်ဝနျ်ိုးက င ်

တစ်ခုက ု ဆဖော်ဆ ောင ်ကရမည။် 

• ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုးအဆနပဖင်ို့ ၄ငျ်ိုးတ ု ို့၏ လုပ်ငနျ်ိုးခ ငအ်တ ငျ်ိုး လောဆရောက် က်သ ယ် 

လုပ်က ုင ်ကသမူ ောျိုးအောျိုး ဤမူဝါဒနငှ်ို့ ပတ်သက်မပီျိုး သ ရှ လောဆစရန ်လုပ်ဆ ောင ်ကရမည။် 

• ဝနျ်ိုး မ်ျိုးမ ောျိုးအဆနပဖင်ို့ SHEA နငှ်ို့ ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ မှုနငှ်ို့  ငုသ်ည်ို့ အဓ ကပုဂ္  လ်က ု 

သ ရှ  ကရမည။်   ပုုဂ္  လ်သည ် ဤမူဝါဒနငှ်ို့အည ီ အ ကံဆပျိုးပခငျ်ိုး၊ စ နဆ်ခေါ်မှုအနတရောယ်က ု 

ဆလျှောို့ခ ပခငျ်ိုးတ ု ို့အတ က် တောဝနရှ် သည။် 

• ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုး၏ ပပ မူဆ ောငရ် က်ခ က်မ ောျိုး နငှ်ို့ ခ စ်ကျွမ်ျိုးဝငပ်တ်သက်မှုမ ောျိုးသည ်

ActionAid၏ တနဖ် ုျိုးမ ောျိုး၊ လုပ်ငနျ်ိုးက င်ို့ဝတ်မ ောျိုးနငှ်ို့ က ုက်ညမီှုရှ ရပဖစ်မပီျိုး ဤမူဝါဒနငှ်ို့ 

ActionAid ၏ လုပ်ငနျ်ိုးက င်ို့ဝတ်မ ောျိုးက ု အမမ တဆစ လ ုက်နောပပ မူ ကရမည။်  

• ဤမူဝါဒအောျိုး ခ   ျိုးဆဖောက်သည်ို့ အပပ မူမ ောျိုး၊ သသံယမ ောျိုး၊ စ ုျိုးရမ်မှုမ ောျိုး ရှ ပါက သင်ို့ဆတေ်ာသည်ို့ 

တောဝနရ်ှ  ပုဂ္  လ်(မ ောျိုး)  ံ အဆ ကောငျ်ိုး ကောျိုးပါ။ သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုင ်ကောျိုးပခငျ်ိုးသည်ို့ 

ပတ်သက်သည်ို့ ပ ုမ ုတ က ဆသော သတငျ်ိုးအခ က်အလက်မ ောျိုးက ု အပ ုငျ်ိုး (၈) တ င ်

ဆတ ွဲ့ ပမငန် ငုသ်ည။်  

 

ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုးအဆနပဖင်ို့ ဆအောက်ပါအခ က်မ ောျိုးက ု မညသ်ည့််အခါမှ မလို ်နဆာငရ်။ 

• ActionAid ၏ အလုပ်မှတ င်ို့  က်သ ယ်သ ရှ လောဆသော မညသ်တူစ်ဦျိုးက ုမှ 

လ ငပ် ုငျ်ိုး  ငုရ်ော   ပါျိုးဆနေှာင်ို့ယှက်မှု၊ အပမတ် တု်မှု (သ ု ို့) အလ  သံျုိုးစောျိုး ပပ လုပ်ပခငျ်ိုး 

မလုပ်ဆ ောငရ်။ ActionAid ၏ ဝန်ထမ််းမျာ်း ငှ့်် က ိုယစ်ာ်းပ ြုလို ်က ိုငန်နသမူျာ်းက 

လုပ်ဆ ောငသ်ည်ို့   ခ ုက်နစ်နောမှုမ ောျိုးက ု ဤမူဝါဒက ဆဖေ်ာ တု်သည။်  

• အပခောျိုးသမူ ောျိုးအောျိုး   ခ ုက်နစ်နောဆစရန ် (သ ု ို့မဟုတ်) အပမတ် တုရ်နအ်တ က် 

လုပ်ပ ုငခ် င်ို့အောဏော၊ ရော ျူိုးမ ောျိုးအောျိုး အလ  သံျုိုးစောျိုး မပပ လုပ်ရ။ (ဥပမော - အလုပ်ဆလျှောက် 



သမူ ောျိုးအဆနပဖင်ို့  ၄ငျ်ိုးတ ု ို့(ဝန ်မ်ျိုး)နငှ်ို့ လ ငမ်ှု  ငုရ်ော က စစရပ်မ ောျိုးပပ လုပ်လျှင ် အလုပ်ဆပျိုး 

မညဟ်ု ကမ်ျိုးလှမ်ျိုးပခငျ်ိုး။) 

• အပခောျိုးသမူ ောျိုး၏ ဂုဏသ် ကခောနငှ်ို့ အခ င်ို့အဆရျိုးမ ောျိုးက ု ခ   ျိုးဆဖောက်သည်ို့၊ အ ကမ်ျိုးဖက်သည်ို့ 

လုပ်ငနျ်ိုးပတ်ဝနျ်ိုးက ငမ် ောျိုး မဖနတ်ီျိုးရ။ 

လ မ်လညသ်တငျ်ိုးဆပျိုးတ ုင ်ကောျိုးပခငျ်ိုး (သ ု ို့မဟုတ်) ဤမူဝါဒ၏ မူလရညရ် ယ်ခ က်မဟုတ်သည်ို့ 

အပခောျိုးရညရ် ယ်ခ က်မ ောျိုးအတ က် မူဝါဒအောျိုး လ  မှောျိုးစ ောအသံျုိုးပပ ပခငျ်ိုး။ 

 

၄.၁။ ဌောဆန/အလုပ်မှုဆ ောငဒ်ါရ ုက်တောမ ောျိုး 

 

ဌဆန/အလုပ်မှုဆ ောငဒ်ါရ ုက်တောမ ောျိုးအဆနပဖင်ို့ ဆအောက်ပါအခ က်မ ောျိုးက ု အပမွဲတနစ လ ိုကန်ာရမည။် 

• ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုး နငှ်ို့ အပခောျိုးသမူ ောျိုးအဆနပဖင်ို့ ၄ငျ်ိုးတ ု ို့၏ စ ုျိုးရ မ်မှုမ ောျိုးက ု အဆ ကောက်မတရောျိုးမရှ ဘ  

ဆပပော ကောျိုး/သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုင ်ကောျိုးန ငုမ်ည်ို့ လံုပခံ မှုရှ ဆသော ပတ်ဝနျ်ိုးက ငတ်စ်ခုက ု 

ဖနတ်ီျိုးဆပျိုးရန။် 

• လ ငပ် ုငျ်ိုး  ငုရ်ော   ပါျိုးဆနေှာင်ို့ယှက်မှု၊ အပမတ် တု်မှု နငှ်ို့ အလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်မှုနငှ်ို့  ငုဆ်သော 

ပပညတ် ငျ်ိုးဥပဆဒမ ောျိုး၊ န ငုင်တံကော ဥပဆဒမ ောျိုးနငှ်ို့ ဆကောငျ်ိုးမ နဆ်သော အဆလို့အ မ ောျိုးက ု 

သ ရှ  ောျိုးရမည။်   ု ို့အပပင ် လုပ်ဆ ောငခ် က်အောျိုးလံုျိုးသည ် ဤအခ က်မ ောျိုးက ု 

 ငဟ်ပ်ရမညပ်ဖစ်မပီျိုး အဖ  ွဲ့ဝငဝ်န ်မ်ျိုးမ ောျိုးအဆနပဖင်ို့ ဤအခ က်မ ောျိုးက ု သ ရှ ဆအောင ်

လုပ်ဆ ောငဆ်ပျိုးရမည။်  

• SHEA နငှ်ို့ ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ မှု  ငုရ်ော အဓ က  က်သ ယ်ရမည်ို့ ပုဂ္  လ်တစ်ဦျိုးက ု 

စ စစ်ဆရ ျိုးခ ယ်မှု နညျ်ိုးလမ်ျိုးအတ ုငျ်ိုး ခန် ို့အပ် ောျိုးရှ ရမည။်   သုသူည ် SHEA နငှ်ို့ 

ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ မှု  ငုရ်ော အသ ပညောဆပျိုးမှုမ ောျိုး လုပ်ဆ ောငရ်မညပ်ဖစ်မပီျိုး သသံယမ ောျိုး၊ 

စ ုျိုးရ မ်မှုမ ောျိုး နငှ်ို့ သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငျ်ိုးတနျ်ိုးမှုမ ောျိုးအတ က် အဓ က သတငျ်ိုးဆပျိုး 

သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုင ်ကောျိုးရမည်ို့ ပုဂ္  လ်အပဖစ် လုပ်ဆ ောငရ်မည။်  

• ၄ငျ်ိုးတ ု ို့ လုပ်ဆ ောငဆ်နသည်ို့ န ငုင်မံ ောျိုးတ င ် SHEA နငှ်ို့ ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ မှု  ငုရ်ော 

လုပ်ဆ ောငခ် က်မ ောျိုးက ု အဆ ောက်အပံို့ဆပျိုးန ငုရ်နအ်တ က် ရံပုံဆင  လံုလံုဆလောက်ဆလောက် 

 ောျိုးရှ ဆပျိုးရမည။် (ဥပမော - ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုးအောျိုးလံုျိုး နစှ်စဥ် သငျ်ိုးတနျ်ိုးမ ောျိုး ရရှ န ငုရ်နအ်တ က် 

ရံပုံဆင ဆ ောက်ပံို့ဆပျိုးပခငျ်ိုး။) 

• SHEA နငှ်ို့ ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ မှုအတ က် အဓ ကလုပ်ဆ ောငဆ်နသည်ို့ ပုဂ္  လ်သည ်စ ုျိုးရ မ်မှုမ ောျိုး၊ 

သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးမှုမ ောျိုး အောျိုးလံုျိုးက ု တစ်ကမဘောလံုျိုး  ငုရ်ော SHEA နငှ်ို့ 

ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ ဆစဆရျိုးအဖ  ွဲ့သ ု ို့ အတတ်န ငု ်ံျုိုး (၂၄) နောရီအတ ငျ်ိုး တငပ်ပရန ငုရ်န ်

စီစဥ ်ောျိုးရှ ရမည။်  



• လ ငပ် ုငျ်ိုး  ငုရ်ော   ပါျိုးဆနေှာင်ို့ယှက်မှုမ ောျိုး၊ အပမတ် တု်မှုမ ောျိုး နငှ်ို့ အလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်မှုမ ောျိုးနငှ်ို့ 

ပတ်သက်မပီျိုး စ ုျိုးရ မ်ဆ ကောင်ို့ ကမှုမ ောျိုး တက်လောပါက     ဆရောက်ဆရောက် တုံ ို့ပပန ်

ဆ ောငရ် က်န ငုရ်နအ်တ က် SHEAနငှ်ို့ ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ မှု  ငုရ်ော ပါဝငပ်တ်သက်သမူ ောျိုး 

အဖ  ွဲ့ နငှ်ို့ လုပ်ဆ ောငရ်မည။် လ ငပ် ုငျ်ိုး  ငုရ်ော   ပါျိုးဆနေှာင်ို့ယှက်မှုမ ောျိုး၊ အပမတ် တု်မှုမ ောျိုး နငှ်ို့ 

အလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်မှုမ ောျိုးနငှ်ို့ပတ်သက်သည်ို့ သသံယရှ သည်ို့ အမှုမ ောျိုးက ု 

သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုင ်ကောျိုးရနန်ငှ်ို့ စုံစမ်ျိုးစစ်ဆ ျိုးရနအ်တ က် လုပ် ံျုိုးလုပ်နညျ်ိုးမ ောျိုးအတ ုငျ်ိုး 

လ ုက်နောဆ ောငရ် က်ရမည။်   သု ု ို့ ဆ ောငရ် က်သည်ို့အခါ  ဤမဝူါဒ၊ 

ပပညတ် ငျ်ိုးဥပဆဒမ ောျိုးနငှ်ို့အည ီ(စံုစမ်ျိုးစစ်ဆ ျိုးမှုပပ  လုပ်န ငုရ်န ်တောဝနရှ်  အောဏောပ ုငမ် ောျိုး သံ ု ို့ 

 က်သ ယ် သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးသတငျ်ိုးဆပျိုးသတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးပခငျ်ိုး နငှ်ို့ 

လ ုက်လံပဖည်ို့စ က်ဆ ောငရ် က်မှုမ ောျိုး အပါအဝင)် လုပ်ဆ ောငရ်မညပ်ဖစ်သည။်  

• ဤမူဝါဒက ု ခ   ျိုးဆဖောက်ဆသော အဖ  ွဲ့ဝငဝ်န ်မ်ျိုးမ ောျိုးအတ က် စညျ်ိုးကမ်ျိုး  နျ်ိုးသ မ်ျိုးမှု  ငုရ်ော 

လုပ် ံျုိုးလုပ်နညျ်ိုးမ ောျိုးက ုလညျ်ိုး အဆကောငအ် ညဆ်ဖေ်ာ ဆ ောငရ် က်ရမည။်  

• ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုးအောျိုးလံုျိုး လူ ို့အခ င်ို့အဆရျိုး  ငုရ်ော သငတ်နျ်ိုးမ ောျိုး၊ အလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်မှုနငှ်ို့ 

အပမတ် တု်မှုပုံစံအမ   ျိုးမ   ျိုးက ု မညသ် ု ို့ သ ရှ န ငုမ်ည၊် စ ုျိုးရ မ်ဆ ကောင်ို့ ကမှုမ ောျိုးက ု 

သင်ို့ဆတေ်ာဆသော နညျ်ိုးလမ်ျိုးမ ောျိုး အသံျုိုးပပ ၍ မညသ် ု ို့ သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးန ငုသ်ည ် စသည်ို့ 

သငတ်နျ်ိုးမ ောျိုး ရရှ ဆစရန ်လုပ်ဆ ောငရ်မည။်  

• တောဝနခ်  နန်ငှ်ို့ တောဝနခ်  နပ်ပငပ်တ င ်ဆကောငျ်ိုးမ နသ်ည်ို့ စံနမူနောတစ်ခု ခ မှတ်ပါ။  

 

၄.၂ သက်  ငုရ်ော ဌောနမနဆ်နဂ ောမ ောျိုး 

သက်  ငုရ်ော ဌောနမနဆ်နဂ ောမ ောျိုးအဆနပဖင်ို့ ဆအောက်ပါအခ က်မ ောျိုးက ု အပမွဲတနစ လ ိုကန်ာရမည။် 

• သက်  ငုရ်ောဌောနမနဆ်နဂ ောမ ောျိုးအဆနပဖင်ို့ တောဝနက် သည်ို့ ဆနရောမ ောျိုးတ င ်၄ငျ်ိုးတ ု ို့ တ ုက်ရ ုက် 

စီမံခန် ို့ခ  ရဆသော ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုးသည ် အဆ ကောက်အရ ံ ွဲ့မရှ ဘ  ၄ငျ်ိုးတ ု ို့၏ စ ုျိုးရ မ်ဆ ကောင်ို့ ကမှု 

မ ောျိုးက ု သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုင ်ကောျိုးန ငုရ်နအ်တ က် ၄ငျ်ိုးတ ု ို့နငှ်ို့အတူ လံုပခံ မှုရှ သည်ို့ 

ပတ်ဝနျ်ိုးက ငတ်စ်ခုက ု ဖနတ်ီျိုးပါ။ 

• အဖ  ွဲ့ဝငဝ်န ်မ်ျိုးမ ောျိုးအဆနပဖင်ို့ ဤမူဝါဒနငှ်ို့ ပတ်သက်မပီျိုး မ တ် က်သငတ်နျ်ိုးမ ောျိုး ရရှ ဆအောင ်

လုပ်ဆ ောငဆ်ပျိုးရမည။် စီမံခန် ို့ခ  ဆနဆသောလ ုငျ်ိုးအတ ငျ်ိုး ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုးနငှ်ို့ ပတ်သက်သည်ို့ 

မညသ်ည်ို့ စ ုျိုးရ မ်ဆ ကောင်ို့ ကမှုမ ောျိုးက ုမ   ု သင်ို့ဆတေ်ာဆသော နညျ်ိုးလမ်ျိုးမ ောျိုးအသံျုိုးပပ ၍ 

ဆဖော တု် အဆရျိုးယူရမည။် (ဥပမော - စံုစမ်ျိုးစစ်ဆ ျိုးပခငျ်ိုး၊ လုပ်ဆ ောငမ်ှုစ မ်ျိုးရည ်စီမံခန် ို့ခ  မှု) 

• ActionAid နငှ်ို့ပတ်သက်သည်ို့ လုပ်ဆ ောငခ် က်အောျိုးလံုျိုးတ င ် ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုးနငှ်ို့ အပခောျိုး 

က ုယ်စောျိုးပပ လုပ်ဆ ောငဆ်န ကသမူ ောျိုး၏ အခ င်ို့အဆရျိုးမ ောျိုးနငှ်ို့ ဂုဏသ် ကခောက ု   နျ်ိုးသ မ်ျိုး 



ကောက ယ်ရနအ်တ က် အဖ  ွဲ့ဝငဝ်န ်မ်ျိုးမ ောျိုးအောျိုးလံုျိုးသည ် ၄ငျ်ိုးတ ု ို့၏ တောဝနမ် ောျိုးက ု 

သ ရှ ဆအောင ်လုပ်ဆ ောငဆ်ပျိုးရမည။်   

• အဆ ကောငျ်ိုး ကောျိုးသတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုင ်ကောျိုးရနန်ငှ်ို့   ကု ို့သ ု ို့ သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုင ်ကောျိုးရန ်

လုပ် ံျုိုးလုပ်နညျ်ိုးမ ောျိုးနငှ်ို့ ပတ်သက်မပီျိုး အဖ  ွဲ့ဝင ်ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုးသည ်၄ငျ်ိုးတ ု ို့၏ တောဝနမ် ောျိုးက ု 

သ ရှ ဆအောင ်လုပ်ဆ ောင ်ဆပျိုးရမည။် 

• လုပ် ံျုိုးလုပ်နညျ်ိုးမ ောျိုးနငှ်ို့ လုပ်ဆ ောငခ် က်မ ောျိုးအောျိုးလံုျိုးက ု လုပ်ဆ ောငရ်ောတ င ်

ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုးနငှ်ို့ အပခောျိုးသမူ ောျိုးအဆပေါ် က ဆရောက်န ငုသ်ည်ို့အနတရောယ်က ု ဆလျှောို့ခ န ငုမ်ည်ို့ 

နညျ်ိုးလမ်ျိုးက ု ရှောဆဖ  လုပ်ဆ ောငရ်မည။် 

• ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုးဆခေါ်ယူခန် ို့အပ်မှုက ု လုပ်ဆ ောငရ်ောတ င ် HR နငှ်ို့ ပူျိုးဆပါငျ်ိုးလုပ်ဆ ောငပ်ါ။ 

  သု ု ို့လုပ်ဆ ောငပ်ခငျ်ိုးပဖင်ို့ ActionAid သ ု ို့ ဝငဆ်ရောက်လောမပီျိုး အပခောျိုးသမူ ောျိုးက ု   ခ ုက်န ငုမ်ည်ို့ 

သမူ ောျိုး မှံ ကောက ယ်န ငုရ်နအ်တ က် သင်ို့ဆတေ်ာဆသော တ ုငျ်ိုးတောမှုမ ောျိုးက ု  ောျိုးရှ လုပ်ဆ ောင ်

န ငုရ်နပ်ဖစ်သည။် (ဥပမော - ပ ုမ ုလံုပခံ မှုရှ ဆသော ဝန ်မ်ျိုးဆခေါ်ယူခန် ို့အပ်မှု ပဖစ်စဥ်မ ောျိုး) 

• အောျိုးနညျ်ိုးဆသော အဆလို့အက င်ို့မ ောျိုး နငှ်ို့ အပခောျိုးအဖ  ွဲ့ဝငဝ်န ်မ်ျိုးမ ောျိုး (သ ု ို့) အပခောျိုးက ုယ်စောျိုး 

ပပ လုပ်က ုငဆ်နသမူ ောျိုးအဆပေါ် အလ  သံျုိုးစောျိုးပပ လုပ်ရန ်အလောျိုးအလောရှ သည်ို့ အပပ အမူမ ောျိုးက ု 

စ နဆ်ခေါ်ဆ ောငရ် က်တုံ ို့ပပနန် ငုရ်န ်လုပ်ဆ ောငရ်မည။်  

• ActionAid ၏ မ တ်ဘက်အဖ  အစညျ်ိုးမ ောျိုးနငှ်ို့ မ တ်ဘက်သဆဘောတူညမီှု ဆ ောငရ် က် 

သည်ို့အခါ (သ ု ို့မဟုတ်) နောလညမ်ှုစောချွနလ်ွှော (MoU)   ျုိုးသည်ို့အခါ အစ တ်အပ ုငျ်ိုး 

တစ်ခုအပဖစ် ဤမူဝါဒက ု  ည်ို့သ ငျ်ိုးပါ။  

• တောဝနခ်  နန်ငှ်ို့ တောဝနခ်  နပ်ပငပ်တ င ်ဆကောငျ်ိုးမ နသ်ည်ို့ စံနမူနောတစ်ခု ခ မှတ်ပါ။  

 

၄.၃။ SHEA နငှ်ို့ ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ မှု  ငုရ်ော အဓ ကတောဝနရ်ှ သ ူ

 

SHEA နငှ်ို့ ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ မှုနငှ်ို့ အဓ ကသက်  ငုသ်ူမ ောျိုးအဆနပဖင်ို့ ဆအောက်ပါအခ က်မ ောျိုးက ု 

အပမွဲတနစ လ ိုကန်ာရမည။် 

• ဝန်ထမ််းမျာ်း  ငှ့်် အပခာ်းသမူျာ်းအဆနပဖင်ို့ ၄ငျ်ိုးတ ု ို့၏ စ ုျိုးရ မ်မှုမ ောျိုးက ု 

အဆ ကောက်မတရောျိုးမရှ ဘ  ဆပပော ကောျိုး/သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုင ်ကောျိုးန ငုမ်ည်ို့ လံုပခံ မှုရှ ဆသော 

ပတ်ဝနျ်ိုးက င ်တစ်ခုက  ုဖနတီ်ျိုးဆပျိုးရန ်အပခောျိုးသမူ ောျိုးနငှ်ို့ ပူျိုးဆပါငျ်ိုးလုပ်ဆ ောငရ်မည။် 

• ဤမူဝါဒက ု အဖ  ွဲ့ဝငဝ်န ်မ်ျိုးမ ောျိုးအောျိုးလံုျိုး လက်လှမ်ျိုးမှီန ငုရ်နအ်တ က် ရုံျိုးအတ ငျ်ိုး 

အဆရျိုးပါဆသော ဆနရောမ ောျိုး၊ အငတ်ောနက်လ ုငျ်ိုးဆပေါ်တ ု ို့တ င ် ောျိုးရှ ပပသ ောျိုးရမည။် 

• မ တ် က်သငတ်နျ်ိုးမ ောျိုးအောျိုးလံုျိုးတ င ် ဤမူဝါဒက ုက ု  ည်ို့သ ငျ်ိုးဆ  ျိုးဆန ျိုးန ငုရ်နအ်တ က် 

လုပ်ဆ ောငရ်မည။်  



• SHEA နငှ်ို့ ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ ဆစဆရျိုး  ငုရ်ော စ ုျိုးရ မ်ဆ ကင်ို့ ကမှုမ ောျိုးနငှ်ို့သက်  ငုသ်ည်ို့ 

အပခောျိုးမူဝါဒမ ောျိုး နငှ်ို့ ဤမူဝါဒအဆ ကောငျ်ိုးအရောမ ောျိုးက ု ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုးအောျိုး သငတ်နျ်ိုးမ ောျိုး 

ဆပျိုးရမည။် 

• ဤမူဝါဒတ င ် ခ မှတ်ဆဖေ်ာပပ ောျိုးဆသော တနဖ် ုျိုးမ ောျိုး၊ လုပ်ဆ ောငလ် ုက်နောရမည်ို့အရောမ ောျိုး၊ 

လုပ် ံျုိုးလုပ်နညျ်ိုးမ ောျိုးက ု ActionAid ၏ စီမံက နျ်ိုးမ ောျိုး၊ လုပ်ငနျ်ိုးအစီအစဥ်မ ောျိုး နငှ်ို့ 

မ တ်ဖက်အဖ  အစညျ်ိုးမ ောျိုး၏ စီမံက နျ်ိုးမ ောျိုး၊ လုပ်ငနျ်ိုးအစီအစဥ်မ ောျိုး အောျိုးလံုျိုးတ င ်

 ည်ို့သ ငျ်ိုးပါဝငန် ငုရ်န ်အပခောျိုးသမူ ောျိုးနငှ်ို့ ပူျိုးဆပါငျ်ိုးလုပ်ဆ ောငရ်မည။် 

• SHEA နငှ်ို့ ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ ဆစဆရျိုးနငှ်ို့သက်  ငုသ်ည်ို့စ ုျိုးရ မ်မှုမ ောျိုး၊ 

သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးမှုမ ောျိုး အောျိုးလံုျိုးက ု ကမဘောလံုျိုး  ငုရ်ော SHEA နငှ်ို့ 

ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ ဆစဆရျိုးအဖ  ွဲ့သ ု ို့ တငပ်ပရမည။် 

• လ ငပ် ုငျ်ိုး  ငုရ်ော   ပါျိုးဆနေှာင်ို့ယှက်မှုမ ောျိုး၊ အပမတ် တု်မှုမ ောျိုး နငှ်ို့ အလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်မှုမ ောျိုးနငှ်ို့ 

ပတ်သက်မပီျိုး စ ုျိုးရ မ်ဆ ကောင်ို့ ကမှုမ ောျိုးက ု ဆဖေ်ာ တ်ုန ငုရ်နအ်တ က် SHEAနငှ်ို့ ဆဘျိုးကငျ်ိုး 

လံုပခံ မှု  ငုရ်ော ပါဝငပ်တ်သက်သမူ ောျိုးအဖ  ွဲ့ နငှ်ို့ ပူျိုးဆပါငျ်ိုးလုပ်ဆ ောငရ်မညပ်ဖစ်မပီျိုး 

  ခ ုက်နစ်နောမှုစီမံခန် ို့ခ  ဆရျိုးလုပ်ငနျ်ိုးစဥ်က ု ActionAid ၏ SHEAနငှ်ို့ ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံု 

ပခံ မှု  ငုရ်ောနညျ်ိုးလမ်ျိုးနငှ်ို့အည ီလုပ်ဆ ောငရ်မည။် 

• တောဝနခ်  နန်ငှ်ို့ တောဝနခ်  နပ်ပငပ်တ င ်ဆကောငျ်ိုးမ နသ်ည်ို့ စံနမူနောတစ်ခု ခ မှတ်ပါ။  

 

၄.၄။ လူသောျိုးအရငအ်ပမစ ် ငုရ်ောပုဂ္  လ/်ဌောန 

 

လူသောျိုးအရငအ်ပမစ်မ ောျိုး  ုငရ်ောပုဂ္  လ်/ဌောန ဆအောက်ပါအခ က်မ ောျိုးက ု အပမွဲတနစ လ ိုကန်ာရမည။် 

• ဝန်ထမ််းမျာ်း  ငှ့်် အပခာ်းသမူျာ်းအဆနပဖင်ို့ ၄ငျ်ိုးတ ု ို့၏ စ ုျိုးရ မ်မှုမ ောျိုးက ု အဆ ကောက်မတရောျိုး 

မရှ ဘ  ဆပပော ကောျိုး/သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုင ်ကောျိုးန ငုမ်ည်ို့ လံုပခံ မှုရှ ဆသော ပတ်ဝနျ်ိုးက ငတ်စ်ခုက ု 

ဖနတ်ီျိုးဆပျိုးရန ်အပခောျိုးသမူ ောျိုးနငှ်ို့ ပူျိုးဆပါငျ်ိုးလုပ်ဆ ောငရ်မည။် 

• ဤမူဝါဒက ု အဖ  ွဲ့ဝငဝ်န ်မ်ျိုးမ ောျိုးအောျိုးလံုျိုး လက်လှမ်ျိုးမှီန ငုရ်နအ်တ က် ရုံျိုးအတ ငျ်ိုး 

အဆရျိုးပါဆသော ဆနရောမ ောျိုး၊ အငတ်ောနက်လ ုငျ်ိုးဆပေါ်တ ု ို့တ င ်  ောျိုးရှ ပပသ ောျိုးန ငုရ်နအ်တ က် 

SHEA နငှ်ို့ ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ ဆစဆရျိုး  ငုရ်ောအဓ က က်သ ယ်ရမည်ို့ပုဂ္  လ်နငှ်ို့ ပူျိုးဆပါငျ်ိုး 

လုပ်ဆ ောငရ်မည။်  

• မ တ် က်သငတ်နျ်ိုးမ ောျိုးအောျိုးလံုျိုးတ င ် ဤမူဝါဒက ုက ု  ည်ို့သ ငျ်ိုးဆ  ျိုးဆန ျိုးန ငုရ်နအ်တ က် 

SHEA နငှ်ို့ ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ ဆစဆရျိုး  ငုရ်ောအဓ က က်သ ယ်ရမည်ို့ပုဂ္  လ်နငှ်ို့ ပူျိုးဆပါငျ်ိုး 

လုပ်ဆ ောငရ်မည။်  



• ဤမူဝါဒတ င ် ခ မှတ်ဆဖေ်ာပပ ောျိုးဆသော တနဖ် ုျိုးမ ောျိုး၊ လုပ်ဆ ောငလ် ုက်နောရမည်ို့အရောမ ောျိုး၊ 

လုပ် ံျုိုးလုပ်နညျ်ိုးမ ောျိုးက ု အလုပ်သမောျိုးမ ောျိုးအလုပ်လုပ်သည်ို့ကောလတစ်ဆလျှောက်လံုျိုးတ င ်

လ ုက်နောက င်ို့သံျုိုးန ငုဆ်အောင ်လုပ်ဆ ောငရ်မည။် 

• လ ငပ် ုငျ်ိုး  ငုရ်ော   ပါျိုးဆနေှာင်ို့ယှက်မှုမ ောျိုး၊ အပမတ် တု်မှုမ ောျိုး နငှ်ို့ အလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်မှုမ ောျိုးနငှ်ို့ 

ပတ်သက်မပီျိုး စ ုျိုးရ မ်ဆ ကောင်ို့ ကမှုမ ောျိုးက ု ဆဖေ်ာ တ်ုန ငုရ်နအ်တ က် (ခ ုငမ်ောသည်ို့ 

အလုပ်ခန် ို့ ောျိုးပခငျ်ိုး  ငုရ်ောဥပဆဒပပဌောနျ်ိုး ောျိုးပခငျ်ိုး နငှ်ို့ အလုပ်သမောျိုးမ ောျိုးနငှ်ို့  ငုသ်ည်ို့ 

အ ကံအဥောဏမ် ောျိုး ဆပျိုးပခငျ်ိုးပဖင်ို့) SHEAနငှ်ို့ ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ မှု  ငုရ်ော ပါဝငပ်တ်သက်သမူ ောျိုး 

ပါဝငသ်ည်ို့အဖ  ွဲ့ နငှ်ို့ ပူျိုးဆပါငျ်ိုးလုပ်ဆ ောငရ်မညပ်ဖစ်မပီျိုး   ခ ုက်နစ်နောမှုစီမံခန် ို့ခ  ဆရျိုးလုပ်ငနျ်ိုးစဥ် 

တစ်ဆလျှောက်လံုျိုးတ င ် ActionAid ၏ သက်  ငုရ်ော မူဝါဒမ ောျိုး နငှ်ို့ လုပ်ငနျ်ိုးစဥ်မ ောျိုးက ု 

တ တ က က မှနမ်ှနက်နက်န ်လ ုက်နောန ငုရ်န ်ဆ ောငရ် က်ရမည။်  

• တောဝနခ်  နန်ငှ်ို့ တောဝနခ်  နပ်ပငပ်တ င ်ဆကောငျ်ိုးမ နသ်ည်ို့ စံနမူနောတစ်ခု ခ မှတ်ပါ။ 

 

၅။ မ တဖ်ကအ်ဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးမ ောျိုးနငှ်ို့လ်ပ်ုက ငုဆ် ောငရ် ကပ်ခငျ်ိုး 

AcitonAid နငှ်ို့အလုပ်လုပ်က ုငဆ်သော မ တ်ဖက်အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးမ ောသည ်ActionAid ၏ လုပ်ငနျ်ိုးက င်ို့ဝတ် အပပင၊် 

SHEA နငှ်ို့ ဆဘျိုးကငျ်ိုးလုံပခံ ဆစဆရျိုး မူဝါဒမ ောျိုးက ု လ ုက်နောရမည။် စီမံခ က်တစ်ခု၏ အစတ င ်  

မ တ်ဖက်အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးမ ောျိုးနငှ်ို့ နောျိုးလညမ်ှုစောချွနလ်ွှော (MOU) မ ောျိုး၊ အတ ုငပ်ငခ်ံမ ောျိုး၊ ဝနဆ် ောငမ်ှုဆပျိုးသမူ ောျိုးနငှ်ို့ 

သဘောတူညီမှုစောခ  ပ်မ ောျိုးတ င ် ဤမူဝါဒက ု ဆနောက် က်တ  အပဖစ်  ည်ို့်သ ငျ်ိုးရမည။်  ခ   ျိုးဆဖောက်မှု 

တစ်စံုတစ်ရောပဖစ်လျှင ် (စီမံခ က်အတ က်) သဆဘောတူစောခ  ပ်က ုပဖစ်ဆစ၊ အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးအခ ငျ်ိုး 

ခ ငျ်ိုးမ တ်ဖက်အပဖစ်ဆ ောငရ် က်ရန ် သဆဘောတူညခီ က်က ုပဖစ်ဆစ၊   နုစှ်ရပ်စလံုျိုးက ုပဖစ်ဆစ ဖ က်သ မ်ျိုး 

န ငုသ်ည်။ 

ActionAid အဆနပဖင်ို့ ဆအောက်ပါတ ု ို့က ု မ တ်ဖက်အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးမ ောျိုးအောျိုးလုံျိုးနငှို့ ်လက်တ  ဆ ောငရ် က်သ ောျိုးမည်။ 

ActionAid အဆနပဖင်ို့ မ မ တ ု ို့၏ SHEAနငှ်ို့ ဆဘျိုးကငျ်ိုးလုံပခံ ဆစဆရျိုး မူဝါဒမ ောျိုး၊ နညျ်ိုးလမ်ျိုးမ ောျိုးနငှ်ို့ ပတ်သက်၍ 

မ တ်ဖက်အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးမ ောျိုး သငတ်နျ်ိုးတက်ဆရောက်ခ င်ို့ရရှ ဆစရန ် ဆ ောငရ် က်မည်။   ု ို့အပပင ် လုပ်ငနျ်ိုးခ ငတ် င ်

လ ငပ် ုငျ်ိုး  ုငရ်ော  ပါျိုးဆနေှာင်ို့ယှက်မှု၊ အပမတ် တု်မှုနငှ်ို့ အလ  သံျုိုးစောျိုးမှုမ ောျိုး မပဖစ်ဆအောငဆ်ပဖရှငျ်ိုးန ငုမ်ည်ို့ 

အဆလို့အက င်ို့ဆကောငျ်ိုးမ ောျိုးနငှ်ို့ ပတ်သက်ဆသော ဗဟုသုတမ ောျိုးက ု မျှဆဝန ငုမ်ည်ို့ အခငျ်ိုးအက ငျ်ိုး 

မ ောျိုးရှ လောဆအောင ် ဖနတ်ီျိုးရမည။် ဤက စစတ င ် မ မ တ ု ို့၏နညျ်ိုးလမ်ျိုးမ ောျိုးအပပင ် မ တ်ဖက်အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးမ ောျိုး၏ 

စ မ်ျိုးရည်မ ောျိုးက ုလညျ်ိုး အသ အမှတ်ပပ ပါသည။် 

• မ တ်ဖက်အဖ  အစညျ်ိုးမ ောျိုးနငှ်ို့ အလုပ်လုပ်ဆနဆသော ActionAid မှ ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုးသည ် မ မ တ ု ို့အဖ  ွဲ့၏ 

လုပ်ငနျ်ိုးက င်ို့ဝတ်က ု   အုဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးမ ောျိုးနငှ်ို့ ၎ငျ်ိုးတ ု ို့၏ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုးက လ ုက်နောဆအောငလု်ပ်ဆ ောငရ်န ်



တောဝနရ်ှ သည်။ ActionAid သည ် SHEAနငှ်ို့ဆဘျိုးကငျ်ိုးလုံပခံ ဆစဆရျိုး  ုငရ်ော အနတရောယ်မ ောျိုးက ု 

မ တ်ဖက်အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးမ ောျိုးနငှ်ို့အတူ  နျ်ိုးစစ်ဆလို့လောရနန်ငှ်ို့/(ဝါ) မ တ်ဖက်အဖ  အစညျ်ိုးမ ောျိုးက ုယ်တ ုင ်

၎ငျ်ိုးတ ု ို့၏ SHEAနငှ်ို့ဆဘျိုးကငျ်ိုးလုံပခံ ဆစဆရျိုး  ငုရ်ော အနတရောယ်မ ောျိုးက ု  နျ်ိုးစစ်ဆလို့လောန ငုဆ်စရန ်

ဆ ောငရ် က်ရမည။် 

• ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုးအောျိုး လ ငပ် ုငျ်ိုး  ငုရ်ော  ပါျိုးဆနေှာင်ို့ယှက်မှု၊ အပမတ် တု်မှု၊ အလ  သံျုိုးစောျိုးပပ လုပ်ပခငျ်ိုးနငှ်ို့ 

  ခ ုက်နောက ငဆ်စမှုမ ောျိုးနငှ်ို့ပတ်သက်၍  ဆီလ ော်ဆသော သတငျ်ိုးအခ က်အလက်မ ောျိုးအောျိုးလုံျိုးက ု 

လျှ  ွဲ့ ဝှက်ဆသောနညျ်ိုးလမ်ျိုးပဖင်ို့ သ ရှ ရနလ် ုအပ်ဆသောသူမ ောျိုးက ုသောဆပျိုးသ သည်ို့ ပုံစံပဖင်ို့ မျှဆဝရမည် 

ပဖစ်ဆ ကောငျ်ိုးက ု ActionAid နငှ်ို့ မ တ်ဖက်အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးမ ောျိုးအ ကောျိုး သဆဘောတူညခီ က ်ောျိုးရှ ရမည။် 

မ တ်ဖက်အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးမ ောျိုး အဆနပဖင်ို့ ၎ငတ် ု ို့၏ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုးလက်လှမ်ျိုးမီှန ငုမ်ည်ို့ အစီရငခ်ံမှု  ငုရ်ောယနတရောျိုး 

(အစီရငခ်ံတငပ်ပပုံနညျ်ိုးလမ်ျိုး) ဆကောငျ်ိုးတစ်ရပ် ရှ လောဆစရနအ်တ က် ActionAid နငှို့ ်

မ တ်ဖက်အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးမ ောျိုး ကောျိုး လက်တ  ဆ ောငရ် က်ရမည။် SHEAနငှ်ို့ဆဘျိုးကငျ်ိုးလုံပခံ ဆစဆရျိုး  ငုရ်ော 

စ ုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရောက စစရပ်မ ောျိုးက ု မျှဆဝဆသောအခါ လျှ  ွဲ့ ဝှက်လံုပခ မှုရှ ဆစရန ် သတ်မှတ် ောျိုးသမူ ောျိုးမှ 

တ င်ို့သောမျှဆဝရန ်ActionAid နငှ်ို့ မ တ်ဖက်အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးမ ောျိုးအ ကောျိုး သဆဘောတူညီမှု  ောျိုးရှ ရမည။် 

• မ တ်ဖက်အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးမ ောျိုး၏  စ ုျိုးရ မ်ဆ ကောင်ို့ ကမှု  ငုရ်ော 

သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးမှုမ ောျိုးနငှ်ို့ပတ်သက်၍ ဆအောက်တ င ် အဆသျိုးစ တ် ဆဖေ်ာပပ ောျိုးဆသော 

သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုင ်ကောျိုးမှုစနစ်မှတ င်ို့ ခ က်ခ ငျ်ိုးတ ုငျ်ိုး  ကောျိုးရမည။် အကယ်၍ ActionAid ၏ 

မ တ်ဖက်အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးတစ်ရပ်ရပ်တ ငလ်ုပ်က ုငဆ်နဆသော ဝန ်မ်ျိုးတစ်ဦျိုးမှ 

သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုင ်ကောျိုးလောလျှင ်   သုတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုင ်ကောျိုးမှုက ု  လ ငလ် ငပ်မနပ်မန၊် 

နညျ်ိုးလမ်ျိုးတက  ဆပဖရှငျ်ိုးဆပျိုးရနအ်တ က် ActionAid အဆနပဖင်ို့   မု တ်ဖက်အဖ  ွဲ့ နငှ်ို့ 

ပူျိုးဆပါငျ်ိုးဆ ောငရ် က်ရမည။် အကယ်၍ မ တ်ဖက်အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးတစ်ရပ်ရပ်သည ်

သတငျ်ိုးဆပျိုးသတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုင ်ကောျိုးမှု တစ်ခုက ု ဆပဖရှငျ်ိုးဆပျိုးခ ို့သည်ို့ပုံစံသည ် နညျ်ိုးလမ်ျိုးတက  

(သ ု ို့မဟုတ်)     ဆရောက်ဆရောက် မဆပဖရှငျ်ိုးဆပျိုးခ ို့ဟု ယုံ ကညရ်ပါက ActionAid အဆနပဖင်ို့ 

  အုဖ  ွဲ့အောျိုးဆင ဆ ကျိုးဆ ောက်ပံို့မှုက ု (သ ု ို့မဟုတ်)   အုဖ  ွဲ့ နငှ်ို့ က် ဆံရျိုးက ု ရပ်တန် ို့ရန ်

စဥ်ျိုးစောျိုးရမည။် 

၆။ ပ မု ဆုဘျိုးကငျ်ိုးသည်ို့ ဝန ်မ်ျိုးဆခေါ်ယပူခငျ်ိုးနငှ်ို့ အလပ်ုလပ်ုသည်ို့သကတ်မ်ျိုး 

ကျွန်ပ်ုတ ု ို့အလုပ်လုပ်ဆသော လူမှုအသ က်ုအဝနျ်ိုး၊ အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးအတ ငျ်ိုးရှ  ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုးနငှို့ ်

အပခောျိုးက ုယ်စောျိုးပပ သမူ ောျိုးအဆပေါ် SHEA နငှ်ို့ဆဘျိုးကငျ်ိုးလုံပခံ ဆစဆရျိုး  ငုရ်ော အနတရောယ်ပဖစ်ဆစန ငုသ်ူ 

တစ်ဦျိုးဦျိုးနငှ်ို့  က် ရံန ငုဆ်ပခအဆနအ ောျိုးက ု ဆလျှောို့ခ န ငုရ်နအ်တ က ် ဝန ်မ်ျိုးဆခေါ်ယူမှုလုပ်ငနျ်ိုးစဥ်က ု 



အဆလို့အက င်ို့ဆကောငျ်ိုးမ ောျိုးနငှ်ို့အည ီ စနစ်တက ၊ တငျ်ိုးတငျ်ိုးက ပ်က ပ် ဆ ောငရ် က်ရမည။် 

ဝန ်မ်ျိုးဆခေါ်ယူပခငျ်ိုးနငှ်ို့ ဆရ ျိုးခ ယ်ပခငျ်ိုးလုပ်ငနျ်ိုးစဥ်မ ောျိုးတ င ်ဆအောက်ပါအခ က်မ ောျိုးက ု  ည်ို့သ ငျ်ိုးရမည။်  

• အလုပ်ဆခေါ်စောမ ောျိုးနငှ်ို့ အလုပ်တောဝနမ် ောျိုးတ င ် SHEAနငှ်ို့ဆဘျိုးကငျ်ိုးဆရျိုး  ငုရ်ော အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုး၏ 

တနဖ် ုျိုးမ ောျိုးနငှ်ို့ အဆလျိုး ောျိုးမှုမ ောျိုးက ု အဆသျိုးစ တ်ဆဖော်ပပရမည။် ဆလျှောက် ောျိုးသူမ ောျိုး၏ 

စ မ်ျိုးရည်မ ောျိုးက ု အက ပဖတ်ရောတ င ်အလုပ်တောဝနမ် ောျိုးက ု အဓ ကအဆပခပပ ၍ အက ပဖတ်ရမည်။ 

• အငတ်ောဗ  ျိုးမ ောျိုးအောျိုးလံုျိုးတ င ်ဆလျှောက် ောျိုးသ၏ူ (ကဆလျိုးသငူယ်မ ောျိုး၏ ဆဘျိုးကငျ်ိုးဆရျိုး အပါအဝင)် 

SHEA နငှ်ို့ ဆဘျိုးကငျ်ိုးဆရျိုးအဆပေါ် နောျိုးလညမ်ှုက ု အက ပဖတ်သည်ို့ ဆမျိုးခ နျ်ိုးမ ောျိုး ပါရမည။်   ု ို့အပပင ်

ActionAid ၏ တနဖ် ုျိုးမ ောျိုးနငှ်ို့ အမ   ျိုးသမီျိုးအဆရျိုး  ငုရ်ောအဆတ ျိုးအခေါ်ဆပေါ် အဆပခပပ သည်ို့နညျ်ိုးလမ်ျိုး 

မ ောျိုးက  ု ငဟ်ပ်သည်ို့၊ ဆတ ျိုးဆခေါ် န ငုစ် မ်ျိုးက ုအက ပဖတ်သည်ို့ ဆမျိုးခ နျ်ိုးမ ောျိုးလညျ်ိုး ပါရမည။် 

• ကဆလျိုးသငူယ်မ ောျိုးနငှ်ို့ ပတ်သက်၍ လုပ်က ုငရ်မည်ို့ အလုပ်ရော ျူိုးမ ောျိုးအတ က် အငတ်ောဗ  ျိုးလျှင ်

ဆလျှောက် ောျိုးသမူ ောျိုးအဆနပဖင်ို့ ကဆလျိုးငယ်မ ောျိုးနငှ်ို့ ဆရရှည ် အလုပ်လုပ်၍ အ ငဆ်ပပ၊ မဆပပက ု 

အက ပဖတ်န ငုမ်ည်ို့ က ုယ်နှုတ် အမူအရောမ ောျိုးနငှ်ို့  ငုဆ်သော ဆမျိုးခ နျ်ိုးမ ောျိုး ပါရမည။် 

• အငတ်ောဗ  ျိုးမ ောျိုးတ င ် ဆလျှောက် ောျိုးသူမ ောျိုး၏ ဆနောက်ခံသမ ုငျ်ိုးတ င ် အလုပ်နငှ်ို့/ဝါ ပညောဆရျိုး 

အ ကောျိုးက ောဟခ က်မ ောျိုးက ု ဆ  ျိုးဆန ျိုးရမည။် 

• ActionAid သည ် မညသ်ည်ို့ လ ငပ် ုငျ်ိုး  ုငရ်ော   ပါျိုးဆနေှာင်ို့ယှက်မှု၊ အပမတ် တု်မှုနငှ်ို့ 

အလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်မှု (ဥပမော - ကဆလျိုးသငူယ်မ ောျိုးအောျိုး အပမတ် တု်မှု သ ု ို့မဟုတ် 

က ောျိုး/မအဆပခပပ အ ကမ်ျိုးဖက်မှု) က ု က  ျိုးလ နခ် ို့သည်ို့ သမ ုငျ်ိုးရှ ခ ို့သတူစ်ဦျိုးက ု သ လ က်ပဖင်ို့ 

အလုပ်ခန် ို့မည် မဟုတ်ပါ။ ActionAid သည ် ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုးနငှ်ို့ 

အပခောျိုးက ုယ်စောျိုးပပ လုပ်ဆ ောငသ်မူ ောျိုးက ု အလုပ်ဆခေါ်ယူပခငျ်ိုးပဖစ်စဥ်တ င ် (လ ုအပ်လျှင ်

စောပဖင်ို့ဆရျိုးသောျိုး၍ဆသော်လည်ျိုးဆကောငျ်ိုး၊ နှုတ်ပဖင်ို့ဆသော်လညျ်ိုးဆကောငျ်ိုး) ဆ ောက်ခံဆပျိုးသည်ို့သမူ ောျိုးအောျိုး 

ဆမျိုးပမနျ်ိုးစီစစ်ပခငျ်ိုးက ု လုပ်ဆ ောငရ်မည။် 

o ဆ ောက်ခံခ က်နစ်ှခုဆတောငျ်ိုးရန ် အလုပ်ခန် ို့ ောျိုးမည်ို့သူမ ောျိုး မှံ သဆဘောတူညခီ က် ရယူရမည်။ 

  ဆု ောက်ခံခ က်နစှ်ခုတ င ်တစ်ခုမှော (၄ငျ်ိုးဆနောက် ံျုိုးအလုပ်လုပ်ခ ို့ဆသော အလုပ်ရှင ်(သ ု ို့မဟုတ်) 

ပညောသင ်ကောျိုးခ ို့သည်ို့ဆနရောမှ) ဆလျှောက် ောျိုးသ ူအလုပ်  က်ခ ို့ရသည်ို့ အဆ ကောငျ်ိုးအရငျ်ိုးအပပင၊် 

အကယ်၍ သက်  ငုမ်ှုရှ လျှင ် ကဆလျိုးသမူ ောျိုးနငှို့ ် အလုပ်လုပ်ရန ် အ ငဆ်ပပ၊မဆပပ  ုသည်ို့ 

အခ က်မ ောျိုးနငှ်ို့ပတ်သက်၍ ဆတောငျ်ိုးရမည။် 

• န ငုင်၏ံလ ုအပ်ခ က်နငှ်ို့အညီ သင်ို့ဆတော်သလ ု  ရ /ပပစ်မှု  ငုရ်ောမှတ်တမ်ျိုးမ ောျိုး ရှ ၊မရှ က ုလညျ်ိုး 

စီစစ်သ ောျိုးမည်။ မူလအခ င်ို့အဆရျိုးပ ုရှငမ် ောျိုးပဖစ်သည်ို့ပပည်သမူ ောျိုးနငှို့ ်လူမှုအသ ုက်အဝနျ်ိုးအဖ  ွဲ့ဝငမ် ောျိုး - 

အ ျူိုးသပဖင်ို့ ကဆလျိုးငယ်မ ောျိုးနငှ်ို့ အနတရောယ် က ဆရောက်န ငုသ်ည်ို့ အရ ယ်ဆရောက်မပီျိုးသူမ ောျိုး - နငှ်ို့ 

တ ုက်ရ ုက် က် ရံဆသော အလုပ်တောဝနမ် ောျိုးတ င ် လုပ်က ုငဆ်နသည်ို့ ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုးနငှ်ို့ အပခောျိုး 

က ုယ်စောျိုးပပ လုပ်ဆ ောငဆ်နသမူ ောျိုးသည် (ကဆလျိုးသငူယ်မ ောျိုးအောျိုး အလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်မှု 

ပုံစံအောျိုးလံုျိုးနငှ်ို့  ငုဆ်သော) ပပစ်မှုမ ောျိုးအောျိုးလုံျိုးက ု အငတ်ောဗ  ျိုးအ င်ို့မတ ုငမီ် က ုယ်တ ုငဖ် င်ို့ 



ဟဝနခ်ံရမညပ်ဖစ်သည။်   ု ို့အပပင ် ပပစ်မှုက  ျိုးလ နခ် ို့ပခငျ်ိုး ရှ ၊ မရှ  စီစစ်ခ က်က ုလညျ်ိုး မညသ်ည်ို့ 

ဆနရောမှရန ငုသ်ညပ်ဖစ်ဆစ တငပ်ပရမည။် 

o ဤက စစရပ်သည ် အဖ  ွဲ့တ ငျ်ိုး အလုပ်တောဝနမ် ောျိုးလွှ ဆပပောငျ်ိုးခန် ို့ ောျိုးပခငျ်ိုးအတ က်လညျ်ိုး 

အက ံ ျိုးဝငသ်ည။် ဆပပောငျ်ိုးဆရွှွဲ့ခန် ို့ ောျိုးမည်ို့သမူ ောျိုးက ုလညျ်ိုး ကက  တငစီ်စစ်မှု လုပ်သင်ို့သည်။ 

လ ငပ် ုငျ်ိုး  ုငရ်ောပပစ်မှုက  ျိုးလ နဖ်ူျိုးသ ူ မ ောျိုး (သ ု ို့မဟုတ်) သက်  ငုရ်ောလူ 

အုပ်စုအဖ  ွဲ့မ ောျိုးနငှ်ို့အလုပ်လုပ်ရန ် မသင်ို့ဆတော်သည်ို့သမူ ောျိုး နငှ်ို့ပတ်သက်၍  

မှတ်တမ်ျိုးမှတ်ရောမ ောျိုးသ မ်ျိုး ောျိုးဆသောစနစ်ရှ သည်ို့ န ငုင်မံ ောျိုးတ င ်ဤက စစက ု စီစစ်မှုလုပ်မည။် 

• အငတ်ောဗ  ျိုးအ င်ို့တ င ် မည်သမူည်ဝါပဖစ်ဆ ကောငျ်ိုးက ု သက်ဆသစောရ က်စောတမ်ျိုးက ု 

 ကည်ို့ရှုစီစစ်ရမညပ်ဖစ်မပီျိုး မ တတ  တစ်ဆစောငက် ုလညျ်ိုး   ဝုန ်မ်ျိုး၏မှတ်တမ်ျိုးဖ ုငတ် င ်

တ   ောျိုးသင်ို့သည။် 

• လုပ်ငနျ်ိုးက င်ို့ဝတ်၊ SHEA နငှ်ို့ဆဘျိုးကငျ်ိုးလုံပခံ ဆစဆရျိုးအခ က်မ ောျိုး အောျိုးလံုျိုးလွှမ်ပခံ ပါဝငဆ်သော 

မူဝါဒကကီျိုးက ု ဝန ်မ်ျိုးအသစ်မ ောျိုးနငှ်ို့ က ုယ်စောျိုးပပ လုပ်ဆ ောငမ်ည်ို့လူသစ်မ ောျိုး၏ အလုပ်ခန် ို့စောနငှ်ို့ 

အတူ ပူျိုးတ   ည်ို့သ ငျ်ိုး ောျိုးသည။် ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုးနငှို့ ် အပခောျိုးက ုယ်စောျိုးပပ လုပ်ဆ ောငမ်ည်ို့သူမ ောျိုးသည် 

အလုပ်တောဝနမ် ောျိုးမစတငမီ်တ င ်လုပ်ငနျ်ိုးက င်ို့ဝတ်မ ောျိုးက ု လက်မှတ်ဆရျိုး  ျုိုးရမည။် 

• သဘောတူစောခ  ပ်မ ောျိုးက ု ဆရျိုး   ဆသော လူ ို့အရငျ်ိုးအပမစ်ဌောနမှဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုးသည ် (အကယ်၍ 

န ငုင်၏ံဥပဆဒတ င ် ပါရှ ပါက) ဝန ်မ်ျိုးအဖ  ွဲ့ဝငမ် ောျိုးက ဤမူဝါဒ သ ု ို့မဟုတ် 

(ActionAidန ငုင်တံကောရုံျိုးခ  ပ်) AAI ၏ လုပ်ငနျ်ိုးက င်ို့ဝတ်မ ောျိုးက ု ခ   ျိုးဆဖောက်ခ ို့လျှင ်

  ဝုန ်မ်ျိုးမ ောျိုးက ု အလုပ် တ်ုမည်ို့အဆ ကောငျ်ိုးက ု တ တ က က   ည်ို့သ ငျ်ိုးဆဖော်ပပသင်ို့သည။် 

• ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုးနငှို့အ်ပခောျိုးက ုယ်စောျိုးပပ လုပ်ဆ ောငဆ်နသူမ ောျိုး၏ လုပ်ငနျ်ိုးစ မ်ျိုးဆ ောငရ်ည် 

စီမံခန် ို့ခ  မှု  ငုရ်ောလုပ်ငနျ်ိုးစဥ်မ ောျိုးနငှ်ို့ အက ပဖတ်မှုအောျိုးလုံျိုးတ င ်  တုစ်ဦျိုးခ ငျ်ိုးစီသည ်ActionAid ၏ 

တနဖ် ုျိုးမ ောျိုးက ု မညသ် ု ို့လ ုက်နောမှုရှ သည်၊ ၎ငျ်ိုးတ ု ို့၏အလုပ်တ င ် SHEA နငှ်ို့ ဆဘျိုးကငျ်ိုးဆရျိုးက ု 

မညသ် ု ို့ ည်ို့သ ငျ်ိုးစဥ်စောျိုး၍ဆ ောငရ် က်သညတ် ု ို့က ု အက ပဖတ်ရမည။် 

• ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုးအလုပ်  က်သည်ို့လုပ်ငနျ်ိုးစဥ်က ု လူဆတ ွဲ့၍ဆသော်လညျ်ိုးဆကောငျ်ိုး၊ 

အဆဝျိုးမှဆသော်လညျ်ိုးဆကောငျ်ိုး ဆ ောငရ် က်ရမည။် သငယ်ူမှုမ ောျိုးက ုလည်ျိုးမှတ်တမ်ျိုးအပဖစ် 

သ မ်ျိုး ောျိုးရမညပ်ဖစ်မပီျိုး သင်ို့ဆတော်သလ ု ဆ ောငရ် က်ရမည။်   ု ို့အပပင ် ဤအ င်ို့တ င ် SHEA နငှ်ို့ 

ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ ဆစဆရျိုး  ုငရ်ော စ ုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရောက စစရပ်မ ောျိုးနငှ်ို့ပတ်သက်၍ 

သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးမှုမ ောျိုးရှ လောပါက သင်ို့ဆလ ော်သလ ု ဆပဖရှငျ်ိုးရမည။် 

• ဆ ောက်ခံခ က်မ ောျိုးဆပျိုးလ င ် မ မ တ ု ို့အဖ  ွဲ့၏ လူ ို့အရငျ်ိုးအပမစ်  ငုရ်ောမူဝါဒမ ောျိုးနငှ်ို့အည ီ ဆပျိုးရမည။် 

ဝန ်မ်ျိုး၏ စညျ်ိုးကမ်ျိုးခ   ျိုးဆဖောက်မှုမ ောျိုး/ လုပ်ခ ို့သည်ို့စညျ်ိုးကမ်ျိုး  နျ်ိုးသ မ်ျိုးဆရျိုးပဖစ်စဥ်မ ောျိုးက ု 

မ မ တ ု ို့၏ လူ ို့အရငျ်ိုးအပမစ်  ငုရ်ောလုပ်ငနျ်ိုးစဥ်မ ောျိုး၊ အဆလို့အ ဆကောငျ်ိုးမ ောျိုး နငှ်ို့အည ီအလုပ်ခန် ို့မည်ို့ 

အလုပ်ရှငက် ု မျှဆဝရမည။် 



အခ   ွဲ့ဆသောဆနရောမ ောျိုးနငှ်ို့အဆပခအဆနမ ောျိုးတ င ် ရ မှတ်တမ်ျိုးမ ောျိုး၊ ယခငက်  ျိုးလ နခ် ို့သည်ို့ ပပစ်မှုမ ောျိုး  ငုရ်ော 

ပပဌောနျ်ိုးဆ ကပငောခ က်မ ောျိုးနငှ်ို့ ဆ ောက်ခံခ က်မ ောျိုးက ု ရရှ ရန ်အခက်အခက်ရှ န ငုသ်က ို့သ ု ို့၊ အခ   ွဲ့အဆနရောမ ောျိုးတ င ်

လံုျိုးဝမရန ငုမ်ှုမ ောျိုး ရှ န ငုသ်ည။် အခ   ွဲ့အခ  နအ်ခါမ ောျိုးတ င ် လူသောျိုးခ ငျ်ိုးစောနောမှု  ုငရ်ောလုပ်ငနျ်ိုးမ ောျိုး၏ 

အဆပခအဆနမ ောျိုးဆပေါ်တ ငမ်ည်တူ၍ အခ  နမ်ရရှ မှုဆ ကောင်ို့ ရ ဌောန၏စီစစ်မှုရလဒမ် ောျိုးက ု မရရှ မီ 

အလုပ်စလုပ်ရသညမ် ောျိုးလညျ်ိုး ရှ န ငုသ်ည်။   အုဆပခအဆနမ ောျိုးတ င ်အပခောျိုးဆသောနညျ်ိုးလမ်ျိုးပဖင်ို့ စီစစ်မှုမ ောျိုးက ု 

လုပ်ရမည။် ဝန ်မ်ျိုးဆခေါ်ယူစုဆ ောငျ်ိုးဆရျိုး မနဆ်နဂ ောမ ောျိုးသည် စ နဆ်ခေါ်မှုအနတရောယ်မ ောျိုးက ု က ုငတ် ယ်စီမံန ငုရ်န ်

ဆအောက်ပါ သင်ို့ဆတော်ဆသောနညျ်ိုးလမ်ျိုးမ ောျိုးက ု လုပ်ရမည။် ဆဘျိုးကငျ်ိုးဆရျိုးနငှ်ို့ ActionAid တနဖ် ုျိုးမ ောျိုးက ု 

အငတ်ောဗ  ျိုးမ ောျိုးတ င ် က ယ်က ယ်ပပန် ို့ပပန် ို့ဆမျိုးရမည။်   ု ို့အပပင ် ဆ ောက်ခံခ က်မ ောျိုးက ု ပ ုမ ုက ယ်ပပန် ို့ဆသော 

ပုံစံမ ောျိုးပဖင်ို့ (ဥပမော။ ။ဆ ောက်ခံခ က်ဆပျိုးသမူ ောျိုးအောျိုး မပဖစ်မဆန စောပဖင်ို့ဆရျိုးသောျိုး၍ဆ ောက်ခံမှုပပ ဆစပခငျ်ိုး၊ 

၄ငျ်ိုးတ ု ို့အောျိုး ဖုနျ်ိုးပဖင်ို့ ်က်သ ယ်ဆမျိုးပမနျ်ိုးပခငျ်ိုး) ဆတောငျ်ိုးခံရမည။် သက်  ုငရ်ောဌောနမနဆ်နဂ ောနငှ်ို့ 

လူ ို့အရငျ်ိုးအပမစ်ဌောနအဆနပဖင်ို့ အစမ်ျိုးခန် ို့ကောလတစ်ခု သတ်မှတ်၍ ဝန ်မ်ျိုးမှ မူဝါဒမ ောျိုးက ု ခ   ျိုးဆဖောက်မှု 

ရှ မရှ က ု ဆစောင်ို့ ကည်ို့န ငုမ်ပီျိုး ခ   ဆဖောက်မှုမ ောျိုး ရှ ပါက ဤမူဝါဒနငှ်ို့အည ီလ ငပ်မနစ် ော ဆပဖရှငျ်ိုးရမည။် 

အလုပ်ဆလျှောက် ောျိုးသ၏ူ သင်ို့ဆတော်မှုနငှ်ို့ပတ်သက်၍ အကယ်၍ ရ မှတ်တမ်ျိုးမ ောျိုး/ဆ ောက်ခံခ က်မ ောျိုးသည် 

စ ုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရောက စစရပ်မ ောျိုးက ု ပဖစ်ဆစပါက  အလုပ်ခန် ို့မည/်မခန် ို့မညက် ု ActionAid က  ံျုိုးပဖတ်မည်။ 

အလုပ်ခန် ို့ ောျိုးပဖစ်လျှင ် အဘယ်ဆ ကောင်ို့ခန် ို့ ောျိုးသရသည ် သုည်ို့အဆ ကောငျ်ိုးပပခ က်က ု 

န ငုင်/ံအလုပ်အမှုဆ ောငဒ်ါရ ုက်တောနငှ်ို့ အဆ  ဆ  အတ ငျ်ိုးဆရျိုးမ ျိုးအဖ  ွဲ့ မှ ဌောနဒါရ ုက်တောမ ောျိုးမှ 

လက်မှတ်ဆရျိုး  ျုိုးမပီျိုး လူ ို့အရငျ်ိုးအပမစ်ဌောန၏ မှတ်တမ်ျိုးမ ောျိုးတ င ်သ မ်ျိုး ောျိုးရမည။်  

၆.၁ မ တ် က်ပခငျ်ိုးသငတ်နျ်ိုး 

SHEA နငှ်ို့ ဆဘျိုးကငျ်ိုးလုံပခံ ဆစဆရျိုး အဓ က က်သ ယ်ရမည်ို့ပုဂ္  လ်နငှို့ ် လူ ို့အရငျ်ိုးအပမစ်ဌောနတ ု ို့ ပူျိုးဆပါငျ်ိုး၍ 

ဝန်ထမ််းမျာ်း ငှ့်အ်ပခာ်းက ိုယစ်ာ်းလယှမ်ျာ်းအတကွ ်ActionAid ၏ SHEA နငှ်ို့ဆဘျိုးကငျ်ိုးလုံပခံ ဆစဆရျိုး  ငုရ်ော 

မူဝါဒအောျိုး မ တ် က်သငတ်နျ်ိုးက ု အလို ်ခန် ့်ပ ီ်း ၁ လ အတငွ််း ဆပျိုးရမည။် ဌောန  ငုရ်ောမနဆ်နဂ ောက 

အက ဥ်ျိုးခ  ပ် ရှငျ်ိုးပပရမည။် တောဝနအ်ဆပေါ်မူတည၍် ActionAid ၏ SHEA နငှ်ို့ဆဘျိုးကငျ်ိုးလုံပခံ ဆစဆရျိုး  ငုရ်ော 

မူဝါဒ၊ န ငုင်၏ံအပခအဆနဆ ကောင်ို့ဆပေါ်လောဆသော အနတရောယ်မ ောျိုးနငှို့ ် စ နဆ်ခေါ်မှုမ ောျိုး စသည်တ ု ို့နငှို့ပ်တ်သက်၍  

မ တ် က်သငတ်နျ်ိုးက ု က ယ်က ယ်ပပန် ို့ပပန် ို့ပပ လုပ်ရမည။် 

၆.၂ သငတ်နျ်ိုးအစီအစဥ် 

SHEA နငှို့ ်ဆဘျိုးကငျ်ိုးလုံပခံ ဆစဆရျိုးနငှ်ို့ပတ်သက်မပီျိုး ပုံမှနသ်ငတ်နျ်ိုးမ ောျိုးနငှ်ို့ မ မ်ျိုးမံသငတ်နျ်ိုးမ ောျိုးက ု အစီအစဥ် 

ဆရျိုး   မပီျိုး ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုးအောျိုးလုံျိုးနငှ်ို့ မ တ်ဖက်အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးမ ောျိုးအောျိုးလုံျိုးက  ုပုံမှနဆ်ပျိုးရမည။် 

သငတ်နျ်ိုးဆခါငျ်ိုးစဥ်မ ောျိုးတ င ်ဆအောက်ပါတ ု ို့အပပင ်အပခောျိုးဆခါငျ်ိုးစဥ်မ ောျိုးလညျ်ိုး ပါန ငုသ်ည။် 

• AAI၏ SHEA နငှို့ဆ်ဘျိုးကငျ်ိုးဆရျိုးမူဝါဒမ ောျိုး 



• AAI ၏လုပ်ငနျ်ိုးက င်ို့ဝတ်မ ောျိုး၊ ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုးနငှ်ို့ အပခောျိုးဆသော က ုယ်စောျိုးပပ လုပ်က ုင ်

ဆန ကသူမ ောျိုး နငှို့အ်လုပ်လုပ်ရောတ င ် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ အလုပ်လုပ်သည်ို့ယဥ်ဆက ျိုးမှုက ု 

အသ ငဆ်ပပောငျ်ိုးရန ် အမ   ျိုးသမီျိုးအဆရျိုး  ငုရ်ော  ုငရ်ောအဆတ ျိုးအဆခေါ် နငှ်ို့  ငုဆ်သော 

ဆခါငျ်ိုးဆ ောငမ်ှု ပုံစံမ ောျိုးက ု သငတ်နျ်ိုးဆပျိုးရန ်ပဖစ်သည။် 

• လ ငပ် ုငျ်ိုး  ုငရ်ောအပမတ် တု်မှု၊ အလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်မှုနငှ်ို့  ုငဆ်သော န ငုင်တံကောနငှ်ို့ ပပညတ် ငျ်ိုး 

ဥပဆဒမ ောျိုး 

• လ ငပ် ုငျ်ိုး  ုငရ်ော အပမတ် တု်မှုနငှ်ို့ အလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်မှုက ု မညသ် ု ို့သ ရှ န ငုမ်ည်  ုသည်ို့ 

အခ က်နငှ်ို့ ပတ်သက်ဆသော သတငျ်ိုးအခ က်အလက်မ ောျိုး 

• လ ငပ် ုငျ်ိုး  ုငရ်ောဆခါငပုံ်ပဖတ်အပမတ် တု်မှုနငှ်ို့အလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်မှုက ု 

မညသ် ု ို့သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးန ငုသ်ည ် ုသည်ို့ အခ က်နငှ်ို့ပတ်သက်ဆသော 

သတငျ်ိုးအခ က်အလက်မ ောျိုး 

စီမံက နျ်ိုးမ ောျိုးအောျိုးလံုျိုးတ င ် သငတ်နျ်ိုးအစီအစဥ်တစ်ရပ် ပါရှ ရမည်။   အုစီအစဥ်တ င ် ActionAid ၏ 

ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုးအောျိုးလံုျိုးသည် SHEAနငှို့ ် ဆဘျိုးကငျ်ိုးလုံပခံ ဆစဆရျိုးသငတ်နျ်ိုးက  ု တစ်နစှ်လျှငအ်နညျ်ိုး ံျုိုးတစ်ကက မ် 

ရရှ ဆစရန ် နငှ်ို့ SHEAနငှို့ ် ဆဘျိုးကငျ်ိုးလုံပခံ ဆစဆရျိုးနညျ်ိုးလမ်ျိုးနငှ်ို့ပတ်သက်၍ သျီိုးသန် ို့သငတ်နျ်ိုးနငှို့ ်

မ မ်ျိုးမံသငတ်နျ်ိုးတ ု ို့ ပါဝငရ်မည။် လ ုအပ်ခ က်ရှ လျှငရ်ှ သည်ို့အတ ုငျ်ိုး သက်  ငုရ်ောအသငျ်ိုး 

အဖ  ွဲ့မ ောျိုးအတ က်လညျ်ိုး ဆနောက် ပ်သငတ်နျ်ိုးမ ောျိုးက ု စီစဥ်ရမည။် သငတ်နျ်ိုး  ငုရ်ော သက်ဆသအဆ ောက် 

အ ောျိုးမ ောျိုး (ဥပမော - သငတ်နျ်ိုးတက်ဆရောက်သမူ ောျိုးစောရငျ်ိုး၊ သငတ်နျ်ိုး အ ကောငျ်ိုးအရောမ ောျိုး) က ု ရယူမပီျိုး 

သ မ်ျိုး ညျ်ိုး ောျိုးရမည။် အသငျ်ိုးအဖ  ွဲ့မ ောျိုး၏ အစညျ်ိုးအဆဝျိုးမ ောျိုးတ င ် အလ တ်သဆဘောဆ  ျိုးဆန ျိုးမှုမ ောျိုး 

ပပ လုပ်ရနလ်ညျ်ိုး အောျိုးဆပျိုးသည။် ActionAid ၏ SHEAနငှို့ ်ဆဘျိုးကငျ်ိုးလုံပခံ ဆစဆရျိုးနညျ်ိုးလမ်ျိုးနငှ်ို့ပတ်သက်၍ 

ဆနောက် ပ် က်သ ယ်မှုပုံစံမ ောျိုးတ င ် သတငျ်ိုးအခ က်အလက်အသံျုိုးပပ ၍လှုပ်ရှောျိုးမှုမ ောျိုး၊ မူဝါဒပပင ်ငခ် က် 

မ ောျိုး (သ ု ို့မဟုတ်) ဤကဏ္ဍတ င ်အသစ်ဆပေါ်ဆပါက်လောဆသောအရောမ ောျိုးနငှ်ို့ပတ်သက်၍ ဆနောက် ံျုိုးအခ က်လက် 

မ ောျိုး က ု ပုံမှနမ်ျှဆဝဆပျိုးပခငျ်ိုးတ ု ို့ ပါဝငသ်ည်။ 

လုပ်က ုငဆ် ောငရ် က်ဆနဆသောအလုပ်၏ သဆဘောသဘောဝ၊ အဆပခအဆန၊ အလ ရှငအ်ဖ  ွဲ့အစညျ်ိုး၏ 

သတ်မှတ်ခ က်မ ောျိုး၊ ဝန်ထမ််းမျာ်း ငှ့််အပခာ်းနသာက ိုယစ်ာ်းပ ြုသမူျာ်း သည ် ကဆလျိုးသငူယ်မ ောျိုးနငှ်ို့ 

ဆနရပ်စ န် ို့ခ ါဆရွှွဲ့ဆပပောငျ်ိုးဆန  ရုသမူ ောျိုး က ို့သ ု ို့ဆသော   ခ ုက်လ ယ်ဆသော လူအုပ်စုမ ောျိုးနငှို့ ် က် ရံပခငျ်ိုး ရှ /မရှ  

စသည်ို့ အခ က်မ ောျိုးအဆပေါ်တ ငမ်ူတည်၍ SHEA နငှ်ို့ ဆဘျိုးကငျ်ိုးလုံပခံ ဆစဆရျိုးသငတ်နျ်ိုးအတ က် 

ဘောသောရပ်  ုငရ်ောကျွမ်ျိုးက ငပ်ုဂ္  လ်က ု ဆခေါ်ယူသင ်ကောျိုးဆပျိုးမည။် ကမဘောလံုျိုး  ုငရ်ော SHEA နငှ်ို့ 

ဆဘျိုးကငျ်ိုးလုံပခံ ဆစဆရျိုးအဖ  ွဲ့ နငှို့အ်ည ီ SHEAနငှ်ို့ဆဘျိုးကငျ်ိုးလုံပခံ ဆစဆရျိုး အဓ ကက ဆသောဌောန/ပုဂ္  လ်က 

ဤလ ုအပ်ခ က်မ ောျိုးက ု ဆဖော် တု် ဆပဖရှငျ်ိုးရန ်ပူျိုးဆပါငျ်ိုးဆ ောငရ် က်ရမည။် 



၇။ ။ပ မု ုဆဘျိုးကငျ်ိုးဆသော အစီအစဥ်ဆရျိုး   ပခငျ်ိုး 

ActionAid သည ်လ ငပ် ုငျ်ိုး  ငုရ်ော   ပါျိုးဆနေှာင်ို့ယှက်မှု၊ အပမတ် တု်မှု၊ အလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်မှုနငှ်ို့ ပတ်သက်၍ 

လုံျိုးဝလက်မခံသည်ို့အတ က်ဆ ကောင်ို့ စီမံက နျ်ိုးမ ောျိုးဒဇီ ုငျ်ိုးဆရျိုး   ဆသောအခါ အဆပခခံက ဆသော 

အစ တ်အပ ုငျ်ိုးမ ောျိုးအောျိုးလုံျိုးတ င ်   ကု စစအောျိုးဆပဖရှင်ို့မည်ို့နညျ်ိုးလမ်ျိုးမ ောျိုးက ု  ည်ို့သ ငျ်ိုးဆရျိုး   ရမည။် မ မ တ ု ို့၏ 

ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုး၊ က ုယစောျိုးပပ လုပ်ဆ ောငဆ်နသမူ ောျိုးနငှို့ ် မ တ်ဖက်အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးမ ောျိုးသည ် လ ငပ် ုငျ်ိုး  ငုရ်ော 

  ပါျိုးဆနေှာင်ို့ယှက်မှု၊ အပမတ် တု်မှုနငှ်ို့ အလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်မှုမ ောျိုး ခံရန ငုဖ် ယ်ရှ သညပ်ဖစ်ရော ActionAid ၏ 

အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးပ ုငျ်ိုး  ငုရ်ော ဖ  ွဲ့စညျ်ိုးပုံအောျိုးလံုျိုးတ င ် လ ငပ် ုငျ်ိုး  ငုရ်ော   ပါျိုးဆနေှာင်ို့ယှက်မှု၊ အပမတ် တု်မှုနငှ်ို့ 

အလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်မှုမ ောျိုးက ု ကောက ယ်တောျိုး ျီိုးန ငုရ်နန်ငှ်ို့ ဆကောငျ်ိုးစ ော ဆပဖရှငျ်ိုးန ငုရ်န ်ရညရ် ယ်သည။် 

• န ငုင်အံောျိုးလုံျိုးနငှ်ို့ စီမံက နျ်ိုးအောျိုးလုံျိုးတ င ်ဆကောငျ်ိုးမ နဆ်သော၊ အဆပခအဆနအခ  နအ်ခါနငှ်ို့ 

လ ုက်ဆလ ောမှုရှ ဆသော သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုင ်ကောျိုးမှုပပ လုပ်န ငုသ်ည်ို့စနစ်မ ောျိုးက ု  ောျိုးရှ ရမည။် 

• လ ငပ် ုငျ်ိုး  ုငရ်ော   ပါျိုးဆနေှာင်ို့ယှက်မှု၊ အပမတ် တု်မှုနငှ်ို့ အလ  သံုျိုးစောျိုးလုပ်မှုမ ောျိုးသည် 

က ောျိုး/မဆရျိုးရောမညမီျှပခငျ်ိုးနငှ်ို့ အပခောျိုးဆသောမညီမျှပခငျ်ိုးမ ောျိုးတ င ် အပမစ်တ ယ်ဆနသည။်   ု ို့ဆ ကောင်ို့ 

ActionAid အဆနပဖင်ို့ လုပ်ငနျ်ိုးစဥ်မ ောျိုးနငှ်ို့ အစီအစဥ်မ ောျိုးအောျိုးလံုျိုးတ င ် က ောျိုး/မဆရျိုးရော   

လ ယ်ရှလ ယ်ဆသော အပပ အမူမ ောျိုးက ု အမမ တဆစ ည်ို့သ ငျ်ိုးစဥ်ျိုးစောျိုး၍ ဆ ောငရ် က်မည။်   ပုံုစံသည် 

အခ ငျ်ိုးခ ငျ်ိုးယှက်န ယ်မှုရှ သည်ို့ အမ   ျိုးသမီျိုးအဆရျိုး  ငုရ်ော (feminist) အဆတ ျိုးအဆခေါ်က ုအဆပခပပ ဆသော 

 နျ်ိုးစစ်သံျုိုးသပ်မှုပုံစံမှ ယူ ောျိုးသည။်   သု ု ို့ဆ ောငရ် က်ရောတ င ် ဆအောက်ပါအခ က်မ ောျိုးလည်ျိုး 

ပါဝငမ်ည။် 

o ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုးအောျိုးလုံျိုး (အမ   ျိုးသမီျိုး၊ အမ   ျိုးသောျိုး၊ လ ငဆ်ပပောငျ်ိုးလ ပပ မူဆန  ငုသ်မူ ောျိုးနငှ်ို့ 

မညသ်ည်ို့လ ငဝ် ဆသသသတ်မှတ်ခ က်က ုမျှမခံယူ ောျိုးသူမ ောျိုး) အတ က် စ ုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရော 

က စစရပ်မ ောျိုးနငှို့ ် စ တ်ကူျိုးစ တ်သနျ်ိုးမ ောျိုးက ု  တ်ုဆဖော်ဆပပော ကောျိုးန ငုသ်ည်ို့ အခငျ်ိုးအက ငျ်ိုး 

မ ောျိုးက ု ဖနတ်ီျိုးဆပျိုးပခငျ်ိုး။ 

o အဆပခအဆနက ုလ ုက်၍ အခ ငျ်ိုးခ ငျ်ိုးယှက်န ယ်မှုရှ သည်ို့  အမ   ျိုးသမီျိုးအဆရျိုး  ငုရ်ော 

အဆတ ျိုးအဆခေါ်နငှ်ို့ လုပ်ပ ုငခ် င်ို့အောဏောမ ောျိုးက ု  နျ်ိုးစစ်သံျုိုးသပ်မှုမ ောျိုးအဆပေါ် မူတည၍် 

တ ုငပ်ငဆ်  ျိုးဆန ျိုးမှုလုပ်ရနန်ငှ်ို့ လုပ်ငနျ်ိုးဆ ောငရ် က်ခ က်မ ောျိုး၊ လုပ်ငနျ်ိုးအစီအစဥ်မ ောျိုး 

အောျိုးလံုျိုးက ု ဆစောင်ို့ ကည်ို့  နျ်ိုးဆက ောငျ်ိုးရနအ်တ က် လံုပခံ သည်ို့ အခငျ်ိုးအက ငျ်ိုးမ ောျိုးက ု 

ဖနတ်ီျိုးဆပျိုးပခငျ်ိုး။ 

o မ မ တ ု ို့၏လုပ်ငနျ်ိုးခ ငတ် င ် လ ငပ် ုငျ်ိုး  ငုရ်ော   ပါျိုးဆနေှာင်ို့ယှက်မှု၊ အပမတ် တု်မှု၊ 

အလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်မှုမ ောျိုး ပဖစ်ဆနဆသော်လညျ်ိုး လံုဆလောက်ဆသော ဆပဖရှငျ်ိုးမှုမ ောျိုး မဆပျိုးန ငုဆ်သော 

ကဏ္ဍမ ောျိုးက ုဆဖော် တု်န ငုရ်နအ်တ က ် အနတရောယ် နျ်ိုးစစ်ဆလို့လောမှုမ ောျိုးက ု ပပ လုပ်ပခငျ်ိုး၊ 

အနတရောယ် နျ်ိုးစစ်ဆလို့လောမှုမ ောျိုးက ု စီမံကနျ်ိုးမ ောျိုး/စီမံခ က်မ ောျိုး၏ ကနဦျိုးအ င်ို့တ င ်

ဆ ောငရ် က်ရမညပ်ဖစ်မပီျိုး ပုံမှနဆ်စောင်ို့ ကည်ို့  နျ်ိုးဆက ောငျ်ိုးမှု လုပ်ငနျ်ိုးအစီအစဥ်မ ောျိုး၏ 

အစ တ်အပ ုငျ်ိုးတစ်ရပ်အဆနပဖင်ို့ လုပ်က ုငရ်မည။် 



• ဤမူဝါဒက ုပပဌောနျ်ိုးပခငျ်ိုး၊ ပပညတ် ငျ်ိုးဘောသောစကောျိုးသ ု ို့ ပပန ် မုပီျိုး ActionAid ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုး၊ 

အပခောျိုးက ုယ်စောျိုးပပ လုပ်က ုငဆ်နသမူ ောျိုးနငှ်ို့ ကျွန်ပ်ုတ ု ို့ လုပ်ငနျ်ိုးဆ ောငရ် က်ဆနသော လူမှုအသ ုက်အဝနျ်ိုးမှ 

လူမ ောျိုးက ု  က်သ ယ်ဆပပော ကောျိုးပခငျ်ိုးနငှ်ို့ ၄ငျ်ိုးတ ု ို့နောျိုးလည်ဆအောင ်လုပ်ဆ ောငရ်န။် 

• မ တ်ဖက်အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးမ ောျိုး၏ နောျိုးလည်မှုနငှ်ို့ လ ုက်နောဆ ောငရ် က်မှုက ု ပဖစ်ဆပေါ်ဆစရန ် မ တ်ဖက်အဖ  ွဲ့ 

အစညျ်ိုးမ ောျိုးနငှ်ို့ ဆ  ျိုးဆန ျိုးပခငျ်ိုးမ ောျိုး၊ လက်မှတ်ဆရျိုး  ျုိုးဆသော နောျိုးလည်မှုစောချွနလ်ွှောတ င ်ဤမူဝါဒမ တတ   

က ု ပူျိုးတ   ည်ို့ဆပျိုးရန။်  

• အခ   ွဲ့ဆသောစီမံက နျ်ိုးမ ောျိုးသည် အနတရောယ်ပ ုမ ောျိုးန ငုဆ် ကောငျ်ိုးက ု ActionAid က နောျိုးလည်သည။် ဥပမော - 

လတ်တဆလော လူသောျိုးခ ငျ်ိုးစောနောဆ ောက် ောျိုးမှု  ုငရ်ော စီမံခ က်မ ောျိုး။ ဤသ ု ို့ဆသောက စစရပ်မ ောျိုးတ င ်

တ က ဆသောဆဘျိုးကငဆ်ရျိုး  ုငရ်ောနညျ်ိုးလမ်ျိုးမ ောျိုးနငှ်ို့ပတ်သက်၍ အဆပခအဆနက ုလ ုက်၍ ပပ လုပ် 

ဆပျိုးမည။် ဥပမော - သငတ်နျ်ိုးမ ောျိုးဆပျိုးပခငျ်ိုး၊ ပပနလ်ညသ်ံျုိုးသပ်ပခငျ်ိုးမ ောျိုး ပပ လုပ်ပခငျ်ိုး။ 

• ဝန ်မ်မ ောျိုးနငှ်ို့ အပခောျိုးက ုယ်စောျိုးပပ လုပ်က ုငဆ်နသူမ ောျိုးအောျိုးလံုျိုးသည် လ ငပ် ုငျ်ိုး  ငုရ်ော   ပါျိုး 

ဆနေှာင်ို့ယှက်မှု၊ အပမတ် တု်မှုနငှ်ို့ အလ  သံျုိုးစောျိုးပပ လုပ်ပခငျ်ိုး မရှ ဆသော ပတ်ဝနျ်ိုးက ငတ်စ်ခုက ု ဖနတ်ီျိုးရန ်

တောဝနရ်ှ ဆ ကောငျ်ိုးက ု သ  ောျိုးရမည။်   ု ို့အပပင ် ActionAid အဖ  ွဲ့အတ ငျ်ိုး၌ပဖစ်ဆစ၊ ပပငပ်၌ပဖစ်ဆစ 

အလ  သံျုိုးစောျိုးမှုတစ်ရပ် ပဖစ်ဆနသညဟု် သသံယရှ လ င ် သ ု ို့မဟုတ် မ က်ပမငက် ုယ်ဆတ ွဲ့ ပဖစ်လျှင ်

ဤမူဝါဒတ င ် ဆဖော်ပပ ောျိုးသည်ို့ သတငျ်ိုးဆပျိုးသတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးမှုစနစ်နငှ်ို့အညီ 

သတငျ်ိုးဆပျိုးသတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုင ်ကောျိုးရန ်တောဝနရ်ှ သညက် ုလညျ်ိုး သ  ောျိုးရမည။် 

• လ ငပ် ုငျ်ိုး  ုငရ်ော   ပါျိုးဆနေှာင်ို့ယှက်မှု၊ အပမတ် တု်မှုနငှို့ ်အလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်မှု ပုံစံတစ်ခုခု  ကံ ဆတ ွဲ့ ခ ို့ရ 

သမူ ောျိုးအောျိုး ActionAid ၏   ခ ုက်ခံစောျိုးခ ို့ရသမူ ောျိုးဗဟ ုပပ ဆ ောငရ် က်ဆသော နညျ်ိုးလမ်ျိုးနငှ်ို့အည ီ

အကူအညဆီပျိုးရန ်ပဖစ်သည်။  

 

၇.၁ သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုင ်ကောျိုးမှုစနစ ်

SHEAနငှို့ဆ်ဘျိုးကငျ်ိုးလုံပခံ ဆစဆရျိုးက စစရပ်မ ောျိုးက ု စီမံက နျ်ိုးမ ောျိုးနငှို့လု်ပ်ငနျ်ိုးအစီအစဥ်မ ောျိုး အောျိုးလုံျိုးတ င ်

 ည်ို့သ ငျ်ိုး ောျိုးသည်ို့ တစ်စ တ်တစ်ပ ုငျ်ိုးအပဖစ် ဝန်ထမ််းမျာ်း ငှ့်အ်ပခာ်းနသာက ိုယစ်ာ်းပ ြုသမူျာ်းသည် 

၄ငျ်ိုးတ ု ို့၏စ ုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရောက စစရပ်မ ောျိုးက ု  တ်ုဆပပောသတငျ်ိုးဆပျိုးသတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးန ငုရ်နအ်လ ု ို့ငေှာ 

သတငျ်ိုးဆပျိုး သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးပခငျ်ိုးစနစ်မ ောျိုးက ု တညဆ် ောင ်ောျိုးရမည။် 

သတငျ်ိုးဆပျိုးသတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုင ်ကောျိုးမှုစနစ်မ ောျိုးက ု လက်လှမ်ျိုးမီှန ငုဆ်စရန၊် အောျိုးလံုျိုးပါဝငန် ငုရ်န၊် 

  ခ ုက်နစ်နောသမူ ောျိုး ဗဟ ုပပ စနစ်ပဖစ်ဆစရန၊် ပပည်တ ငျ်ိုးအဆပခအဆနမ ောျိုးနငှ်ို့ က ုက်ညီမှုရှ ဆစရနအ်တ က် 

SHEAနငှို့ဆ်ဘျိုးကငျ်ိုး လံုပခံ ဆစဆရျိုးက စစရပ်မ ောျိုး  ုငရ်ော အဓ က က်သ ယ်ရမည်ို့ပုဂ္  လ်/ဌောနသည် 

သက်  ငုရ်ောအဖ  ွဲ့မ ောျိုးနငှ်ို့ လက်တ  ဆ ောငရ် က်ရမည။် ActionAid ၏တနဖ် ုျိုးမ ောျိုး၊ မညသ် ု ို့ဆသော 

အဆပပောအ  ုအပပ အမူမ ောျိုး သည ် ဆလ ော်ကနမ်ှုရှ /မရှ ၊ ၎ငျ်ိုးတ ု ို့၏အခ ငို့အ်ဆရျိုးမ ောျိုးနငှ်ို့ 

စ ုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရောက စစရပ်မ ောျိုးက ုမည်သ ု ို့သတငျ်ိုးဆပျိုး သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုင ်ကောျိုးရမည ် စသည်ို့အခ က်မ ောျိုးက ု 

ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုးနငှို့ ် အပခောျိုးက ုယ်စောျိုးပပ သမူ ောျိုးအောျိုးလုံျိုးသ ရှ ဆစရန ်



SHEAနငှို့ဆ်ဘျိုးကငျ်ိုးလုံပခံ ဆစဆရျိုးက စစရပ်မ ောျိုး  ငုရ်ော အဓ ကပုဂ္  လ်/ဌောနသည် ၎ငျ်ိုးတ ု ို့နငှို့လ်က်တ   

ဆ ောငရ် က်ရမည။် ဤက စစ၏အစ တ်အပ ုငျ်ိုးတစ်ရပ်အပဖစ် လူအမ ောျိုးသည် ၎ငျ်ိုးတ ု ို့၏ ငပ်မငခ် က် 

မ ောျိုးနငှ်ို့စ ုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရောက စစရပ်မ ောျိုးက ု  တု်ဆဖော်ဆပပောရ   ုရ  ပဖစ်လောဆစရနအ်တ က် လံုပခံ ဆသောအခငျ်ိုးအက ငျ်ိုး 

မ ောျိုးက ု ပပ လုပ်ဆပျိုးမပီျိုး၊ အောျိုးပဖည်ို့ဆပျိုးရန ် အဆရျိုးကကီျိုးသည။် (လူအမ ောျိုးသည ်   ပါျိုးဆနေှာင်ို့ယှက်မှုနငှ်ို့ 

  ငုသ်ည်ို့စ ပ်စ  ခ က်မ ောျိုးက ု ၎ငျ်ိုးတ ု ို့ယုံ ကညရ်ဆသောသမူ ောျိုးက ုသော ဆပပောတတ်သည်ို့ အတ က်ဆ ကောင်ို့) 

မညသ်ည်ို့သတငျ်ိုးဆပျိုးသတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးမှုစနစ်မ  ု နညျ်ိုးလမ်ျိုးအမ   ျိုးမ   ျိုးပဖင်ို့ 

သတငျ်ိုးဆပျိုးသတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုင ်ကောျိုးန ငုဆ်အောင ် လုပ် ောျိုးရနန်ငှ်ို့ သတူ ု ို့ဆပပောဆသောအဆ ကောငျ်ိုးအရောမ ောျိုး၏ 

လျှ  ွဲ့ ဝှက်လံုပခံ မှုက ုအောမခံရန ် လ နစ် ောအဆရျိုး ကကီျိုးသည။် တောဝနခ်ံမှုနငှ်ို့ပတ်သက်၍ 

မ မ တ ု ို့၏အဆလျိုး ောျိုးဆ ောငရ် က်ခ က်တစ်ရပ်အပဖစ် မူဝါဒမ ောျိုးနငှ်ို့ လုပ်ငနျ်ိုးစဥ်မ ောျိုးက ု 

မူလအခ င်ို့အဆရျိုးပ ုငရ်ှငမ် ောျိုးပဖစ်သည်ို့ပပည်သမူ ောျိုး၊ လူမှုအသ ကု်အဝနျ်ိုးမ ောျိုးမှလူမ ောျိုးနငှ်ို့  မျှဆဝဆပျိုးရမည။် 

  မှုသော ၄ငျ်ိုးတ ု ို့အဆနပဖင်ို့  ငပ်မငခ် က်မ ောျိုးဆပျိုးန ငုမ်ည်ပဖစ်မပီျိုး နငှ်ို့ မ မ တ ု ို့၏နညျ်ိုးလမ်ျိုးက ု ဆဖော်ဆ ောငရ်ောတ င ်

အဆ ောက်အကူပဖစ်ဆစန ငုမ်ညပ်ဖစ်သည။်  

၈။ ။ သတငျ်ိုးဆပျိုးသတငျ်ိုးဆပျိုးတ ငု ်ကောျိုးမှုလုပ်ငနျ်ိုးစဥ်မ ောျိုး 

• အကယ၍် ActionAid ၏ ဝန်ထမ််း သ ို ့်မဟိုတ ် အပခာ်းက ိုယစ်ာ်းပ ြုလို ်နဆာငန်နသတူစဥ်ီဥ်ီးသည် 

တနည််းနည််းပ င့်် အလွွဲသ ို်းစာ်းပ ြုခ ရမည့််၊ အပမတထ်ိုတခ် ရမည့််၊ သ ို ့်မဟိုတ ် ထ ခ ိုက ် ိုငမ်ည့်် 

အ တရာယက်ျနရာကလ်ျကရှ်  ါက ဝန်ထမ််းမျာ်း သ ို ့်မဟိုတ ် အပခာ်းက ိုယစ်ာ်း 

ပ ြုလို ်က ိုငန်နကကသမူျာ်းနနအပ င့်် ချကခ်ျင််း သတင််းန ်းသတင််းန ်းတ ိုငတ်န််းရမည။်  

ActionAid၏ ဆကလ်ကရှ်ငသ်န်နနသကူ ိုဗဟ ိုပ ြုနသာနည််းလမ််း ငှ့််အည ီ လ င ် ိုင််းဆ ိုငရ်ာ 

ထ  ါ်းန ာှင့််ယကှမ်ှု၊ အပမတထ်ိုတမ်ှု ငှ့်် အလွွဲသ ို်းစာ်းပ ြုခ ရသည့်် ကာယက ရှငမ်ျာ်းသည ် က ိုယတ် ိုင ်

သတင််းန ်းတ ိုငက်ကာ်းမှုပ ြုလို ်ရန် မလ ို ါ။ 

ActionAid ၏ ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုးနငှ်ို့ အပခောျိုးက ုယ်စောျိုးပပ လုပ်က ုငဆ်န ကမ ောျိုးသည် ActionAid ရုံျိုးစ ုက်ရော 

၎ငျ်ိုးတ ု ို့၏န ငုင်တံ င ် SHEA နငှ်ို့ဆဘျိုးကငျ်ိုးလုံပခံ ဆစဆရျိုးစ ုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရောက စစရပ်မ ောျိုးရှ လျှင ် ဆအောက်ပါလမ်ျိုး 

ဆ ကောငျ်ိုးမ ောျိုးမှတ င်ို့ လူက ုယ်တ ုငဆ်သော်လညျ်ိုးဆကောငျ်ိုး၊ အျီိုးမ လ် သ ု ို့မဟုတ် ဖုနျ်ိုးပဖင်ို့ဆသော်လညျ်ိုးဆကောငျ်ိုး 

သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုင ်ကောျိုးန ငုသ်ည။် 

• SHEAနငှို့ဆ်ဘျိုးကငျ်ိုးလုံပခံ ဆစဆရျိုးက စစရပ်မ ောျိုး၏ အဓ ကပုဂ္  လ်/ဌောန 

• ဌောဆနဒါရ ုက်တော 

• ဌောန  ငုရ်ောမနဆ်နဂ ော 

• လူ ို့အရငျ်ိုးအပမစ်ဌောနမှ က ုယ်စောျိုးပပ ဆ ောငရ် က်သူ 



အကယ်၍ ActionAid သ ု ို့မဟုတ် က ုယ်စောျိုးပပ လုပ်ဆ ောငဆ်နသူမ ောျိုးသည ် ပ မဦျိုးစ ော ပပည်တ ငျ်ိုးရံု ျိုးတ င ်

သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးခ ို့မှု သ ု ို့မဟုတ် ပပည်တ ငျ်ိုးရုံျိုးတ င ် ပဖစ်စဥ်တစ်ခုက ု က ုငတ် ယ်ခ ို့ပုံနငှ်ို့ပတ်သက်၍ 

စ ုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရောက စစရပ် မ ောျိုးရှ ဆနပါက (  ုလ ုသည်မှော အယူခံဝငလ် ုပါက) ဆအောက်ပါလ ပ်စောမ ောျိုးက ု တ ုက်ရ ုက် 

သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးန ငုသ်ည။် 

• AAI ၏ ကမဘောလံုျိုး  ုငရ်ော SHEA နငှ်ို့ ဆဘျိုးကငျ်ိုးလုံပခံ ဆစဆရျိုး အဖ  ွဲ့  

(safeguarding@actionaid.org) 

• AAI ၏ ခရောမှုတ်အခ က်ပပသက ို့သ ု ို့ လုပ်ရပ်အမှောျိုးမ ောျိုးက ုသတငဆ်ပျိုးသည်ို့ဝနဆ် ောငမ်ှု 

(whistleblowing@actionaid.org) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SHEA နငှ်ို့ဆဘျိုးကငျ်ိုးလုံပခံ ဆစဆရျိုး  ငုရ်ော အဓ ကတောဝနရ်ှ ပုဂ္  လ်မ ောျိုး/ဌောနမ ောျိုးသည် 

ဖယ်ဒဆရျိုးရှငျ်ိုးအတ ငပ်ဖစ်ပ ောျိုးဆသော SHEA နငှ်ို့ဆဘျိုးကငျ်ိုးလုံပခံ ဆစဆရျိုးစ ုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရောက စစရပ်မ ောျိုးအောျိုးလုံျိုးက ု 

ဆစောင်ို့ ကည်ို့  နျ်ိုးဆက ောငျ်ိုးမှုပပ န ငုရ်နအ်တ က်  

စ ုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရောက စစရပ်မ ောျိုးနငှ်ို့သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးမှုမ ောျိုးအောျိုးလံုျိုးက ု ကမဘောလံုျိုး  ုငရ်ော SHEA 

ဆကလ်ကရှ်ငသ်န်နနသ/ူသတင််းန ်းတ ိုငတ်

န််းသ ူ

ဆအောက်ပါ ဆ ောငရ် က်ခ က်မ ောျိုးက ု 

လူက ုယ်တ ုငဆ်သော်လညျ်ိုးဆကောငျ်ိုး အျီိုးမ လ ်

သ ု ို့မဟုတ် 

ကမဘာလ ို်းဆ ိုငရ်ာ SHEA  ငှ့်် 

နဘ်းကင််းလ ိုပခ ြုနစနရ်းအ ွွဲွဲ့ 

(safeguarding@actionaid.org)  
 

ကမဘာလ ို်းဆ ိုငရ်ာ SHEA  ငှ့်် 

နဘ်းကင််းလ ိုပခ ြုနစနရ်း 

အဓ ကတာဝန်ရှ  ိုဂ္ ြုလ/်ဌာန 

 

 

မ မ ၏အထကမ်န်နနဂျာ 

 

လူ ့်အရင််းအပမစဌ်ာနမှက ိုယစ်ာ်းလှယ ် 

 
 

ဌာနန/အမှုနဆာင ်ဒါရ ိုက်တာ 

ActionAid ၏   ိုငင် တကာ 

ခရာန ်းအချကမ်ှုတသ်ကွဲ့်သ ို ့် လို ်ရ ်အမှာ်းမျာ်းက ို 

သတင််းန ်းသည့််ဝန်နဆာငမ်ှု 

(whistleblowing@actionaid.org 

mailto:safeguarding@actionaid.org
mailto:whistleblowing@actionaid.org


နငှ်ို့ဆဘျိုးကငျ်ိုးလုံပခံ ဆစဆရျိုးအဖ  ွဲ့သ ု ို့ အစီရငခ်ံရန ် တောဝနရ်ှ သည်။ SHEA နငှ်ို့ဆဘျိုးကငျ်ိုးလုံပခံ ဆစဆရျိုး 

အဓ ကတောဝနရ်ှ ပုဂ္  လ်မ ောျိုး/ဌောနမ ောျိုးသည် SHEA နငှ်ို့ဆဘျိုးကငျ်ိုးလုံပခံ ဆစ ဆရျိုးအပဖစ်အပ က်မ ောျိုးအစီရငခ်ံစော 

ပုံစံက ု ပဖည်ို့စ က်မပီျိုး   ခ ုက်နစ်နောမှုတစ်ခုက ု သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုင ်ကောျိုးပခငျ်ိုးခံရသည ်နငှ်ို့တစ်မပ  ငန်က် ပဖစ်န ငုလ်ျှင ်

၂၄ နောရီအတ ငျ်ိုး safeguarding@actionaid.org ဆပျိုးပ ု ို့ရမည။် ကမဘောလုံျိုး  ငုရ်ော SHEA 

နငှ်ို့ဆဘျိုးကငျ်ိုးလုံပခံ ဆစဆရျိုးအဖ  ွဲ့သည ် ကမဘောလုံျိုး  ငုရ်ော အမှုစောရငျ်ိုးတ င ် မှတ်တမ်ျိုးတငရ်မည။်   ု ို့အပပင ်

နစ်နောမှုမ ောျိုး၊ သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုင ်ကောျိုးမှုမ ောျိုးအောျိုးလုံျိုးက ု အမှုတစ်ခုခ ငျ်ိုးအလ ုက် တုံ ို့ပပနဆ်ပဖရှငျ်ိုးဆပျိုးန ငုရ်န ်

အဓ ကပုဂ္  လ်နငှ်ို့ ActionAid န ငုင်ရုံံျိုးက ု ကူညဆီပျိုးသည။် 

သတ်မှတ် ောျိုးဆသော ရော ျူိုးတောဝနမ် ောျိုး/အဖ  ွဲ့မ ောျိုးမှတ ငို့ ် ဌောဆနဒါရ ုက်တောသည် ကမဘောလုံျိုး  ုငရ်ော SHEA 

နငှ်ို့ဆဘျိုးကငျ်ိုးလုံပခံ ဆစဆရျိုးအဖ  ွဲ့ မှနငှ်ို့ ပူဆပါငျ်ိုးဆ ောငရ် က်မည။်   ု ို့အပပင ် အပခောျိုးသောအဖ  ွဲ့မ ောျိုး (ဥပမော - 

အပခောျိုးဆသောန ငုင်မံ ောျိုးမှ ActionAid ရုံျိုးမ ောျိုးသညလ်ညျ်ိုး အလ ရှငအ်ဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးမ ောျိုး၏ အစီရငခ်ံတင ်

ပပမှုနငှ်ို့  ငုဆ်သော သတ်မှတ်ခ က်မ ောျိုးက ု ပပည်ို့မီှဆစရန၊် ပပဌောနျ်ိုးဥပဆဒ  ုငရ်ော/ အုပ်ခ  ပ်ဆရျိုးအဖ  ွဲ့မ ောျိုး) က ုလညျ်ိုး 

သဆဘောတူ ောျိုးဆသောသတ်မှတ်ခ က်မ ောျိုးနငှ်ို့အည ီ SHEA နငှ်ို့ ဆဘျိုးကငျ်ိုးလုံပခံ ဆစဆရျိုး 

စ ုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရောက စစရပ်မ ောျိုးက ု အသ ဆပျိုးရမည။် 

ActionAid ဝန်ထမ််းမျာ်း ငှ့််အပခာ်းနသာက ိုယစ်ာ်းလယှမ်ျာ်း ၏ လ ငပ် ုငျ်ိုး  ငုရ်ော   ပါျိုးဆနေှာင်ို့ယှက်မှု၊ 

အပမတ် တု်မှု၊ အလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်မှုတ ု ို့နငှ်ို့ပတ်သက်၍   ခ ုက်နစ်နောမှုမ ောျိုးက ု တ ုငျ်ိုးတနျ်ိုးလောလျှင ် SHEAနငှ်ို့ 

ဆဘျိုးကငျ်ိုးလုံပခံ ဆစဆရျိုးနညျ်ိုးလမ်ျိုးနငှို့အ်ညီ ဦျိုးစောျိုးဆပျိုး၍က ုငတ် ယ်ဆပဖရှငျ်ိုးသ ောျိုးမည။် 

 က်လက်ရှငသ်နဆ်နသူ/ က်လက်ရှငသ်နဆ်နသမူ ောျိုး၏ ဆဘျိုးကငျ်ိုးဆရျိုး၊ ဂုဏသ် ကခောနငှ်ို့ အခ င်ို့အဆရျိုးမ ောျိုးက ု 

အခ  နပ်ပည်ို့ဆလျိုးစောျိုးမှုရှ ဆအောင ် ActionAid က လုပ်ဆပျိုးရမည်။ 

လူတစ်ဦျိုးဦျိုး ကံ ဆတ ွဲ့ ခ ို့ရဆသောအပဖစ်အပ က်နငှ်ို့ပတ်သက်၍ စ ုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရောက စစရပ်က ု မည်သည်ို့အခ  နတ် င ်

ဆနောက် ံျုိုးသတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးရမည်ဟူ၍ အခ  န် ို့ကန် ို့သတ်ခ က် မရှ ပါ။ ယခငက် ပဖစ်ပ က်ခ ို့ဆသော 

စ ုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရောက စစရပ်တစ်ခုက ု ဆပဖရှငျ်ိုးရောတ င ် အကန် ို့အသတ်မ ောျိုးရှ န ငုသ်ည၊် သ ု ို့ဆသော် ActionAid သည် 

လုပ်၍ရဆသော နညျ်ိုးလမ်ျိုးမ   ျိုးစုံသံျုိုး၍ ဆပဖရှငျ်ိုးသ ောျိုးမည။် မ မ တ ု ို့အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးသည ်သက်  ုငပ်ါဝငသ်အူောျိုးလုံျိုး၏ 

အခ င်ို့အဆရျိုးမ ောျိုးက ု ကောက ယ်န ငုရ်န ် ဆကောငျ်ိုးမ န၊် မျှတဆသော စုံစမ်ျိုးစစ်ဆ ျိုးမှုမ ောျိုးက ု အ ျူိုးအဆလျိုး ောျိုး  

လုပ်ဆ ောငမ်ည။်   သု ု ို့ဆ ောငရ် က်ရောတ င ် လျှ  ွဲ့ ဝှက်လုံပခံ မှုက ု   နျ်ိုး ောျိုးမပီျိုး၊ အောျိုးလံုျိုးဆကောငျ်ိုးဆကောငျ်ိုး 

ဆနန ငုဆ်အောင ် ကောက ယ်ဆပျိုးလ က်   ခ ုက်နစ်နောသ/ူသတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးသူနငှို့ ်

သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုင ်ကောျိုးသည်ို့အဆ ကောငျ်ိုးအရောတ ု ို့က ု အောရုံစ ုက် ဆ ောငရ် က်မည။် 

မ မ တ ု ို့၏   ခ ုက်နစ်နောသကူ ုဗဟ ုပပ ဆ ောငရ် က်ဆသောနညျ်ိုးလမ်ျိုး၏ အစ တ်အပ ုငျ်ိုးတစ်ရပ် အပဖစ် 

  ခ ုက်နစ်နောသ/ူသတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးသူတ ု ို့သည ် မည်သည်ို့အခ  န၊် မညက် ို့သ ု ို့ သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုင ်ကောျိုးမည်က ု 

က ုယ်တ ုငဆ်ရ ျိုးခ ယ်န ငုမ်ပီျိုး ၄ငျ်ိုးတ ု ို့အဆနပဖင်ို့ ActionAid က ု သမောျိုးရ ု ျိုးက လုပ် ံျုိုးလုပ်နညျ်ိုးမ ောျိုးအတ ုငျ်ိုး 

အဆရျိုးယူဆစလ ု/မလ ု  ံျုိုးပဖတ်န ငုသ်ည။် သ ု ို့ရောတ င ် အခ   ွဲ့က စစမ ောျိုးတ င ်

 က်လက်ရှငသ်နဆ်နသ/ူသတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုင ်ကောျိုးသ ူက ုယ်တ ုငက် အဆရျိုးမယူလ ုသည်ို့တ ုငဆ်အောင ်ActionAid 

mailto:safeguarding@actionaid.org


တ င ် တုံ ို့ပပနဆ်ပဖရှငျ်ိုးရမည်ို့ တောဝနရ်ှ သည။် ဤက စစရပ်မ ောျိုးက ု ဆပဖရှငျ်ိုးရောတ င ် ရှငျ်ိုးလငျ်ိုးဆသော 

အနတရောယ် နျ်ိုးစစ်ဆလို့လောခ က်မ ောျိုး ပပ လုပ်မပီျိုး က စစတစ်ခုခ ငျ်ိုးအလ ုက် ဆပဖရှငျ်ိုးရမည်ပဖစ်သည။်  

ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုးနငှ်ို့ အပခောျိုးက ုယ်စောျိုးပပ လုပ်လုပ်က ုငဆ်နသူမ ောျိုးအောျိုးလံုျိုးသည ်အကယ်၍ 

ဆအောက်ပါအရောမ ောျိုးပဖစ်လျှင ်သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုင ်ကောျိုးရန ်လ ုသည။် 

• အကယ်၍ ဝန ်မ်ျိုး သ ု ို့မဟုတ် အပခောျိုးက ုယ်စောျိုးလှယ်တစ်ဦျိုးဦျိုးက 

သတူ ု ို့က ုယ်တ ုငဆ်သော်လညျ်ိုးဆကောငျ်ိုး၊ အပခောျိုးသတူစ်ဦျိုးဦျိုးက ုဆသော်လညျ်ိုးဆကောငျ်ိုး လ ငပ် ုငျ်ိုး  ုငရ်ော 

အပမတ် တု်မှု သ ု ို့မဟုတ် အလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်မှုက ု  ကံ ဆတ ွဲ့ဆနရသည် သ ု ို့မဟုတ် 

 ကံ ဆတ ွဲ့ရမည်ို့အနတရောယ်တ င ်က ဆရောက်လ က်ရှ သည်ဟု ဆပပော  လုောလျှင ်

• ဝန ်မ်ျိုး သ ု ို့မဟုတ် အပခောျိုးက ုယ်စောျိုးလှယ်တစ်ဦျိုးဦျိုးက ActionAid နငှ်ို့ က်စပ်ဆနသတူစ်ဦျိုးသည ်

ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုးနငှ်ို့အပခောျိုးဆသောက ုယ်စောျိုးလှယ်မ ောျိုးက ု လ ငပ် ုငျ်ိုး  ငုရ်ောအပမတ် တု်မှု၊ 

အလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်မှုက ု က  ျိုးလ နဆ်နသည ်သ ု ို့မဟုတ် က  ျိုးလ နလ် မ်ို့မညဟ်ု သသံယရှ လျှင ်

• ဝန ်မ်ျိုး သ ု ို့မဟုတ် အပခောျိုးက ုယ်စောျိုးလှယ်တစ်ဦျိုးဦျိုးက ActionAid ၏ ပပငပ်မှပုဂ္  လ်တစ်ဦျိုးဦျိုး (ဥပမော 

-  ရော သ ု ို့မဟုတ် ရပ်ရ ောလူ ဆုခါငျ်ိုးဆ ောင)် သည ် ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုးနငှ်ို့ အပခောျိုးက ုယ်စောျိုးလှယ်မ ောျိုးက ု 

လ ငပ် ုငျ်ိုး  ုငရ်ောအပမတ် တု်မှု၊ အလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်မှုက ု က  ျိုးလ နဆ်နသည် သ ု ို့မဟုတ် 

က  ျိုးလ နလ် မ်ို့မည်ဟု သသံယရှ လျှင ်

အကယ်၍ ဝန ်မ်ျိုး သ ု ို့မဟုတ် အပခောျိုး ActionAid က ုယ်စောျိုးလှယ်တစ်ဦျိုးဦျိုးသည် အပဖစ်အပ က်တစ်ခုခု 

သ ု ို့မဟုတ် သသံယ တစ်ခုခုက ု မသတင််းန ်းတ ိုငတ်န််းဘ   နခ် န ်ောျိုးလျှင ်သူတ ု ို့သည ်လုပ်ငနျ်ိုးက င်ို့ဝတ်က ု 

ခ   ျိုးဆဖောက်ရော ဆရောက်မပီျိုး စညက်မ်ျိုး  နျ်ိုးသ မ်ျိုးဆရျိုးလုပ်ငနျ်ိုးစဥ်မ ောျိုးပဖင်ို့ အဆရျိုးယူခံရန ငုသ်ည။် 

ရှု ်နထ်ွးနသာ SHEA  ငှ့်် နဘ်းကင််းလ ိုပခ ြုနစနရ်း အစရီငခ် စာမျာ်းက ို က ိုငတ်ယွန်ပ ရှင််းပခင််း 

စ ို်းရ မ် ွယရ်ာက စစရ ်မျာ်း၏ သဘာဝ နပ ရှင််းပခင််း 

မ တ်ဖက်အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးတစ်ခုခု၏ 

ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုးက ု 

သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးပခငျ်ိုး 

မ တ်ဖက်အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးတစ်ခုခု၏ ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုးနငှ်ို့ 

ပတ်သက်၍ စ ုျိုးရ မ်ဆ ကောင်ို့ ကမှုက စစရပ်မ ောျိုးက ု 

SHEAနငှို့ဆ်ဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ ဆစဆရျိုး  ငုရ်ော အဓ က 

တောဝနရ်ှ ပုဂ္  လ်/ ဌောနက ု သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးရမည။် 

  ပုပဿနောက ု လ ငလ် ငပ်မနပ်မန၊် နညျ်ိုးမှနလ်မ်ျိုးမှနပ်ဖင်ို့   

ဆပဖရှငျ်ိုးဆပျိုးရန ် မ တ်ဖက်အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးအတ ငျ်ိုး 

သတ်မှတ် ောျိုးဆသော တောဝနရ်ှ ပုဂ္  လ်က ု 

သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးမပီျိုး မ တ်ဖက်အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးနငှ်ို့ 

ပူျိုးဆပါငျ်ိုးဆ ောငရ် က်ရမည။် ဆပဖရှငျ်ိုးမှုက ု 



မ တ်ဖက်အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုး၏ အဖ  ွဲ့တ ငျ်ိုးလုပ်ငနျ်ိုးစဥ် 

မ ောျိုးမှတ င်ို့ သ ု ို့မဟုတ် ActionAid 

နငှ်ို့မ တ်ဖက်အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုး အ ကောျိုး 

သဆဘောတူ ောျိုးဆသောလုပ်ငနျ်ိုးစဥ်မှတ င်ို့ လုပ်န ငုသ်ည။် 

အကယ်၍ မ တ်ဖက်အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးသည ်

သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုင ်ကောျိုးမှုတစ်ခုက ု နညျ်ိုးမှနလ်မ်ျိုးမှနပ်ဖင်ို့ 

သ ု ို့မဟုတ် လံုလံုဆလောက်ဆလောက် မဆပဖရှငျ်ိုးခ ို့ဟ ု

ActionAid ဘက်မှ စ ုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရောက စစရပ် ရှ လျှင ်

  မု တ်ဖက်အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးမှ သင်ို့ဆလ ေ်ာဆသောသမူ ောျိုးက ု 

ဆပပောပပသင်ို့သည။် အကယ်၍ မဆပဖရှငဆ်ပျိုးလျှင ်

ဆပျိုးဆနဆသော ဆင ဆ ကျိုးဆ ောက်ပံို့မှုက ုပပနရု်ပ်သ မ်ျိုးရန ်

သ ု ို့မဟုတ်   အုဖ  ွဲ့ နငှို့ ်က် ဆံရျိုးက ု ပဖတ်ဆတောက်ရန ်

စညျ်ိုးစောျိုးရမည။် 

အပခောျိုးဆသော န ငုင်တံကော 

ဆ ောက်ပံို့ကူညဆီရျိုး 

အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးတစ်ခုတ င ်

အလုပ်လုပ်ဆနဆသော 

ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုးနငှို့ပ်တ်သက်၍ 

သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးပခငျ်ိုး 

အပခောျိုးဆသော န ငုင်တံကော ဆ ောက်ပံို့ကူညဆီရျိုး 

အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးတစ်ခုတ င ် အလုပ်လုပ်ဆနဆသော 

ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုးမ ောျိုးနငှ်ို့ ပတ်သက်၍ 

စ ုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရောက စစရပ်မ ောျိုးက ု ဆပပော ကောျိုးလောလျှင ်

SHEAနငှို့ဆ်ဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ ဆစဆရျိုး 

အဓ ကတောဝနရ်ှ ပုဂ္  လ်/ ဌောနက ု 

သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးရမည။်   ပုပဿနောက ု 

ဆပဖရှငျ်ိုးဆပျိုးရန ် သတူ ု ို့သည ်   အုဖ  ွဲ့အတ င ်

သတ်မှတ် ောျိုးဆသောပုဂ္  လ်က ု 

သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးရမည။် ဆပဖရှငျ်ိုးမှုက ု 

  အုဖ  ွဲ့အစညျ်ိုး၏ အဖ  ွဲ့တ ငျ်ိုးလုပ်ငနျ်ိုးစဥ်မ ောျိုးမှတ င်ို့ 

သ ု ို့မဟုတ် ActionAid နငှ်ို့  အုဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးအ ကောျိုး 

သဆဘောတူ ောျိုးဆသောလုပ်ငနျ်ိုးစဥ်မှတ င်ို့ လုပ်န ငုသ်ည။် 

အကယ်၍   အုဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးသည ်

သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုင ်ကောျိုးမှုက ု ဆကောငျ်ိုးစ ောမဆပဖရှငျ်ိုးခ ို့ 

(သ ု ို့မဟုတ်) အခ  နမီ်မဆပဖရှငျ်ိုးခ ို့ဟု ActionAid ဘက်မှ 

စ ုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရောက စစရပ်ရှ လျှင ်   အုဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးမှ 

သင်ို့ဆလ ေ်ာဆသောသမူ ောျိုးက ု ဆပပောပပသင်ို့သည။် အကယ်၍ 



ဆပဖရှငျ်ိုးမဆပျိုးပါက   အုဖ  ွဲ့ နငှို့ ်က် ဆံရျိုးက ု 

ပဖတ်ဆတောက်ရန ်စညျ်ိုးစောျိုးရမည။် 

ပပစ်မှု နငှို့/်ဝါ အပခောျိုးသမူ ောျိုးက 

ကဆလျိုးတစ်ဆယောက်ဆယောက်နငှ်ို့ 

 က်စပ်၍ စံုစမ်ျိုးစစ်ဆ ျိုးရန ်

သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးပခငျ်ိုး 

ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုး သ ု ို့မဟုတ် အပခောျိုးက ုယ်စောျိုးလှယ်မ ောျိုးက 

ပပစ်မှုတစ်ခုခုက ု က  ျိုးလ နခ် ို့သညဟ်ု စ  ခ က်မ ောျိုးက ု 

SHEAနငှို့ဆ်ဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ ဆစဆရျိုး 

အဓ ကတောဝနရှ် ပုဂ္  လ်/ ဌောနနငှ်ို့ ကမဘောလံုျိုး  ငုရ်ော 

SHEAနငှို့ဆ်ဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ ဆစဆရျိုးအဖ  ွဲ့က စ စစ်မည။် 

၎ငျ်ိုးတ ု ို့သည ် ရ ဌောနနငှ်ို့ အပခောျိုးဌောနမ ောျိုးက ု 

မျှဆဝလ ုက်ပခငျ်ိုးဆ ကောင်ို့ က ဆရောက်လောမည်ို့ 

အနတရောယ်မ ောျိုးက ုလညျ်ိုး က စစတစ်ခုခ ငျ်ိုးအလ ုက် 

စီစစ်မည။် (ဥပမော - ရ ဌောနနငှို့ ် အပခောျိုးအဖ  ွဲ့မ ောျိုးက ု 

အသ ဆပျိုးလ ုက်ပခငျ်ိုး ဆ ကောင်ို့ 

  ခ ုက်ခံရသ/ူသတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးသအူဆပေါ် အနတောရောယ် 

က ဆရောက်န ငုသ်ညဟ်ု စ ုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရောက စစရပ်မ ောျိုး 

ရှ  ကသည။်) 

ActionAid သည ် ကဆလျိုးသငူယ်အခ င်ို့အဆရျိုးမ ောျိုး 

ကောက ယ်ဆစောင်ို့ဆရှောက်ဆရျိုးက ု ဆ ောငရ် က်ဆနဆသော 

အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးတစ်ရပ် မဟုတ်ပါ။ အဖ  ွဲ့တ ငလ်ညျ်ိုး 

ကဆလျိုးသငူယ်မ ောျိုးအောျိုး 

အလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်မှုနငှ်ို့ပတ်သက်၍ စုံစမ်ျိုးစစ်ဆ ျိုးရန ်

လ ုအပ်ဆသော ကျွမ်ျိုးက ငမ်ှုမ ောျိုး ရှ မဆနပါ။   ု ို့ဆ ကောင်ို့ 

ဤက စစရပ်မ ောျိုးသျီိုးသန် ို့အတ က် ပပငပ်မှ 

ကျွမ်ျိုးက ငပ်ညောရှငမ် ောျိုးက ု ဆခေါ်ယူ၍ ဆ ောငရ် က်မည။် 

ActionAid မဟုတ်ဘ  အပခောျိုးဆသော ပပငပ်ဌောန (ဥပမော - 

ရ ဌောန) မှ စုံစမ်ျိုးစစ်ဆ ျိုးခ င်ို့ရှ ဆသော စ  ခ က်မ ောျိုးက ု 

ပပငပ်လုပ်ငနျ်ိုးစဥ်မ ောျိုးမှ င်ို့ ကူညဆီပျိုးသ ောျိုးမည။် 

ActionAid သည ်   သု ု ို့ပပငပ်လုပ်ငနျ်ိုးစဥ်မ ောျိုးက ု 

ကူညဆီပျိုးဆသောအခါ ActionAid ၏ တနဖ် ုျိုးမ ောျိုးနငှ်ို့ 

တတ်န ငုသ်မျှက ုက်ညမီှုရှ ဆစရန ် ဆစောင်ို့ ကည်ို့ 



 ကပ်မတ်သ ောျိုးမညပ်ဖစ်မပီျိုး လ ုအပ်လျှင ် ActionAid ၏ 

တ ုက်တ နျ်ိုးအဆရျိုး  သုည်ို့ကဏ္ဍမှတ င်ို့ 

အဆပပောငျ်ိုးအလ က ု ပမြှင်ို့တငရ်န ်ဆ ောငရ် က်သ ောျိုးမည။် 

ActionAid ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုး သ ု ို့မဟုတ် 

အပခောျိုးက ုယ်စောျိုးလှယ်မ ောျိုးက 

ActionAid ရုံျိုးစ ုက်ရောန ငုင် ံ

တစ်ခုခုတ င ်တ ုငျ်ိုးတနျ်ိုးမှုတစ်ခုက ု 

က ုငတ် ယ်ဆပဖရှငျ်ိုးခ ို့ပုံနငှ်ို့ ပတ်သက်၍ 

စ ုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရောက စစရပ်မ ောျိုး 

ရှ ဆသောဆ ကောင်ို့ အယူခံဝငပ်ခငျ်ိုး 

အဆရျိုးယူမှုက ု သဆဘောမတူဆသော ActionAid ၏ 

ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုးနငှို့ ် က ုယ်စောျိုးလှယ်မ ောျိုးသည ်

  ရုံုျိုးစ ကု်ရောန ငုင်တံ င ်ဦျိုးစ ော အယူခံဝငရ်မည။် အကယ်၍ 

  အုယူခံအောျိုး ပပနလ်ညတုံ် ို့ပပနသ်ည်ို့ပုံစံက ု 

ဆက နပ်မှုမရှ လျှင ် ဒတု ယနငှို့ ် ဆနောက် ံျုိုးအကက မ်အပဖစ် 

ကမဘောလံုျိုး  ငုရ်ော SHEAနငှ်ို့ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ ဆစဆရျိုးအဖ  ွဲ့  

အယူခံဝငန် ငုမ်ပီျိုး   အုဖ  ွဲ့သည ် AAI ဘတ်ုအဖ  ွဲ့ နငှ်ို့ 

အမှုက ုပပနလ်ညသ်ံျုိုးသပ် စ စစ်မညပ်ဖစ်သည။် အကယ်၍ 

  အုယူခံက ု အပခောျိုးဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုး 

နငှ်ို့အပခောျိုးက ုယ်စောျိုးလှယ်မ ောျိုးအတ က် 

ဝငပ်ခငျ်ိုးပဖစ်သညဟ်ု ဆတ ွဲ့ ရှ ပါက ၄ငျ်ိုးတ ု ို့သည ်

ActionAid ရုံျိုးစ ုက်ရောန ငုင်မံှ ခ မှတ်ဆသော 

 ံျုိုးပဖတ်ခ က်က ု ပပနလ်ညစ်ဥ်ျိုးစောျိုးရန ်

ဆတောငျ်ိုး  နု ငုသ်ည။် 

ActionAidရုံျိုးစ ုက်ရော န ငုင်တံစ်န ငုင်မံှ 

ရုံျိုးဝန ်မ်ျိုး သ ု ို့မဟုတ် 

က ုယ်စောျိုးလှယ်မ ောျိုးက 

ActionAidရုံျိုးစ ုက်ရော 

အပခောျိုးန ငုင်တံစ်န ငုင်မံှ ရုံျိုးဝန ်မ်ျိုး 

သ ု ို့မဟုတ် က ုယ်စောျိုးလှယ်မ ောျိုးနငှ်ို့ 

ပတ်သက်၍ 

သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးပခငျ်ိုး  

 

ActionAidရုံျိုးစ ုက်ရောန ငုင်တံစ်န ငုင် ံက်ပ ုဆသော 

စ ုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရောက စစရပ်မ ောျိုးက ု 

သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးလ ုလျှင ် ကမဘောလံုျိုး  ငုရ်ော 

SHEAနငှ်ို့ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ ဆစဆရျိုးအဖ  ွဲ့ မှ အဆရျိုးယူဆပျိုးရန ်

သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးန ငုသ်ည။် နစှ်ဖက်စလံုျိုး၏ 

ဂုဏသ် ကခောနငှ်ို့  ငုဆ်သော က စစပဖစ်ဆသောဆ ကောင်ို့ 

ပဖစ်န ငုလ်ျှင ် (ဥပမော - သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးသသူည ်

သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးမှုပပ လုပ်လ ုမပီျိုး 

စံုစမ်ျိုးစစ်ဆ ျိုးမှုလုပ်ရန ် လံုဆလောက်ဆသော 

သတငျ်ိုးအခ က်အလက်မ ောျိုးရှ လျှင)် နစှ်န ငုင်၏ံရုံျိုးမ ောျိုးမှ 

ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုးက ု သင်ို့ဆတေ်ာသလ ု ပါဝငဆ်စမပီျိုး 

ကမဘောလံုျိုး  ငုရ်ော SHEA နငှို့ ် ဆဘျိုးကငျ်ိုးဆရျိုးအဖ  ွဲ့ နငှ်ို့ AAI 

ဘတု်အဖ  ွဲ့က ဦျိုးဆ ောငဆ်သော 

ပပဿနောက ုငတ် ယ်ဆပဖရှငျ်ိုးဆရျိုးပူျိုးဆပါငျ်ိုးအဖ  ွဲ့တစ်ခုက ု 



ဖ  ွဲ့စညျ်ိုးဆ ောငရ် က်ရမည။် ပဖစ်လောမည်ို့ အနတရောယ်မ ောျိုးက ု 

AAI ဘတ်ုအဖ  ွဲ့အ င်ို့မှ 

ဆစောင်ို့ ကည်ို့  နျ်ိုးဆက ောငျ်ိုးသ ောျိုးမည ်ပဖစ်သည။် 

ဌောဆန/အမှုဆ ောငဒ်ါရ ုက်တော 

တစ်ဦျိုးနငှ်ို့ပတ်သက်၍ 

သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးပခငျ်ိုး 

ဌောဆန/အမှုဆ ောငဒ်ါရ ုက်တောတစ်ဦျိုးက ု 

တ ုငျ်ိုးတနျ်ိုးလ ုလျှင ်   နု ငုင်၏ံပပညတ် ငျ်ိုးဘတု်အဖ  ွဲ့၊ AAI 

ဘတု်အဖ  ွဲ့၊ ကမဘောလံုျိုး  ငုရ်ော SHEA နငှို့ ်

ဆဘျိုးကငျ်ိုးဆရျိုးအဖ  ွဲ့တ ု ို့က ု သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးရမည။် 

နစ်ှဖက်စလံုျိုး၏ ဂုဏသ် ကခောနငှ်ို့  ငုဆ်သော 

က စစပဖစ်ဆသောဆ ကောင်ို့ ကမဘောလံုျိုး  ငုရ်ော SHEA နငှို့ ်

ဆဘျိုးကငျ်ိုးဆရျိုးအဖ  ွဲ့ နငှ်ို့ AAI ဘတု်အဖ  ွဲ့က ဦျိုးဆ ောငဆ်သော 

ပပညတ် ငျ်ိုးဘတ်ုအဖ  ွဲ့ နငှို့အ်တ ု ို့အ ကောျိုး 

ပပဿနောက ုငတ် ယ်ဆပဖရှငျ်ိုးဆရျိုးပူျိုးဆပါငျ်ိုးအဖ  ွဲ့တစ်ခုက ု 

ဖ  ွဲ့စညျ်ိုးဆ ောငရ် က်ရမည။် ပဖစ်လောမည်ို့ အနတရောယ်မ ောျိုးက ု 

AAI ဘတ်ုအဖ  ွဲ့အ င်ို့မှ 

ဆစောင်ို့ ကည်ို့  နျ်ိုးဆက ောငျ်ိုးသ ောျိုးမည ်ပဖစ်သည။် 

န ငုင်တံကောဆခါငျ်ိုးဆ ောငမ်ှုအဖ  ွဲ့ (ILT) 

ဝင ်တစ်ဦျိုးဦျိုး သ ု ို့မဟုတ် 

အဆ  ဆ  အတ ငျ်ိုးဆရျိုးမ ျိုးနငှ်ို့ 

ပတ်သက်၍ 

သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးပခငျ်ိုး 

 

န ငုင်တံကောဆခါငျ်ိုးဆ ောငမ်ှုအဖ  ွဲ့ (ILT) ဝင ်တစ်ဦျိုးဦျိုး 

သ ု ို့မဟုတ် အဆ  ဆ   အတ ငျ်ိုးဆရျိုးမ ျိုးနငှို့ပ်တ်သက်၍ 

စ ုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရောက စစရပ်မ ောျိုးက ု AAI ဘတ်ုအဖ  ွဲ့ နငှ်ို့  

ကမဘောလံုျိုး  ငုရ်ော SHEA နငှို့ ်ဆဘျိုးကငျ်ိုးဆရျိုးအဖ  ွဲ့ သ ု ို့ 

သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးရမည။်   အုဖ  ွဲ့မ ောျိုးသည ်

ပပဿနောက ုငတ် ယ်ဆပဖရှငျ်ိုးဆရျိုးလုပ်ငနျ်ိုးစဥ်တစ်ရပ် 

ဆပေါ်လောဆအောငလ်ုပ်ရန ်တောဝနရ်ှ သည။် ပဖစ်လောမည်ို့ 

အနတရောယ်မ ောျိုးက ု AAI ဘတ်ုအဖ  ွဲ့အ င်ို့မှ 

ဆစောင်ို့ ကည်ို့  နျ်ိုးဆက ောငျ်ိုးသ ောျိုးမည ်ပဖစ်သည။် 

ActionAid ဘတု်အဖ  ွဲ့ဝင ်

တစ်ဦျိုးဦျိုးနငှ်ို့ ပတ်သက်၍ 

သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးပခငျ်ိုး 

 

ဘတ်ုအဖ  ွဲ့ဝင ် တစ်ဦျိုးဦျိုးနငှ်ို့ ပတ်သက်၍ 

စ ုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရောက စစရပ်မ ောျိုးက ု ကမဘောလံုျိုး  ငုရ်ော SHEA နငှို့ ်

ဆဘျိုးကငျ်ိုးဆရျိုးအဖ  ွဲ့ သ ု ို့ သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးရမည။် 

အကယ်၍ ActionAidရုံျိုးစ ုက်ရောန ငုင်၏ံ 

ပပညတ် ငျ်ိုးဘတု်အဖ  ွဲ့ဝငမ် ောျိုးနငှ်ို့ ပတ်သက်ဆနလျှင ် AAI 

ဘတ်ုအဖ  ွဲ့ နငှို့က်မဘောလံုျိုး  ငုရ်ော SHEA နငှို့ ်

ဆဘျိုးကငျ်ိုးဆရျိုးအဖ  ွဲ့ တ ု ို့သည ်



ပပဿနောက ုငတ် ယ်ဆပဖရှငျ်ိုးဆရျိုးလုပ်ငနျ်ိုးစဥ်တစ်ရပ် 

ဆပေါ်လောဆအောင ် ပပညတ် ငျ်ိုးဘတု်အဖ  ွဲ့ မှ 

အပခောျိုးအဖ  ွဲ့ဝငမ် ောျိုးနငှို့ ် သင်ို့ဆတေ်ာသလ ု 

ပူျိုးဆပါငျ်ိုးဆ ောငရ် က်ရန ် တောဝနရ်ှ သည။် ပဖစ်လောမည်ို့ 

အနတရောယ်မ ောျိုးက ု AAI ဘတ်ုအဖ  ွဲ့အ င်ို့မှ 

ဆစောင်ို့ ကည်ို့  နျ်ိုးဆက ောငျ်ိုးသ ောျိုးမည ် ပဖစ်သည။် ။ 

အကယ်၍ သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးမှုသည ်

န ငုင်တံကောဘတ်ုအဖ  ွဲ့ဝငမ် ောျိုးနငှ်ို့ ပတ်သက်ဆနလျှင ်

ကမဘောလံုျိုး  ငုရ်ော SHEA နငှို့ ် ဆဘျိုးကငျ်ိုးဆရျိုးအဖ  ွဲ့သည ်

ပပဿနောက ုငတ် ယ်ဆပဖရှငျ်ိုးဆရျိုးလုပ်ငနျ်ိုးစဥ်တစ်ရပ် 

ဆပေါ်လောဆအောင ် အပခောျိုးန ငုင်တံကောဘတု်အဖ  ွဲ့ဝငမ် ောျိုး၊ 

အဆ  ဆ  အတ ငျ်ိုးဆရျိုးမ ျိုးတ ု ို့နငှို့ ် သင်ို့ဆတေ်ာသလ ု 

ပူျိုးဆပါငျ်ိုးဆ ောငရ် က်ရန ် တောဝနရ်ှ သည။် 

အ က်ပါက စစရပ် နစှ်ခုစလံုျိုးတ င ်

သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးမှုက ု အတညပ်ပ မပီျိုးလျှင ်

ဘတု်အဖ  ွဲ့တ င ် တောဝန ်က်လက် မ်ျိုးဆ ောငရ်န ်

သင်ို့ဆတေ်ာ၏/မသင်ို့ဆတေ်ာ၏က ု စီစစ်သ ောျိုးမည။် 

SHEA နငှို့ ်

ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ ဆစဆရျိုး  ငုရ်ော 

အဓ ကတောဝနရှ် ပုဂ္  လ်နငှ်ို့ပတ်သက်၍ 

သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးပခငျ်ိုး 

SHEA နငှို့ ် ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ ဆစဆရျိုး  ငုရ်ော 

အဓ ကတောဝနရှ် ပုဂ္  လ်နငှ်ို့ပတ်သက်၍ 

စ ုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရောက စစရပ်မ ောျိုးက ု 

ဌောဆန/အမှုဆ ောငဒ်ါရ ုက်တောနငှ်ို့ ကမဘောလံုျိုး  ငုရ်ော SHEA 

နငှို့ ် ဆဘျိုးကငျ်ိုးဆရျိုးအဖ  ွဲ့သ ု ို့ သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးရမည။် 

ဌောဆန/အမှုဆ ောငဒ်ါရ ုက်တောနငှို့ ်ကမဘောလံုျိုး  ငုရ်ော SHEA 

နငှို့ ် ဆဘျိုးကငျ်ိုးဆရျိုးအဖ  ွဲ့သည ် တ ုငျ်ိုးတနျ်ိုးခ က်အောျိုး 

မညသ် ု ို့တုံ ို့ပပန ် ဆပဖရှငျ်ိုးမည၊် မညသ်ည်ို့ 

ပပဿနောက ုငတ် ယ်ဆပဖရှငျ်ိုးဆရျိုး 

နညျ်ိုးလမ်ျိုးက ုအသံျုိုးပပ မညတ် ု ို့က ု ပူျိုးတ   ံျုိုးပဖတ်ခ က် 

ခ မှတ်မည။် ပဖစ်လောမည်ို့ အနတရောယ်မ ောျိုးက ု AAI 

ဘတ်ုအဖ  ွဲ့အ င်ို့မှ ဆစောင်ို့ ကည်ို့  နျ်ိုးဆက ောငျ်ိုးသ ောျိုးမည ်

ပဖစ်သည။် 



ကမဘောလံုျိုး  ငုရ်ော SHEA နငှို့ ်

ဆဘျိုးကငျ်ိုးဆရျိုးအဖ  ွဲ့ဝငမ် ောျိုးနငှို့ ်

ပတ်သက်၍ 

သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးပခငျ်ိုး 

ကမဘောလံုျိုး  ငုရ်ော SHEA နငှို့ ်ဆဘျိုးကငျ်ိုးဆရျိုးအဖ  ွဲ့ဝငမ် ောျိုးနငှို့ ်

ပတ်သက်ဆသော စ ုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရောက စစရပ်မ ောျိုးက  ု

အဆ  ဆ  အတ ငျ်ိုးဆရျိုးမ ျိုးနငှ်ို့တက  AAI ဘတု်အဖ  ွဲ့ မှ 

SHEA နငှို့ ် ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ ဆစဆရျိုး ဦျိုးဆ ောငပု်ဂ္  လ်အောျိုး 

သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးရမည။် ၎ငျ်ိုးတ ု ို့က 

နညျ်ိုးမှနလ်မ်ျိုးမှနပ်ဖင်ို့ အဆရျိုးယူမှုမ ောျိုး ပပ လုပ်လ မ်ို့မည။် 

ပဖစ်လောမည်ို့ အနတရောယ်မ ောျိုးက ု AAI ဘတ်ုအဖ  ွဲ့အ င်ို့မှ 

ဆစောင်ို့ ကည်ို့  နျ်ိုးဆက ောငျ်ိုးသ ောျိုးမည ်ပဖစ်သည။် 

 

၉။ ။စ ျုိုးရ မ်ဖ ယရ်ောက စစရပ်မ ောျိုးနငှို့ ်တ ငုျ်ိုးတနျ်ိုးခ ကမ် ောျိုးက  ု

တံု ို့ပပနဆ်ပဖရှငျ်ိုးပခငျ်ိုး 

9.1 Incident Management Process 

၉.၁။ ။ပပဿနောက ုငတ် ယဆ်ပဖရငှျ်ိုးသည်ို့လပ်ုငနျ်ိုးစဥ် 

မညသ်ူမ   ုစ ုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရောက စစရပ်တစ်ခုက ု ဆပပောပပပခငျ်ိုး သ ု ို့မဟုတ် တ ုငျ်ိုးတနျ်ိုးခ က်တစ်ခုခုက ု ပပ လုပ်န ငုသ်ည်။ 

လ ငပ် ုငျ်ိုး  ုငရ်ော   ပါျိုးဆနေှာင်ို့ယှက်မှု၊ အပမတ် တု်မှုနငှို့ ် အလ  သံျုိုးစောျိုးပပ လုပ်ပခငျ်ိုးတ ု ို့သည် 

အမ ောျိုးသငူါ၏ဆရှွဲ့တ ငပ်ဖစ်ဆလို့ပဖစ် မရှ ဆသောဆ ကောင်ို့ သက်ဆသအဆ ောက်အ ောျိုး (ဥပမော - 

မ က်ပမက်သက်ဆသ) ပပရန ် ခက်ခ သည်။ သ ု ို့ပဖစ်ရော သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးလ ုသတူစ်ဦျိုးသည ် သူက ုယ်တ ုင ်

ဆတ ွဲ့  ကံ ခ ို့ရသညမှ်လ  ၍ အပခောျိုးဆသော သက်ဆသအဆ ောက်အ ောျိုးမရှ သည်ို့တ ုငဆ်အောင ်

သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုင ်ကောျိုးန ငုသ်ည။် ActionAid သည ်  ခ ုက်ခံစောျိုးခ ို့ရသမူ ောျိုးနငှို့ ်သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုင ်ကောျိုးသူမ ောျိုးက 

၎ငျ်ိုးတ ု ို့၏သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုင ်ကောျိုးခ က်က ု မည်သ ု ို့မည်ပုံ က ုငတ် ယ်ဆပဖရှငျ်ိုးဆစလ ုသညက် ု နောျိုးလညဆ်အောင ်

၄ငျ်ိုးတ ု ို့နငှ်ို့အတူတက  ပူျိုးဆပါငျ်ိုးဆ ောငရ် က်မည။် အကယ်၍ ၄ငျ်ိုးတ ု ို့သည် 

အပခောျိုးဆသောပပငပ်လုပ် ံျုိုးလုပ်နညျ်ိုးမ ောျိုး (ဥပမော - ရောဇဝတ်မှု  ငုရ်ောလုပ် ံျုိုးလုပ်နညျ်ိုးမ ောျိုး) ပဖင်ို့ 

ဆပဖရှငျ်ိုးလ ုလျှငလ်ညျ်ိုး ၄ငျ်ိုးတ ု ို့၏အခ င်ို့အဆရျိုးက ု ဤမူဝါဒက မ  ခ ုက်ဆစရပါ။ 

 က်လက်ရှငသ်နဆ်နသမူ ောျိုးနငှ်ို့ သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးသမူ ောျိုးအဆနပဖင်ို့ 

သမောျိုးရ ု ျိုးက လုပ် ံျုိုးလုပ်နညျ်ိုးနငှ်ို့အည ီ ဆပဖရှငျ်ိုးရန ်ံျုိုးပဖတ်သညပ်ဖစ်ဆစ  ၄ငျ်ိုးတ ု ို့က ု ကူညဆီ ောက်ပံို့မှုမ ောျိုး 

ဆပျိုးသ ောျိုးမည။် ကူညဆီ ောက်ပံို့မှုမ ောျိုးနငှ်ို့ပတ်သက်၍ အဆသျိုးစ တ် အခ က်အလက်မ ောျိုး က ု အပ ုငျ်ိုး ၁၁ တ င ်

 ကည်ို့န ငုသ်ည်။ 



 က်လက်ရှငသ်နဆ်နသူ/ က်လက်ရှငသ်နဆ်နသူသ ု ို့မဟုတ် သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးသူတစ်ဦျိုးဦျိုးက 

သမောျိုးရ ု ျိုးက လုပ် ံျုိုးလုပ်နညျ်ိုးနငှို့အ်ညီ ဆပဖရှငျ်ိုးရနသ်တငျ်ိုးဆပျိုးတ ုင ်ကောျိုးမပီျိုး စံုစမ်ျိုးစစ်ဆ ျိုးမှုတစ်ရပ်က ု 

ပပ လုပ်ဆစလ ုပါက သ ု ို့မဟုတ် ActionAid အဆနပဖင်ို့ စံုစမ်ျိုးစစ်ဆ ျိုးမှုလုပ်ရန ်

အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးတ ငတ်ောဝနရ်ှ သညဟု် ရှုပမငပ်ါက စုံစမ်ျိုးစစ်ဆ ျိုးမှုတစ်ရပ်က ု ပပ လုပ်ဆပျိုးရမည။်   သု ု ို့ 

စံုစမ်ျိုးစစ်ဆ ျိုးမှုမ ောျိုးလုပ်သည်ို့အခါ ကမဘောလံုျိုး  ငုရ်ော SHEA နငှို့ ် ဆဘျိုးကငျ်ိုးလုပခံ ဆရျိုးအဖ  ွဲ့၏ 

စံုစမ်ျိုးစစ်ဆ ျိုးမှုပပ လုပ်ပခငျ်ိုး  ငုရ်ောလမ်ျိုးညွှနမ် ောျိုးက ု လ ုက်နောရမည်။ ဆနောက် က်တ   ၁ တ ငပ်ါဆသော AAI ၏ 

ကမဘောလံုျိုး  ငုရ်ော SHEA နငှို့ ်ဆဘျိုးကငျ်ိုးလုံပခံ ဆစဆရျိုး ပပဿနောက ုငတ် ယ်ဆပဖရှငျ်ိုးဆရျိုး အ င်ို့ င်ို့က ု  ကည်ို့ပါ။ 

ဆနောက် က်တ   ၂ တ င ် SHEA နငှို့ ် ဆဘျိုးကငျ်ိုးလုံပခံ ဆစဆရျိုး ပပဿနောက ုငတ် ယ်ဆပဖရှငျ်ိုးမှုတ ငပ်ါဆသော 

တောဝနန်ငှို့ဝ်တတ ရောျိုးမ ောျိုး အဆသျိုးစ တ်က ု  ကည်ို့ပါ။  

စံုစမ်ျိုးစစ်ဆ ျိုးမှုမ ောျိုးအောျိုးလံုျိုးက ု ယ ောဘူတက က ၊ အခ  နမ်ီ၊ မျှမျှတတ၊ ပ င်ို့လငျ်ိုးပမငသ်ောစ ော၊ ActionAid ၏ 

SHEA နငှို့ ် ဆဘျိုးကငျ်ိုးလုံပခံ ဆစဆရျိုး နညလ်မ်ျိုးက ုအဆပခခံ၍ ပပ လုပ်န ငုရ်န ် ကမဘောလံုျိုး  ုငရ်ော 

အတ ငျ်ိုးဆရျိုးမ ျိုးအဖ  ွဲ့ နငှို့ ် န ငုင်အံသျီိုးသျီိုးမှ ActionAid ရုံျိုးမ ောျိုးက နညျ်ိုးလမ်ျိုးအသ ယ်သ ယ်ပဖင်ို့ 

ဆ ောငရ် က်ဆပျိုးရမည။် စံုစမ်ျိုးစစ်ဆ ျိုးမှုမ ောျိုးတ င ် ပါဝင ် ကု်သူမ ောျိုးအောျိုးလံုျိုးသည် 

တနပ်ပနတ် ုက်ခ ုက်မှုပဖစ်လောမညက် ု ဆ ကောက်ရ ံ ွဲ့စရောမလ ုဘ  ပါန ငုဆ်အောင ်ဆ ောငရ် က်ရမည။် 

အ င်ို့ ၁။ ။သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးမှုက ုလက်ခံရရှ ပခငျ်ိုး ( ကောခ  န၊် ၄၈ နောရီအတ ငျ်ိုး အဆရျိုးယူဆသော 

ဆ ောငရ် က်မ ောျိုး) 

က) သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးမှုက ု လက်ခံရရှ မပီျိုး ၂၄ နောရီအတ ငျ်ိုး SHEA နငှို့ ်ဆဘျိုးကငျ်ိုးလုံပခံ ဆစဆရျိုး  ငုရ်ော 

အဓ ကတောဝနရ်ှ ပုဂ္  လ် (သ ု ို့မဟုတ် သင်ို့ဆတော်ရော ရုံျိုးဝန ်မ်ျိုး) သည် 

သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးသ/ူ က်လက်ရှငသ်နဆ်နသ ူ တ ု ို့၏ ဆဘျိုးကငျ်ိုးဆရျိုးနငှ်ို့ စ ုျိုးရ မ်မှုမ ောျိုးက  ု

နောျိုးလညသ် ရှ န ငုရ်နအ်တ က်  က်သ ယ်ဆမျိုးပမနျ်ိုးပါမည။် ကမဘောလံုျိုး  ုငရ်ော SHEA နငှို့ ်

ဆဘျိုးကငျ်ိုးဆရျိုးအဖ  ွဲ့က ုလညျ်ိုး လ ုအပ်သည်ို့ အကူအညီမ ောျိုးပျိုးန ငုရ်န ်အဆ ကောငျ်ိုး ကောျိုးရပါမည။် 

ခ) SHEA နငှို့ ် ဆဘျိုးကငျ်ိုးလုံပခံ ဆစဆရျိုးအက   ျိုးစပ်  ုငသ်မူ ောျိုးဘတ်ုအဖ  ွဲ့ သည် 

မညသ်ည်ို့အဆရျိုးယူမှုမ ောျိုးက ု ပပ လုပ်ရမညက် ု စီစစ်န ငုရ်န ် တ ုငျ်ိုးတနျ်ိုးမှုမ ောျိုးအောျိုးလံုျိုးက ု 

အမ   ျိုးအစောျိုးမ ောျိုး ခ  ပခမ်ျိုး ကည်ို့ရှုရမည။် အကယ်၍ စံုစမ်ျိုးစစ်ဆ ျိုးမှုတစ်ခုက ုမလုပ်န ငုပ်ါက (ဥပမော - 

 က်လက်ရှငသ်နဆ်နသကူ စုံစမ်ျိုးစစ်ဆ ျိုးမှုတစ်ခုက ု မလုပ်ဆစလ ု၍ သ ု ို့မဟုတ် 

စံုစမ်ျိုးစစ်ဆ ျိုးမှုလုပ်ရန ် လံုဆလောက်ဆသောသတငျ်ိုးအခ က်အလက်မ ောျိုး မရှ ၍) အဖ  ွဲ့သည် 

သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးမှုက ုပ တ်သ မ်ျိုးမပီျိုး စ ုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရောက စစရပ်မ ောျိုးအောျိုး 

အပခောျိုးမညသ်ည်ို့နညျ်ိုးလမ်ျိုးမ ောျိုးပဖင်ို့ အဆရျိုးယူဆပဖရှငျ်ိုးန ငုမ်ညက် ု စဥ်ျိုးစောျိုးရမည။် ဥပမောအောျိုးပဖင်ို့ 

အသ အပမငဖ် င်ို့သငတ်နျ်ိုးမ ောျိုးဆပျိုးပခငျ်ိုးမ   ျိုး လုပ်န ငုသ်ည။် 



ဂ) SHEA နငှို့ ် ဆဘျိုးကငျ်ိုးလုံပခံ ဆစဆရျိုးအက   ျိုးစပ်  ုငသ်မူ ောျိုးဘုတ်အဖ  ွဲ့ သည် ၄၈ နောရီအတ ငျ်ိုး 

ဆတ ွဲ့ ံရုမည။် 

ဃ) လတ်တဆလောဆပေါ်ဆပါက်န ငုဆ်သော လံုပခံ ဆရျိုး သ ု ို့မဟုတ် ဆကောငျ်ိုးစ ောဆနန ငုဆ်ရျိုးနငှ်ို့  ငုဆ်သော 

စ ုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရောက စစရပ်မ ောျိုးက ု ဆပဖရှငျ်ိုးန ငုရ်နန်ငှ်ို့ ဥပဆဒ  ငုရ်ောအ ကံဉောဏမ် ောျိုးက ု ရယူရန ်

အနတရောယ်  နျ်ိုးစစ်ဆလို့လောမှုက ု လုပ်ရမည။် 

င) စုံစမ်ျိုးစစ်ဆ ျိုးဆရျိုးအဖ  ွဲ့ နငှ်ို့  ံျုိုးပဖတ်ခ က်ပပ လုပ်သည်ို့အဖ  သျီိုးသန် ို့တစ်ခုက ု ခန် ို့အပ်ဖ  ွဲ့စညျ်ိုးရမည။် 

  အုဖ  ွဲ့မ ောျိုးဖ  ွဲ့စညျ်ိုးပခငျ်ိုးက ု ပပညတ် ငျ်ိုးဥပဆဒမ ောျိုးနငှ်ို့အည ီဖ  ွဲ့စညျ်ိုးရမည။် 

အ င်ို့၂။ ။စုံစမ်ျိုးစစ်ဆ ျိုးမှုပပ လုပ်ပခငျ်ိုး ( ကောခ  န။် ။ခန် ို့မှနျ်ိုးဆပခ ၄ ပတ်ခန် ို့ ကသည်။ သ ု ို့ဆသော် တ ုငျ်ိုးတနျ်ိုးမှု၏ 

ဘဘောဝနငှို့ ်ရှုပ်ဆ  ျိုးမှုအဆပေါ်မူတည၍် အဆပပောငျ်ိုးအလ  ရှ န ငုသ်ည။်) 

စ) ကမဘောလံုျိုး  ငုရ်ော SHEA နငှို့ ် ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ ဆရျိုးအဖ  ွဲ့ မှ စုံစမ်ျိုးစစ်ဆ ျိုးမှုနငှ်ို့ပတ်သက်ဆသော 

လမ်ျိုးညွှနခ် က်မ ောျိုး ခ မှတ်မပီျိုးဆနောက်  စံုစမ်ျိုးစစ်ဆ ျိုးမှုတစ်ခုတ င ် ပါဝငဆ်သောအလုပ်မ ောျိုးမှော 

အငတ်ောဗ  ျိုးမ ောျိုးပပ လုပ်ပခငျ်ိုး၊ ရန ငုဆ်သောသက်ဆသအဆ ောက် ောျိုးမ ောျိုးက ု စုဆ ောငျ်ိုးပခငျ်ိုးနငှို့ ်

စုံစမ်ျိုးစစ်ဆ ျိုးမှုရလဒအ်စီရငခ်ံစောတစ်ဆစောင ်က ု တ်ုပပနပ်ခငျ်ိုးတ ု ို့ ပါဝငသ်ည။် 

 ) သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးသ/ူ က်လက်ရှငသ်နဆ်နသမူ ောျိုးက ု ဦျိုးစ ောအငတ်ောဗ  ျိုးသင်ို့သည။် 

(သ ု ို့မဟုတ်လျှငလ်ညျ်ိုး အကယ်၍ နှုတ်ပဖင်ို့အငတ်ောဗ  ျိုးဆမျိုးရနမ်ပဖစ်န ငုလ်ျှင ်

စုံစမ်ျိုးစစ်ဆ ျိုးဆရျိုးအဖ  ွဲ့ မှ ဆပျိုးပ ု ို့ဆသော ဆမျိုးခ နျ်ိုးမ ောျိုးက ု အဆပဖဆရျိုးသောျိုး၍ ဆပျိုးပ ု ို့ရသည။်) 

  ု ို့ဆနောက်တ င ် မ က်ပမငသ်က်ဆသမ ောျိုး၊  က်လက်ရှငသ်နဆ်နသကူ ုယ်တ ုငက် 

သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးသမူဟုတ်လျှင ်သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးသ၊ူ အတ ုငခ်ံရသ ူတ ု ို့က ု ဆမျိုးပမနျ်ိုးရသည။် 

လ ငပ် ုငျ်ိုး  ုငရ်ော အပမတ် တု်မှု၊ အလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်မှု ပုံစံအောျိုးလံုျိုးသည ် လူအမ ောျိုးဆရှ ွဲ့တ င ်

ပဖစ်ဆလို့ပဖစ်  မရှ ဆသောဆ ကောင်ို့ သက်ဆသအဆ ောက်အ ောျိုးတငပ်ပရောတ င ်

အခက်အခ ရှ န ငုဆ် ကောငျ်ိုးက ု မှတ် ောျိုးရန ် အဆရျိုးကကီျိုးသည။် သ ု ို့ပဖစ်ရော 

က ုယ်က ုယ် ကံ ဆတ ွဲ့ရသည်မ ောျိုးမှလ  ၍ ယ ောဘူတက ဆသော 

သက်ဆသအဆ ောက်အ ောျိုးမတငပ်ပန ငုသ်ည်ို့တ ုငဆ်အောင ် သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးမှုတစ်ခုက ု 

ပပ လုပ်န ငုသ်ည။် 

ဇ) စုံစမ်ျိုးစစ်ဆ ျိုးမှုရလဒအ်စီရငခ်ံစောက ု  ံျုိုးပဖတ်ခ က်ပပ လုပ်သည်ို့အဖ  ွဲ့သ ု ို့ တငပ်ပရမည။် 

အ င်ို့၃။ ။ ံုျိုးပဖတ်ခ က်ခ ပခငျ်ိုး ( ကောခ  န၊် ၇၂ နောရီအတ ငျ်ိုး အဆရျိုးယူ) 

စ )  ံျုိုးပဖတ်ခ က် ခ မည်ို့အဖ  ွဲ့သည ် အစီရငခ်ံစောက ု ဖတ်ရှုသံျုိုးသပ်မပီျိုး   အုစီရငခ်ံစောတ ငပ်ါဆသော 

ဆလို့လောဆတ ွဲ့ ရှ မှုမ ောျိုးက ု အပခပပ ၍  ံျုိုးပဖတ်ရမည။် 



ည)  ံျုိုးပဖတ်ခ က်ပပ လုပ်သည်ို့ဘတ်ုအဖ  ွဲ့ သ ု ို့မဟုတ် သင်ို့ဆတေ်ာသည်ို့ အပခောျိုးသမူ ောျိုးသည ်

လူ ို့အရငျ်ိုးအပမစ်ဌောနမှ အကူအညမီ ောျိုးက ု လ ုအပ်သလ ု ရယူမပီျိုး သဘောတူညမီှု ရရှ ဆသော 

အ ကံပပ ခ က်မ ောျိုး (ဥပမော - စညျ်ိုးကမ်ျိုး  နျ်ိုးသ မ်ျိုးဆရျိုး  ငုရ်ော အဆရျိုးယူမှုမ ောျိုးက ု 

ဖတ် ကောျိုးပခငျ်ိုး၊ အလုပ် တ်ုပခငျ်ိုး၊ အသ အပမငဖ် င်ို့သငတ်နျ်ိုးမ ောျိုးက ု တက်ဆရောက်ဆစပခငျ်ိုး၊ 

မူဝါဒမ ောျိုးဆရျိုး   ပခငျ်ိုး) က ု အဆကောငအ် ည ်ဆဖော်ရမည။် 

အ င်ို့ ၄။ ။ရလောဒမ် ောျိုးက ုမျှဆဝပခငျ်ိုးနငှို့သ်ငခ်နျ်ိုးစောမ ောျိုးက ု မှတ်တမ်ျိုးတငပ်ခငျ်ိုး  ( ကောခ  န၊်  ံျုိုးပဖတ်ခ က်ခ မပီျိုး 

၁ ပတ်အတ ငျ်ိုး) 

ဋ)  ံျုိုးပဖတ်ခ က်ပပ လုပ်သည်ို့ဘတု်အဖ  ွဲ့သည ်  ံျုိုးပဖတ်ခ က်က ု မှတ်တမ်ျိုးတငမ်ပီျိုး 

သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးသနူငှ်ို့ သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးခံရသကူ ုလညျ်ိုး အသ ဆပျိုးရမည။် 

ဌ) ရလဒအ်ောျိုး ကမဘောလုံျိုး  ငုရ်ော SHEA နငှို့ဆ်ဘျိုးကငျ်ိုးဆရျိုးအဖ  ွဲ့က ု အဆ ကောငျ်ိုး ကောျိုးသည။် 

ဍ) သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးခံရသနူငှို့ ် သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးသူတ ု ို့သည် ActionAid ၏ 

လူ ို့အရငျ်ိုးအပမစ်မူဝါဒ၊ လုပ် ံျုိုးလုပ်နညျ်ိုးမ ောျိုးနငှို့ ် အည ီ  ံျုိုးပဖတ်ခ က်က ု အယူခံဝငပ် ုငခ် င်ို့ 

ရှ  ကသည။် သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးခံရသနူငှို့ ် သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးသတူ ု ို့သည် သတူ ု ို့၏ ပပည်တ ငျ်ိုး 

ActionAid ရုံျိုးတ င ် အယူခံဝငန် ငုသ်ည။် အကယ်၍ ပပည်တ ငျ်ိုးရုံျိုး၏ တုံ ို့ပပနဆ်ပဖရှငျ်ိုးမှုပုံစံနငှ်ို့ 

ပတ်သက်၍ စ ုျိုးရ မ်မှုရှ လျှင ် (ဥပမော - စံုစမ်ျိုးစစ်ဆ ျိုးမှုက ု အက   ျိုးစီျိုးပ ောျိုးပဍ ပကခမ ောျိုးမှ 

လွှမ်ျိုးမ ုျိုးခ ို့သညဟု်  ငလ်ျှင)် ကမဘောလံုျိုး  ငုရ်ော SHEA နငှို့ဆ်ဘျိုးကငျ်ိုးဆရျိုးအဖ  ွဲ့က ု 

တငပ်ပအယူခံဝငန် ငုသ်ည။် ကမဘောလုံျိုး  ုငရ်ော SHEA နငှို့ဆ်ဘျိုးကငျ်ိုးဆရျိုးအဖ  ွဲ့က လ တ်လပ်ဆသော 

ပပနလ်ညသ်ံျုိုးသပ်မှုတစ်ရပ်က ု ပပ လုပ်န ငုသ်ည။် 

ဎ) SHEA နငှို့ ် ဆဘျိုးကငျ်ိုးလုံပခံ ဆစဆရျိုးအက   ျိုးစပ်  ငုသ်မူ ောျိုးဘုတ်အဖ  ွဲ့ ၊ စံုစမ်ျိုးစစ်ဆ ျိုးဆရျိုးအဖ  ွဲ့၊ 

 ံျုိုးပဖတ်ခ က်ပပ လုပ်သည်ို့ဘတ်ုအဖ  ွဲ့ တ ု ို့သည ် တ ုငျ်ိုးတနျ်ိုးမှုမှ သငယူ်ခ ို့ရမှုမ ောျိုးက ု ဆ  ျိုးဆန ျိုးန ငုရ်န ်

တ ုငျ်ိုးတနျ်ိုးမှုနငှ်ို့ပတ်သက်၍ အဖ  ွဲ့ စုံဆ  ျိုးဆန ျိုးမှုတစ်ရပ်က ု က ငျ်ိုးပသည။် 

 က်လက်ရှငသ်နဆ်နသ/ူသတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးသ ူမံှ  ငပ်မငခ် က်မ ောျိုးဆတောငျ်ိုးခံမပီျိုး 

သငခ်နျ်ိုးစောမ ောျိုးနငှ်ို့ပတ်သက်ဆသော ဆ  ျိုးဆန ျိုးမှုမ ောျိုးတ င ်  ည်ို့သ ငျ်ိုးဆ  ျိုးဆန ျိုးရမည။် 

အဓ ကသငယ်ူရရှ မှုမ ောျိုးက ု မျှဆဝမပီျိုး လက်ဆတ ွဲ့လုပ်ဆ ောငခ် က်မ ောျိုး ပ ုမ ုဆကောငျ်ိုးလောဆစရန ်

သငခ်နျ်ိုးစောမ ောျိုးက ု အုပ်ခ  ပ်ဆရျိုးဘတ်ုအဖ  ွဲ့မ ောျိုးနငှ်ို့အပခောျိုးဆသောသက်  ငုရ်ောဌောနမ ောျိုးနငှို့ ်

သင်ို့ဆတော်သလ ု  မျှဆဝရမည။်   သု ု ို့မျှဆဝသည်ို့အခါ မည်သမူည်ဝါပဖစ်ဆ ကောငျ်ိုးက ု သ န ငုမ်ည်ို့ 

အခ က်အလက်မ ောျိုးက ု ဖယ်ရှောျိုး ောျိုးရမည။် 



၉.၂ အပခောျိုးဆသော ဆပဖရှငျ်ိုးဆရျိုးနညျ်ိုးလမ်ျိုးမ ောျိုး  

အခ   ွဲ့ဆသောက စစရပ်မ ောျိုးတ င ်  က်လက်ရှငသ်နဆ်နသူ သ ု ို့မဟုတ် သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးသသူည် 

သမောျိုးရ ု ျိုးက လုပ် ံျုိုးလုပ်နညျ်ိုးမ ောျိုးအတ ုငျ်ိုး သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးမှုက ုမလုပ်လ ု သ ု ို့မဟုတ် 

သမောျိုးရ ု ျိုးက လုပ် ံျုိုးလုပ်နညျ်ိုးမ ောျိုးအတ ုငျ်ိုး ဆပဖရှငျ်ိုးဆပျိုးပခငျ်ိုးက ု မလုပ်ဆစလ ုပခငျ်ိုးမ   ျိုး ပဖစ်န ငုဆ်ကောငျ်ိုး 

ပဖစ်န ငုသ်ည။် 

လ ငပ် ုငျ်ိုး  ုငရ်ော   ပါျိုးဆနေှာင်ို့ယှက်မှု၊ အပမတ် တု်မှုနငှ်ို့ အလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်မှုတ ု ို့နငှ်ို့ က်စပ်ဆနဆသော 

စ ုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရောက စစရပ်မ ောျိုးက ု တုံ ို့ပပနဆ်ပဖရှငျ်ိုးရနအ်တ က် အပခောျိုးဆသောနညျ်ိုးလမ်ျိုးမ ောျိုးလညျ်ိုး ရှ သည။် ဥပမော -  

• လူ ို့အရငျ်ိုးအပမစ်နငှို့ ် ဌောန  ငုရ်ောမနဆ်နဂ ောသည ် မဆလ ော်ကနဆ်သောအဆပပောအ  ုအပပ အမူမ ောျိုးက ု 

ပပ လုပ်ခ ို့သည်ဟု စ ပ်စ  ဆပပော  ခုံရသနူငှို့ ် စကောျိုးဆပပောန ငုသ်ည။်   သုူ၏ 

အဆပပောအ  ုအပပ အမူမ ောျိုးက ု ဆစောင်ို့ ကည်ို့န ငုရ်နန်ငှို့ ် ဆပပောငျ်ိုးလ မှုရှ /မရှ က ု အက ပဖတ်သံျုိုးသပ်န ငုရ်န ်

ဤက စစရပ်ဆ ကောင်ို့ ဆပပောရဆသောစကောျိုးဝ ုငျ်ိုးမ ောျိုး၊ အဆရျိုးယူမှုမ ောျိုးအောျိုးလံုျိုးက ု 

မှတ်တမ်ျိုးတင ်ောျိုးရမည။်  

• အလုပ်လုပ်ပုံနညျ်ိုးလမ်ျိုးမ ောျိုး၊ ဆလ ော်ကနဆ်သောအဆပပောအ  အုပပ အမူမ ောျိုးနငှို့ ် မဆလ ော်ကနဆ်သော 

အဆပပောအ  ုအပပ အမူမ ောျိုးနငှို့ပ်တ်သက်၍ ပ ုမ ုက ယ်ပပန် ို့ဆသော အဖ  ွဲ့/ရုံျိုး/စီမံက နျ်ိုး  ုငရ်ော 

ဆ  ျိုးဆန ျိုးမှုမ ောျိုးက ု လုပ်န ငုသ်ည်။ 

• ActionAid ၏ နညျ်ိုးလမ်ျိုးက ု ပ ုမ ုဆကောငျ်ိုးမ နလ်ောဆစရန ် က်လက်ရှငသ်နဆ်နသမူ ောျိုး သ ု ို့မဟုတ် 

သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးသမူ ောျိုးမှ မျှဆဝဆပပောပပဆသော သငယ်ူရရှ မှုမ ောျိုးက ု မူဝါဒမ ောျိုး၊ 

လုပ် ံျုိုးလုပ်နညျ်ိုးမ ောျိုးတ င ် ည်ို့သ ငျ်ိုးဆရျိုး   န ငုသ်ည။် 

 

၉.၃. SHEA နငှို့ ်ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ ဆစဆရျိုး ပပဿနောမ ောျိုးက ုငတ် ယဆ်ပဖရှငျ်ိုးမှုတ င ်လံျုိုးပခံ ဆရျိုး 

လ ငပ် ုငျ်ိုး  ငုရ်ောအပမတ် တု်မှု၊ အလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်မှုတ ု ို့နငှ်ို့ပတ်သက်၍ သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးမှုမ ောျိုးက ု 

ဆပဖရှငျ်ိုးရောတ င ်  ကု စစ၏ပငက် ုယ်သဘောဝအရ ဆရှောငလ်ွှ မရဆသော အနတရောယ်မ ောျိုး ရှ သည။် သ ု ို့ပဖစ်ရော 

လ ငပ် ုငျ်ိုး  ငုရ်ော အပမတ် တု်မှုနငှ်ို့ အလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်မှုမ ောျိုးနငှို့ ် ပတ်သက်ဆသော 

သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးမှု မ ောျိုးက ု အဖ  ွဲ့တ ငျ်ိုး၌ ဆပဖရှငျ်ိုးဆသောအခါ ActionAid ၏ 

လံုပခံ ဆရျိုး  ငုရ်ောနညျ်ိုးလမ်ျိုးနငှို့ ် ကမဘောလံုျိုး  ငုရ်ောဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုး၏ဆဘျိုးကငျ်ိုးဆရျိုးနငှို့လ်ံုပခံဆရျိုးမူဝါဒ 

တ ု ို့နငှို့အ်ည ီဆပဖရှငျ်ိုးရမည။် 



၉.၄။ ။တ ုငျ်ိုးတနျ်ိုးသ၊ူ နစ်နောသနူငှို့ ်မ က်ပမကသ်က်ဆသမ ောျိုးက ု တနပ်ပနလ်ကစ်ောျိုးဆခ ပခငျ်ိုး 

ActionAid သည ် သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးသ၊ူ  က်လက်ရှငသ်နဆ်နသ၊ူ မ က်ပမက်သက်ဆသ သ ု ို့မဟုတ် 

ပပဿနောက ုငတ် ယ်ဆပဖရှငျ်ိုးဆရျိုးလုပ်ငနျ်ိုးစဥ်တ ငပ်ါဝငခ် ို့သ ူ သ ု ို့မဟုတ် ပါဝငခ် ို့သည်ဟု 

ယံု ကညရ်သူအမ ောျိုးအဆပေါ် လက်စောျိုးဆခ ဆသောပုံစံ လုပ်လောသည်ို့ မညသ်ည်ို့ ဝန်ထမ််း သ ို ့်မဟိုတ ်

အပခာ်းက ိုယစ်ာ်းလယှမ်ျာ်းက ုမ  ု အဆရျိုးယူသ ောျိုးမည။် ဤက စစမ   ျိုးလုပ်သည်ို့ ဝန ်မ်ျိုးမ ောျိုးသည် 

အလုပ် တု်ပခငျ်ိုးအ   အဆရျိုးယူပခငျ်ိုးအပါအဝင ်စညျ်ိုးကမ်ျိုး  နျ်ိုးသ မ်ျိုးဆရျိုးပပစ်ဒဏမ် ောျိုး ဆပျိုးခံရမည။် 

၉.၅. မဟတု်မှနသ်တငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးပခငျ်ိုး သ ု ို့မဟတု် 

တမငတ်ကောနစ်နောဆစလ ုဆသောရညရ် ယခ် ကပ်ဖင်ို့ သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးပခငျ်ိုး 

လ ငပ် ုငျ်ိုး  ုငရ်ော   ပါျိုးဆနေှာင်ို့ယှက်မှု၊ အပမတ် တု်မှုနငှို့ ် အလ  သံျုိုးစောျိုးလုပ်မှုနငှို့ပ်တ်သက်၍ 

မဟုတ်မမှနသ်တငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးပခငျ်ိုး သ ု ို့မဟုတ် တမငတ်ကောနစ်နောဆစလ ုဆသော ရညရ် ယ်ခ က်ပဖင်ို့ 

သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးပခငျ်ိုးမ ောျိုးသည် အလ န် ို့အလ န ် ပဖစ်ခ သည။် သ ု ို့ရောတ င ်ActionAid ဝန ်မ်ျိုးတစ်ဦျိုးသည် 

မဟုတ်မမှနဟ်ု သ လင်ို့ကစောျိုး တ ုငျ်ိုးတနျ်ိုးမှုပပ လုပ်ခ ို့သညဟု်ဆတ ွဲ့ ရှ ပါက   ဝုန ်မ်ျိုးက ု 

အလုပ် တု်သညအ်  ၊ အလုပ် တု်ပခငျ်ိုးအပါအဝင ်စညျ်ိုးကမ်ျိုး  နျ်ိုးသ မ်ျိုးဆရျိုးပပစ်ဒဏမ် ောျိုးက ု ဆပျိုးသ ောျိုးမည။်  

မှတ် ောျိုးရမည်ို့အခ က်တစ်ခုမှော တ ုငျ်ိုးတနျ်ိုးမှုတစ်ခုက ု အတည်မပပ ခ ို့လျှင ်   သုတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးမှု သည ်

မဟုတ်မမှနျ်ိုးဆသောဆ ကောင်ို့ အတည်မပပ ပခငျ်ိုး မဟုတ်ပါ။   သုတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးမှုက ု အတညပ်ပ ရန ်

သက်ဆသအဆ ောက်အ ောျိုး မလုံဆလောက်မှုဆ ကောင်ို့သော ပဖစ်န ငုသ်ည။် အကယ်၍ 

သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးမှုတစ်ခုသည် လ ငပ် ုငျ်ိုး  ငုရ်ော   ပါျိုးဆနေှာင်ို့ယှက်မှုဟုသတ်မှတ်ရန ်

ဆအောက် ံျုိုးအ င်ို့  မဆရောက်န ငုခ် ို့သည်ို့တ ုငဆ်အောင ် AA မူဝါဒမ ောျိုး၊ လုပ်ငနျ်ိုးက င်ို့ဝတ်မ ောျိုးနငှို့မ်တူဆသော 

အပခောျိုး  ပါျိုးဆနေှာင်ို့ယှက်မှုပုံစံတစ်ခုခု သ ု ို့မဟုတ် လ ငပ် ုငျ်ိုး  ုငရ်ောခ  ပခောျိုး က် မံှုပုံစံတစ်ခုခုတ င ်

ပါဝငန် ငုသ်ည်။ 

၁၀။ အကအူညဆီပျိုးသည်ို့နညျ်ိုးလမ်ျိုးမ ောျိုး 

သမောျိုးရ ုျိုးက လုပ် ံျုိုးလုပ်နညျ်ိုးမ ောျိုးအတ ုငျ်ိုး သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးသညပ်ဖစ်ဆစ/ မတ ုငခ် ို့လျှငပ်ဖစ်ဆစ 

 က်လက်ရှငသ်နဆ်နသမူ ောျိုး/ တ ုငျ်ိုးတနျ်ိုးသမူ ောျိုးအောျိုး ပံို့ပ ုျိုးမှုမ ောျိုး (ဥပမော - စံုစမ်ျိုးစစ်ဆ ျိုးမှု) ဆပျိုးသ ောျိုးမည်။ 

ဤက စစရပ်မ   ျိုး၏   ခ ုက်သက်ဆရောက်န ငုမ်ှုက ု အသ အမှတ်ပပ ဆသောဆ ကောင်ို့ 

ပပဿနောက ုငတ် ယ်ဆပဖရှငျ်ိုးဆရျိုးလုပ်ငနျ်ိုးစဥ်တ င ် ပါဝငရ်သည်ို့ အပခောျိုးသမူ ောျိုးက ုလညျ်ိုး   ပံို့ပ ုျိုးဆပျိုးမှုမ ောျိုးက ု 

သင်ို့ဆတော်သလ ု ဆပျိုးသ ောျိုးမည။် ဥပမောအောျိုးပဖင်ို့ မ က်ပမငသ်က်ဆသမ ောျိုးနငှ်ို့ မဆလ ော်ကနဆ်သော သ ု ို့မဟုတ် 

  ခ ုက်ဆစဆသော အပပ အမူမ ောျိုးက ု က  ျိုးလ နခ် ို့သည်ဟု သသံယရှ သူမ ောျိုးအဆပေါ်တ င ်  ခ ုက်မှုမ ောျိုး ရှ န ငုသ်ည။် 

  ဆု ကောင်ို့ ပံို့ပ ုျိုးမှုမ ောျိုးတ င ် စ တ်ပ ုငျ်ိုး  ုငရ်ောနစ်ှသ မ်ို့ဆ  ျိုးဆန ျိုးဆပျိုးပခငျ်ိုး၊ က နျ်ိုးမောဆရျိုး  ငုရ်ောပံို့ပ ုျိုးကူညမီှုမ ောျိုး၊ 



ဥပဆဒဆ ကောငျ်ိုး  ငုရ်ော အကူအညီမ ောျိုးနငှ်ို့/ဝါ အပခောျိုးဆသောနယ်ပယ်ကဏ္ဍအလ ုက်ကျွမ်ျိုးက ငပု်ဂ္  လ်မ ောျိုးနငှ်ို့ 

အပခောျိုးလ ုအပ်ဆသော ပံို့ပ ုျိုးညမီှုမ ောျိုးက ု သင်ို့သလ ု ဆပျိုးသ ောျိုးမည။် 

 က်လက်ရှငသ်နဆ်နသမူ ောျိုးနငှို့ ်သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုင ်ကောျိုးသမူ ောျိုးသည ်သတူ ု ို့အတ က်ရန ငုဆ်သော ပံို့ပ ုျိုးမှုမ ောျိုးက ု 

လက်ခံမည်/လက်မခံ  သုည်  သုည်ို့အခ က်နငှို့မ်ည်သည်ို့အခ  နတ် ငသ်ောလက်ခံမည ် သုည်ို့အခ က် က ု 

ဆရ ျိုးခ ယ်န ငုသ်ည။် 

အကယ်၍ဆဘျိုးကငျ်ိုးမပီျိုး သင်ို့ဆတော်ပါက ActionAid အဆနပဖင်ို့  က်လက်ရှငသ်နဆ်နသမူ ောျိုးနငှို့ ်

သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုင ်ကောျိုးသူမ ောျိုး မှံ သငယူ်ပခငျ်ိုး၊ သတူ ု ို့၏လမ်ျိုးညွှနမ်ှုမ ောျိုးက ုရယူပခငျ်ိုးက ု အဆလျိုး ောျိုးသည။်  

အကယ်၍ လူကကီျိုးမငျ်ိုးအဆနပဖင်ို့ ရရှ န ငုဆ်သော ပံို့ပ ုျိုးမှုမ ောျိုးနငှ်ို့ပတ်သက်၍ ဆမျိုးခ နျ်ိုးမ ောျိုးဆမျိုးပမနျ်ိုးလ ုလျှင ်

လူကကီျိုးမငျ်ိုးရံု ျိုး၏ SHEAနငှ်ို့ဆဘျိုးကငျ်ိုးလုံပခံ ဆစဆရျိုး အဓ ကတောဝနရ်ှ ပုဂ္  လ်နငှို့/်ဝါ ကဗဘောလုံျိုး  ငုရ်ော SHEAနငှ်ို့ 

ဆဘျိုးကငျ်ိုးဆရျိုးအဖ  ွဲ့ (safeguarding@actionaid.org) သ ု ို့  က်သ ယ် ဆမျိုးပမနျ်ိုးန ငုပ်ါသည။် 

 

 

 

 

 

ဆနောက် ကတ်   ၁ - ပပဿနောက ငုတ် ယဆ်ပဖရှငျ်ိုးဆရျိုးလပ်ုငနျ်ိုးစဥ်အ င်ို့ င်ို့ 

 

 

 

 

 

 

၁။သတင််းန ်းတ ိုငတ်န််းမှုက ို လကခ် ရယပူခင််း 

-  က်လက်ရှငသ်နဆ်နသ/ူတ ုငျ်ိုးတနျ်ိုးသ၏ူ 

သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးမှုအောျိုး လက်ခံရရှ ဆ ကောငျ်ိုးက ု 

လက်ခံရရှ သကူ ၂၄နောရီအတ ငျ်ိုး ပပနလ်ည ်

အဆ ကောငျ်ိုး ကောျိုးရန ်

- SHEA ငှ့်န်ဘ်းကင််းလ ိုပခ ြုနစနရ်း 

အကျ ြု်းသကဆ် ိုငသ်မူျာ်းဘိုတအ် ွွဲွဲ့ သည ်၄၈ 

နောရီအတ ငျ်ိုး ဆတ ွဲ့ ံမုပီျိုး သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးမှုက ု 

ဆ  ျိုးဆန ျိုးရန ်

၂။ SHEA ငှ့်န်ဘ်းကင််းလ ိုပခ ြုနစနရ်း 

အကျ ြု်းသကဆ် ိုငသ်မူျာ်းဘိုတအ် ွွဲွဲ့၏ အစည််းအနဝ်း (၄၈ 

နာရီအတငွ််း) 

-  က်လက်ရှငသ်နဆ်နသ/ူတ ုငျ်ိုးတနျ်ိုးသ၏ူ 

ဆဘျိုးကငျ်ိုးဆရျိုးနငှ်ို့ဆကောငျ်ိုးမ နစ် ောဆနန ငုဆ်ရျိုးအတ က် 

ထ ်ံမ စဥစ်ာ်းရန်လ ိုအ ် ါက ဘိုတအ် ွွဲွဲ့သည.်. 

- စံုစမ်ျိုးစစ်ဆ ျိုးမှုတစ်ခုလုပ်ရန ်ပဖစ်န ငု/် 

မပဖစ်န ငုက် ု အတညပ်ပ ရန ်အခ က်အလက် 

ဆကောက်ယူရန ်

mailto:safeguarding@actionaid.org


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃။ စ ိုစမ််းစစန်ဆ်းမှု (၄ တခ်န် ့်ကကာချ န်) 

- စ ိုစမ််းစစန်ဆ်းနရ်းအ ွွဲွဲ့သည ်စံစုမ်ျိုးစစ်ဆ ျိုးမှု 

လုပ်သည်ို့အခါ ဆအောက်ပါတ ု ို့က လုုပ်ရန ်

- - 

( က်လက်ရှငသ်နဆ်နသ/ူသတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးသူ

၊ မ က်ပမငသ်က်ဆသနငှို့ ်ဆနောက် ံျုိုး 

သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးခံရသ)ူ တ ု ို့က ုအငတ်ောဗ  ျိုးရန ်

- ရန ငုဆ်သောအခ က်အလက်မ ောျိုးက ု ဆကောက်ယရူန ်

(ဥပမော- အျီိုးမ လ်မ ောျိုး) 

- စံုစမ်ျိုးစစ်ဆ ျိုးမှုရလဒအ်စီရငခ်ံစော တု်ရန ်

၂။ဆ ို်းပ တခ်ျက/်ရလဒ ်(အစရီငခ် စာရှ ပ ီ်း ၇၂ 

နာရီအတငွ််း) 

 

- ဆ ို်းပ တခ်ျကပ် ြုလို ်သည့််အ ွွဲွဲ့သည ်

စံုစမ်ျိုးစစ်ဆ ျိုးမှုရလဒအ်စီရငခ်ံစောက ု 

ဆ  ျိုးဆန ျိုးရန ်အစညျ်ိုးအဆဝျိုးလုပ်ပခငျ်ိုး   ့်  ို်းကညူပီခင််း 

အယခူ ဝငပ်ခင််း 

 

- ဆကလ်ကရှ်ငသ်န်နနသ/ူ 

သတင််းန ်းတ ိုငတ်န််းသနူငှ်ို့ 

သတင််းန ်းတ ိုငတ်န််းခ ရသမူျာ်းလ

ညျ်ိုး အယူခံဝငန် ငုသ်ည။်  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၅။ နနာကဆ် ို်းလို ်ငန််းစဥမ်ျာ်း 

- အကျ ြု်းစ ်ဆ ိုငသ်မူျာ်းဘိုတ ွ်ွဲွဲ့သည ် ပပဿနောက ုငတ် ယ်ဆပဖရှငျ်ိုးဆရျိုးလုပ်ငနျ်ိုးစဥ်က ု ပပနလ်ညသ်ံျုိုးသပ်န ငုရ်နန်ငှို့ ်

အနောဂါတ်တ င ်အဆလို့အ မ ောျိုး ပ ုမ ုဆကောငျ်ိုးမ နလ်ောဆအောင ်အ ကံပပ ခ က်မ ောျိုးဆပျိုးရနအ်တ က် ‘သငခ်နျ်ိုးစောမ ောျိုး’ 

က ုဆ  ျိုးဆန ျိုးန ငုရ်နအ်တ က် ဆ  ျိုးဆန ျိုးပ  မ ောျိုး က ငျ်ိုးပရန ်

- ဆကလ်ကရှ်ငသ်န်နနသ/ူ သတင််းန ်းတ ိုငတ်န််းသမူျာ်း၏ အ ကံပပ ခ က်မ ောျိုးက ု ‘သငခ်နျ်ိုးစောမ ောျိုး’ တ င ်

 ည်ို့သ ငျ်ိုးန ငုရ်နအ်တ က် အ ကံပပ ခ က်မ ောျိုးဆကောက်ယူရန ်

- SHEA ငှ့််နဘ်းကင််းလ ိုပခ နစနရ်းဆ ိုငရ်ာ အဓ ကတာဝန်ရှ  ိုဂ္ ြုလသ်ည ် အဖ ံတ ငျ်ိုးနငှ်ို့အဖ  ွဲ့ ပပငပ်မှ အဓ က 

အက   ျိုးသက်  ငုသ်မူ ောျိုးက ု ဆနောက် ံျုိုးအခ က်လက်မ ောျိုး ဆပပောပပပခငျ်ိုး၊ အကျ ြု်းသကဆ် ိုငသ်မူျာ်းဘိုတ ွ်ွဲွဲ့၏ 

အ ကံပပခ က်မ ောျိုးက ု မပီျိုး ံျုိုးသညအ်   ဆစောင်ို့ ကည်ို့  နျ်ိုးဆက ောငျ်ိုးဆပျိုးပခငျ်ိုးနငှို့ ် သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးမှုက  ု

ရုပ်သ မ်ျိုးမပီျိုး/မမပီျိုး က ုအတညပ်ပ ဆပျိုးရန ်



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဆနောက် ကတ်   ၂ - ပပဿနောမ ောျိုးက ငုတ် ယဆ်ပဖရှငျ်ိုးမှု  ငုရ်ော 

တောဝနန်ငှ်ို့ဝတတ ရောျိုးမ ောျိုး  

SHEA နငှ်ို့ ဆဘျိုးကငျ်ိုးလုံပခံ ဆစဆရျိုး အက   ျိုးသက ် ုငသ်ူမ ောျိုးဘတု်အဖ  ွဲ့ 

ကမဘောလုံျိုး  ငုရ်ော အတ ငျ်ိုးဆရျိုးမ ျိုးအဖ  ွဲ့ နငှို့ ် အောျိုးလုံျိုးဆသောန ငုင်မံ ောျိုးသည ် SHEA နငှို့ ် ဆဘျိုးကငျ်ိုးလုံပခံ ဆစဆရျိုး 

အက   ျိုးသက်  ငုသ်ူမ ောျိုး အမမ တမ်ျိုးအဖ  ွဲ့တစ်ဖ  ွဲ့က ု ဖ  ွဲ့ ောျိုးရမည။်   အုဖ  ွဲ့သည ် စ ုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရောက စစရပ်မ ောျိုးနငှ်ို့ 

သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးမှုမ ောျိုးက ု လက်ခံရန၊်   ခ ုက်ခံရသမူ ောျိုး/သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးသူမ ောျိုးမှ သတူ ု ို့၏ 

စ ုျိုးရ မ်မှုမ ောျိုးက ု သတူ ု ို့ပဖစ်ဆစခ ငသ်ည်ို့ပုံစံအတ ုငျ်ိုး အတူတက  ဆ ောငရ် က်ဆပျိုးရန၊် သဆဘောတူညမီှုရပါက 

စုံစမ်ျိုးစစ်ဆ ျိုးပခငျ်ိုးနငှ်ို့ ပပဿနောက ုငတ် ယ် ဆပဖရှငျ်ိုးပခငျ်ိုးလုပ်ငနျ်ိုးစဥ်တစ်ရပ်က ု အစအ ံျုိုးက ု ဆရျိုး   မပီျိုး 

ဆစောင်ို့ ကညို့်  နျ်ိုးဆက ောငျ်ိုးရန ်တောဝနရ်ှ သည။် 

SHEA နငှို့ ် ဆဘျိုးကငျ်ိုးလုံပခံ ဆစဆရျိုး အက   ျိုးသက ် ုငသ်ူမ ောျိုး အမမ တမ်ျိုးအဖ  ွဲ့သည် 

သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးမှုမ ောျိုးအောျိုးလုံျိုးက ု အမ   ျိုးအစောျိုးခ  ပခောျိုးသတ်မှတ်မပီျိုး မညသ်ည်ို့ပုံစံပဖင်ို့အဆရျိုးယူမည၊် 



  အုဆရျိုးယူမည်ို့လုပ်ငနျ်ိုးစဥ်မ ောျိုးက ု မညသ်ည်ို့အစီအစဥ်ပဖင်ို့ ဆ ောငရ် က်ရမည်   ုသညက် ု 

စဥ်ျိုးစောျိုးသံျုိုးသပ်ရမည။်   သု ု ို့လုပ်ဆ ောငရ်ောတ င ် စုံစမ်ျိုးစစ်ဆ ျိုးမှုလုပ်ရန ် ပဖစ်န ငု၏်/မပဖစ်န ငု၏်က ုသ ရန ်

အခ က်အလက်စုဆ ောငျ်ိုးဆရျိုးလုပ်ငနျ်ိုးစဥ် တစ်ရပ်က ု ဆ ောငရ် က်ရမည။် အကယ်၍ စံုစမ်ျိုးစစ်ဆ ျိုးမှုလုပ်ရန ်

မပဖစ်န ငုပ်ါက (ဥပမော -  က်လက်ရှငသ်နဆ်နသကူ စံုစမ်ျိုးစစ်ဆ ျိုးမှု မလုပ်ဆစလ ု၍ဆသော်လညျ်ိုးဆကောငျ်ိုး၊ 

သတငျ်ိုးအခ က်အလက် မလံုဆလောက်၍ ဆသော်လညျ်ိုးဆကောငျ်ိုး) တ ုငျ်ိုးတနျ်ိုးခ က်က ု ရုပ်သ မ်ျိုးမပီျိုး၊ 

မှတ်တမ်ျိုးအပဖစ်  ောျိုးရှ ရမည။်   ု ို့အပပင ် စ ုျိုးရ မ်မှုမ ောျိုးက ု အပခောျိုးမညသ်ည်ို့နညျ်ိုးလမ်ျိုးမ ောျိုးပဖငို့ ်

ဆပဖရှငျ်ိုးဆပျိုးန ငုမ်ည်   သုည်က ုလညျ်ိုး သံျုိုးသပ်ရမည်။ ဥပမောအောျိုးပဖင်ို့ 

အသ အပမငဖ် င်ို့သငတ်နျ်ိုးမ ောျိုးဆပျိုးပခငျ်ိုးနငှို့ ်မူဝါဒမ ောျိုးဆရျိုး   ပခငျ်ိုးတ ု ို့ လုပ်န ငုသ်ည။် 

န ငုင်တံစ်န ငုင်အံ င်ို့ SHEA နငှို့ ် ဆဘျိုးကငျ်ိုးလုံပခံ ဆစဆရျိုး အက   ျိုးသက ် ုငသ်မူ ောျိုးဘတု်အဖ  ွဲ့တ င ်အနညျ်ိုး ံုျိုး 

SHEA နငှို့ ် ဆဘျိုးကငျ်ိုးလုံပခံ ဆစဆရျိုးအဓ ကတောဝနရ်ှ ပုဂ္  လ်၊ လူ ို့အရငျ်ိုးအပမစ်ဌောနက ုယ်စောျိုးလှယ်၊ 

ဌောဆန/အမှုဆ ောင ် ဒါရ ုက်တောတ ု ို့ ပါဝငရ်မည။် ရုံျိုးစ ုက်ရောန ငုင်တံစ်န ငုင်စီံသည ် ဤလုပ်ငနျ်ိုးစဥ်တ င ်

အပခောျိုးခန် ို့အပ်ရနလ် ုအပ်သည်ို့ တောဝနမ် ောျိုးက ု စဥ်စောျိုးသံုျိုးသပ်ရန ်တ ုက်တ နျ်ိုးသည။် ဤသ ု ို့စဥ်စောျိုးမှုတ ငလ်ညျ်ိုး 

လျှ  ွဲ့ ဝှက်လုံပခံ မှုက ု ဦျိုးစောျိုးဆပျိုးရမည်  သုည်ို့အခ က်နငှို့ ် သတငျ်ိုးအခ က်အလက်မ ောျိုးက ု 

လံုျိုးဝလ ုအပ်မှသောလျှင ် မျှဆဝရမည်  ုသည်ို့အခ က်က ု အမမ နလှံုျိုးသ ငျ်ိုး ောျိုးရမည။် SHEA နငှို့ ်

ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ ဆစဆရျိုး အက   ျိုးစပ်  ငုသ်မူ ောျိုးဘုတ်အဖ  ွဲ့သည.်.. 

• စံုစမ်ျိုးစစ်ဆ ျိုးမှုလုပ်ရန ်လုပ်ငနျ်ိုးတောဝနသ်တ်မှတ်ခ က်မ ောျိုး (TOR) မ ောျိုးက ု ဆရျိုးရမည။် 

• စုံစမ်ျိုးစစ်ဆ ျိုးမှုတစ်ရပ်က ုလုပ်ရန ် စုံစမ်ျိုးစစ်ဆ ျိုးဆရျိုးအဖ  ွဲ့တစ်ခုက ု ခန် ို့အပ်ဖ  ွဲ့စညျ်ိုးဆပျိုးမပီျိုး 

အစီရငခ်ံစောတစ်ခုက ု  တု်ဆပျိုးရမည။် 

•  ံျုိုးပဖတ်ခ က်ပပ လုပ်သည်ို့အဖ  ွဲ့တစ်ဖ  ွဲ့က ုလညျ်ိုး ခန် ို့အပ်ဖ  ွဲ့စညျ်ိုးရမည်။   အုဖ  ွဲ့သည ် အစီရငခ်ံစောက ု 

လက်ခံရယူရန၊် ပပဿနောနငှ်ို့ပတ်သက်၍  ံျုိုးပဖတ်ခ က်ခ ရန၊် ဆရှ ွဲ့ က်၍ အဆရျိုးယူဆ ောငရ် က်မှု 

မ ောျိုးက ုလုပ်ရန ်တောဝနရ်ှ သည။်    အုဖ  ွဲ့တ င ်အက   ျိုးစီျိုးပ ောျိုး  ငုရ်ော ပဋ ပကခမ ောျိုးမရှ ဆစရန ်SHEA နငှို့ ်

လုပ် ောျိုးရမည။်   ု ို့အပပင ် အဖ  ွဲ့တ ငပ်ါဝငသ်မူ ောျိုးသည်   အုလုပ်က ုလုပ်ရနအ်တ က် 

သက်  ငုရ်ောသငတ်နျ်ိုးမ ောျိုး၊ အပမငဖ် င်ို့သငတ်နျ်ိုးမ ောျိုး (ဥပမော - ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ ဆစဆရျိုး၊ က ောျိုး၊မဆရျိုးရော 

တရောျိုးမျှတမှု စသည်တ ု ို့) က ု ရရှ  ောျိုးသမူ ောျိုးပဖစ်ဆအောင ် လုပ်ရနလ်ညျ်ိုး ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ ဆစဆရျိုး 

အက   ျိုးစပ်  ုငသ်မူ ောျိုးဘုတ်အဖ  ွဲ့တ င ်တောဝနရ်ှ သည။်  

• လျှ  ွဲ့ ဝှက်လံုပခံ မှုမရှ ပါက မညသ်ည်ို့အရောမ ောျိုးပဖစ်လောန ငုမ်ည်က ဆုမျှော်လင်ို့ ောျိုးရနန်ငှ်ို့ 

က ဆရောက်လောမည်ို့ အက   ျိုး က်မ ောျိုးက ု လူတ ုငျ်ိုးသ ရှ ဆစရနအ်လ ု ို့ငေှာ လျှ  ွဲ့ ဝှက်လုံပခံ မှု၏အဆရျိုးပါပုံက ု 

ဆ  ျိုးဆန ျိုး ောျိုးရမည။် 

• လုပ်ငနျ်ိုးစဥ်က ု ဆစောင်ို့ ကည်ို့ ကပ်မတ်ရန ် တောဝနရ်ှ သည။် စုံစမ်ျိုးစစ်ဆ ျိုးမှုမ ောျိုးအောျိုးလုံျိုးက ု 

ActionAid၏ တနဖ် ုျိုးမ ောျိုးနငှ်ို့အည ီပဖစ်ဆစရနန်ငှ်ို့ မျှတမှုရှ ဆအောငလ်ုပ်ရန ်တောဝနရ်ှ သည။် 

• ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ ဆစဆရျိုး  ုငရ်ောအဓ ကတောဝနရ်ှ ပုဂ္  လ်သည ်တ ုငျ်ိုးတနျ်ိုးခ က်တစ်ခုက ု အစမှအ ံျုိုး   

မှတ်တမ်ျိုးတငဆ်စရန၊် လုပ်ငနျ်ိုးအစီအစဥ်မ ောျိုးအောျိုးလံုျိုးက ု ActionAid ၏ SHEAနငှို့ ်



ဆဘျိုးကငျ်ိုးလုံပခံ ဆစဆရျိုး  ုငရ်ော မူဝါဒနငှ်ို့အည ီပဖစ်ဆစရန၊် သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ငုတ်နျ်ိုးမှုနငှ်ို့ ရလဒမ် ောျိုးအောျိုး 

ကမဘောလံုျိုး  ငုရ်ော ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ ဆစဆရျိုးအဖ  ွဲ့က ု အဆ ကောငျ်ိုး ကောျိုးရန ်တောဝနရ်ှ သည။် 

စံုစမ်ျိုးစစ်ဆ ျိုးရုံျိုးအဖ  ွဲ့ 

စံုစမ်ျိုးစစ်ဆ ျိုးဆရျိုးအဖ  ွဲ့က ု ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ ဆစဆရျိုး  ုငရ်ောသငတ်နျ်ိုးမ ောျိုးက ုတက်ဆရောက်မပီျိုးသောျိုး 

စုံစမ်ျိုးစစ်ဆ ျိုးသ ူ ၂ ဦျိုးပဖင်ို့ဖ  ွဲ့စညျ်ိုးရမည။် သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးမှုအလ ုက် လ ုအပ်လျှင ်

ပပငပ်မှစံုစမ်ျိုးစစ်ဆ ျိုးသူတစ်ဦျိုးက ု သံျုိုးန ငုမ်ပီျိုး၊ ဤက စစနငှ်ို့ပတ်သက်၍ SHEA နငှို့ ်

ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ ဆစဆရျိုး  ုငရ်ော အက   ျိုးစပ်  ငုသ်ူမ ောျိုးဘတု်အဖ  ွဲ့ မှ  ံျုိုးပဖတ်ရမည။် SHEA နငှို့ ်

ဆဘျိုးကငျ်ိုးလုံပခံ ဆစဆရျိုး  ုငရ်ော အက   ျိုးစပ်  ုငသ်မူ ောျိုးဘုတ်အဖ  ွဲ့ မှ အဖ  ွဲ့ဝငမ် ောျိုးနငှို့ ်

 ံျုိုးပဖတ်ခ က်ပပ လုပ်သည်ို့ဘတု်အဖ  ွဲ့သည ် စံုစမ်ျိုးစစ်ဆ ျိုးဆရျိုးအဖ  ွဲ့ဝင ် ပဖစ်၍မရပါ။ 

စံုစမ်ျိုးစစ်ဆ ျိုးဆရျိုးအဖ  ွဲ့သည.်.. 

• အငတ်ောဗ  ျိုးပပ လုပ်ပခငျ်ိုး 

• ရန ငုဆ်သော သက်ဆသအဆ ောက်အ ောျိုးမ ောျိုးက ု စုဆ ောငျ်ိုးပခငျ်ိုးနငှို့ ်ရယူပခငျ်ိုး 

• စံုစမ်ျိုးစစ်ဆ ျိုးမှုရလဒအ်စီရငခ်ံက ု ဆရျိုးသောျိုးမပီျိုး၊  က်လက်ရှငသ်နဆ်နသ/ူသတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးသူ၊ 

သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးခံရသ၊ူ SHEA နငှို့ ် ဆဘျိုးကငျ်ိုးလုံပခံ ဆစဆရျိုး  ငုရ်ော 

အက   ျိုးစပ်  ုငသ်မူ ောျိုးဘုတ်အဖ  ွဲ့၊  ံျုိုးပဖတ်ခ က်ပပ လုပ်သည်ို့ဘတ်ုအဖ  ွဲ့ စသညတ် ု ို့နငှ်ို့ မျှဆဝရမည်။  

 

 

 ံျုိုးပဖတ်ခ က်ပပ လုပ်သည်ို့ဘတု်အဖ  ွဲ့ 

လူ ို့အရငျ်ိုးအပမစ်ဌောန၏ အစဥ်တစ ုက် ပံို့ပ ုျိုးကူညီမှုမ ောျိုးနငှို့အ်တူ  ံုျိုးပဖတ်ခ က်ပပ လုပ်မည်ို့ ဘုတ်အဖ  ွဲ့က ု 

အဖ  ွဲ့ဝငသ်ံျုိုးဦျိုးနငှို့ ်ဖ  ွဲ့ရမည။် အနညျ်ိုး ံျုိုး ဘတ်ုအဖ  ွဲ့ဝင ်၂ ဦျိုးသည ်အမ   ျိုးသမီျိုးပဖစ်ရမည။်   သု ု ို့မပဖစ်န ငုခ် ို့ပါက 

မညသ်ည်ို့အပခအဆနတ ငမ်  ု မပဖစ်ရသည်ို့အဆ ကောငျ်ိုးအရငျ်ိုးက ု ဆရျိုးသောျိုးဆပျိုးရမညပ်ဖစ်မပီျိုး SHEA နငှို့ ်

ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ ဆစဆရျိုး  ုငရ်ော အက   ျိုးသက်  ငုသ်မူ ောျိုးဘုတ်အဖ  ွဲ့က   အုဆ ကောငျ်ိုးအရငျ်ိုးက ု 

မှတ်တမ်ျိုးသ မ်ျိုး ောျိုးရမည။် ဘတု်အဖ  ွဲ့ဝငမ် ောျိုးသည် ဘက်လ ုက်မှုမရှ ဆစရန ် သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးသူ၊ 

စ ပ်စ  ခံရသူမ ောျိုးနငှို့ ်ဌောနတစ်ခုတညျ်ိုးမှ မပဖစ်ရ။ သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးသူနငှို့ ်စ ပ်စ  ခံရသမူ ောျိုး အလုပ်လုပ်ဆသော 

ဌောနော  ငုရ်ောမနဆ်နဂ ောသည် ဤဘုတ်အဖ  ွဲ့တ င ် ဝငပ်ါ၍ မရပါ။ ဌောန  ငုရ်ောမနဆ်နဂ ောသည် 

ပဖစ်စဥ်တစ်ရပ်လုံျိုးတ င ်  သုနူစ်ှဦျိုးစလုံျိုးက ု ကူညဆီ ောက်ပံို့ရန ်တောဝနရ်ှ သည။် သ ု ို့ပဖစ်ရော တစ်ဌောနတညျ်ိုးမှ 

အလုပ်လုပ်ဆနသမူ ောျိုးပါဝငပ်ခငျ်ိုးပဖငို့ ် တစ်ဖက်ဖက်က ုဘက်လ ုက်မှုရှ ဆနသညဟု်   ုန ငုမ်ပီျိုး ပဖစ်စဥ်၏ မျှတမှု၊ 

ပ င်ို့လငျ်ိုးပမငသ်ောမှုမ ောျိုးက ု အတောျိုးအ ျီိုး ပဖစ်ဆစန ငုသ်ည။် အကယ်၍ တ ုငျ်ိုးတနျ်ိုးမှုတစ်ခုက ု လက်ခံရရှ မပီျိုး 

  သုတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးမှုသည ် စီနယီောရုံျိုးဝန ်မ်ျိုး (ဥပမော - ဌောနဒါရ ုက်တော သ ု ို့မဟုတ် 



ရုံျိုးစ ုက်ရောန ငုင်၏ံဘတ်ုအဖ  ွဲ့ဝငမ် ောျိုး)  နငှို့ပ်တ်သက်ဆနပါက အပခောျိုးဘုတ်အဖ  ွဲ့တစ်ခုက ုဖ  ွဲ့ မပီျိုး ကမဘောလုံျိုး  ုငရ်ော 

SHEA နငှ်ို့ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ ဆစဆရျိုးအဖ  ွဲ့သည ် ပပဿနောတစ်ခုခ ငျ်ိုးအလ ုက် အ ကံဆပျိုးသ ောျိုးမည် ပဖစ်သည။် 

ဘတု်အဖ  ွဲ့ဝငမ် ောျိုး  မှတစ်ဦျိုးက ု ဥကက ဌအပဖစ် တငဆ်ပမြှောက်မပီျိုး   ပုုဂ္  လ်သည ် အကကီျိုးတနျ်ိုးဝန ်မ်ျိုးတစ်ဦျိုး 

ပဖစ်ရမည။် ဘတု်အဖ  ွဲ့ဝငမ် ောျိုးက ု  ံျုိုးပဖတ်ခ က်ပပ လုပ်သည်ို့အဖ  ွဲ့တ င ် ပါဝငရ်န ် ဖ တ် ကောျိုးရမည်။ 

 ံျုိုးပဖတ်ခ က်ပပ လုပ်သည်ို့အဖ  ွဲ့သည.်.. 

• စံုစမ်ျိုးစစ်ဆ ျိုးဆရျိုးအဖ  ွဲ့ မှ ဆရျိုးသောျိုး ောျိုးဆသော အစီရငခ်ံစောက ု ဖတ်ရှုသံျုိုးသပ်မပီျိုး 

သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးခံရသ၏ူ လုပ်ခ ို့ဆသော အဆပပောအ  အုပပ အမူမ ောျိုးသည ် ActionAid မူဝါဒက ု 

ခ   ျိုးဆဖောက်မှုဆပမောက်၏/မဆပမောက်၏က ု  ံုျိုးပဖတ်ဆပျိုးရမည။် 

• ActionAid ရုံျိုးစ ုက်ရောန ငုင်၏ံ ပပည်တ ငျ်ိုး စညျ်ိုးကမ်ျိုး  နျ်ိုးသ မ်ျိုးဆရျိုး မူဝါဒ၊ လုပ် ံျုိုးလုပ်နညျ်ိုးမ ောျိုး 

နငှ်ို့အည ီလ ုအပ်ပါက သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးခံရသကူ ု စညျ်ိုးကမ်ျိုး  နျ်ိုးသ မ်ျိုးဆရျိုးအဖ  ွဲ့သ ု ို့ အပ်ရမည။် 

• ပပဿနောက ုအမပီျိုးသတ်ဆပဖရှငျ်ိုးမပီျိုးဆနောက်တ င ် အဆပဖနငှို့ ် သငခ်နျ်ိုးစောမ ောျိုးက ုပပနလ်ညဆ်  ျိုးဆန ျိုးသည်ို့ 

ဆ  ဆန ျိုးပ  မ ောျိုးတ င ် ပါဝငခ် ို့သည်ို့ အဆ ကောငျ်ိုးက ု SHEA နငှ်ို့ ဆဘျိုးကငျ်ိုးလုံျိုးပခံ ဆစဆရျိုး  ုငရ်ော 

အက   ျိုးစပ်  ုငသ်မူ ောျိုးအဖ  ွဲ့သ ု ို့ အဆ ကောငျ်ိုး ကောျိုးရမည။် 

လူ ို့အရငျ်ိုးအပမစ်ဌောန၏ ပံို့ပ ုျိုးကူညမီှု 

• လုပ်ငနျ်ိုးစဥ်သည ်သက်  ငုရ်ော အလုပ်အက ုငခ်န် ို့အပ်ဆရျိုးဥပဆဒမ ောျိုးနငှို့က် ုက်ညမီှုရှ ဆစရန ်SHEA နငှို့ ်

ဆဘျိုးကငျ်ိုးလံုပခံ ဆစဆရျိုး  ုငရ်ော အက   ျိုးသက ် ုငသ်မူ ောျိုးဘတု်အဖ  ွဲ့၊  ံုျိုးပဖတ်ခ က် ပပ လုပ်သည်ို့အဖ  ွဲ့၊ 

စုံစမ်ျိုးစစ်ဆ ျိုးဆရျိုးအဖ  ွဲ့ စသညတ် ု ို့က ု ပံို့ပ ုျိုးကူညမီှုမ ောျိုးနငှို့ ်အ ကံဉောဏမ် ောျိုး ဆပျိုးရမည။် 

• ရုံျိုးစ ုက်ရောန ငုင်၏ံ လ ငပ် ုငျ်ိုး  ငုရ်ော   ပါျိုးဆနေှာင်ို့ယှက်မှုမ ောျိုး၊ အပမတ် တု်မှုနငှို့ ်

အလ  သံျုိုးစောျိုးပပ လုပ်ပခငျ်ိုးနငှ်ို့သက်  ငုဆ်သော ပပည်တ ငျ်ိုးမူဝါဒမ ောျိုးနငှို့ပ်တ်သက်၍ ဗဟုသုတမ ောျိုး 

ရှ  ောျိုးဆအောငလ်ုပ်ရမည။် ဆရှ ွဲ့ဆနတစ်ဦျိုး မံှ ဥပဆဒ  ငုရ်ော သံျုိုးသပ်ခ က်မ ောျိုးက ုလညျ်ိုး ရယူမပီ 

လ ုအပ်ပါက အမှုလ ုက်ပါဆ ောငရ် က်ရန ်ဆရှ ွဲ့ဆနငေှာျိုးရမ်ျိုးဆပျိုးရမည။် 

• စုံစမ်ျိုးစစ်ဆ ျိုးဆနစဥ်တ င ် ပံို့ပ ုျိုးမှုမ ောျိုးဆပျိုးမပီျိုး လ ုအပ်လျှင ်လ ုအပ်သလ ု ဆပပောငျ်ိုးလ မှုမ ောျိုး လုပ်ရမည်။ 

ပံို့ပ ုျိုးမှုမ ောျိုးတ င ် ဌောန  ငုရ်ောစီမံခန် ို့ခ  မှုအဖ  ွဲ့က ု ယောယီဆပပောငျ်ိုးလ ဖ  ွဲ့စညျ်ိုးလ ုက်ပခငျ်ိုး သ ု ို့မဟုတ် 

ရုံျိုး  ငုရ်ောဆနရော/ရုံျိုးက ု ဆပပောငျ်ိုးလ ရုံျိုးတက်ဆစပခငျ်ိုး၊ စံုစမ်ျိုးစစ်ဆ ျိုးနစဥ်ကောလအတ ငျ်ိုး လ ုအပ်ပါက 

သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးခံရသကူ ု တောဝနမှ်  ငုျ်ိုးငံို့ ောျိုးရန ် အ ကံဉောဏမ် ောျိုးဆပျိုးန ငုသ်ည။် 

တောဝနမှ်  ငုျ်ိုးငံို့ခံ ောျိုးရပခငျ်ိုးက ု အပပစ်ရှ သညဟု်၍ အဓ ပပါယ်မသက်ဆရောက်ပါ။   ငုင်ံို့ ောျိုးရပခငျ်ိုး 

အဆ ကောငျ်ိုးမှော စံုစမ်ျိုးစစ်ဆ ျိုးမှုက ု ဆကောငျ်ိုးစ ောလုပ်န ငုဆ်စရနရ်ညရ် ယ်ခ က်မှတပါျိုး အပခောျိုးမရှ ပါ။ 

သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးမှုက ုအတညပ်ပ ပခငျ်ိုး/အတည်မပပ ပခငျ်ိုး  ငုရ်ော အဓ ပပါယ်ဖ င်ို့  ခု က်မ ောျိုး 

• သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးမှုတစ်ခုသည ် သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးသဖူက်မှ ကည်ို့၍ 

အ ငဆ်ပပမှသောလျှင ် စုစမ်ျိုးစစ်ဆ ျိုးမှုလုပ်ရန ် သ ု ို့မဟုတ် အပခောျိုးလုပ်ငနျ်ိုးစဥ်မ ောျိုးလုပ်ရန ်



အတညပ်ပ ရမည ် (ခ ုငမ်ောမှုရှ သညဟ်ုသတ်မှတ်သည)်။ ‘ခ ုငမ်ောမှုရှ သည’်  က် 

‘အတညပ်ပ သည’် က ု သံျုိုးရန ် အ ကံပပ သည။် အဘယ်ဆ ကောင်ို့  ဆုသေ်ာ ‘ခ ုငမ်ောမှုရှ သည’် 

  ဆုသော စကောျိုးရပ်သည ်ရောဇဝတ်ပပစ်မှုပပစ်ဒဏမ် ောျိုးနငှို့ ်ပ ုသက်  ငု၍် ပဖစ်သည။် 

o စ ပ်စ  ခံရသ၏ူ မဆလ ော်ကနဆ်သောအဆပပောအ  အုပပ အမူမ ောျိုးသည ် အမှနတ်ကယ် 

ပဖစ်ပ က်ခ ို့သညဟ်ု အတညပ်ပ န ငုရ်န ် လံုဆလောက်ဆသော 

သက်ဆသအဆ ောက်အ ောျိုးမရှ ဆသောအခါတ ငလ်ညျ်ိုးဆကောငျ်ိုး၊ 

ပဖစ်န ငု၏်/မပဖစ်န ငု၏်က ု သတတ  ခ  ကည်ို့လျှင ် ပဖစ်န ငုရ်နအ်လောျိုးအလော 

နညျ်ိုးပါျိုးဆသောအခါတ ငလ်ညျ်ိုးဆကောငျ်ိုး စုံစမ်ျိုးစစ်ဆ ျိုးမှုလုပ်ရန ် သ ု ို့မဟုတ် 

အပခောျိုးလုပ်ငနျ်ိုးစဥ်မ ောျိုးလုပ်ရန ် အတညမ်ပပ န ငုပ်ါ၊ ခ ုငမ်ောမှုရှ သညဟ်ု 

မသတ်မှတ်န ငုပ်ါ။ 

o အခ   ွဲ့ဆသောက စစရပ်မ ောျိုးတ င ် သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးမှုတစ်ခုက ု 

တစ်ဝက်တစ်ပ က်အတ ုငျ်ိုးအတော တစ်ခု  သော အတည်ပပ န ငု၊် ခ ုငမ်ောမှုရှ န ငု ်

သည်ို့အဆနအ ောျိုးမ ောျိုးလည်ျိုးပဖစ်န ငုသ်ည။် ဤအဆပခအဆနမ   ျိုးသည် 

သတငျ်ိုးဆပျိုးတ ုငတ်နျ်ိုးမှု၏ အစ တ်အပ ုငျ်ိုးအောျိုးလံုျိုးက ု အတညပ်ပ ရနမ်ပဖစ်န ငုသ်ည်ို့အခါ 

သ ု ို့မဟုတ် အစ တ်အပ ုငျ်ိုး အခ   ွဲ့က ုသောအတညပ်ပ န ငုသ်ည်ို့အခါမ   ျိုးတ င ်ပဖစ်န ငုသ်ည်။ 

 

 

 


