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စာတမ ်း # ၁၀ မူဝါဒအဆ ိုပြြုလ ာ ထိုတ ပြန ပြင ်း 

လ င ြ ိုင ်းဆ ိုင ရာ အပမတ ထိုတ မှုနငှ ့် အလ ွဲသ ို်းစာ်းလိုြ ပြင ်းတ ို ့်မှ တာ်းဆ ်းကာက ယ ရရ်းဆ ိုင ရာ (PSEA) မူဝါဒ 

 

မူဝါဒအဆ ိုပြြုလ ွှာထိုတ်ပြနသ်ည့််အဖ  ွဲ့ - အက်ရငှ်အအေ့ဒ်၏န ိုငင်တံကဘိုတ်အဖ  ွဲ့ 

မူဝါဒအဆ ိုပြြုလ ွှာအမ  ြုျိုးအစွှာျိုး  - သွှာမနမ်ူဝါဒအမ  ြုျိုးအစွှာျိုး 

ရက်စ       - ၂၉ ရက်၊ မမလ၊ ၂၀၁၉ ခိုနစှ် 

သ ို ့်     - အမထ မထ ညီလွှာခံ 

 

မအွှာက်မဖွှာ်ပြြါ အဆ ိုနငှ့််ြတ်သက်၍ အမထ မထ ညလီွှာခံတ င ် ဆံိုျိုးပဖတ်ခ က်ခ မှတ်န ိုငရ်နအ်တ က် 

အက်ရှင်အအေ့ဒ်၏န ိုငင်တံကွှာဘိုတ်အဖ  ွဲ့သည ် သွှာမနမ်ူဝါဒအဆ ိုတစ်ရြ်အွှာျိုး တငသ် ငျ်ိုးမ ကွှာငျ်ိုးက ို 

မက ျိုးဇူျိုးပြြု၍ မှတ်သွှာျိုးထွှာျိုးြါ။ ဂါနွှာန ိုငင် ံ (Ghana)၊ အွှာ(ခ်)ရွှာမမ ြုွဲ့ (Accra) တ င ် ၂၀၂၀ ခိုနစှ်၊ ဇ နလ်၊ ၂၇ 

ရက်မန ့်နငှ့်် ၂၈ ရက်မန ့်တ ို ့်တ င ် က ငျ်ိုးြပြြုလိုြ်မည့်် အမထ မထ ညလီွှာခံတ င ် ဤမူဝါဒအဆ ိုက ို 

တငပ်ြမဆ ျိုးမန ျိုးသ ွှာျိုးမည ်ပဖစ်သည။်  

 

က။ သာမန မူဝါဒအဆ ိုပြြုလ ာ၏ ရနာက ြ သမ ိုင ်းအကျဥ ်း 

အက်ရှင်အအေ့ဒ် သည ် မတရွှာျိုးမှုမ ွှာျိုးက ို အဆံိုျိုးသတ်ရန၊် ဆငျ်ိုးရ မ  မတမှုက ို တ ိုက်ဖ က်ရနန်ငှ့်် 

လူသွှာျိုးမ ွှာျိုးအွှာျိုးလံိုျိုး၏ အခ င့််အမရျိုးနငှ့်် ဂိုဏသ် ကခွှာက ို ဆိုြ်က ိုငန် ိုငသ်ည့်် ကမဘွှာကကီျိုးတစ်ခိုက ို 

တညမ်ဆွှာက်န ိုငရ်နအ်တ က် အပခွှာျိုးသမူ ွှာျိုးနငှ့််ြူျိုးမြါငျ်ိုး၍ အစဥ်တစ ိုက် မဆွှာငရ် က်လျှက်ရှ သည။် 

ဂိုဏသ် ကခွှာရှ ရှ လိုြ်မဆွှာငန် ိုငရ်နအ်တ က် ကျွန်ိုြ်တ ို ့်သည် အမပြွှာနငှ့််လက်မတ ွဲ့ညရီမညပ်ဖစ်မြီျိုး အက်ရှင်အအေ့ဒ် 

နငှ့်် လွှာမရွှာက်ဆက်သ ယ် လိုြ်က ိုငမ်နသူမ ွှာျိုးအွှာျိုးလံိုျိုးက ို မတရွှာျိုးမှုမ ွှာျိုး၊ ခ  ပခွှာျိုးဆက်ဆခံံရမှုမ ွှာျိုး၊ (သ ို ့်မဟိုတ်) 

အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးပြြုလိုြ်ခံရပခငျ်ိုးတ ို ့်မှ ကွှာက ယ်မြျိုးရမည။် မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးဆ ိုသည်မှွှာ 

အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးတစ်ခို၏ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုး (သ ို ့်မဟိုတ်) ထ ိုအဖ  ွဲ့အစည်ျိုးက ို 

က ိုယ်စွှာျိုးပြြုလိုြ်က ိုငမ်ဆွှာငရ် က်မနသူမ ွှာျိုးက ထ ခ ိုက်မှုအနတရွှာယ်မ ွှာျိုးမပြြုလိုြ်န ိုငမ်အွှာင ် တွှာျိုးဆျီိုးန ိုငရ်နန်ငှ့်် 

တံို ့်ပြနမ်ပဖရှငျ်ိုးန ိုငရ်နအ်တ က် အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးတစ်ခိုက ခ မှတ်ထွှာျိုးမသွှာ မူဝါဒမ ွှာျိုးနငှ့်် လိုြ်ငနျ်ိုးပဖစ်စဥ်မ ွှာျိုးက ို 

ရညည် နျ်ိုးသည။် အက်ရှင်အအေ့ဒ် သည ် လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာထ ြါျိုးမနွှှာင့််ယှက်မှု၊ မခါငျ်ိုးြံိုပဖတ်ပခငျ်ိုးနငှ့်် 

အလ  အသံိုျိုးစွှာျိုးပြြုလိုြ်ပခငျ်ိုး (ကမလျိုးသငူယ်မ ွှာျိုးအွှာျိုးအလ  သံိုျိုးစွှာျိုးပြြုလိုြ်ပခငျ်ိုး နငှ့်် 

အနတရွှာယ်စက်က ငျ်ိုးထ ရှ အရ ယ်မရွှာက်မြီျိုးသမူ ွှာျိုးအွှာျိုး အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးလိုြ်မှု) မ ွှာျိုး မပဖစ်မအွှာင ်တွှာျိုးဆျီိုးရနန်ငှ့်် 

ဤက ့်သ ို ့်မသွှာ ထ ခ ိုက်နစ်နွှာမှုမ ွှာျိုးပဖစ်ြ ွှာျိုးလွှာြါက ထ ထ ရွှာက်မရွှာက် တံို ့်ပြနမ်ပဖရှငျ်ိုးမြျိုးန ိုငရ်န ်အစဥ်တစ ိုက် 

မဆွှာငရ် က်လျှက်ရှ သည။်  

 

ကျွန်ိုြ်တ ို ့်၏ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုးကမသွှာ်လညျ်ိုးမကွှာငျ်ိုး၊ က ိုယ်စွှာျိုးပြြုမဆွှာငရ် က်မနသမူ ွှာျိုးက မသွှာ်လညျ်ိုးမကွှာငျ်ိုး၊ 

စွှာခ ြုြ်ပဖင့်် ခ ြုြ်ဆ ိုလိုြ်မဆွှာငမ်နသမူ ွှာျိုးကမသွှာ်လညျ်ိုးမကွှာငျ်ိုး၊ ကျွန်ိုြ်တ ို ့်ဖနတီ်ျိုးထွှာျိုးမသွှာ 

လိုြ်ငနျ်ိုးအစီအစဥ်မ ွှာျိုးမ ကွှာင့််မသွှာ်လညျ်ိုးမကွှာငျ်ိုး၊ (သ ို ့်မဟိုတ်) ကျွန်ိုြ်တ ို ့်လိုြ်မဆွှာငမ်နသည့်် 

မညသ်ည့််နည်ျိုးလမ်ျိုးမ ွှာျိုးပဖင့််မဆ ို ကျွန်ိုြ်တ ို ့်၏ လိုြ်ငနျ်ိုးမ ွှာျိုးမ ကွှာင့်် အခ င့််အမရျိုးြ ိုငရ်ှငမ် ွှာျိုးနငှ့်် 
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လူမှုအသ ိုငျ်ိုးမ ွှာျိုးအမြေါ် ရညရ် ယ်ခ က်ရှ ရှ ပဖင့််မသွှာ်လညျ်ိုးမကွှာငျ်ိုး၊ မရညရ် ယ်၍မသွှာ်လညမ်ကွှာငျ်ိုး 

ထ ခ ိုက်နစ်နွှာမှုမ ွှာျိုး မပဖစ်မြေါ်မစရနအ်တ က် ကျွန်ိုြ်တ ို ့်တ င ် လိုြ်မဆွှာငရ်မည့််တွှာဝနရ်ှ မ ကွှာငျ်ိုး 

အက်ရှင်အအေ့ဒ်အမနပဖင့်် အသ အမှတ်ပြြုသည။် အက်ရှင်အအေ့ဒ် သည် အခ င့််အမရျိုးြ ိုငရ်ှငမ် ွှာျိုး၊ 

လူမှုအသ ိုငျ်ိုးအဝ ိုငျ်ိုးမ ွှာျိုး (သ ို ့်မဟိုတ်) အနတရွှာယ်စက်က ငျ်ိုးထ ရှ အရ ယ်မရွှာက်မြီျိုးသမူ ွှာျိုးအမြေါ် 

မညသ်ည့််အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးလိုြ်မှုက ိုမဆ ို၊ မညသ်ည့််အပမတ်ထိုတ်မှုက ိုမဆ ို (သ ို ့်မဟိုတ်) 

မညသ်ည့််ထ ခ ိုက်နစ်နွှာမှုမ  ြုျိုးက ိုမဆ ို သညျ်ိုးခံခ င့််လ တ်လ မ့််မည် မဟိုတ်မြ။ 

(အနတရွှာယ်စက်က ငျ်ိုးထ ရှ အရ ယ်မရွှာက်မြီျိုးသူမ ွှာျိုးဆ ိုသညမ်ှွှာ ရိုြ်ြ ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ၊ လူမှုမရျိုးြ ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ၊ 

စီျိုးြ ွှာျိုးမရျိုးြ ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ (သ ို ့်မဟိုတ်) သဘွှာဝြတ်ဝနျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ အမ ကွှာငျ်ိုးအရွှာမ ွှာျိုးအွှာျိုးပဖင့်် 

အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးပြြုလိုြ်ရန၊် အပမတ်ထိုတ်ရန ် နငှ့်် အပခွှာျိုးထ ခ ိုက်နစ်နွှာမှုမ ွှာျိုးက မရွှာက်ရန ် ထ ခ ိုက်လ ယ်မသွှာ 

အသက် (၁၈) နစ်ှနငှ့််အထက် တစ်စံိုတစ်ဦျိုးက ို ဆ ိုလ ိုသည)်။ အခ င့််အမရျိုးြ ိုငရ်ှငမ် ွှာျိုးနငှ့်် လူမှုအသ ိုငျ်ိုးမ ွှာျိုး၏ 

အခ င့််အမရျိုးမ ွှာျိုး၊ ဂိုဏသ် ကခွှာမ ွှာျိုး နငှ့်် စ မ်ျိုးရညပ်မြှင့််တငမ်ှုတ ို ့်က ို မသခ ွှာခ ိုငမ်ွှာမစသည့််နညျ်ိုးလမ်ျိုးအတ ိုငျ်ိုး 

ကျွန်ိုြ်တ ို ့်၏ အလိုြ်ကဏ္ဍတ ိုငျ်ိုးက ို လိုြ်မဆွှာင ်ကရမည။် အခ င့််အမရျိုးြ ိုငရ်ှငမ် ွှာျိုးနငှ့်် လူမှုအသ ိုငျ်ိုးအဝ ိုငျ်ိုးမ ွှာျိုး 

အမနပဖင့်် ထ ခ ိုက်မှုအနတရွှာယ်မ ွှာျိုးမှလံိုပခံြုမှုရံိုသွှာမက ၄ငျ်ိုးတ ို ့်၏ အခ င့််အမရျိုးမ ွှာျိုးက ို သ ရှ နွှာျိုးလည်လွှာမြီျိုး 

မပြွှာငျ်ိုးလ မှုမ ွှာျိုးအတ က်တက်တက်ကကကကြါဝငလ်ိုြ်မဆွှာငသ်ူမ ွှာျိုး ပဖစ်လွှာမစရနအ်တ က် ကျွန်ိုြ်တ ို ့်သည် 

၄ငျ်ိုးတ ို ့်နငှ့််အတူ မဆွှာငရ် က်သ ွှာျိုးမညပ်ဖစ်သည။်  

 

ဤမူဝါဒသည် (၂၀၁၈) လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာအပမတ်ထိုတ်မှုနငှ့််အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးပြြုလိုြ်မှုမှ 

တွှာျိုးဆျီိုးကွှာက ယ်မရျိုးမူဝါဒက ို ပြနလ်ညတ်ညျ်ိုးပဖတ်ပြငဆ်ငထ်ွှာျိုးမသွှာ မူဝါပဖစ်သည။် ဤမူဝါဒ၏ အဓ က 

ရညရ် ယ်ခ က်မှွှာ အက်ရှင်အအေ့ဒ် ဖက်ဒမရျိုးရှငျ်ိုး၏ မညသ်ည့််အဖ  ွဲ့ဝငတ်စ်ဦျိုးဦကမဆ ို (သ ို ့်မဟိုတ်) 

အက်ရှင်အအေ့ဒ်အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုး၏က ိုယ်စွှာျိုးပြြုလိုြ်က ိုငမ်နသူမ ွှာျိုးက က  ျိုးလ နသ်ည့်် 

လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာအလ  သံိုျိုးစွှာျိုးပြြုလိုြ်မှု (သ ို ့်မဟိုတ်) လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာအပမတ်ထိုတ်မှု (သ ို ့်မဟိုတ်) 

အပခွှာျိုးထ ခ ိုက်နစ်နွှာမစသွှာ၊ မသင့််မလ ွှာ်မသွှာအပြြုအမူမ ွှာျိုးမှ အနတရွှာယ်စက်က ငျ်ိုးထ ရှ  

အရ ယ်မရွှာက်မြီျိုးသူမ ွှာျိုးအြါအဝင ် ကျွန်ိုြ်တ ို ့်နငှ့်် အလိုြ်လိုြ်က ိုငမ်နမသွှာ အခ င့််အမရျိုးြ ိုငရ်ှငမ် ွှာျိုးနငှ့်် 

လူမှုအသ ိုငျ်ိုးမ ွှာျိုးက ို ကွှာက ယ်မြျိုးရနအ်တ က် အက်ရှင်အအေ့ဒ် န ိုငင်တံကွှာအဖ  ွဲ့အစညျ်ိုး၏နညျ်ိုးလမ်ျိုးမ ွှာျိုးက ို 

မရျိုးဆ  ခ မှတ်ထွှာျိုးရနပ်ဖစ်ြါသည။် အက်ရှင်အအေ့ဒ် ၏ အပခွှာျိုး SHEA မူဝါဒ၊ 

မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာမူဝါဒမ ွှာျိုးနငှ့်် က ိုက်ညမီစရနမ်သွှာ်လညျ်ိုးမကွှာငျ်ိုး၊ လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ 

ထ ြါျိုးမနွှှာင့််ယှက်မှု၊ အပမတ်ထိုတ်မှု၊ အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးပြြုလိုြ်မှုနငှ့်် အပခွှာျိုးမဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာ 

စ ိုျိုးရ မ်မှုမ ွှာျိုးနငှ့််ြတ်သက်၍ အက်ရှင်အအေ့ဒ် ၏ ြ ိုမ ိုက ယ်ပြန် ့်သည့််ဘက်စံိုခ ဥ်ျိုးကြ်မှုနငှ့်် 

က ိုက်ညီမစရနမ်သွှာ်လညျ်ိုးမကွှာငျ်ိုး ဤမူဝါဒက ို ပြနလ်ည်တညျ်ိုးပဖတ်ပြငဆ်ငထ်ွှာျိုးသည။် ထ ို ့်အပြင ်

အနတရွှာယ်စက်က ငျ်ိုးထ ရှ  အရ ယ်မရွှာက်မြီျိုးသမူ ွှာျိုး၏ တ က မသွှာမဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာ 

လ ိုအြ်ခ က်မ ွှာျိုးက ို ကျွန်ိုြ်တ ို ့်အမနပဖင့်် ထိုတ်မဖွှာ်မပဖရှငျ်ိုးမြျိုးသညဆ် ိုသည့််အခ က်က ို မသခ ွှာခ ိုငမ်ွှာမှု 

ရှ မစရနအ်တ က် ဤမူဝါဒက ို ပြနလ်ည်တညျ်ိုးပဖတ်ပြငဆ် ိုငထ်ွှာျိုးြါသည။်  
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ဤမူဝါဒက ို လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာထ ြါျိုးမနွှှာင့််ယှက်မှု၊ အပမတ်ထိုတ်မှု၊ အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးလိုြ်မှုနငှ့်် 

အပခွှာျိုးမဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာ စ ိုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရွှာက စစမ ွှာျိုး လ မ်ျိုးပခံြုြါဝငမ်သွှာ မူဝါဒကကီျိုး၊ 

ပြနလ်ညပ်ြငဆ်ငမ်ရျိုးဆ  ထွှာျိုးမသွှာ (၂၀၁၇) ကမလျိုးသငူယ်ကွှာက ယ်မစွှာင့််မရှွှာက်မရျိုးမူဝါဒ (ယခိုအခါ 

ကမလျိုးသငူယ်မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမရျိုးမူဝါဒ ဟို မခေါ်သည)်၊ (၂၀၀၅) 

လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာထ ြါျိုးမနွှှာင့််ယှက်မှုတ ိုက်ဖ က်မရျိုးမူဝါဒ (ယခိုအခါ လိုြ်ငနျ်ိုးခ င ် လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ 

ထ ြါျိုးမနွှှာင့််ယှက်မှု၊ အပမတ်ထိုတ်မှုနငှ့်် အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးလိုြ်မှု (SHEA) မူဝါဒ ဟို မခေါ်သည)် တ ို ့်နငှ့််အတူ ဖတ်ရှုမြီျိုး 

အမကွှာငအ်ထညမ်ဖွှာ်က င့််သံိုျိုးသင့််သည။် ဤမူဝါဒမ ွှာျိုးက ို အက်ရှင်အအေ့ဒ်် 

နငှ့််အလိုြ်က ိုငမ်န ကသူမ ွှာျိုးအွှာျိုးလံိုျိုး၏ မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမရျိုးက ိုအတ က် အမကွှာငအ်ထည်မဖွှာ် 

က င့်သ်ံိုျိုးန ိုငရ်နအ်တ က် ပြနလ်ည်တညျ်ိုးပဖတ်ပြငဆ်ငထ်ွှာျိုးမြီျိုး ၎ငျ်ိုးမူဝါဒမ ွှာျိုးအခ ငခ် ငျ်ိုး က ိုက်ညမီှုရှ မစရန ်

လိုြ်ထွှာျိုးသည်။  

 

ြ။ မူဝါဒအဆ ိုပြြုလ ာက ို ရထာက ြ ရြ်းသည ့် အကက ပြြုြျက မျာ်းနငှ ့် ရ ာ ပြြျက မျာ်း 

၂၀၁၈ ခိုနစ်ှတ င ် ဤကဏ္ဍ၌ မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာအက ြ်အတညျ်ိုးသည ် အခ င့််အမရျိုးြ ိုငရ်ှငမ် ွှာျိုးနငှ့်် 

လူမှုအသ ိုငျ်ိုးအဝ ိုငျ်ိုးမ ွှာျိုးက ို ထ ခ ိုက်နစ်နွှာရနလ်ိုြ်မဆွှာငမ်နမသွှာ 

န ိုငင်တံကွှာအမထွှာက်အြံ့်မြျိုးက ိုယ်စွှာျိုးလှယ်မ ွှာျိုးအွှာျိုး စ ြ်စ  မပြွှာဆ ိုမှုတစ်ခိုတညျ်ိုးက ိုသွှာ 

ြစ်မှတ်ထွှာျိုးခ ့်ပခငျ်ိုးမ  ြုျိုးမဟိုတ်ဘ  အမထွှာက်အြံ့်မြျိုးလိုြ်မဆွှာငမ်နသည့်် လူမှုအသ ိုငျ်ိုးဝ ိုငျ်ိုးအတ ငျ်ိုး 

လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ ထ ြါျိုးမနွှှာင့််ယှက်မှုမ ွှာျိုး၊ အပမတ်ထိုတ်မှုမ ွှာျိုး နငှ့်် အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးပြြုလိုြ်မှုမ ွှာျိုး 

မ ွှာျိုးစ ွှာပဖစ်ြ ွှာျိုးမနမှုက ိုလညျ်ိုး ြစ်မှတ်ထွှာျိုးလိုြ်မဆွှာငခ် ့်ပခငျ်ိုးပဖစ်ြါသည။် ဤအခ က်က ို 

လ ိုက်ြါမဆွှာငရ် က်ပခငျ်ိုးအွှာျိုးပဖင့်် အက်ရှင်အအေ့ဒ်် န ိုငင်တံကွှာအဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးသည ် လ ိုအြ်ခ က်မ ွှာျိုးက ို 

အသ အမှတ်ပြြုသည။်  

 

လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာထ ြါျိုးမနွှှာင့််ယှက်မှု၊ အပမတ်ထိုတ်မှု၊ အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးပြြုလိုြ်မှုနငှ့်် အပခွှာျိုး 

(ကမလျိုးသငူယ်အမြေါ်အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးပြြုလိုြ်မှုနငှ့်် အနတရွှာယ်စက်က ငျ်ိုးထ ရှ အရ ယ်မရွှာက်မြီျိုးသမူ ွှာျိုး အမြေါ် 

အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးပြြုလိုြ်မှုမ ွှာျိုးအြါအဝင)် မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာစ ိုျိုးရ မ်မှုမ ွှာျိုးက ို အထျူိုးအွှာရံိုစ ိုက်မှုရှ မြီျိုး 

ထ ိုအွှာရံိုစ ိုက်မှုမ ွှာျိုးက ို အတူတက  ယူမဆွှာငလ်ွှာ ကရန။်  အက်ရှင်အအေ့ဒ်် န ိုငင်တံကွှာဘိုတ်အဖ  ွဲ့သည် 

(အမထ မထ အတ ငျ်ိုးမရျိုးမ ျိုးက ို အစီရငခ်ံမည့််) ကမဘွှာလံိုျိုးဆ ိုငရ်ွှာ SHEA နငှ့်် မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာ 

တွှာဝနခ်ံ (ဝါ) ဦျိုးမဆွှာငရ်ွှာထျူိုးတစ်ခိုက ိုလညျ်ိုး ဖနတီ်ျိုးမြျိုးထွှာျိုးခ ့်သည။် ထ ိုဦျိုးမဆွှာငရ်ွှာထျူိုးတ င ်

လိုြ်မဆွှာငမ်ည့်် ကျွမ်ျိုးက ငြ်ညွှာရှငသ်ည ် အက်ရှင်အအေ့ဒ်် န ိုငင်တံကွှာရံိုျိုးခ ြုြ်၏ 

အလိုြ်သမွှာျိုးဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုးနငှ့်် က ိုယ်စွှာျိုးပြြုလိုြ်က ိုငမ်နသူမ ွှာျိုးက ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုး၊ 

စီမံက နျ်ိုးမ တ်ဘက်အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးမ ွှာျိုးနငှ့်် အက  ြုျိုးခံစွှာျိုးခ င့််ရှ သမူ ွှာျိုးအမြေါ် က  ျိုးလ နမ်သွှာ 

လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာအပမတ်ထိုတ်မှုနငှ့်် အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးလိုြ်မှုမ ွှာျိုး မပဖစ်မအွှာငတ်ွှာျိုးဆျီိုးရနန်ငှ့်် 

ကွှာက ယ်မြျိုးန ိုငရ်နအ်တ က် အမ  ြုျိုးသမီျိုးအမရျိုးလှုြ်ရှွှာျိုးမဆွှာငရ် က်မှု အမတ ျိုးအမခေါ်ဆ ိုငရ်ွှာ/ဖ နျ်ိုးမနစ်(ထ)် 

(feminist) မဟွှာဗ  ဟွှာမ ွှာျိုး၊ မူဝါဒမ ွှာျိုး၊ လိုြ်ထံိုျိုးလိုြ်နညျ်ိုးမ ွှာျိုးက ို မရျိုးဆ  အမကွှာငထ်ညမ်ဖွှာ်ရမညပ်ဖစ်သည်။  
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ကမဘွှာလံိုျိုးဆ ိုငရ်ွှာ SHEA နငှ့်် မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာ တွှာဝနခ်ံသည ်မနစ်ှက ဖ  ွဲ့စညျ်ိုးထွှာျိုးသည့်် SHEA 

နငှ့်် မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာက စစရြ်မ ွှာျိုးက ို လက်ခံမပဖရှငျ်ိုးမြျိုးမရျိုးအဖ  ွဲ့ နငှ့်် အနျီိုးကြ် 

ြူျိုးမြါငျ်ိုးမဆွှာငရ် က်မြီျိုး SHEA နငှ့်် မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမှုဆ ိုငရ်ွှာအဓ ကဆက်သ ယ်ရမည့််ြိုဂ္ ြုလ်မ ွှာျိုး 

က နယ်က်တစ်ခိုက ို ဖ  ွဲ့စညျ်ိုးခ ့်သည။် ထ ို ့်အပြင ်ထ ိုတွှာဝနခ်ံသည ်အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးအတ ငျ်ိုး ဦျိုးမဆွှာငဥ်ီျိုးရ က်ပြြုမသွှာ၊ 

အပြြုသမဘွှာမဆွှာငမ်သွှာ SHEA နငှ့််မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာ ယဥ်မက ျိုးမှုတစ်ခို 

မြေါ်မြါက်လွှာရနအ်တ က် လမ်ျိုးည နမ် ွှာျိုးနငှ့်န်ညျ်ိုးလမ်ျိုးမ ွှာျိုးက ို မရျိုးဆ  လျှက်ရှ သည။်  

 

ကမဘွှာလံိုျိုးဆ ိုငရ်ွှာ SHEA နငှ့်် မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမှုဆ ိုငရ်ွှာအသငျ်ိုးအဖ  ွဲ့သည ် ဤအစီစဥ်မ ွှာျိုးက ို 

မရျိုးဆ  အမကွှာငအ်ထည်မဖွှာ်မဆွှာငရ် က်ရန ် ဖက်ဒမရျိုးရှငျ်ိုးအတ ငျ်ိုးရှ  

အဓ ကဆက်သ ယ်ရမည့််ြိုဂ္ ြုလ်မ ွှာျိုးက နယ်က်၊ အပခွှာျိုးသမူ ွှာျိုးနငှ့်် အနျီိုးကြ် ြူျိုးမြါငျ်ိုးမဆွှာငရ် က်လျှက်ရှ သည်။ 

ထ ို ့်မှသွှာ PSEA မူဝါဒနငှ့််ြတ်သက်မြီျိုး ခ ဥ်ျိုးကြ်ြံိုနညျ်ိုးလမ်ျိုးက ို ကျွန်ိုြ်တ ို ့်၏ လိုြ်ငနျ်ိုးကဏ္ဍအွှာျိုးလံိုျိုး (ဥြမွှာ - 

စီမံက နျ်ိုးမ ွှာျိုး၊ ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုးဘဝသသံရွှာစက်ဝနျ်ိုး၊ ဆက်သ ယ်မရျိုး၊ စသည့််) တ ို ့်တ င ်

ထည့််သ ငျ်ိုးအမကွှာငထ်ညမ်ဖွှာ် မဆွှာငရ် က်န ိုငမ်ည်ပဖစ်သည။် ၂၀၁၉ ခိုနစှ်တ င ် PSEA မူဝါဒသည် 

ကမဘွှာလံိုျိုးဆ ိုငရ်ွှာSHEA နငှ့််မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာအသငျ်ိုးအဖ  ွဲ့သ ို ့် ဝငမ်ရွှာက်လွှာရနအ်တ က် PSEA 

မူဝါဒက ို အမလျိုးထွှာျိုးမသွှာ အရငျ်ိုးအပမစ်မ ွှာျိုး ထွှာျိုးရှ လ မ့််မည။်  

 

ဤမူဝါဒသည် လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ ထ ြါျိုးမနွှှာင့််ယှက်မှု၊ အပမတ်ထိုတ်မှု၊ အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးလိုြ်မှုနငှ့်် 

အပခွှာျိုးမဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာ စ ိုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရွှာက စစမ ွှာျိုး (ကမလျိုးသငူယ်မ ွှာျိုးအွှာျိုး 

အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးပြြုလိုြ်ပခငျ်ိုးနငှ့်် အနတရယ်စက်က ငျ်ိုးထ မှ အရ ယ်မရွှာက်မြီျိုးသူမ ွှာျိုးအွှာျိုး 

အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးပြြုလိုြ်ပခငျ်ိုးမ ွှာျိုး အြါအဝင)် က ို နွှာျိုးလညမ်အွှာငလ်ိုြ်ရွှာတ င ် အဓ က အမရျိုးြါသည်။ 

ဖက်ဒမရျိုးရှငျ်ိုးအတ ငျ်ိုး ယဥ်မက ျိုးမှုနငှ့်အ်မပြွှာအဆ ိုအပြြုအမူမ ွှာျိုးက ို မပြွှာငျ်ိုးလ မဖွှာ်မဆွှာငရ်နန်ငှ့်် 

အခ င့််အမရျိုးြ ိုငရ်ှငမ် ွှာျိုး၊ လူမှုအသ ိုငျ်ိုးအဝ ိုငျ်ိုးမ ွှာျိုး နငှ့်် အနတရွှာယ်စက်က ငထ် ရှ  

အရ ယမ်ရွှာက်မြီျိုးသူမ ွှာျိုးအွှာျိုးထ ခ ိုက်မှုမ ွှာျိုးမှ ကွှာက ယ်မြျိုးန ိုငရ်နအ်တ က် လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာထ ြါျိုးမနွှှာင့််ယှက်မှု၊ 

အပမတ်ထိုတ်မှု၊ အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးလိုြ်ပခငျ်ိုးတ ို ့်မှ တွှာျိုးဆျီိုးကွှာက ယ်မရျိုးဆ ိုငရ်ွှာမူဝါဒက ို အတညပ်ြြုရန ်

န ိုငင်တံကွှာဘိုတ်အဖ  ွဲ့ မှ အ ကံပြြုြါသည။် ဤမူဝါဒမ ွှာျိုးက ို အမကွှာငအ်ထညမ်ဖွှာ်မဆွှာငမ်နစဥ် မူဝါဒတ င ်

ြါရှ သည့််အမ ကွှာငျ်ိုးအရွှာမ ွှာျိုး၊ လ ိုက်နွှာလိုြ်မဆွှာငန် ိုငမ်ှုက ွှာဟခ က်မ ွှာျိုးက ို မဖွှာ်ထိုတ်သ ွှာျိုးမညပ်ဖစ်မြီျိုး 

အကယ်၍ ပြငဆ်ငရ်နလ် ိုအြ်ြါက ပြငဆ်ငရ်မည့််အခ က်မ ွှာျိုးက ို ၂၀၂၀ တ င ် က ငြ်မည့်် 

အမထ မထ ညီလွှာခံတ င ်တငပ်ြသ ွှာျိုးမည်ပဖစ်သည။် 

 

ဂ။ ရတာင ်းဆ ိုထာ်းသည ့်မူဝါဒအဆ ိုမှာ ရအာက ြါအတ ိုင ်းပ စ သည ။ 

 

AAI ၏   ွဲ ွဲ့စည ်းြ ို အြ ိုဒ  ၁၃.၂(စျ) အရ လ င ြ ိုင ်းဆ ိုင ရာ ထ ြါ်းရနာှင ့်ယကှ မှု၊ အပမတ ထိုတ မှုနငှ ့် 

အလ ွဲသ ို်းစာ်းလိုြ ပြင ်းတ ို ့်မှ တာ်းဆ ်းကာက ယ ရရ်း (PSEA) ဆ ိုင ရာမူဝါဒက ို အရထ ရထ ည လာြ က 

အတည ပြြုရြ်းရန  န ိုင င တကာဘိုတ အ  ွဲ ွဲ့က ရတာင ်းဆ ိုအြ သည ။ 
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လ င ြ ိုင ်းဆ ိုင ရာ ထ ြါ်းရနာှင ့်ယကှ မှု၊ အပမတ ထိုတ မှုနငှ ့် အလ ွဲသ ို်းစာ်းပြြုလိုြ ပြင ်းတ ို ့်မှ 

တာ်းဆ ်းကာက ယ ရရ်းဆ ိုင ရာ (PHEA) ဆ ိုင ရာမူဝါဒ 

 

ဝန ထမ ်းမျာ်းနငှ ့် က ိုယ စာ်းပြြုလိုြ က ိုင ရနသမူျာ်းအာလ ို်းအတ က  မူဝါဒ 

 

ရက်စ   - ဇ နလ် ၂၀၁၉ ခိုနစှ် 

စွှာမရျိုးသ ူ- ကမဘွှာလံိုျိုးဆ ိုငရ်ွှာ SHEA နငှ့်် မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမှုဆ ိုငရ်ွှာအဖ  ွဲ့ 

မထွှာက်ြံ့်သူ - Adriano Campolina, အမထ မထ အတ ငျ်ိုးမရျိုးမ ျိုး။ ဤမူဝါဒက ို အက်ရှင်အအေ့ဒ်် 

န ိုငင်တံကွှာဌွှာန၏ စီနယီွှာစီမံခန် ့်ခ  မှုဌွှာနနငှ့်် နွှာယကဘိုတ်အဖ  ွဲ့က အတညပ်ြြု ပြြုဌွှာနျ်ိုးလ ိုက်သည။်  

ပြနလ်ညသ်က်တမ်ျိုးတ ိုျိုးမည့််ရက် - ဇ နလ် ၂၀၂၁ ခိုနစှ် 
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၁။ န ဒါနျ်ိုး 

 

အက်ရှင်အအေ့ဒ်် သည် မတရွှာျိုးမှုမ ွှာျိုးက ို အဆံိုျိုးသတ်ရန၊် ဆငျ်ိုးရ မ  မတမှုက ို တ ိုက်ဖ က်ရနန်ငှ့်် 

လူသွှာျိုးမ ွှာျိုးအွှာျိုးလံိုျိုး၏ အခ င့််အမရျိုးနငှ့်် ဂိုဏသ် ကခွှာက ို ဆိုြ်က ိုငန် ိုငသ်ည့်် ကမဘွှာကကီျိုးတစ်ခိုက ို 

တညမ်ဆွှာက်န ိုငရ်နအ်တ က် အပခွှာျိုးသမူ ွှာျိုးနငှ့််ြူျိုးမြါငျ်ိုး၍ အစဥ်တစ ိုက် မဆွှာငရ် က်လျှက်ရှ သည။် 

ဂိုဏသ် ကခွှာရှ မြီျိုး ရ ို ျိုးသွှာျိုးစ ွှာအလိုြ်လိုြ်က ိုငန် ိုငရ်နအ်တ က် ကျွန်ိုြ်တ ို ့်သည် အမပြွှာနငှ့်် 

လက်မတ ွဲ့ညီရမညပ်ဖစ်မြီျိုး၊ အက်ရှင်အအေ့ဒ် ် နငှ့်် လွှာမရွှာက်ဆက်သ ယ် လိုြ်က ိုငမ်နသူမ ွှာျိုးအွှာျိုးလံိုျိုးက ို 

မမျှတမှုမ ွှာျိုး၊ ခ  ပခွှာျိုးဆက်ဆခံံရမှု၊ (သ ို ့်မဟိုတ်) အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးပြြုလိုြ်ခံရပခငျ်ိုးတ ို ့်မှ ကွှာက ယ်မြျိုးရမည။်  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

အြ င ့်အရရ်းြ ိုင ရှင မျာ်း၊ လမူှုအသ ိုင ်းအဝ ိုင ်းမျာ်း (သ ို ့်မဟိုတ ) 

အနတရာယ စက က င ်းထွဲရှ အရ ယ ရရာက ပြ ်းသမူျာ်းအရြေါ် မည သည ့်အလ ွဲသ ို်းစာ်းလိုြ မှုက ိုမဆ ို၊ 

မည သည ့်အပမတ ထိုတ မှုက ိုမဆ ို (သ ို ့်မဟိုတ ) မည သည ့်ထ ြ ိုက နစ နာမှုမျ ြု်းက ိုမဆ ို အက်ရှင်အအေ့ဒ် 

အရနပ င ့် သည ်းြ ြ င ့်လ တ လ မ ့်မည  မဟိုတ ရြ။ 

(အနတရာယ စက က င ်းထွဲရှ အရ ယ ရရာက ပြ ်းသမူျာ်းဆ ိုသည မှာ ရိုြ ြ ိုင ်းဆ ိုင ရာ၊ လမူှုရရ်းြ ိုင ်းဆ ိုင ရာ၊ 

စ ်းြ ာ်းရရ်းြ ိုင ်းဆ ိုင ရာ (သ ို ့်မဟိုတ ) သဘာဝြတ ဝန ်းဆ ိုင ရာ အရကကာင ်းအရာမျာ်းအရ 

အလ ွဲသ ို်းစာ်းပြြုလိုြ ရန ၊ အပမတ ထိုတ ရန  နငှ ့် အပြာ်းထ ြ ိုက နစ နာမှုမျာ်းကျရရာက ရန  ထ ြ ိုက လ ယ ရသာ 

အသက  (၁၈) နစှ နငှ ့်အထက  တစ စ ိုတစ ဥ ်းက ို ဆ ိုလ ိုသည )။  

 

ဤမူဝါဒ၏ ရည ရ ယ ြျက မှာ ကျွန ိုြ တ ို ့်နငှ ့် အလိုြ လိုြ က ိုင ရနသည ့် အနတရာယ စက က င ်းထွဲရှ  

အရ ယ ရရာက ပြ ်းသမူျာ်းအြါအဝင  အြ င ့်အရရ်းြ ိုင ရှင မျာ်းနငှ ့် လမူှုအသ ိုင ်းမျာ်းအရြေါ် အက်ရှင်အအေ့ဒ် 

 က ဒရရ်းရှင ်း၏အ  ွဲွဲ့ဝင မျာ်း (သ ို ့်မဟိုတ ) အက်ရှင်အအေ့ဒ် က ိုယ စာ်းပြြုလိုြ က ိုင ရနသမူျာ်းက 

ကျ ်းလ န ရသာ လ င ြ ိုင ်းဆ ိုင ရာအလ ွဲသ ို်းစာ်းပြြုလိုြ မှု (သ ို ့်မဟိုတ ) အပမတ ထိုတ မှု (သ ို ့်မဟိုတ ) 

အပြာ်းထ ြ ိုက နစ နာရစရသာ၊ မသင ့်ရလျာ ရသာ အပြြုအမူမျာ်းမှ အကာအက ယ ရြ်းရန အတ က  

လိုြ ထ ို်းလိုြ နည ်းမျာ်းက ို ရရ်းဆ ွဲထာ်းရှ ထာ်းရန ပ စ သည ။  

 

အြ င ့်အရရ်းြ ိုင ရှင မျာ်း၊ လမူှုအသ ိုင ်းမျာ်းနငှ ့် အနတရာယ စက က င ်းထွဲရှ  အရ ယ ရရာက ပြ ်းသမူျာ်း၏ 

အြ င ့်အရရ်းမျာ်းနငှ ့် ဂိုဏ သ ကခာမျာ်းက ို ရသြျာရစသည ့်နည ်းလမ ်းပ င ့် ကျွန ိုြ တ ို ့်၏ 

အလိုြ ကဏ္ဍတ ိုင ်းက ို လိုြ ရဆာင ကကရမည ။ ၄င ်းတ ို ့်သည  ထ ြ ိုက မှုအနတရာယ မျာ်းမှလ ိုပြ ြုမှုရ ိုသာမက 

၄င ်းတ ို ့်၏အြ င ့်အရရ်းမျာ်းက ိုသ ရှ နာ်းလည လာပြ ်း ရပြာင ်းလွဲမှုမျာ်းတ င  တက တက ကကကက 

ြါဝင လိုြ ရဆာင သမူျာ်း ပ စ လာရစရန အတ က  ကျွန ိုြ တ ို ့်သည  ၄င ်းတ ို ့်နငှ ့်အတ ူ

ရဆာင ရ က သ ာ်းမည ပ စ သည ။ 
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ကျွန်ိုြ်တ ို ့်၏ လိုြ်ငနျ်ိုးက င့််ဝတ်မ ွှာျိုးနငှ့်် အမ  ြုျိုးသမီျိုးတနျ်ိုးတူအခ င့််အမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာ/ ဖ နျ်ိုးမနစ်(ထ)် (Feminist) 

နညျ်ိုးလမ်ျိုးမ ွှာျိုးမြေါ်တ င ် အမပခပြြုတညမ်ဆွှာက်ထွှာျိုးသည့်် အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးပဖစ်သညန်ငှ့််အညီ 

အက်ရှင်အအေ့ဒ််သည ်မည်သည့်် လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာထ ြါျိုးမနွှှာင့််ယှက်မှု၊ အပမတ်ထိုတ်မှုနငှ့်် အလ  အသံိုျိုးစွှာျိုးပြြုမှု 

မ ွှာျိုးက ိုမဆ ို မပဖစ်မအွှာင ် တွှာျိုးဆျီိုးသ ွှာျိုးမညပ်ဖစ်မြီျိုး ဤက ့်သ ို ့်ထ ခ ိုက်မှုမ ွှာျိုး ပဖစ်မြေါ်လွှာလျှငလ်ည်ျိုး 

ထ ထ မရွှာက်မရွှာက် တံို ့်ပြနမ်ပဖရှငျ်ိုးသ ွှာျိုးမညပ်ဖစ်သည။် ဆ ိုလ ိုသညမှ်ွှာ ကျွန်ိုြ်တ ို ့်သည် 

စ ိုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရွှာက စစရြ်မ ွှာျိုး အွှာျိုးလံိုျိုးက ို မလျိုးမလျိုးနက်နက် ထည့်သ် ငျ်ိုးစဥ်ျိုးစွှာျိုးမြီျိုး အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးလိုြ်မှုမ ွှာျိုးက ို 

အခ  နန်ငှ့််တမပြျိုးည ီထ ထ မရွှာက်မရွှာက် အမရျိုးယူလိုြ်မဆွှာငသ် ွှာျိုးမညပ်ဖစ်သည။် အက်ရှင်အအေ့ဒ်် အမနပဖင့်် 

ပြစ်မှုနငှ့််ြတ်သက်မြီျိုး တ ိုင ်ကွှာျိုးသည့်် မညသ်ူ ့်က ိုမဆ ို နစ်နွှာမအွှာင ် ပြြုလိုြ်မည်မဟိုတ်မြ။ အက်ရှင်အအေ့ဒ်် 

သည ် တ ိုငတ်နျ်ိုးသူမ ွှာျိုး၊ နစ်နွှာသမူ ွှာျိုးနငှ့််အတူ ရြ်တည်လိုြ်မဆွှာငမ်ညပ်ဖစ်မြီျိုး 

မညသ်ည့််တံို ့်ပြနမ်ှုမ ွှာျိုးတ ငမ်ဆ ို ဆက်လက်ရှငသ်နမ်နသမူ ွှာျိုးက ို ဗဟ ိုပြြု 

စဥ်ျိုးစွှာျိုးလိုြ်မဆွှာငသ် ွှာျိုးမည်ပဖစ်သည။် ထ ို ့်အပြင ် လိုြ်မဆွှာငမ်ှုပဖစ်စဥ်တစ်မလျှွှာက်လံိုျိုးတ င ်

ဆက်လက်ရှငသ်နမ်နသမူ ွှာျိုးက ို ထြ်မံထ ခ ိုက်နစ်နွှာမစပခငျ်ိုးမ ွှာျိုး သ ို ့်မဟိုတ် ယံို ကညမ်ှု 

မလ ွှာ့်နညျ်ိုးလွှာမစပခငျ်ိုးမ ွှာျိုး မပဖစ်မစမရျိုးနငှ့်် အမထွှာက်အြံ့်မ ွှာျိုး ရရှ မစမရျိုးအတ က်လညျ်ိုး 

လိုြ်မဆွှာငသ် ွှာျိုးမညပ်ဖစ်သည။်  

 

အက်ရှင်အအေ့ဒ််သည ် မညသ်ည့််လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာအ ကမ်ျိုးဖက်မှုက ိုမဆ ို ကကီျိုးမွှာျိုးမသွှာ 

လူအခ င့််အမရျိုးခ  ြုျိုးမဖွှာက်မှုအပဖစ် ရှုပမငသ်ည။် ကျွန်ိုြ်တ ို ့်၏ အလိုြ်သမွှာျိုးမ ွှာျိုး၊ အခ င့််အမရျိုးြ ိုငရ်ှငသ်မူ ွှာျိုး၊ 

လူမှုအသ ိုငျ်ိုးအဝ ိုငျ်ိုးမ ွှာျိုး၊ (သ ို ့်မဟိုတ်) ကျွန်ိုြ်တ ို ့်အလိုြ်မှတဆင့်် ြတ်သက်လွှာသမူ ွှာျိုး မည်သူ ့်အမြေါ်မဆ ို 

အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးလိုြ်မှု၊ အပမတ်ထိုတ်မှု၊ (သ ို ့်မဟိုတ်) ထ ခ ိုက်နစ်နွှာမစမှုတ ို ့်ပြြုလိုြ်လျှင ်

သညျ်ိုးခံခ င့််လ တ်မည်မဟိုတ်မခ ။ ြံိုစံအမ  ြုျိုးမ  ြုျိုးပဖင့်် လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာထ ြါျိုးမနွှှာင့််ယှက်မှု၊ အပမတ်ထိုတ်မှု၊ 

အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးလိုြ်မှု၊ ကလျိုးသငူယ်အမြေါ်အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးလိုြ်မှုနငှ့်် အနတရွှာယ်စက်က ငျ်ိုးထ မှ 

အရ ယ်မရွှာက်မြီျိုးသူမ ွှာျိုးအွှာျိုး အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးလိုြ်မှုအြါအဝင ် အပခွှာျိုးမဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာ 

စ ိုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရွှာက စစရြ်မ ွှာျိုး အွှာျိုးလံိုျိုးသည ်လိုြ်ြ ိုငခ် င့််အွှာဏွှာမညီမျှမှုမ ွှာျိုးအမြေါ်တ င ်အမပခခံမြီျိုး၊ အထျူိုးသပဖင့်် 

က ွှာျိုး/မပဖစ်တညမ်ှု၊ လ ငက်  ပြွှာျိုးမှုက ို  အပခပြြု၍ မြေါ်မြါက်လွှာမသွှာ လိုြ်ြ ိုငခ် င့််အွှာဏွှာ 

အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးလိုြ်မှုမ ွှာျိုးတ င ် အပမစ်တ ယ်မနသည် ကျွန်ိုြ်တ ို ့် မှတ်ယူြါသည။် န ိုငင်တံကွှာ 

အထွှာက်အြံ့်မ ွှာျိုးနငှ့်ြ်တ်သက်၍ အလိုြ်လိုြ်မန ကသူမ ွှာျိုးအသ ိုငျ်ိုးအဝ ိုငျ်ိုး၊ ကျွန်ိုြ်တ ို ့် 

အလိုြ်လိုြ်က ိုငမ်နသည့်် ြ ိုမ ိုက ယ်ပြန် ့်မသွှာလူမှုစံနှုနျ်ိုးမ ွှာျိုးနငှ့် ် လူမှုဖ  ွဲ့စညျ်ိုးတညမ်ဆွှာက်မှုစနစ်မ ွှာျိုး 

စသည်တ ို ့်တ င ် လိုြ်ြ ိုငခ် င့််အွှာဏွှာမညမီျှမှုမ ွှာျိုး ရှ မနမသွှာမ ကွှာင့်် လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာအပမတ်ထိုတ်မှုနငှ့်် 

အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးလိုြ်မှုမ ွှာျိုးက ို ကွှာက ယ်ရနန်ငှ့်် ထ ထ မရွှာက်မရွှာက် တံို ့်ပြနမ်ပဖရှငျ်ိုးမြျိုးရန ် ကျွန်ိုြ်တ ို ့်တ င ်

တွှာဝနရ်ှ သည်။ ထ ခ ိုက်နစ်နွှာမှု၊ လူအခ င့််အမရျိုးခ  ြုျိုးမဖွှာက်မှုမ ွှာျိုး မပဖစ်မအွှာငက်ွှာက ယ်မြျိုးရမည့်် သမူ ွှာျိုးက ို 

ကျွန်ိုြ်တ ို ့်၏ အသ ိုငျ်ိုးအဝ ိုငျ်ိုးမှ တစ်စံိုတစ်ဦျိုးက လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ အပမတ်ထိုတ်မှုနငှ့်် အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးလိုြ်မှုတစ်ခိုက ို 

က  ျိုးလ နြ်ါက ကျွန်ိုြ်တ ို ့်အသ ိုငျ်ိုးအဝ ိုငျ်ိုးတ ငထ်ွှာျိုးရှ သည့်် ယံို ကညမ်ှုမ ွှာျိုးအွှာျိုး ခ  ြုျိုးမဖွှာက်မှုပဖစ်မစမြီျိုး၊ 

န ိုငင်တံကွှာအမထွှာက်အြံ့်အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးမ ွှာျိုးအွှာျိုးလံိုျိုး အမြေါ်ထွှာျိုးရှ မသွှာ ယံို ကညအ်ွှာျိုးက ိုျိုးမှုက ိုလညျ်ိုး 

ြ က်စီျိုးမစသညဟ်ို ယံို ကညသ်ည။်  
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က ွှာျိုး/မပဖစ်တညမ်ှုမြေါ်အပခခံသည့်် လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာအ ကမ်ျိုးဖက်မှုသည ် အမ  ြုျိုးသမီျိုးမ ွှာျိုးနငှ့်် 

မ နျ်ိုးကမလျိုးမ ွှာျိုးအမြေါ် ြ ို၍ ဆ ိုျိုးဆ ိုျိုးရ ွှာျိုးရ ွှာျိုးထ ခ ိုက်သညဟ်ို ကျွန်ိုြ်တ ို ့် မှတ်ယူသည။် ထ ို ့်အပြင ်

မယွှာက ်ွှာျိုးမလျိုးမ ွှာျိုး၊ အမ  ြုျိုးသွှာျိုးမ ွှာျိုး၊ ဆန် ့်က ငဘ်က်လ ငသ် ို ့် မပြွှာငျ်ိုးလ ပြြုမူမနထ ိုငသ်မူ ွှာျိုး၊ 

မညသ်ည့််လ ငဝ် မသသက ိုမျှမခံယူသူမ ွှာျိုးအွှာျိုး ထ ခ ိုက်မှုမ ွှာျိုးက ိုလညျ်ိုး ကျွန်ိုတ ို ့်လိုြ်ငနျ်ိုးစဥ်မ ွှာျိုးတ င ်

အသ အမှတ်ပြြုထွှာျိုးသည။် ဆငျ်ိုးရ တ ငျ်ိုးနစ်မန ကရသူမ ွှာျိုး၊ တ ိုငျ်ိုးရငသ်ွှာျိုးမ  ြုျိုးန ယ်စိုမ ွှာျိုး၊ 

မတူညီသည့််ဘွှာသွှာမရျိုးက ိုျိုးက ယ် ကသူမ ွှာျိုး၊ မတူညီသည့််လူမ  ြုျိုးမ ွှာျိုး၊ မတူညီသည့်် အဆင့််အတနျ်ိုး 

နငှ့််သနစ် မ်ျိုးမှုြံိုစံအမ  ြုျိုးမ  ြုျိုးရှ သမူ ွှာျိုးအမြေါ် က မရွှာက်မသွှာ လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာအ ကမ်ျိုးဖက်မှု၏ ထ ခ ိုက်မှုမ ွှာျိုးက ို 

နွှာျိုးလညသ်ည်။ ထ ို ့်မ ကွှာင့်် ဖယ်က ငခ်ံထွှာျိုးရသမူ ွှာျိုး၊ ဖ နှ ြ်ခံအိုြ်စိုမ ွှာျိုးနငှ့် ် အစဥ်တစ ိုက် 

ြူျိုးမြါငျ်ိုးမဆွှာငရ် က်လျှက်ရှ သည။် ကျွန်ိုြ်တ ို ့်သည် ၄ငျ်ိုးတ ို ့်က ို နွှာျိုးမထွှာငမ်ြီျိုး ၄ငျ်ိုးတ ို ့်ထမှံ 

မလ့်လွှာသ ွှာျိုးမညပ်ဖစ်သည်။ ကျွန်ိုြ်တ ို ့်၏ SHEA နငှ့်် မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာ 

ခ ညျ်ိုးကြ်ြံိုနညျ်ိုးလမ်ျိုးသည် ၄ငျ်ိုးတ ို ့်၏ အခ င့််အမရျိုးမ ွှာျိုးက ို ပမြှင့််တငရ်နန်ငှ့်် ၄ငျ်ိုးတ ို ့်အမနပဖင့်် ဂိုဏသ် ကခွှာရှ ရှ  

ရှငသ်နမ်နထ ိုငန် ိုငရ်နအ်တ က် ၄ငျ်ိုးတ ို ့်မဆွှာငရ် က်မနသည့်် အလိုြ်မ ွှာျိုးက ို တဖက်တလမ်ျိုးမှ 

အမထွှာက်အြံ့်ပဖစ်မစရန ်မဆွှာငရ် က်သ ွှာျိုးမညပ်ဖစ်သည်။  

 

၁.၁။ ရညရ် ယ်ခ က် 

 

အက်ရှင်အအေ့ဒ်် သည ်ကကီျိုးမွှာျိုးမသွှာ န ိုငင်မံ ွှာျိုးစ ွှာြါဝငမ်သွှာ ဖက်ဒမရျိုးရှငျ်ိုးအဖ  ွဲ့ ကကီျိုး ပဖစ်သည့်် အွှာျိုးမလျှွှာ်စ ွှာ 

အက်ရှင်အအေ့ဒ်် နငှ့််အလိုြ်လိုြ်မနသူမ ွှာျိုးတ ငလ်ညျ်ိုး လိုြ်ြ ိုငခ် င့််အွှာဏွှာနငှ့်် အထျူိုးအခ င့််အမရျိုးမ ွှာျိုး 

ရရှ  ကသည်ဟို မှတ်ယူသည။် ထ ို ့်မ ကွှာင့်် လူသွှာျိုးခ ငစ်ွှာနွှာမထွှာက်ထွှာျိုးမှု နငှ့်် 

ဖ ံွဲ့ မဖ ြုျိုးတ ိုျိုးတက်မှုဆ ိုငရ်ွှာအမပခအမနမ ွှာျိုးတ င ်ကျွန်ိုြ်တ ို ့်၏ လိုြ်မဆွှာငခ် က်မ ွှာျိုးမှတဆင့်် အက်ရှင်အအေ့ဒ်် နငှ့်် 

ြတ်သက်ဆက်န ယ် လိုြ်က ိုငမ်နသူမ ွှာျိုးအွှာျိုးလံိုျိုးက ို ထ ိုက ့်သ ို ့်မသွှာ အခ င့််အွှာဏွှာမ ွှာျိုးနငှ့်် 

အထျူိုးအခ င့််အမရျိုးမ ွှာျိုးအွှာျိုး အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးပြြုလိုြ်ပခငျ်ိုးမှ ကွှာက ယ်ရနအ်တ က် ကျွန်ိုြ်တ ို ့်အမနပဖင့်် 

အစဥ်တစ ိုက် မဆွှာငရ် က်လျှက်ရှ သည။်  

 

ဤအခ က်သည ် လူမ  ြုျိုး၊ အသက်အရ ယ်၊ က ွှာျိုး/မပဖစ်တည်မှု၊ လ ငစ် တ်ခံယူမှု၊ ရ ို ျိုးရွှာယဥ်မက ျိုးမှု၊ 

ဝတ်စွှာျိုးဆငယ်ဥ်မှု၊ ဘွှာသွှာစကွှာျိုး၊ န ိုငင်မံရျိုးနငှ့််ြတ်သက်ဆက်န ယ်မှု၊ က နျ်ိုးမွှာမရျိုးအမပခအမန၊ 

အဆင့််အတနျ်ိုး၊ ဇတ်န မ့််ဇတ်ပမင့််၊  တ ိုငျ်ိုးရငျ်ိုးသွှာျိုးပဖစ်မှု၊ အ မ်မထွှာငရ်ှ /မရှ ၊ မသနစ် မ်ျိုးမှု၊ တညမ်နရွှာ၊ 

က ိုယ်ဝနလ် ယ်ထွှာျိုးပခငျ်ိုး/မလ ယ်ထွှာျိုးပခငျ်ိုးနငှ့်က် ိုျိုးက ယ်သည့််ဘွှာသွှာ စသည်တ ို ့်နငှ့််မဆ ိုငဘ်  

လူသွှာျိုးအွှာျိုးလံိုျိုးအတ က် အက ံြုျိုးဝငသ်ည။်  
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ဤမူဝါဒသည် အက်ရှင်အအေ့ဒ် ်နငှ့််ြတ်သက်သည့််လူတ ိုငျ်ိုးအတ က် လမ်ျိုးည နမ်ှုနငှ့်် ဦျိုးတညခ် က် 

ပဖစသ်ည။် 

• အက်ရှင်အအေ့ဒ်် ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုး နငှ့်် အပခွှာျိုးက ိုယ်စွှာျိုးလှယ်မ ွှာျိုးအွှာျိုးလံိုျိုးသည် လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ 

အပမတ်ထိုတ်မှု နငှ့်် အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးလိုြ်မှုတ ို ့်အွှာျိုး တွှာျိုးဆျီိုးကွှာက ယ်မှုနငှ့််ြတ်သက်မြီျိုး 

အမရျိုးကကီျိုးမ ကွှာငျ်ိုးက ို နွှာျိုးလည ်ကမစရန၊် ၄ငျ်ိုးတ ို ့်နငှ့်် ၄ငျ်ိုးတ ို ့်၏လိုြ်မဆွှာငခ် က်မ ွှာျိုးသည် 

ရညရ် ယ်ခ က်ရှ ရှ ပဖင့််မသွှာ်လညျ်ိုးမကွှာငျ်ိုး၊ ရညရ် ယ်ခ က်မရှ ဘ မသွှာ်လညျ်ိုးမကွှာငျ်ိုး 

အနတရာယ စက က င ်းထွဲရှ အရ ယ ရရာက ပြ ်းသမူျာ်းအြါအဝင  အြ င ့်အရရ်းြ ိုင ရှင မျာ်း နငှ ့် 

လမူှုအသ ိုင ်းဝ ိုင ်းတ ို ့်က ို ထ ခ ိုက်နစ်နွှာမှု မပဖစ်မြေါ်မစမရျိုးအတ က် ၄ငျ်ိုးတ ို ့်တ ငတ်ွှာဝနရ်ှ မ ကွှာငျ်ိုးက ို 

နွှာျိုးလည ်ကမစရန။် 

• အက်ရှင်အအေ့ဒ်် ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုး နငှ့်် အပခွှာျိုးက ိုယ်စွှာျိုးလှယ်မ ွှာျိုးအွှာျိုးလံိုျိုးသည ် လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ 

အပမတ်ထိုတ်မှု၊ အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးလိုြ်မှုမ ွှာျိုးက ို တွှာျိုးဆျီိုးကွှာက ယ်ရနအ်တ က် ၄ငျ်ိုးတ ို ့်၏ 

အခနျ်ိုးကဏ္ဍနငှ့်် ဤမူဝါဒအွှာျိုး ခ  ြုျိုးမဖွှာက်ပခငျ်ိုး၏ အက  ြုျိုးဆက်မ ွှာျိုးက ို နွှာျိုးလည ်ကမစရန၊်၊ 

• အက်ရှင်အအေ့ဒ်် ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုး နငှ့်် အပခွှာျိုးက ိုယ်စွှာျိုးလှယ်မ ွှာျိုးအွှာျိုးလံိုျိုးသည ် လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ 

အပမတ်ထိုတ်မှု၊ အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးလိုြ်မှုမ ွှာျိုးနငှ့််ြတ်သက်၍ စ ိုျိုးရ မဖ် ယ်ရွှာက စစရြ် မ ွှာျိုးက ို 

အမ ကွှာငျ်ိုး ကွှာျိုးတ ိုင ်ကွှာျိုးရန ် ၄ငျ်ိုးတ ို ့်တ င ် တွှာဝနရ်ှ မ ကွှာငျ်ိုးက ို နွှာျိုးလညမ်စရနန်ငှ့်် 

အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးလိုြ်မှုတစ်ခိုပဖစ်မနသည်ဟို သသံယပဖစ်လျှင ် မည်သ ို ့် အမ ကွှာငျ်ိုး ကွှာျိုးရမညန်ငှ့်် 

ြတ်သက်၍ ရှငျ်ိုးလငျ်ိုးမသွှာ လမ်ျိုးည နမ်ှုမ ွှာျိုးက ို သ န ိုငမ်စရန။် 

• အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးြ ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာလိုြ်ငနျ်ိုးစဥ်မ ွှာျိုးနငှ့်် ဖ  ွဲ့စညျ်ိုးြံိုအွှာျိုးလံိုျိုးသည် 

အနတရာယ စက က င ်းထွဲရှ အရ ယ ရရာက ပြ ်းသမူျာ်းအြါအဝင  အြ င ့်အရရ်းြ ိုင ရှင မျာ်း နငှ ့် 

မ မ တ ို ့်အလိုြ လိုြ ရနရသာလမူှုအသ ိုင ်းဝ ိုင ်းတ ို ့်အ ကွှာျိုး တစ်ဦျိုးနငှ့််တစ်ဦျိုး အပြနအ်လှန ်

ဂရိုစ ိုက် ကရမည့်် ကျွန်ိုြ်တ ို ့်၏ တွှာဝနက် ို ထငဟ်ြ်မစမြီျိုး၊ အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးလိုြ်မှု၊ ခ  ပခွှာျိုးဆက်ဆမံှုနငှ့်် 

ထ ခ ိုက်မှုမ ွှာျိုးမှ ကငျ်ိုးမဝျိုးသည့်် ယဥ်မက ျိုးမှုတစ်ခိုက ို တညမ်ဆွှာက်န ိုငရ်န ် မ မ တ ို ့်၏ 

လိုြ်ငနျ်ိုးအသျီိုးသျီိုးတ င ်၄ငျ်ိုးတ ို ့်က ို ကွှာက ယ်မြျိုးရန ်လိုြ်ထံိုျိုးလိုြ်နညျ်ိုးမ ွှာျိုး ထွှာျိုးရှ မစရန။် 

• အက်ရှင်အအေ့ဒ်် ၏ လိုြ်ငနျ်ိုးအစီအစဥ်မ ွှာျိုးအွှာျိုးလံိုျိုး၊ အထျူိုးသပဖင့်် 

လူသွှာျိုးခ ငျ်ိုးစွှာနွှာမထွှာက်ထွှာျိုးမှု ဆ ိုငရ်ွှာ အမပခအမနမ ွှာျိုးတ င ် အလိုြ်လိုြ်မန ကသူမ ွှာျိုးနငှ့် ်

လည်ြတ် ကည့််ရှု  ကသည့်် ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုး၊ တစ်ဆင့််ခံစွှာခ ြုြ်ခ ြုြ်ဆ ိုထွှာျိုးသူမ ွှာျိုး၊ 

မစတနွှာ့်ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုး၊ ဘိုတ်အဖ  ွဲ့ဝငမ် ွှာျိုး၊ မ တ်ဘက်အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးမ ွှာျိုးအ ကွှာျိုး 

ြိုဂ္ ြုလ်မရျိုးနငှ့််အလိုြ်သမဘွှာအရ အပမင့််ဆံိုျိုးက င့််ဝတ်မ ွှာျိုးက ို အစဥ်တစ ိုက် 

လ ိုက်နွှာက င့််သံိုျိုးမစမြီျိုး၊ ြဋ ြကခပဖစ်ြ ွှာျိုးမနခ  န၊် မဘျိုးအနတရွှာယ်က မရွှာက်မနခ  န ် နငှ့်် 

အလိုြ်လိုြ်က ိုငမ်နသည့်် အခ  နမ် ွှာျိုးတ င ်ထ ခ ိုက်မစန ိုငသ်ည့််လူအိုြ်စိုမ ွှာျိုးအမြေါ် လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ 

အပမတ်ထိုတ်မှုနငှ့်် အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးလိုြ်မှု ြံိုစံအမ  ြုျိုးမ  ြုျိုးက ို လံိုျိုးဝလက်မခံမစရန။် 

•  
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၁.၂။ အက်ရှငမ်အ့်ဒ်၏ မူဝါဒမ ွှာျိုးပဖစ်မသွှာ လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာအပမတ်ထိုတ်မှုနငှ့်် 

အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးလိုြ်မှုမှကွှာက ယ်မြျိုးမသွှာမူဝါဒ၊ လိုြ်ငနျ်ိုးခ ငတ် ငျ်ိုး လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ ထ ြါျိုးမနွှှာင့််ယှက်မှု၊ 

အပမတ်ထိုတ်မှု၊ အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးလိုြ်မှုတ ို ့်နငှ့််ြတ်သက်မသွှာ မူဝါဒနငှ့် ်

ကမလျိုးသငူယ်မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးမူဝါဒမ ွှာျိုးအ ကွှာျိုး ပခွှာျိုးနွှာျိုးခ က်မ ွှာျိုး 

 

အက်ရှင်အအေ့ဒ်် ၏ SHEA နငှ့်် မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာ မူဝါဒသည ်အက်ရှင်အအေ့ဒ်် ဝနျ်ိုးထမ်ျိုးမ ွှာျိုးနငှ့်် 

အပခွှာျိုးက ိုယ်စွှာျိုးလှယ်မ ွှာျိုးက ကျွန်ိုြ်တ ို ့်၏ အလိုြ်မှတဆင့််ြတ်သက်လွှာသည့်် အပခွှာျိုးသ ူ တစ်ဦျိုးဦျိုးအွှာျိုး 

လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ ထ ြါျိုးမနွှှာင့််ယှက်မှု၊ အပမတ်ထိုတ်မှု၊ အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးလိုြ်မှုနငှ့်် အပခွှာျိုး 

မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာ ထ ခ ိုက်နစ်နွှာမှု ြံိုစံအမ  ြုျိုးမ  ြုျိုးအွှာျိုး တွှာျိုးဆျီိုးန ိုငရ်နန်ငှ့်် ထ ထ မရွှာက်မရွှာက် 

တံို ့်ပြနမ်ပဖရှငျ်ိုးန ိုငရ်နအ်တ က် ရညရ် ယ်ြါသည။် အက်ရှင်အအေ့ဒ်် ၏ SHEA၊ 

မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမရျိုးမစမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာနညျ်ိုးလမ်ျိုးမ ွှာျိုးနငှ့််မူဝါဒရြ်တညခ် က်မ ွှာျိုးက ို အက်ရှင်အအေ့ဒ််၏ SHEA နငှ့်် 

မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာအခ က်မ ွှာျိုးအွှာျိုးလံိုျိုး လ မ်ျိုးပခံြုြါဝငမ်သွှာမူဝါဒကကီျိုးတ င ်မဖွှာ်ပြထွှာျိုးြါသည။် 

 

ဤက ့်သ ို ့် လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ အ ကမ်ျိုးဖက်မှုနငှ့်် လိုြ်ြ ိုငခ် င့််အွှာဏွှာအလ  သံိုျိုးစွှာျိုးလိုြ်မှုသည ် တစ်ခိုနငှ့််တစ်ခို 

ယှက်န ယ်သည့််ြံိုစံမ ွှာျိုးနငှ့် ် အခ က်အလက်မ ွှာျိုး မညသ် ို ့်ဆက်စြ်န ိုငသ်ည်က ို  နွှာျိုးလည်ြါသည။် 

ထ ိုက  ပြွှာျိုးမှုမ ွှာျိုးက ို ခ  ပခမ်ျိုးစ တ်ပဖွှာမြီျိုး ထ ိုက  ပြွှာျိုးမှုမ ွှာျိုးအလ ိုက် မူဝါဒမ ွှာျိုးတ င ်  ခ  ၍မဖွှာ်ပြထွှာျိုးသည်။ 

ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုးနငှ့်် အပခွှာျိုးက ိုယ်စွှာျိုးလှယ်မ ွှာျိုး အ ကွှာျိုး အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးလိုြ်မှုက ို (လိုြ်ငနျ်ိုးခ ငျ်ိုးတ ငျ်ိုး 

လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာထ ြါျိုးမနွှှာင့််ယှက်မှု၊ မခါငျ်ိုးြံိုပဖတ်မှုနငှ့်် အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးလိုြ်မှုဆ ိုငရ်ွှာ မူဝါဒပဖင့််မပဖရှငျ်ိုးမည)်၊  

ကမလျိုးသငူယ်မ ွှာျိုးအွှာျိုးအလ  သံိုျိုးစွှာျိုးလိုြ်မှုက ို (ကမလျိုးသငူယ်မ ွှာျိုး မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးမူဝါဒပဖင့် ်

မပဖရှငျ်ိုးမည)်၊ အနတရာယ စက က င ်းထွဲရှ  အရ ယ ရရာက ပြ ်းသမူျာ်းအြါအဝင  အြ င ့်အရရ်းြ ိုင ရှင သမူျာ်းနငှ ့် 

လမူှုအသ ိုင ်းအဝ ိုင ်းမျာ်း က ို (ဤမူဝါဒပဖင့််မပဖရှငျ်ိုးမည)်။ 

 

ကမလျိုးသငူယ်နငှ့်် သက်ဆ ိုငမ်သွှာ စ ိုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရွှာက စစရြ်မ ွှာျိုးအတ က် 

ကမလျိုးသငူယ်မ ွှာျိုးမဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမရျိုးမူဝါဒ က ို ရညည် နျ်ိုးက ိုျိုးကွှာျိုးြါ။ အက်ရှင်အအေ့ဒ်် ၏ ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုး နငှ့်် 

အပခွှာျိုးက ိုယ်စွှာျိုးပြြုလိုြ်က ိုငမ်နသမူ ွှာျိုးမြေါ် လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာထ ြါျိုးမနွှှာင့််ယှက်မသွှာ၊ အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးပဖစ်မစသွှာ 

(သ ို ့်မဟိုတ်) မခါငျ်ိုးြံိုပဖတ်သည့််အပြြုအမူမ ွှာျိုးနငှ့််သက်ဆ ိုငမ်သွှာ စ ိုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရွှာက စစရြ်မ ွှာျိုးအတ က် 

လိုြ်ငနျ်ိုးခ ငအ်တ ငျ်ိုး လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာထ ြါျိုးမနွှှာင့််ယှက်မှု၊ မခါငျ်ိုးြံိုပဖတ်မှု နငှ့်် 

အလ  သံိုျိုးစွှာပြြုလိုြ်မှုဆ ိုငရ်ွှာမူဝါဒက ို ရညည် နျ်ိုးက ိုျိုးကွှာျိုးြါ။  န ိုငထ်က်စီျိုးနငျ်ိုးလိုြ်ပခငျ်ိုး၊ 

ထ ြါျိုးမနွှှာင့််ယှက်ပခငျ်ိုးနငှ့်် ြတ်သက်သည့်် စ ိုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရွှာက စစရြ်မ ွှာျိုးအတ က် AAI ၏ 

န ိုငထ်က်စီျိုးနငျ်ိုးလိုြ်ပခငျ်ိုးနငှ့် ် ထ ြါျိုးမနွှှာင့််ယှက်ပခငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာမူဝါဒက ို ရညည် နျ်ိုးက ိုျိုးကွှာျိုးြါ။ မင မ ကျိုး 

လ မ်လည်မှု၊  ရွှာဇဝတ်မှုမပမွှာက်န ိုငသ်ည့််လိုြ်မဆွှာငခ် က်မ ွှာျိုး သ ို ့်မဟိုတ် တရွှာျိုးမျှတမှုနငှ့််သ ယ်ဖီ 

မဆွှာငရ် က်မှုပဖစ်သညဟ်ို သသံယရှ ပခငျ်ိုး အြါအဝင ် (သ ို ့်မသွှာ်ဤက စစရြ်မ ွှာျိုးအပြင ် မနွှာက်ထြ်ရှ န ိုငသ်ည)် 

ဥြမဒနငှ့််မညီမသွှာ၊ မမလ ွှာ်ကနမ်သွှာ လိုြ်မဆွှာငခ် ကမ် ွှာျိုးနငှ့်် မှွှာျိုးယ ငျ်ိုးစ ွှာမဆွှာငရ် က်ပခငျ်ိုးနငှ့်် 
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ြတ်သက်သည့်် စ ိုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရွှာက စစရြ်မ ွှာျိုးအတ က် မက ျိုးဇူျိုးပြြု၍ AAI ၏ 

သတငျ်ိုးမြျိုးြ ို ့်တ ိုင ်ကွှာျိုးပခငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာမူဝါဒ (Whistleblowing Policy) က ို ရညည် နျ်ိုးက ိုျိုးကွှာျိုးြါ။  

 

၁.၃။ မူဝါဒမှလ မ်ျိုးပခံြုထွှာျိုးမှုအတ ိုငျ်ိုးအတွှာ 

ဤမူဝါဒသည် အက်ရှင်အအေ့ဒ်် ရံိုျိုးမ ွှာျိုးအွှာျိုးလံိုျိုး၊ ၄ငျ်ိုးအလိုြ်လိုြ်မဆွှာငမ်နသည့်် မနရွှာမ ွှာျိုးအွှာျိုးလံိုျိုးနငှ့်် 

အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးြ ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာနငှ့်် စီမံက နျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ အဆင့််မ ွှာျိုးအတ က် အက ံြုျိုးဝငသ်ည။် 

န ိုငင်အံဆင့််ရံို ျိုးခ  မ ွှာျိုးတ ငမ်ရျိုးဆ  ထွှာျိုးမသွှာ မူဝါဒမ ွှာျိုးတ ငလ်ညျ်ိုး ဤမူဝါမ ွှာျိုး ြါဝငမ်ညပ်ဖစ်မြီျိုး ထ ိုန ိုငင်မံ ွှာျိုးရှ  

ဥြမဒမ ွှာျိုးနငှ့််က ိုညမီစရနအ်လ ို ့်ငွှှာ အမပြွှာငျ်ိုးအလ အနည်ျိုးငယ် ရှ မကွှာငျ်ိုးရှ န ိုငမ်ည ် ပဖစ်သည။် ဤမူဝါဒသည် 

ပြည်တ ငျ်ိုး ဥမြဒမ ွှာျိုးထက် ြ ိုမ ိုပမင့််မွှာျိုးမသွှာအဆင့််တ င ်ရှ မနလျှင ်ဤမူဝါဒသည်သွှာ အတည်ပဖစ်သည။် 

 

ဤမူဝါဒသည  အက်ရှင်အအေ့ဒ် ရ ို ်းဝန ထမ ်းအ  ွဲ ွဲ့ဝင မျာ်းအာ်းလ ို်းအတ က် အက ံြုျိုးဝငသ်ည။် 

အခ  နပ်ြည့််လိုြ်မနသ၊ူ အခ  နြ် ိုငျ်ိုးလိုြ်မနသ ူ (သ ို ့်မဟိုတ်) အခ  နအ်ကန် ့်အသတ်တစ်ခိုအတ င ် စွှာခ ြုြ်ပဖင့်် 

လိုြ်မနသမူ ွှာျိုးအတ က်ြါ အက ံြုျိုးဝငသ်ည။် အက်ရငှ်အအေ့ဒ်် ၏ လိုြ ငန ်းကျင ့်ဝတ အရ ဤမူဝါဒသည  

ရ ို ်းြျ န တ င ်းနငှ ့် ရ ို ်းြျ န ပြင ြ အြျ န မျာ်းသာမက ဝန ထမ ်းမျာ်း၏ ရန ့်စဥ ဘဝပ တ သန ်းမှု အာ်းလ ို်းအတ က  

အကျ ြု်းဝင သည ။ ဤမူဝါဒသည  မ တ ဘက   ွဲ ွဲ့အစည ်းမျာ်း၊ ရစတနာ့်ဝန ထမ ်းမျာ်း (ဘိုတ အ  ွဲ ွဲ့ဝင မျာ်းနငှ ့် 

အရထ ရထ ည လာြ  အ  ွဲ ွဲ့ဝင မျာ်းအြါအဝင )၊ အတ ိုင ြင ြ ြိုဂ္ ြုလ မျာ်း၊ တစ ဆင ့်ြ စာြျြုြ ကန ထရ ိုက ပ င ့် 

လိုြ ရနသမူျာ်း၊ အလည အြတ လာသမူျာ်း (ဥမြာ - အလှူရှင မျာ်း)၊ အက်ရငှ်အအေ့ဒ် ် အတ က  

လိုြ က ိုင ရဆာင ရ က ရနစဥ တ င  ၄င ်းတ ို ့်နငှ ့်အတ ူ လ ိုက ြါလာကကသမူျာ်း၊ အပြာ်း အက်ရငှ်အအေ့ဒ်် က ို 

က ိုယ စာ်းပြြုလိုြ က ိုင ရဆာင ရ က ရနသမူျာ်း (ရနာက ထြ ရှ န ိုင သည ) အြါအဝင  အက်ရငှ်အအေ့ဒ်် 

နငှ ့်အလိုြ လိုြ ရနရသာ အပြာ်းသမူျာ်းအာ်းလ ို်းအတ က လည ်း အကျ ြု်းဝင သည ။ အထက ရ ာ ပြြါ 

ဝန ထမ ်းမျာ်းနငှ ့် က ိုယ စာ်းပြြုရဆာင ရ က ရနသမူျာ်း အာ်းလ ို်းသည  ဤမူဝါဒတ င  ထည ့်သ င ်းရ ာ ပြထာ်းရသာ 

လိုြ ထ ို်းလိုြ နည ်းမျာ်းမှတဆင ့် တ ိုင တန ်းမှုမျာ်းပြြုလိုြ န ိုင သည ။  

အက်ရှင်အအေ့ဒ်် ဒါရ ိုက်တွှာမ ွှာျိုး/န ိုငင်တံကွှာအဆင့်် မခါငျ်ိုးမဆွှာငအ်ဖ  ွဲ့ နငှ့်် န ိုငင်တံကွှာအဆင့်် 

ဘိုတ်အဖ  ွဲ့မ ွှာျိုးသည ် ဤမူဝါဒ၊ မူဝါဒအမကွှာငထ်ညမ်ဖွှာ်လိုြ်မဆွှာငပ်ခငျ်ိုးတ ို ့်နငှ့်် ြတ်သက်၍ 

တွှာဝနခ်ံမှုရှ  ကသည။် ၄ငျ်ိုးတ ို ့်သည် ဤမူဝါဒအွှာျိုး (၂) နစှ တစ ကက မ  ပြနလ်ညသ်ံိုျိုးသြ်ရနန်ငှ့်် 

ပြငဆ်ငပ်ဖည့််စ က်မရျိုးရနအ်တ က် တွှာဝနရ်ှ  ကသည။်  

 

ဤမူဝါဒအွှာျိုးလ ိုက်နွှာမဆွှာငရ် က်မှုမ ွှာျိုးက ို အဖ  ွဲ့တ ငျ်ိုးစီစစ်မရျိုးယနတရွှာျိုး (internal Auditing Mechanism) 

လိုြ်ထံိုျိုးလိုြ်နညျ်ိုးမ ွှာျိုးအတ ိုငျ်ိုး ပြနလ်ည်သံိုျိုးသြ်မည။် ဤမူဝါဒအွှာျိုး ပြငဆ်ငပ်ဖည့််စ က်ပခငျ်ိုးနငှ့််ြတ်သက်မြီျိုး 

ကမဘွှာလံိုျိုးဆ ိုငရ်ွှာ SHEA နငှ့်် မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာဦျိုးမဆွှာငအ်ဖ  ွဲ့ (Global SHEA and Safeguarding 

Lead) မှတဆင့်် န ိုငင်တံကွှာမခါငျ်ိုးမဆွှာငမ်ှုအဖ  ွဲ့ (International Leadership Team) အဖ  ွဲ့သ ို ့် 

တငပ်ြအ ကံပြြုန ိုငသ်ည။် ထ ိုမှတဆင့်် ဤအဖ  ွဲ့သည ် န ိုငင်တံကွှာ ဘိုတ်အဖ  ွဲ့ (International Board) ထမံှ 

သမဘွှာတူညီခ က်ရယူလ မ့််မညပ်ဖစ်သည်။ အကယ်၍ ဤမူဝါဒက ို သ သ သွှာသွှာ အမပြွှာငျ်ိုးအလ မ ွှာျိုး 
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လိုြ်မဆွှာငမ်ညဆ် ိုြါက န ိုငင်တံကွှာ ဘိုတ်အဖ  ွဲ့ (International Board) အဖ  ွဲ့သည ် အမထ မထ ညလီွှာခံ 

(General Assembly) မှတဆင့်် သမဘွှာတူညခီ က် ရယူရလ မ့််မည။်  

 

၁.၄။ အမ  ြုျိုးသမီျိုးအမရျိုးလှုြ်ရှွှာျိုးမဆွှာငရ် က်မှုဆ ိုငရ်ွှာ အမတ ျိုးအမခေါ်က ို အမပခပြြုထွှာျိုးမသွှာ 

မခါငျ်ိုးမဆွှာငမ်ှုဆ ိုငရ်ွှာ အမပခခံသမဘွှာတရွှာျိုးမ ွှာျိုး 

 

အက်ရှင်အအေ့ဒ်် ၏ SHEA နငှ့်် မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမှုဆ ိုငရ်ွှာ မူဝါဒက ို ကျွန်ိုြ်တ ို ့်၏ လိုြ်ငနျ်ိုးြ ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ 

က င့််ဝတ်နငှ့်် Feminist မခါငျ်ိုးမဆွှာငမ်ှုဆ ိုငရ်ွှာသမဘွှာတရွှာျိုးမ ွှာျိုးအမြေါ် အမပခခံ၍ မရျိုးဆ  ထွှာျိုးသည။်  

 

ဆငျ်ိုးရ မ  မတမှု၊ ဖ နှ ြ်မှုနငှ့်် အမ  ြုျိုးသွှာျိုးလ မ်ျိုးမ ိုျိုးမှုကကီျိုးစ ိုျိုးမှုမှ ကငျ်ိုးမဝျိုးမြီျိုး တရွှာျိုးမျှတမှုရှ မသွှာ 

ကမဘွှာကကီျိုးတစ်ခိုက ို မပြွှာငျ်ိုးလ မဖွှာ်မဆွှာငမ်ညဆ် ိုသည့်် အက်ရှင်အအေ့ဒ်် ၏ မမျှွှာ်မှနျ်ိုးခ က်နငှ့််ြတ်သက်၍ 

အမပြွှာငျ်ိုးအလ မဖွှာ်မဆွှာငလ် ိုမသွှာ အမ  ြုျိုးသမီျိုးမခါငျ်ိုးမဆွှာငမ် ွှာျိုး၊ အပခွှာျိုးသမူ ွှာျိုးအွှာျိုး 

ဦျိုးမဆွှာငဥ်ီျိုးရ က်ပြြုလိုြ်လွှာန ိုငမ်စရန ် ကူညမီြျိုးန ိုငသ်ည့်် မခါငျ်ိုးမဆွှာငမ် ွှာျိုး၊ အပခွှာျိုးသမူ ွှာျိုးအမြေါ် 

လ မ်ျိုးမ ိုျိုးအိုြ်ခ ြုြ်လ ိုမှုထက် ထ ိုသူမ ွှာျိုးအွှာျိုး စ မ်ျိုးရညတ်ညမ်ဆွှာက်မြျိုးန ိုငသ်ည့်် မခါငျ်ိုးမဆွှာငမ် ွှာျိုးက ို 

လ ိုအြ်သည။်  

 

အက်ရှင်အအေ့ဒ်် သည ် အမ  ြုျိုးသမီျိုးအမရျိုးလှုြ်ရှွှာျိုးမဆွှာငရ် က်မှုဆ ိုငရ်ွှာအမတ ျိုးအမခေါ်က ို အပခပြြုထွှာျိုးမသွှာ 

မခါငျ်ိုးမဆွှာငမ်ှုနငှ့်် ြတ်သက်၍ လိုြ်မဆွှာငရ်မည့်် မအွှာက်ြါအခ က် (၁၀) ခ က်က ို မရျိုးဆ  ထွှာျိုးသည။် 

ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုးအမနပဖင့်် မအွှာက်ြါအခ က်မ ွှာျိုးက ို ၄ငျ်ိုးတ ို ့်၏ လိုြ်မဆွှာငခ် က်မ ွှာျိုးနငှ့်် အပြြုအမူတ ိုငျ်ိုးတ င ်

မြါငျ်ိုးစြ်လိုြ်မဆွှာငသ်င့််သည။် 

 ၁။ မ မ က ိုယ်က ိုယ် သ ရှ မှု (Self-awareness) 

 ၂။ က ိုယ့််က ိုက ိုယ်ဂရိုစ ိုက်မှုနငှ့်် အပခွှာျိုးသမူ ွှာျိုးအွှာျိုး ဂရိုစ ိုက်မှု  

(Self-care and caring for others) 

၃။ ဘက်လ ိုက်မှုမ ွှာျိုးက ို ဖယ်ရှွှာျိုးပခငျ်ိုး (Dismantling bias) 

၄။ ထည့််သ ငျ်ိုးြါဝငမ်စပခငျ်ိုး (Inclusion) 

၅။ လိုြ်ြ ိုငခ် င့််အွှာဏွှာ ခ  မဝပခငျ်ိုး (Sharing power) 

၆။ ြ င့််လငျ်ိုးပမငမ်ှု၊ တွှာဝနယ်ူမှုပဖင့်် လိုြ်ြ ိုငခ် င့််အွှာဏွှာက ို အသံိုျိုးခ ပခငျ်ိုး  

(Responsible and transparent use of power) 

၇။ တွှာဝနခ်ံမှုရှ မသွှာ ြူျိုးမြါငျ်ိုးမဆွှာငရ် က်မှု (Accountable Collaboration) 

၈။ မလျိုးမလျိုးစွှာျိုးစွှာျိုး အ ကံပြြုမှု (Respectful Feedback) 

၉။ သတတ  ရှ မှု (Courage) 

၁၀။ လံိုျိုးဝ လက်မခံပခငျ်ိုး (Zero Tolerance) 
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ဤန ယွှာမသမဘွှာတရွှာျိုးမ ွှာျိုးနငှ့်် ြတ်သက်သည့်် မနွှာက်ထြ်သတငျ်ိုးအခ က်အလက်မ ွှာျိုးအတ က် 

အက်ရှင်အအေ့ဒ််၏ အမ  ြုျိုးသမီျိုးအမရျိုးလှုြ်ရှွှာျိုးမဆွှာငရ် က်မှုဆ ိုငရ်ွှာ မခါငျ်ိုးမဆွှာငမ်ှုဆ ိုငရ်ွှာ အမပခခံအခ က် 

(၁၀) ခ က်က ို ရညည် နျ်ိုးက ိုျိုးကွှာျိုးြါ။ 

 

၂။ အဓ ြပါယဖ် င့််ဆ ိုခ ကမ် ွှာျိုးနငှ့်် မူဝါဒသမဘွှာထွှာျိုးမ ွှာျိုး  

 

လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာအပမတ်ထိုတ်မှုနငှ့် ် အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးလိုြ်ပခငျ်ိုးတ ို ့်မှကွှာက ယ်ပခငျ်ိုး နငှ့််ြတ်သက်၍ 

ကိုလသမဂ္အမထ မထ အတ ငျ်ိုးမရျိုးမ ျိုး၏ သတငျ်ိုးလ ွှာ (၂၀၀၃) သည ် လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာအပမတ်ထိုတ်မှုနငှ့် ်

အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးလိုြ်မှုတ ို ့်က ို မအွှာက်ြါအတ ိုငျ်ိုး အဓ ြပါယ်ဖ င့််ဆ ိုသတ်မှတ်ထွှာျိုးြါသည။် 

 

လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာအပမတ်ထိုတ်မှု - ‘အပခွှာျိုးသူတစ်ဦျိုးဦျိုးအွှာျိုး လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာအပမတ်ထိုတ်မှု ဆ ိုသည်မှွှာ 

မင မ ကျိုးအရ မသွှာ်လညျ်ိုးမကွှာငျ်ိုး၊ လူမှုမရျိုးအရမသွှာ်လညျ်ိုးမကွှာငျ်ိုး (သ ို ့်မဟိုတ်) 

န ိုငင်မံရျိုးအရမသွှာ်လညျ်ိုးမကွှာငျ်ိုး (မနွှာက်ထြ်ရှ န ိုငသ်ည်) လ ငမ်ှုက စစအတ က် ရညရ် ယ်၍ 

လိုြ်ြ ိုငခ် င့််အွှာဏွှာ (သ ို ့်) ယံို ကညမ်ှု မညီမျှမှု၊ ထ ခ ိုက်လ ယ်သည့််ရွှာထျူိုးတစ်ခိုအမြေါ် အမှနတ်ကယ် 

အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးပြြုလိုြ်မှု (သ ို ့်) အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးလိုြ်ရန ်ကက ြုျိုးစွှာျိုးအွှာျိုးထိုတ်မှု’1 

 

လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာအလ  သံိုျိုးစွှာလိုြ်မှု - ‘အတငျ်ိုးအဓမမမသွှာ်လညျ်ိုးမကွှာငျ်ိုး၊ မညမီျှသည့်် (သ ို ့်မဟိုတ်) 

ဖ အွှာျိုးပဖစ်မစသည့်် အမပခအမန တစ်ရြ်ရြ်တ ငမ်သွှာ်လညျ်ိုးမကွှာငျ်ိုး အမှနတ်ကယ် လိုြ်မဆွှာငရ်န ်

(သ ို ့်မဟိုတ်) လိုြ်မဆွှာငရ်နမ်ခ မ်ျိုးမပခွှာက်မြီျိုး ရိုြ်ြ ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာက  ျိုးလ နမ်သွှာ လ ငမ်ှုသဘွှာဝ’2 

 

လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ အပမတ်ထိုတ်မှု၊ အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးလိုြ်မှုတ ို ့် နငှ့််ြတ်သက်၍ အက်ရှင်အအေ့ဒ်် ၏ 

အဓ ြပါယ်ဖ င့််ဆ ိုခ က်သည ်အထက်ြါအဓ ြပါယ်ဖ င့််ဆ ိုခ က်မ ွှာျိုးနငှ့်် က ိုက်ညြီါသည။် သ ို ့်မသွှာ် အက်ရှင်အအေ့ဒ်် 

၏ အဓ ြပါယ်ဖ င့််ဆ ိုခ က်တ င ် က ွှာျိုး/မအမပခပြြုအ ကမ်ျိုးဖက်မှု (Gender Based Violence) နငှ့်် အပခွှာျိုး 

အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးပြြုလိုြ်သည့််ြံိုစံအမ  ြုမ  ြုျိုးြါဝငသ်ည။်  

 

ဤအခ က်မ ွှာျိုးနငှ့််အတူ အက်ရှင်အအေ့ဒ်် သည ် အမ  ြုျိုးသမီျိုးမ ွှာျိုး၏မခါငျ်ိုးမဆွှာငမ်ှု၊ အခ င့််အမရျိုးမ ွှာျိုး နငှ့်် 

အမရျိုးမြေါ်အမပခအမနတ င ် ကွှာက ယ်မြျိုးပခငျ်ိုး (၂၀၁၆) က ို ဖက်ဒမရျိုးရှငျ်ိုးတစ်ခိုလံိုျိုးတ င ် တစ ိုက်မတ်မတ် 

ဆိုြ်က ိုငထ်ွှာျိုးြါသည။် အက်ရှင်အအေ့ဒ်် သည် လူသွှာျိုးခ ငျ်ိုးစွှာနွှာမထွှာက်ထွှာျိုးမှုဆ ိုငရ်ွှာ 

အမှတ်အသွှာျိုးအစ တ်အြ ိုငျ်ိုးတစ်ခိုအပဖစ် ထ ခ ိုက်ခံစွှာျိုးရသည့််သမူ ွှာျိုးအမြေါ် 

 
1 https://www.unhcr.org/protection/operations/405ac6614/secretary-generals-bulletin-special-

measures- protection-sexual-exploitation.html 
2 https://www.unhcr.org/protection/operations/405ac6614/secretary-generals-bulletin-special-

measures- protection-sexual-exploitation.html   
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တွှာဝနခ်ံမှု၏အမရျိုးကကီျိုးမှုက ိုလညျ်ိုး ဆိုြ်က ိုငထ်ွှာျိုးသည။် ထ ို ့်အပြင ် အက်ရှင်အအေ့ဒ်် သည် 

အဓ ကလူသွှာျိုးခ ငျ်ိုးစွှာနွှာမထွှာက်ထွှာျိုးမှုဆ ိုငရ်ွှာစံ (CHS)၊ အထျူိုးသပဖင့်် စံ (၃) နငှ့်် စံ (၅) က ို 

ဆိုြ်က ိုငျ်ိုးထွှာျိုးသည။် စံ(၃) မှွှာ “လူသွှာျိုးခ ငျ်ိုးစွှာနွှာမထွှာက်ထွှာျိုးမှုဆ ိုငရ်ွှာလိုြ်မဆွှာငခ် က်၏ 

ရလဒတ်စ်ခိုအပဖစ် အက ြ်အတညျ်ိုးတစ်ခိုခိုမ ကွှာင့်် ထ ခ ိုက်ခံစွှာျိုးရသည့်် သမူ ွှာျိုးနငှ့်် 

လူမှုအသ ိုငျ်ိုးအဝ ိုငျ်ိုးမ ွှာျိုးသည ် ဆ ိုျိုးဆ ိုျိုးရ ွှာျိုးရ ွှာျိုးခံစွှာျိုးရမှုမရှ ဘ  ြ ိုမ ိုပြငဆ်ငမ်ှု၊ ခိုခံန ိုငမ်ှုရှ လွှာမြီျိုး 

ထ ခ ိုက်မှုအနတရွှာယ်နညျ်ိုးြါျိုးလွှာမစရန”် ပဖစ်သည။် စံ (၅) မှွှာ “အက ြ်အတညျ်ိုးတစ်ခိုခိုမ ကွှာင့်် 

ထ ခ ိုက်ခံစွှာျိုးရသည့််သမူ ွှာျိုးနငှ့်် လူမှုအသ ိုငျ်ိုးအဝ ိုငျ်ိုးမ ွှာျိုးသည် နစ်နွှာမှုမ ွှာျိုးအတ က်တ ိုငတ်နျ်ိုးမှုမ ွှာျိုးက ို 

လိုြ်မဆွှာငန် ိုငရ်န ်လံိုပခံြုစ တ်ခ ရမြီျိုး၊ တံို ့်ပြနမ်ှုရှ မသွှာယနတရွှာျိုးမ ွှာျိုးက ို လက်လှမ်ျိုးမီှမစရန”် ပဖစ်သည။်  

 

အက်ရှင်အအေ့ဒ်် ၏ လိုြ်ငနျ်ိုးက င့််ဝတ်မ ွှာျိုးနငှ့််အည၊ီ လိုြ်ြ ိုငခ် င့််အွှာဏွှာ မတူညီမှုမ ွှာျိုးနငှ့်် 

အပမတ်ထိုတ်ရနအ်တ က် အလွှာျိုးအလွှာမ ွှာျိုးက ို အသ အမှတ်ပြြုပခငျ်ိုးအွှာျိုးပဖင့်် အက်ရှင်အအေ့ဒ် ်သည ်

၁။ အခ င့််အမရျိုးြ ိုငရ်ှငမ် ွှာျိုး (အက်ရငှ်အအေ့ဒ်် ထ မှ အရထာက အြ ့် တ ိုက ရ ိုက ရယထူာ်းသည ့် သမူျာ်း၊ 

စ မ က န ်းလိုြ ငန ်းမျာ်းတ င  တ ိုက ြါြတ သက ရနသမူျာ်း) နငှ့်် မညသ်ည့််လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာလိုြ်မဆွှာငမ်ှု 

ြံိုစံအမ  ြုျိုးမ  ြုျိုးက ိုမဆ ို မလိုြ်မဆွှာင ်ကရန ် ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုးနငှ့်် က ိုယ်စွှာျိုးပြြုလိုြ်မဆွှာငမ်န ကသူမ ွှာျိုးက ို 

တငျ်ိုးတငျ်ိုး ကြ် ကြ်တွှာျိုးပမစ်ထွှာျိုးသည။် 

 

အခ င့််အမရျိုးြ ိုငရ်ှငမ် ွှာျိုးမဟိုတ်သည့်် (ဥြမွှာ - အက်ရှင်အအေ့ဒ်် ထမှံ တ ိုက်ရ ိုက်အမထွှာက်အြံ့် မယူထွှာျိုးသည့်် 

သမူ ွှာျိုး (သ ို ့်မဟိုတ်) စီမံက နျ်ိုးလိုြ်ငနျ်ိုးမ ွှာျိုးတ င ်တ ိုက်ရ ိုက် မြါဝငသ်ူမ ွှာျိုး) သမ ွှာျိုး၊ လူမှုအသ ိုငျ်ိုးအဝ ိုငျ်ိုးမ ွှာျိုးနငှ့်် 

ခ စ်ကျွမ်ျိုးဝငြ်တ်သကမ်ှုနငှ့်် လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာလိုြ်မဆွှာငမ်ှုပြြုမှုမ ွှာျိုးက ို မတွှာျိုးပမစ်ထွှာျိုးမြ။ သ ို ့်မသွှာ် 

ထ ိုခ စ်ကျွမ်ျိုးဝငမ်ှုအမြေါ် အပမတ်ထိုတ်မှု (သ ို ့်မဟိုတ်) အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးပြြုလိုြ်မှု မပဖစ်မြေါ်မစရနအ်တ က် 

ထ ိုဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုးနငှ့်် က ိုယ်စွှာျိုးပြြုလိုြ်က ိုငမ်န ကသမူ ွှာျိုးအမနပဖင့်် လ ိုက်နွှာ ကရမည။် ထ ိုက ့်သ ို ့်မသွှာ 

ခ စ်ကျွမ်ျိုးဝငမ်ှုမ ွှာျိုးရှ ြါက အထက်အရွှာရှ ၊ ဌွှာမနက ိုယ်စွှာျိုးလှယ်၊ အလိုြ်မှုမဆွှာငဒ်ါရ ိုက်တွှာထ ံ အပမနဆ်ံိုျိုး 

အသ မြျိုး အမ ကွှာငျ်ိုး ကွှာျိုးရမည။် ထ ို ့်မှသွှာ ပဖစ်လွှာန ိုငမ်ပခရှ သည့််စ နမ်ခေါ်မှုအနတရွှာယ်မ ွှာျိုးက ို 

စီမံခန် ့်ခ  န ိုငရ်ွှာတ င ် ၄ငျ်ိုးတ ို ့်သည ် ဝနထ်မ်ျိုးအဖ  ွဲ့ဝငမ် ွှာျိုးနငှ့်် အတူတက  လိုြ်မဆွှာငန် ိုငမ်ည်ပဖစ်သည်။ 

ဤစ နမ်ခေါ်မှုအနတရွှာယ်ဆ ိုငရ်ွှာဆနျ်ိုးစစ်ခ က်တ င ် ထ ိုခ စ်ကျွမ်ျိုးဝငြ်တ်သက်မှုက ို ရြ်ရ ွှာလူမှုအသ ိုငျ်ိုးအဝ ိုငျ်ိုးက 

မညသ် ို ့်ရှု ပမင ်ကသည၊် ထ ိုခ စ်ကျွမ်ျိုးဝငြ်တ်သက်မှုသည ် ဂိုဏသ် ကခွှာြ ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာထ ခ ိုက်မှုမ ွှာျိုး 

ပဖစ်လွှာန ိုငမ်ပခရှ မရှ  စသည့်် ထည့််သ ငျ်ိုးစဥ်ျိုးစွှာျိုးမှုမ ွှာျိုးြါဝငသ်င့််သည။် ဤက ့်သ ို ့်မသွှာ က စစရြ်မ ွှာျိုးက ို 

ပဖစ်ရြ်တစ်ခိုခ ငျ်ိုးစီအလ ိုက် စီမံခန် ့်ခ  သင့််သည။်  

 

၂။ ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုးနငှ့်် က ိုယ်စွှာျိုးပြြုလိုြ်က ိုငမ်န ကသူမ ွှာျိုးအွှာျိုး မင မ ကျိုးမြျိုး၍လ ငဆ်က်ဆမံှုမ ွှာျိုးက ို 

တငျ်ိုးတငျ်ိုး ကြ် ကြ်တွှာျိုးပမစ်ထွှာျိုးသည။် မင မ ကျိုးရယူ၍လ ငဆ်က်ဆမံြျိုးသူမ ွှာျိုးက ို အက်ရှင်အအေ့ဒ်် 

အမနပဖင့်် မှတ်ခ က်မပြြုလ ိုြါ။ သ ို ့်မသွှာ်လညျ်ိုး လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာအပမတ်ထိုတ်မှု၊ အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးပြြုလိုြ်မှုနငှ့်် 

ြတ်သက်၍ ပဖစ်န ိုငမ်ပခအလွှာျိုးအလွှာရှ သညက် ို အသ အမှတ်ပြြု၍မသွှာ်လညျ်ိုးမကွှာငျ်ိုး PSEA ဆ ိုငရ်ွှာ IASC 
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၏ အဓ ကန ယွှာမသမဘွှာတရွှာျိုးမ ွှာျိုးနငှ့်် က ိုက်ညီမှုရှ မစရနမ်သွှာ်လညျ်ိုးမကွှာငျ်ိုး အက်ရှင်အအေ့ဒ်် အမနပဖင့်် 

ဤလိုြ်မဆွှာငခ် က်က ို တွှာပမစ်ထွှာျိုးသည။်  

 

၃။ ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုးနငှ့်် က ိုယ်စွှာျိုးပြြုလိုြ်က ိုငမ်နသ ူကသမူ ွှာျိုးအွှာျိုး ကမလျိုးသငူယ်မ ွှာျိုး (အသက် ၁၈ 

နစ်ှမအွှာက် (သ ို ့်မဟိုတ်) ပြညတ် ငျ်ိုးဥြမဒ ပြဌွှာနျ်ိုးခ က်အရ ၁၈ နစ်ှထက်လညျ်ိုး ကကီျိုးန ိုငသ်ည)် နငှ့်် 

မညသ်ည့််လ ငမ်ှုက စစက ိုမဆ ို တငျ်ိုးတငျ်ိုး ကြ် ကြ်တွှာျိုးပမစ်ထွှာျိုးသည်။ အသက်အရ ယ်က ို မသ မသွှာမ ကွှာင့်် 

ပြြုလိုြ်မ သည်ဟို ခိုခံကွှာက ယ်ခ င့််မရှ မစရ။  

 

အဓ ြပါယ်ဖ င့််ဆ ိုခ က်မ ွှာျိုး 

အနတရာယ စက က င ်းထွဲရှ  

အရ ယ ရရာက ပြ ်းသမူျာ်း 

o အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးပြြုလိုြ်မှု၊ အပမတ်ထိုတ်မှု (သ ို ့်မဟိုတ်) အပခွှာျိုး 

ထ ခ ိုက်နစ်နွှာမှုမ ွှာျိုးနငှ့်် ြတ်သက်မြီျိုး ရိုြ်ြ ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ၊ လူမှုမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာ၊ 

စီျိုးြ ွှာျိုးမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာ၊ သဘွှာဝြတ်ဝနျ်ိုးက ငဆ် ိုငရ်ွှာ (သ ို ့်မဟိုတ်) အပခွှာျိုး 

အမ ကွှာငျ်ိုးအရွှာမ ွှာျိုးဆ ိုငရ်ွှာ ြ ိုမ ိုထ ခ ိုက်လ ယ်မသွှာ အသက် (၁၈) 

နစ်ှနငှ့််အထက် ြိုဂ္ ြုလ်မ ွှာျိုး 

o အထက်မဖွှာ်ပြြါအဓ ြပါယ်ဖ င့််ဆ ိုခ က်အရ ကမဘွှာအနှံ ့်အပြွှာျိုး 

လူမှုအသ ိုငျ်ိုးအဝ ိုငျ်ိုးမ ွှာျိုးတ င ် မ မ တ ို ့်နငှ့်် လိုြ်က ိုငမ်န ကသည့်် 

သမူ ွှာျိုးသည် ဤအဓ ြပါယ်ဖ င့််ဆ ိုခ က်နငှ့်် အ ကံြုျိုးဝငသ်ည။် 

ဤအခ က်က ို အသ အမှတ်ပြြုပခငျ်ိုးအွှာျိုးပဖင့်် ၄ငျ်ိုးသည် 

စ မ်ျိုးအွှာျိုးက မစသည့်် အသံိုျိုးအနှုနျ်ိုးမဟိုတ်ဘ  

စ မ်ျိုးရညပ်မြှင့််တငမ်ြျိုးသည့််အသံိုျိုးနှုနျ်ိုးတစ်ခို ပဖစ်မစရန ် မ မ တ ို ့် 

လိုြ်မဆွှာင ်ကရမည။် အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးပြြုလိုြ်ပခငျ်ိုး (သ ို ့်မဟိုတ်) 

အပမတ်ထိုတ်ပခငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ ကကီျိုးမွှာျိုးသည့်် စ နမ်ခေါ်မှုအနတရွှာယ် 

က မရွှာက်န ိုငသ်ည့််သမူ ွှာျိုး၏ အခ င့််အမရျိုးနငှ့်် ဂိုဏသ် ကခွှာက ို 

မထွှာက်ြံ့်ဆိုြ်က ိုငန် ိုငရ်နအ်တ က် မ မ တ ို ့်သည ် လူမှုအသ ိုငျ်ိုးမ ွှာျိုးနငှ့်် 

အလိုြ်လိုြ် ကရွှာတ င ်ဤအခ က်က ို အသံိုျိုးပြြုရန ်လ ိုအြ်သည။်  

o ‘ထ ခ ိုက်လ ယ်မသွှာအရ ယ်မရွှာက်မြီျိုးသမူ ွှာျိုး’ ဆ ိုသည့်် စကွှာျိုးရြ်က ို 

‘အနတရွှာယ်စက်က ငျ်ိုးထ ရှ  အရ ယ်မရွှာက်မြီျိုးသမူ ွှာျိုး’ ဆ ိုသည့်် 

စကွှာျိုးရြ်နငှ့်် မ ွှာျိုးမသွှာအွှာျိုးပဖင့်် ဖလှယ်အသံိုျိုးပြြု ကသည။် 

တစ်စံိုျိုးတစ်ဦျိုးက ို “ထ ခ ိုက်လ ယ်မသွှာြိုဂ္ ြုလ ်“အပဖစ် ြံိုမဖွှာ်ပခငျ်ိုးအစွှာျိုး 

“အနတရွှာယ်စက်က ငျ်ိုးထ ရှ ” ဆ ိုသည့်် စကွှာျိုးရြ်က ို အသံိုျိုးပြြုရန ်

မ မ တ ို ့်အမနပဖင့်် မရ ျိုးခ ယ်ထွှာျိုးသည။် အဘယ့််မ ကွှာင့််ဆ ိုမသွှာ် 

“ထ ခ ိုက်လ ယ်မသွှာ” ဆ ိုသည့်် စကွှာျိုးရြ်သည ် ဤမနရွှာတ င ်

လိုြ်ြ ိုငခ် င့််အွှာဏွှာစနစ်နငှ့်် ခ  တ်ဆက်မှုက ို မီျိုးမမှွှာငျ်ိုးထ ိုျိုးပြမှုထက် 

အမမ တစ်မစ ထ ခ ိုက်လ ယ်မှု ရှ မနသညဟ်ို 
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အဓ ြပါယ်သက်မရွှာက်မစြါက “ထ ခ ိုက်လ ယ်မသွှာ” 

ဆ ိုသည့််စကွှာျိုးရြ်သည် စ မ်ျိုးအွှာျိုးက မစသည့်် 

အသံိုျိုးအနှုနျ်ိုးပဖစ်လွှာန ိုငမ်သွှာမ ကွှာင့်် ပဖစ်သည။်  

o မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုျိုးပခံြုမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာ တွှာဝနမ် ွှာျိုးသည် မအွှာက်ြါ 

အရ ယ်မရွှာက်မြီျိုးသွှာျိုးသူတစ်ဦျိုးဦျိုးနငှ့်် သက်ဆ ိုငသ်ည။် 

• ဂရိုစ ိုက်မှု၊ အမထွှာက်အြံ့်ရယူရနအ်တ က် 

ြ ိုမ ိုလ ိုအြ်မနသည့်် တစ်ဦျိုးတစ်ဦျိုး။ 

• အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးပြြုလိုြ်မှု (သ ို ့်မဟိုတ်) လှစ်လ  ရှုမှုဆ ိုငရ်ွှာ 

အနတရွှာယ်က ို ရငဆ် ိုငမ်နရသည့်် တစ်စံိုတစ်ဦျိုး။ 

• ထ ိုက ့်သ ို ့်မသွှာ ဂရိုစ ိုက်မှု၊ 

အမထွှာက်အြံ့်လ ိုအြ်မှုမ ွှာျိုးမ ကွှာင့်် စ နမ်ခေါ်မှုအနတရွှာယ်မ ွှာျိုး 

(သ ို ့်မဟိုတ်) အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးပြြုလိုြ်မှု (သ ို ့်မဟိုတ်) 

လှစ်လ  ရှုမှုတ ို ့်က ို ရငဆ် ိုင ်ကံြုမတ ွဲ့ မှုမှ က ိုယ့််က ိုက ိုယ် 

မကွှာက ယ်န ိုငသ်ည့်် တစ်စံိုတစ်ဦျိုး။ 

အလ ွဲသ ို်းစာ်းပြြုလိုြ မှု o အ မ်တ ငျ်ိုး - “စ တ်ြ ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ၊ ရိုြ်ြ ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ၊ လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ၊ 

မင မရျိုးမ ကျိုးမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာ၊ စ တ်ခံစွှာျိုးမှုဆ ိုငရ်ွှာ သ ို ့်မဟိုတ် ဂိုဏသ် ကခွှာက ို 

အမပခပြြုသည့်် အ ကမ်ျိုးဖက်မှု” တ ို ့်ြါဝငသ်ည။် 

• ‘ဂိုဏသ် ကခွှာ’က ိုအမပခပြြုသည့််အ ကမ်ျိုးဖက်မှု ဆ ိုသည်မှွှာ 

အမ  ြုျိုးသွှာျိုးမဆ မ  ြုျိုးအသ ိုငျ်ိုးအဝ ိုငျ်ိုးမ ွှာျိုးက ဆံိုျိုးပဖတ်ခ မှတ်ထွှာျိုးမသွှာ 

လ ိုက်နွှာရမည့်် ဂိုဏသ် ကခွှာဆ ိုငရ်ွှာကိုဒမ် ွှာျိုးပဖစ်မြီျိုး 

အမ  ြုျိုးသမီျိုးမ ွှာျိုးအမနပဖင့်် ထ ိုဂိုဏက်ိုဒမ် ွှာျိုးက ို မလ ိုက်နွှာဘ  

ထ ိုဂိုဏက်ိုဒမ် ွှာျိုးနငှ့််ြတ်သက်မြီျိုး အရှက်တရွှာျိုးမ ွှာျိုး 

ယူမဆွှာငလ်ွှာြါက ထ ိုအမ  ြုျိုးသမီျိုးမ ွှာျိုးအွှာျိုး အပြစ်မြျိုးပခငျ်ိုးက ို 

ရညည် နျ်ိုးြါသည။် ထ ိုဂိုဏက်ိုဒမ် ွှာျိုးအွှာျိုး ခ  ြုျိုးမဖွှာက်မှုတ င ်

အတငျ်ိုးအဓဓမ လက်ထက်ထ မ်ျိုးပမွှာျိုး မစပခငျ်ိုးက ို ပငငျ်ိုးဆနပ်ခငျ်ိုး၊ 

အ မ်မထွှာငမ်ရှ ဘ  က ိုယ်ဝနရ်ှ ပခငျ်ိုး၊ က ွှာရှငျ်ိုးလ ိုပခငျ်ိုး၊ မတင့််မတွှာ်မသွှာ 

ဝတ်စွှာျိုးဆငယ်ဥ်မှု၊ အမ ွှာျိုးပြညသ်နူငှ့််ဆ ိုငမ်သွှာ မနရွှာမ ွှာျိုးတ င ်

နမ်ျိုးပခငျ်ိုး စသည့််တ ို ့် ြါဝငန် ိုငသ်ည။်  

• အမ  ြုျိုးသွှာျိုးမ ွှာျိုးသညလ်ညျ်ိုး တစ်ခါတစ်ရံ မသင့််မတွှာ်မသွှာ 

ြတ်သက်မှုမ ွှာျိုးမ ကွှာင့်် သွှာျိုးမကွှာငမ် ွှာျိုးပဖစ်န ိုငသ်ည။် ၄ငျ်ိုးတ ို ့်သည ်

လ ငတူ်စ တ်ရှ သမူ ွှာျိုးပဖစ်ြါက၊ မသနစ် မ်ျိုးမ ွှာျိုးပဖစ်ြါက (သ ို ့်မဟိုတ်) 

ထ ခ ိုက်ခံစွှာျိုးမှုမှ လ တ်မပမွှာက်လွှာသတူစ်ဦျိုးအွှာျိုး ကူညမီြျိုးြါက 

စသည့််အမပခအမနမ ွှာျိုးတ င ် ၄ငျ်ိုးတ ို ့်သညလ်ညျ်ိုး ထ ိုဂိုဏက်ိုဒမ် ွှာ၏ 

သွှာျိုးမကွှာငမ် ွှာျိုးပဖစ်န ိုငသ်ည်။  
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o မင မရျိုးမ ကျိုးမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာ/ြစစညျ်ိုးြ ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ - “ခ ိုျိုးပခငျ်ိုး၊ မင အလ  သံိုျိုးစွှာျိုး 

ပြြုလိုြ်ပခငျ်ိုး၊ ြ ိုငဆ် ိုငမ်ှု (သ ို ့်) မင သ ငျ်ိုး၊ မင ထိုတ်၊ မင လ  မှုမ ွှာျိုး က ့်သ ို ့်မသွှာ 

မင မရျိုးမ ကျိုးမရျိုးနငှ့်် ြတ်သက်မြီျိုး အတငျ်ိုးအဓမမ လိုြ်မစပခငျ်ိုး” 

တ ို ့်ြါဝငသ်ည်။ 

 

o မခတ်သစ်ကျွနပ်ြြုမှု - “ကျွနပ်ြြုမှု၊ လူကိုနက်ူျိုးမှု၊ အတငျ်ိုးအဓဓမမစခ ိုငျ်ိုးပခငျ်ိုး 

နငှ့်် ပြညတ် ငျ်ိုး ကျွနပ်ြြုမှု” တ ို ့်ြါဝငသ်ည။် 

• အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးပြြုလိုြ်ခံရမည့််၊ ကျွနပ်ြြုခံရမည့််၊ လူမဆနစ် ွှာ 

နှ ြ်စက်ဆက်ဆခံံရမည့်် ဘဝထ သ ို ့် ြိုဂ္ ြုလ်တစ်ဦျိုးခ ငျ်ိုးစီျိုးက ို 

အတငျ်ိုးအဓဓမမသွှာ်လညျ်ိုးမကွှာငျ်ိုး၊ 

လ မ်လည်ဖ ွှာျိုးမရွှာငျ်ိုး၍မသွှာ်လညျ်ိုးမကွှာငျ်ိုး၊ 

ရရွှာနညျ်ိုးလမ်ျိုးမ ွှာျိုးက ိုမဆ ို အသံိုျိုးပြြုပခငျ်ိုး၍ လူကိုနကူ်ျိုး ကသူမ ွှာျိုး နငှ့်် 

ကျွနမ်ရွှာငျ်ိုးမန ကဝယ်သမူ ွှာျိုး။ မခတ်သစ်ကျွနပ်ြြုမှု အခနျ်ိုးက ိုလညျ်ိုး 

ရှုြါ။  

 

o လစ်လ  ရှုပခငျ်ိုး - စ တ်ြ ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ (သ ို ့်) ရိုြ်ြ ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ 

ဂရိုစ ိုက်ရနလ် ိုအြ်မှုမ ွှာျိုး၊ သင့််မတွှာ်မသွှာ က နျ်ိုးမွှာမရျိုးမစွှာင့််မရှွှာက်မှု၊ 

ြညွှာမရျိုးဝနမ်ဆွှာငမ်ှုမ ွှာျိုး မထွှာက်ြံ့်မြျိုးရန ် ြ က်က က်မှု၊ အစွှာျိုးအစွှာ 

က ့်သ ို ့်မသွှာ ဘဝလ ိုအြ်ခ က်မ ွှာျိုး မမထွှာက်ြံ့်မှု” တ ို ့်ြါဝငသ်ည။် 

 

o အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးြ ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ - ဤမ ကွှာငျ်ိုးအရွှာသည ် လစ်လ  ရှုခံရပခငျ်ိုး၊ 

အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးတစ်ခိုအတ ငျ်ိုး ဖ  ွဲ့စညျ်ိုးြံို၊ မူဝါဒမ ွှာျိုးနငှ့်် က င့််သံိုျိုးြံိုမ ွှာျိုးမ ကွှာင့်် 

ပဖစ်မြေါ်လွှာမသွှာ ြညွှာရှငအ်မလ့်အက င့််အွှာျိုးနညျ်ိုးပခငျ်ိုးတ ို ့်မ ကွှာင့်် 

ပဖစ်န ိုငသ်ည။်  

 

o ရိုြ်ြ ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ - “မစွှာ်ကွှာျိုးပခငျ်ိုး၊ ရ ိုက်နကှ်ပခငျ်ိုး၊ ြါျိုးရ ိုက်ပခငျ်ိုး၊ တ နျ်ိုးပခငျ်ိုး၊ 

တွှာပမစ်ပခငျ်ိုး (သ ို ့်) မသင့််မတွှာ်မသွှာ ရိုြ်ြ ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ အပြစ်မြျိုးမှုမ ွှာျိုး” 

တ ို ့်ြါဝငသ်ည်။ 

 

o စ တ်ြ ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ - “စ တ်ြ ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ အန ိုငက် င့််မစွှာ်ကွှာျိုးပခငျ်ိုး၊ 

ထ ခ ိုက်နစ်နွှာမစရန ် (သ ို ့်) စ န် ့်ြစ်မည်ဟို မခ မ်ျိုးမပခွှာက်ပခငျ်ိုး၊ 

အဆက်အသ ယ်ပဖတ်မတွှာက်ပခငျ်ိုး၊ အရှက်ရမစပခငျ်ိုး အပြစ်တငပ်ခငျ်ိုး၊ 

ထ မ်ျိုးခ ြုြ်ပခငျ်ိုး၊ မပခွှာက်လှန် ့်ပခငျ်ိုး၊ အတငျ်ိုးအဓမမလိုြ်မဆွှာငမ်စပခငျ်ိုး၊ 
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ထ ြါျိုးမနွှှာင့််ယှက်မှု၊ စကွှာျိုးပဖင့်် က  ျိုးလ နပ်ခငျ်ိုး၊ အထျီိုးက နမ်စပခငျ်ိုး၊ (သ ို ့်) 

အမထွှာက်အြံ့်မြျိုးထွှာျိုးမသွှာ အဆက်အသ ယ်မ ွှာျိုးက ို အဓ ြပါမရှ  

ရိုြ်သ မ်ျိုးပခငျ်ိုး” တ ို ့်ြါဝငသ်ည်။ 

 

o လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ - “အတငျ်ိုးအဓမမမသွှာ်လညျ်ိုးမကွှာငျ်ိုး၊ 

မညမီျှသည့််အမပခအမနတစ်ရြ်ရြ်တ ငမ်သွှာ်လညျ်ိုးမကွှာငျ်ိုး 

လ ငမ်ှုသဘွှာဝနငှ့််ြတ်သက်မြီျိုး အမှနတ်ကယ် (သ ို ့်မဟိုတ်) 

လိုြ်မဆွှာငရ်နမ်ခ မ်ျိုးမပခွှာက်မြီျိုး ရိုြ်ြ ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာက  ျိုးလ နမ်ှု - ဥြမွှာ - 

လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ မစွှာ်ကွှာျိုးမှု၊ မိုဒ မ်ျိုးက င့််ပခငျ်ိုး၊ လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ 

အထ အမတ ွဲ့၊ လ ငရ်ိုြ်ြံို၊ လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ စမနွှာက်ပခငျ်ိုး (သ ို ့်မဟိုတ်) 

လံို ့်မဆွှာ်ပခငျ်ိုး” တ ို ့်ြါဝငသ်ည်။ 

အထက်မဖွှာ်ပြြါ ဥြမွှာမ ွှာျိုးမှွှာ အလံိုျိုးစံိုမဟိုတ်မြ။ အကယ်၍ လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ 

ထ ြါျိုးမနွှှာင့််ယှက်မှု၊ အပမတ်ထိုတ်မှု (သ ို ့်မဟိုတ်) အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးပြြုမှု 

မတ ွဲ့  ကံြုခံစွှာျိုးသညဟ်ို ယံို ကညြ်ါက ဤမူဝါဒတါင ် မဖွှာ်ပြထွှာျိုးသည့်် 

လိုြ်ထံိုျိုးလိုြ်နညျ်ိုးအတ ိုငျ်ိုး မ မ ၏ စ ိုျိုးရ မ်မှုမ ွှာျိုးက ို တ ိုင ်ကွှာျိုးန ိုငသ်ည။်  

လ င ်းြ ိုင ်းဆ ိုင ရာ 

အလ ွဲသ ို်းစာ်းပြြုလိုြ မှု 

o “အတငျ်ိုးအဓမမမသွှာ်လညျ်ိုးမကွှာငျ်ိုး၊ မညမီျှသည့််အမပခအမန 

တစ်ရြ်ရြ်တ ငမ်သွှာ်လညျ်ိုးမကွှာငျ်ိုး အမှနတ်ကယ် (သ ို ့်မဟိုတ်) 

လိုြ်မဆွှာငရ်နမ်ခ မ်ျိုးမပခွှာက်မြီျိုး ရိုြ်ြ ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာက  ျိုးလ နမ်သွှာ 

လ ငမ်ှုသဘွှာဝ - ဥြမွှာ - လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ တ ိုက်ခ က်မှု၊ မိုဒ နျ်ိုးမှု”။ 

• အက်ရှင်အအေ့ဒ်် သည ် ၄ငျ်ိုးတ ို ့်၏ ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုးနငှ့်် 

က ိုယ်စွှာျိုးပြြုလိုြ်မဆွှာငမ်နသမူ ွှာျိုးအွှာျိုး အနတရွှာယ်စက်က ငျ်ိုးထ ရှ  

အရ ယ်မရွှာက်မြီျိုးသူမ ွှာျိုးနငှ့်် လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ လိုြ်မဆွှာငခ် က်မ ွှာျိုးတ င ်

ြါဝငလ်ိုြ်မဆွှာငပ်ခငျ်ိုးမပြြုရန ် တငျ်ိုးတငျ်ိုး ကြ် ကြ် 

တွှာျိုးပမစ်ထွှာျိုးသည။်  

လ င ြ ိုင ်းဆ ိုင ရာ 

အပမတ ထိုတ မှု 

o “အပခွှာျိုးသတူစ်ဦျိုးဦျိုးအွှာျိုး လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာအပမတ်ထိုတ်မှု ဆ ိုသည်မှွှာ 

စီျိုးြ ွှာျိုးမရျိုးအရမသွှာ်လညျ်ိုးမကွှာငျ်ိုး၊ မင မ ကျိုးအရ မသွှာ်လညျ်ိုးမကွှာငျ်ိုး၊ 

လူမှုမရျိုးအရမသွှာ်လညျ်ိုးမကွှာငျ်ိုး၊ န ိုငင်မံရျိုးအရမသွှာ်လညျ်ိုးမကွှာငျ်ိုး 

(မနွှာက်ထြ်ရှ န ိုငသ်ည်) လ ငမ်ှုက စစအတ က် ရညရ် ယ်၍ 

လိုြ်ြ ိုငခ် င့််အွှာဏွှာ (သ ို ့်) ယံို ကညမ်ှုက ို အမှနတ်ကယ် အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးပြြုပခငျ်ိုး 

(သ ို ့်) အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးလိုြ်ရန ်ကက ြုျိုးစွှာျိုးအွှာျိုးထိုတ်မှု3” 

• ဤအခ က်သည ်မအွှာက်မဖွှာ်ပြြါ မ ွှာျိုးစ ွှာမသွှာ အခ က်မ ွှာျိုး - ဥြမွှာ 

- တစ်စံိုတစ်ဦျိုး၏ လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ လ တ်လြ်ခ င့််က ို ဝငမ်ရွှာက် 

 
3 http://pseataskforce.org/en/overview  

http://pseataskforce.org/en/overview
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စ တ်ဖက်ပခငျ်ိုး၊ အတငျ်ိုးအဓမမ လ ငမ်ပြွှာငျ်ိုးမစပခငျ်ိုး၊ လ ငမ်ှုက စစ (သ ို ့်) 

လ ငထ် မတ ွဲ့က ိုငတ် ယ်မှုမ ွှာျိုးက ို သမဘွှာတူညီခ က်မရှ ဘ  

မှတ်တမ်ျိုးတင ် ရ ိုက်ကူျိုးပခငျ်ိုး၊ အငတ်ွှာနက်တ င ် ပဖန် ့်မဝပခငျ်ိုး၊ 

(သ ို ့်မဟိုတ်) လ ငမှ်ကူျိုးစက်တတ်မသွှာ မရွှာဂါြ ိုျိုးမ ွှာျိုးက ို သ လျှက်ပဖင့်် 

ကူျိုးစက်မစပခငျ်ိုး (မနွှာက်ထြ်ရှ န ိုင)် စသညတ် ို ့်က ို က ိုယ်စွှာျိုးပြြုသည။် 

• အထက်တ င ် အမသျိုးစ တ်မဖွှာ်ပြခ ့်သည့််အတ ိုငျ်ိုး 

လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာအပမတ်ထိုတ်မှုဆ ိုသညမ်ှွှာ လ ငဆ်က်ဆပံခငျ်ိုး 

တစ်ခိုတညျ်ိုးက ိုသွှာ ဆ ိုလ ိုပခငျ်ိုး မဟိုတ်သညက် ို နွှာလညရ်န ်

အမရျိုးကကီျိုးသည။် လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ အပမတ်ထိုတ်မှုတ င ်

အရှက်တရွှာျိုးရမစရန၊် မသက်မသွှာပဖစ်မစရန ် ရညရ် ယ်ခ က်ပဖင့်် 

ပြြုလိုြ်သည့်် လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ မခ မ်ျိုးမပခွှာက်လိုြ်မဆွှာငမ်ှုမ ွှာျိုးလည်ျိုး 

ြါဝငသ်ည။် 

အပြာ်းသက ဆ ိုင ရသာအဓ ြပါယ   င ့်ဆ ိုြျက မျာ်း 

ကရလ်းသငူယ ဆ ိုင ရာ 

အလ ွဲသ ို်းစာ်းပြြုလိုြ မှု 

o တွှာဝနယူ်မှု၊ ယံို ကညမ်ှု (သ ို ့်မဟိုတ်) အခ င့််အွှာဏွှာဆ ိုငရ်ွှာ ဆက်ဆမံရျိုး 

အမပခအမနတစ်ခိုတ င ် ကမလျိုးငယ်၏ က နျ်ိုးမွှာမရျိုး၊ ဖ ံွဲ့ မဖ ြုျိုးတ ိုျိုးတက်မှု 

(သ ို ့်မဟိုတ်) ဂိုဏသ် ကခွှာက ို အမှနတ်ကယ်ထ ခ ိုက်မစမသွှာ (သ ို ့်မဟိုတ်) 

ထ ခ ိုက်န ိုငသ်ည့််အလွှာျိုးအလွှာမ ွှာျိုးရှ မသွှာ ရိုြ်ြ ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ (သ ို ့်မဟိုတ်) 

စ တ်ြ ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာအရ မကွှာငျ်ိုးမကွှာငျ်ိုးမဆက်ဆပံခငျ်ိုး၊ 

လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာအလ  သံိုျိုးစွှာျိုးပြြုလိုြ်မှု၊ လစ်လ  ရှုပခငျ်ိုး (သ ို ့်မဟိုတ်) 

လစ်လ  ရှုဆက်ဆပံခငျ်ိုး (သ ို ့်မဟိုတ်) စီျိုးြ ွှာျိုးမရျိုးအရ (သ ို ့်မဟိုတ်) အပခွှာျိုး 

အပမတ်ထိုတ်မှု စသည့်် ြံိုစံမ ွှာျိုးအွှာျိုးလံိုျိုး ြါဝငသ်ည။်  

o WHO က အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးပြြုလိုြ်မှုတ ငြ်ါဝငမ်သွှာ 

အဓ ကအမ  ြုျိုးအစွှာျိုးမ ွှာျိုးက ို ရိုြ်ြ ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာအလ  သံိုျိုးစွှာျိုးပြြုလိုြ်မှု၊ 

လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာအလ  သံိုျိုးစွှာျိုးပြြုလိုြ်မှု နငှ့်် လစ်လ  ရှုပခငျ်ိုးတ ို ့်အပဖစ် 

သတ်မှတ်ထွှာျိုးသည။်  

• ရိုြ်ြ ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာအလ  သံိုျိုးစွှာျိုးပြြုလိုြ်မှုတ င ် ကမလျိုးသငူယ် 

တစ်ဦျိုးဦျိုးအမြေါ် မသင့််မလ ွှာ်မသွှာရိုြ်ြ ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ 

အပြစ်မြျိုးမှုမ ွှာျိုး နငှ့််/သ ို ့်မဟိုတ် ၄ငျ်ိုးတ ို ့်အမြေါ် မစွှာ်ကွှာျိုးပခငျ်ိုး၊ 

တ နျ်ိုးပခငျ်ိုး၊ ထိုပခငျ်ိုး နငှ့်် ရ ိုက်ပခငျ်ိုးတ ို ့် ြါဝငန် ိုငသ်ည။်  

• ရိုြ်ြ ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာအလ  သံိုျိုးစွှာျိုးပြြုလိုြ်မှုက ို အသက် (၁၈) 

နစ်ှနငှ့််မအွှာက် (သ ို ့်မဟိုတ်) မ မ က ိုယ်က ိုယ် 

သမဘွှာတူညီမှုမမြျိုးန ိုငမ်သွှာ သတူစ်ဦျိုးဦျိုးအမြေါ် လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ 

လိုြ်မဆွှာငမ်ှု (သ ို ့်မဟိုတ်) လ ငသ်ဘွှာဝက ို အမှနတ်ကယ် 
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သ ို ့်မဟိုတ် မခ မ်ျိုးမပခွှာက်သည့်် ရိုြ်ြ ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ က  ျိုးလ နမ်ှုအပဖစ် 

အဓ ြပါယ်သတ်မှတ်သည။်  

• စ တ်ြ ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာအလ  သံိုျိုးစွှာျိုးပြြုလိုြ်မှု (အထျူိုးသပဖင့်် 

ကမလျိုးသငူယ်နငှ့််ြတ်သက်မသွှာ) တ င ် မခ မ်ျိုးမပခွှာက်ပခငျ်ိုး၊ 

စ န် ့်ြစ်မညမ်ှု မခ မ်ျိုးမပခက်ပခငျ်ိုး အဆက်အသ ယ်ပဖတ်မတွှာက်ပခငျ်ိုး၊ 

အရှက်ရမစပခငျ်ိုး၊ အပြစ်တငပ်ခငျ်ိုး၊ မ ကက်ရ ံ ွဲ့မစပခငျ်ိုး၊ 

အတငျ်ိုးအဓဓမခ ိုငျ်ိုးမစပခငျ်ိုး၊ ထ ြါျိုးမနွှှာင့််ယှက်ပခငျ်ိုး၊ စကွှာျိုးပဖင့်် 

အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးပြြုလိုြ်ပခငျ်ိုး နငှ့်် အထျီိုးက နမ်စပခငျ်ိုးတ ို ့် 

ြါဝငန် ိုငသ်ည်။  

o လစ်လ  ရှုမှုတ င ် ြညွှာမရျိုး၊ အစွှာျိုးအစွှာ (သ ို ့်မဟိုတ်) 

အပခွှာျိုးဘဝလ ိုအြ်ခ က်မ ွှာျိုးနငှ့်် ြတ်သက်သည့်် လက်လှမ်ျိုးမှီရရှမှုမ ွှာျိုးက ို 

ဖယ်ရှွှာပခငျ်ိုး၊ စ တ်ြ ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ (သ ို ့်မဟိုတ်) ရိုြ်ြ ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ ဂရိုစ ိုက်မှုမ ွှာျိုးက ို 

ဖယ်ရှွှာပခငျ်ိုးတ ို ့် ြါဝငန် ိုငသ်ည။် မည်သည့််ြံိုစံမ  ြုျိုးပဖင့်် က  ျိုးလ နမ်စကွှာမူ၊ 

ကမလျိုးတစ်ဦျိုးအမြေါ် လစ်လ  ရှုမှု၏ ထ ခ ိုက်န ိုငမ်ှုသည် 

ကမလျိုးတစ်ဦျိုးအမြေါ် ရိုြ်ြ ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးပြြုလိုြ်မှုမ ကွှာင့်် 

ထ ခ ိုက်မစမှုက ့်သ ို ့်ြင ် ပဖစ်သည။် ကမလျိုးသငူယ်မ ွှာျိုးသည် 

အမထွှာက်အြံ့်မ ွှာျိုးအတ က် အရ ယ်မရွှာက်မြီျိုးသမူ ွှာျိုးအမြေါ်  မှီခ ို ကရမြီျိုး 

၄ငျ်ိုးတ ို ့်၏သမဘွှာသဘွှာဝအရ ထ လ ယ်ရှလ ယ်ရှ မသွှာမ ကွှာင့်် 

လစ်လ  ရှုမှုမ ွှာျိုးက ို ြ ိုမ ို ခံစွှာျိုး ကရသည။် 

အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးလိုြ်ခံရသည့်် ကမလျိုးသငူယ်တစ်ဦျိုးသည ်

အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးမှုတစ်မ  ြုျိုးထက်ြ ိုမ ို မတ ွဲ့  ကံြုခံရစွှာျိုးမလ့်ရှ မြီျိုး ၄ငျ်ိုးတ ို ့်သည် 

တစ်ကက မ်တစ်ခါအပဖစ်အြ က်မဟိုတ်ဘ  မ ကွှာခဏဆ ိုသလ ို 

ပဖစ်ြ ွှာျိုးမလ့်ရှ သည။် 

လမူှုအသ ိုင ်းအဝ ိုင ်းမျာ်း o အက်ရှင်အအေ့ဒ်် အလိုြ်လိုြ်မနမသွှာ လူမှုအသ ိုငျ်ိုးအဝ ိုငျ်ိုးတ င ်

မနထ ိုငမ်နမသွှာ လူြိုဂ္ ြုလ်တစ်ဦျိုးဦျိုးက ို ဆ ိုလ ိုသည်။ သ ို ့်မသွှာ်လညျ်ိုး 

၄ငျ်ိုးတ ို ့်သည် အက်ရှင်အအေ့ဒ်် ၏ စီမံက နျ်ိုးမ ွှာျိုးတ င ် မလ ိုအြ်ဘ  

ြါဝငလ်ိုြ်မဆွှာငမ်န ကမည်မဟိုတ်မြ။  

တ ိုင တန ်းသ ူ o တ ိုငတ်နျ်ိုးသူသည ် တ ိုငတ်နျ်ိုးမှုတ ငြ်ါရှ သည့်် အခ က်အလက်မ ွှာျိုးက ို 

က ိုယ်တ ိုင ်ကံြုမတ ွဲ့ခံရစွှာျိုးသူ (ဆက်လက်ရှငသ်နမ်နသ)ူ 

ပဖစ်န ိုငမ်ကွှာငျ်ိုးပဖစ်န ိုငြ်ါသည။် (သ ို ့်မဟိုတ်) တ ိုငတ်နျ်ိုးသသူည ်ပြဿနွှာက ို 

သ ရှ မသွှာမ ကွှာင့်် တ ိုငတ်နျ်ိုးမှုပြြုလိုြ်သည့်် အပခွှာျိုးသူ (တတ ယ ြိုဂ္ ြုလ်) 

လညျ်ိုး ပဖစ်န ိုငြ်ါသည။် 
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အမျ ြု်းသမ ်းလ င အဂဂ ါ 

ပ တ ရတာက ပြင ်း 

o “အမ  ြုျိုးသမီျိုးလ ငအ်ဂဂ ါပဖတ်မတွှာက်ပခငျ်ိုး (FGM) တ င ်

အမ  ြုျိုးသမီျိုးပြငြ်လ ငအ်ဂဂ ါအစ တ်အြ ိုငျ်ိုးမ ွှာျိုးက ို တစ်စ တ်တစ်ြ ိုငျ်ိုး 

(သ ို ့်မဟိုတ်) လံိုျိုးဝဖယ်ရှွှာျိုးပခငျ်ိုး (သ ို ့်မဟိုတ်) မဆျိုးဘက်ဆ ိုငရ်ွှာ 

က စစရြ်မ ွှာျိုးအတ က်မဟိုတ်ဘ  

အမ  ြုျိုးသမီျိုးမ  ြုျိုးြ ွှာျိုးအဂဂ ါအစ တ်အြ ိုငျ်ိုးမ ွှာျိုးက ို အပခွှာျိုးနညျ်ိုးပဖင့်် 

ဒါဏရ်ွှာရမစပခငျ်ိုးစသည့်် လိုြ်ထံိုျိုးလိုြ်နညျ်ိုးအွှာျိုးလံိုျိုး 

မြါငျ်ိုးစြ်ြါဝင ်ကသည။်  

• FGM က ို န ိုငင်တံကွှာတ င ် အမ  ြုျိုးသမီျိုးမ ွှာျိုးအမြေါ် 

လူ ့်အခ င့််အမရျိုးခ  ြုျိုးမဖွှာက်မှုအပဖစ် အသ အမှတ်ပြြု ကသည။် 

၄ငျ်ိုးသည ် လ ငမ် ွှာျိုး ကွှာျိုး နက်နက်ရှု  ငျ်ိုးရှု  ငျ်ိုးအပမစ်တ ယ်မနသည့်် 

တနျ်ိုးတူမညီမျှမှုက ို မီျိုးမမှွှာငျ်ိုးထ ိုျိုးပြမြီျိုး အမ  ြုျိုးသမီျိုးမ ွှာျိုးအမြေါ် 

အစ နျ်ိုးမရွှာက်သည့်် ခ  ပခွှာျိုးဆက်ဆမံှုြံိုစံတစ်ခိုအမနပဖင့်် 

ြါဝငသ်ည။် ၄ငျ်ိုးက ို အရ ယ်မမရွှာက်မသျိုးသည့်် 

ကမလျိုးသငူယ်မ ွှာျိုးအမြေါ် လိုြ်မဆွှာငမ်လ့်ရှ မြီျိုး ၄ငျ်ိုးသည ်

ကမလျိုးသငူယ်မ ွှာျိုး၏ အခ င့််အမရျိုးက ို ခ  ြုျိုးမဖွှာက်သည။်  

အတင ်းအဓဓမ 

ထ မ ်းပမာ်းလက ထြ ရစမှု 

o အရ ယ်မရွှာက်မြီျိုးသူမ ွှာျိုးပဖစ်မစ သ ို ့်မဟိုတ် ကမလျိုးသငူယ်မ ွှာျိုးပဖစ်မစ 

အ မမ်ထွှာငတ်စ်ခိုမြါငျ်ိုးစညျ်ိုးမရျိုးအတ က် တစ်ဦျိုးဦျိုး သ ို ့်မဟိုတ် 

နစ်ှဦျိုးစလံိုျိုးက ၄ငျ်ိုးတ ို ့်၏ သမဘွှာတူညီခ က်မ ွှာျိုးက ို လ တ်လ တ်လြ်လြ်၊ 

အပြည့််အဝ ထိုတ်မဖွှာ်ခ င့််မရှ ခ ့်မသွှာ အ မ်မထွှာငပ်ြြုမှုမ ွှာျိုးက ို ဆ ိုလ ိုသည။်  

• ကမလျိုးသငူယ် လက်ထြ်ထ မ်ျိုးပမွှာျိုးမှုက ့်သ ို ့်ြင ်

ဤအမ ကွှာငျ်ိုးအရွှာသည ် ကျွန်ိုြ်တ ို ့်၏ 

လူ ့်အခ င့််အမရျိုးအမပခပြြုခ ဥ်ျိုးကြ်နညျ်ိုးနငှ့်် 

ဆန် ့်က ငမ်နမသွှာမ ကွှာင့်် အက်ရှင်အအေ့ဒ်် က လှုြ်ရှွှာျိုးမနသည့်် 

အရွှာပဖစ်သည။်  

ကျာ်း/မအရပြပြြု 

အကကမ ်း က မှု (GBV) 

o “က ွှာျိုး/မ အမပခပြြုအ ကမ်ျိုးဖက်မှုဆ ိုသည်မှွှာ အွှာျိုးလံိုျိုးက ို 

လ မ်ျိုးပခံြုထွှာျိုးသည့်် စကွှာျိုးရြ်တစ်ခိုပဖစ်သည။် စကွှာျိုးရြ်၏ 

အဓ ြပါယ်မှွှာ တစ်စံိုတစ်ဦျိုး၏ ဆနဒက ို ဆန် ့်က င၍် (နငှ့််/သ ို ့်မဟိုတ်) 

လူမှုမရျိုးအရ သတ်မှတ်ထွှာျိုးသည့်် “က ွှာျိုး” နငှ့်် “မ”  ကွှာျိုး 

ပခွှာျိုးနွှာျိုးခ က်မ ွှာျိုးက ို အမပခခံ၍ ထ ခ ိုက်နစ်နွှာမအွှာငလ်ိုြ်မဆွှာငသ်ည့်် 

မညသ်ည့််လိုြ်မဆွှာငမ်ှုမ ွှာျိုးက ိုမဆ ို ဆ ိုလ ိုသည။်” 

• က ွှာျိုး/မအမပခပြြုအ ကမ်ျိုးဖက်မှုဆ ိုငရ်ွှာ လိုြ်မဆွှာငခ် က်မ ွှာျိုးမှွှာ 

လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ အလ  သံိုျိုးစွှာျိုး ပြြုလိုြ်မှုြံိုစံမ ွှာျိုးပဖစ်သည။် 

ဤအ ကမ်ျိုးဖက်မှုသည် ြါဝငြ်တ်သက်သူမ ွှာျိုးအွှာျိုးလံိုျိုးက ို 
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(ဝနထ်မ်ျိုးပဖစ်မစ၊ ရြ်ရ ွှာအသ ိုငျ်ိုးအဝနျ်ိုးမှ ြိုဂ္ ြုလ်မ ွှာျိုးပဖစ်မစ) 

ထ ခ ိုက်မစသည။် 

• က ွှာျိုး/မအမပခပြြုအ ကမ်ျိုးဖက်မှုက ို အမ  ြုျိုးသွှာျိုးမ ွှာျိုးက 

အမ  ြုျိုးသမီျိုးမ ွှာျိုးအမြေါ်  မ ွှာျိုးမသွှာအွှာျိုးပဖင့်် က  ျိုးလ န ်ကမြီျိုး 

ဤအခ က်သည ် လိုြ်ြ ိုငခ် င့််အွှာဏွှာ မညီမျှမှုမ ွှာျိုးမ ကွှာင့်် 

ပဖစ် ကသည။် ထ ို ့်မ ကွှာင့်် က ွှာျိုး/မအမပခပြြုအ ကမ်ျိုးဖက်မှုက ို AAI 

၏ လိုြ်မဆွှာငမ်နသည့််မနအထွှာျိုးအရ သ သွှာထငရ်ှွှာျိုးသည့်် 

SHEA နငှ့်် မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာ ပြဿနွှာအပဖစ် 

သတ်မတှ်သည။် 

စ ိုစမ ်းစစ ရဆ်းပြင ်း အမှွှာျိုးမ ွှာျိုးပဖစ်ြ ွှာျိုးမှု ရှ ၊မရှ  နငှ့်် ရှ ြါက မညသ်ူ ့်တ ငတ်ွှာဝနရ်ှ သညက် ို 

ဆံိုျိုးပဖတ်န ိုငရ်နအ်တ က် သတငျ်ိုးအခ က်အလက် စိုစညျ်ိုးန ိုငရ်န ်

ဖနတ်ီျိုးထွှာျိုးသည့်် လိုြ်ငနျ်ိုးပဖစ်စဥ်တစ်ခိုပဖစ်သည။် AAI အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးအတ ငျ်ိုး 

စံိုစမ်ျိုးစစ်မဆျိုးပခငျ်ိုးက ို အဖ  ွဲ့တ ငျ်ိုးအခ က်အလက်ရှွှာမဖ ပခငျ်ိုးပဖစ်စဥ် 

တစ်ခိုအပဖစ် မတှ်ယူမည။်  

ရြတ သစ  ကျွန ပြြုမှု o ကျွနပ်ြြုမှုဆ ိုသညမ်ှွှာ တစ်စံိုတစ်ဦျိုးက အပခွှာျိုးသတူစ်ဦျိုးအမြေါ် 

လိုြ်ြ ိုငခ် င့််အွှာဏွှာ ရယူက င့််သံိုျိုးမသွှာ အမပခအမနတစ်ရြ်ပဖစ်သည။် 

o မခတ်သစ်ကျွနပ်ြြုမှုသည် မတူညမီသွှာ အလိုြ်သမွှာျိုးမခါငျ်ိုးြံိုပဖတ် 

အပမတ်ထိုတ်မှုမြါငျ်ိုး မပမွှာက်မ ွှာျိုးစ ွှာ လ မ်ျိုးပခံြုသည။် 

ထ ိုမခါငျ်ိုးအပမတ်ထိုတ်မှုမ ွှာျိုးတ င ် ထ လ ယ်ရှလ ယ်ရှ သည့်် 

အလိုြ်သမွှာျိုးမ ွှာျိုးက ို ဆ ိုျိုးဆ ိုျိုးရ ွှာျိုးရ ွှာျိုးဆက်ဆပံခငျ်ိုးမှစ၍ လူကိုနက်ူျိုးမှု၊ 

ကမလျိုးအလိုြ်သမွှာျိုး၊ အတငျ်ိုးအဓဓမလ ြ်ြ ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ အပမတ်ထိုတ်ပခငျ်ိုးတ ို ့် 

ထ  ြါဝငသ်ည်။  

• သက်ဆ ိုငသ်ည့်် စကွှာျိုးစိုမ ွှာျိုးတ င ် စ တ်ဆနဒမြါဘ လိုြ်က ိုငမ်စပခငျ်ိုး၊ 

လ မ်လည်ဖ ွှာျိုးမယွှာငျ်ိုး၍ အလိုြ်ခန် ့်အြ်ပခငျ်ိုး၊ 

အတငျ်ိုးအဓဓအလိုြ်ခ ိုငျ်ိုးမစပခငျ်ိုး (ြ ိုက်ဆပံြနလ်ညျ်ိုးမြျိုးရနပ်ဖစ်မစ 

သ ို ့်မဟိုတ် အပြစ်မြျိုးရန ် မခ မ်ျိုးမပခွှာက်၍ပဖစ်မစ မခေါ်မဆွှာငလ်ွှာမသွှာ 

အလိုြ်သမွှာျိုး) မ ွှာျိုးအြါအဝင ်လူကိုနက်ူျိုးမှုမ ွှာျိုး ြါဝငသ်ည။်  

အြ င ့်အရရ်း ြ ိုင ရှင မျာ်း o အခ င့််အမရျိုးြ ိုငရ်ှငဆ် ိုသည်မှွှာ အက်ရှင်အအေ့ဒ်် ၏ လိုြ်မဆွှာငခ် က်မ ွှာျိုးမှ 

တစ်ဆင့်် အကူအညအီမထွှာက်အြံ့်ရရှ ထွှာျိုးမသွှာ တစ်စံိုတစ်ဦျိုးက ို 

ဆ ိုလ ိုသည။် အပခွှာျိုးအဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးမ ွှာျိုးတ င ်၄ငျ်ိုးတ ို ့်က ို ထ ခ ိုက်ခံစွှာျိုး ကရသည့်် 

အိုြ်စိုအဖ  ွဲ့ဝင ် (မ မ တ ို ့်ကူညီမည့််သ၊ူ အ ကြ်အတညျ်ိုးမ ကွှာင့်် 

ထ ခ ိုက်ခံစွှာျိုးရသ၊ူ အက  ြုျိုးခံစွှာျိုးခ င့််ရှ သ)ူ အပဖစ် ရညည် နျ်ိုးမပြွှာဆ ိုမလ့် 

ရှ သည။် အခ င့််အမရျိုးြ ိုငရ်ှငတ်စ်ဦျိုးဦျိုးသည ်
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လူမှုအသ ိုငျ်ိုးအဝ ိုငျ်ိုးအဖ  ွဲ့ဝငမ် ွှာျိုးနငှ့်် က  ပြွှာျိုးပခွှာျိုးနွှာျိုးသည။် 

လူမှုအသ ိုငျ်ိုးအဝ ိုငျ်ိုး အဖ  ွဲ့ဝငမ် ွှာျိုးသည် ကျွန်ိုြ်တ ို ့်၏ စီမံက နျ်ိုးမ ွှာျိုးတ င ်

မြါဝငမ်ကွှာငျ်ိုး မြါဝငန် ိုငမ်ြ။ ထ ို ့်မ ကွှာင့်် အက်ရှင်အအေ့ဒ်် သည ် ၄ငျ်ိုးတ ို ့် 

ရငဆ် ိုင ်ကရသည့်် စ နမ်ခေါ်မှုအနတရွှာယ်မ ွှာျိုးက ို ြ ိုမ ို သ ထွှာျိုးရမညပ်ဖစ်သည။်  

ဝန ထမ ်း/ က ိုယ စာ်းပြြု 

လိုြ ရဆာင ရနသမူျာ်း 

o ဤအခ က်သည ် “ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုး၊ မစတနွှာ့်ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုး (ဘိုတ်အဖ  ွဲ့ဝငမ် ွှာျိုး 

နငှ့်် အမထ မထ ညလီွှာခံ အဖ  ွဲ့ဝငမ် ွှာျိုး အြါအဝင)်၊ အတ ိုငြ်ငခ်ံ ြိုဂ္ ြုလ်မ ွှာျိုး၊ 

အလိုြ်သငမ် ွှာျိုး၊ အလညအ်ြတ်လွှာမရွှာက်သမူ ွှာျိုး၊ အက်ရှင်အအေ့ဒ် ်

အတ က် အလိုြ်လိုြ်က ိုငမ်နသွှာ ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုးနငှ့်် လ ိုက်ြါလွှာသူမ ွှာျိုး နငှ့်် 

ရြ်ရ ွှာအသ ိုငျ်ိုးအဝ ိုငျ်ိုးတ င ် လိုြ်က ိုငမ်န ကသည့်် မ တ်ဘက်အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးမ ွှာျိုး 

က ့်သ ို ့်မသွှာ အက်ရှင်အအေ့ဒ်် ၏ က ိုယ်စွှာျိုး လိုြ်မဆွှာငမ်န ကသူ 

တစ်ဦျိုးတစ်မယွှာက်ခ ငျ်ိုးမ ွှာျိုးက ိုလညျ်ိုး ရညည် နျ်ိုးသည။်  

• ဤအခ က်တ င ် အွှာျိုးလံိုျိုးြါဝငသ်ညဟ်ို မဆ ိုန ိုငြ်ါ။ ထ ို ့်မ ကွှာင့်် 

အက်ရှင်အအေ့ဒ်် က ိုယ်စွှာျိုးပြြုလိုြ်မဆွှာငမ်နသ ူအွှာျိုးလံိုျိုး (အွှာျိုးလံိုျိုး) က ို 

လ မ်ျိုးပခံြုဆ ိုလ ိုသည။် 

ဆက လက ရှင သန ရနသ ူ o “......လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးပြြု/မစွှာ်ကွှာျိုးခံရသ၊ူ လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ 

အပမတ်ထိုတ်ခံရသ၊ူ (သ ို ့်) လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ ထ ြါျိုးမနွှှာင့််ယှက် ခံရသ”ူ 

• “နစ်နွှာသ”ူ နငှ့်် “ဆက်လက်ရှငသ်နမ်နသ”ူ ဆ ိုသည့်် အသံိုျိုးအနှုနျ်ိုးက ို 

အပြနအ်လှန ် မပြွှာငျ်ိုးလ  သံိုျိုးစ  န ိုငသ်ည။် “နစ်နွှာသ”ူ ဆ ိုသည့်် 

အသံိုျိုးအနှုနျ်ိုးက ို မ ွှာျိုးမသွှာအွှာျိုးပဖင့်် ဥြမဒ နငှ့်် 

မဆျိုးြညွှာကဏ္ဍမ ွှာျိုးတ င ် အသံိုျိုးပြြုမလ့်ရှ သညမ်ြီျိုး 

“ဆက်လက်ရှငသ်နမ်နသ”ူ ဆ ိုသည့်် စကွှာျိုးရြ်က ို 

စ တ်ြညွှာြ ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာနငှ့်် လူမှုအမထွှာက်အြံ့်ကဏ္ဍမ ွှာျိုးတ င ်

မ ွှာျိုးမသွှာအွှာျိုးပဖင့်် အသံိုျိုးပြြုမလ့်ရှ သည်။ အဘယ့််မ ကွှာင့််ဆ ိုမသွှာ် 

ဤစကွှာျိုးရြ်သည ် အခက်အခ  ကွှာျိုးမှ လျှငပ်မနစ် ွှာ ပြနလ်ည် 

မကွှာငျ်ိုးမ နလ်ွှာမညက် ို ရည်ည နျ်ိုးမပြွှာဆ ိုသည။်  

• AAI အမနပဖင့်် ဆက်လက်ရှငသ်နမ်နသဆူ ိုသည့်် အသံိုျိုးအနှုနျ်ိုးက ို 

ကျွန်ိုြ်တ ို ့်၏ ဆက်လက်ရှငသ်နမ်နသအူမပခပြြုနညျ်ိုးလမ်ျိုး၏ 

အစ တ်အြ ိုငျ်ိုးတစ်ခိုအပဖစ် အသံိုျိုးပြြုသည်။ အဘယ့််မ ကွှာင့််ဆ ိုမသွှာ် 

ထ ိုစကွှာျိုးရြ်သည ် တစ်ဦျိုးတစ်မယွှာက်ခ ငျ်ိုး၏ လိုြ်ြ ိုငခ် င့််အွှာဏွှာက ို 

အဓ က ရညည် နျ်ိုးသည။် ဤမနရွှာတ င ် နစ်နွှာသ ူ ဆ ိုသည့်် 

အသံိုျိုးအနှုနျ်ိုးမ ွှာျိုးက ို ဖယ်ရှွှာျိုးန ိုငသ်ည။် သ ို ့်မသွှာ်လညျ်ိုး လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ 

အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးပြြုလိုြ်ခံရသ/ူ မစွှာ်ကွှာျိုးခံရသမူ ွှာျိုး၊ 

https://www.myanmar-dictionary.org/
https://www.myanmar-dictionary.org/


 26 

အပမတ်ထိုတ်ခံရသမူ ွှာျိုးသည ် ၄ငျ်ိုးတ ို ့် ကက ြုက်နစ်ှသက်သည့်် 

စကွှာျိုးလံိုျိုးမ ွှာျိုးက ို မရ ျိုးခ ယ်အသံိုျိုးပြြုန ိုငသ်ည။် 

လကူိုန က်ူးပြင ်း o လူကိုနက်ူျိုးမှုဆ ိုသည်မှွှာ လူမ ွှာျိုးက ို ကျွနပ်ြြုပခငျ်ိုး၊ ပြနလ် တ်မပမွှာက်န ိုငမ်ပခ 

မရှ သည့််အမပခအမနတစ်ခိုအတ ငျ်ိုးသ ို ့် ၄ငျ်ိုးတ ို ့်က ို အတငျ်ိုးအဓဓမ တ နျ်ိုးြ ို ့်ပခငျ်ိုး၊ 

၄ငျ်ိုးတ ို ့်မအြေါ် မခါငျ်ိုးြံိုပဖတ်အပမတ်ထိုတ်ပခငျ်ိုးသည့်် ပဖစ်စဥ်တစ်ခိုပဖစ်သည။် 

o မခါငျ်ိုးြံိုပဖတ်အပမတ်ထိုတ်မှုြံိုအမ  ြုျိုးမ  ြုျိုးအတ က် လူမ ွှာျိုးသည ်

လူကိုနက်ူျိုးခံရန ိုငသ်ည။် ၄ငျ်ိုးတ ို ့်တ င ် အတငျ်ိုးအဓဓမ လ ငပ်ြြုက င့််ပခငျ်ိုး၊ 

အတငျ်ိုးအဓဓမ ခ ိုငျ်ိုးမစပခငျ်ိုး၊ အတငျ်ိုးအဓဓမ မတွှာငခ်ံခ ိုငျ်ိုးပခငျ်ိုး၊ အတငျ်ိုးအဓဓမ 

ပြစ်မှုက  ျိုးလ နခ် ိုငျ်ိုးပခငျ်ိုး၊ အ မ်တ ငျ်ိုးကျွနပ်ြြုမှု၊ အတငျ်ိုးအဓဓမ 

လက်ထြ်ထ မ်ျိုးပမွှာျိုးခ ိုငျ်ိုးမှု နငှ့်် က ိုယ်အဂဂ ါအစ တ်အြ ိုငျ်ိုးမ ွှာျိုးအွှာျိုး 

အတငျ်ိုးအဓဓမ ဖယ်ရှွှာျိုးမှုတ ို ့် ြါဝငသ်ည။်  

 အတင ်းအဓဓမ 

လ င ဆက ဆ ပြင ်း 

o လ ငစ် တ်ခံစွှာျိုးလ ိုမှုအြါအဝင ် လ ငမ်ှုပြြုရနအ်တ က် မင မ ကျိုး၊ 

အလိုြ်အက ိုင၊် ြစစညျ်ိုး၊ ဝနမ်ဆွှာငမ်ှုမ ွှာျိုးနငှ့်် လှ လှယ်မှုက ို ဆ ိုလ ိုသည။်  

• အပခွှာျိုးြံိုစံတစ်မ  ြုျိုးမ  ြုျိုးပဖင့်် အရှက်ရမစပခငျ်ိုး၊ ဂိုဏသ် ကခွှာ 

က ဆငျ်ိုးမစပခငျ်ိုး သ ို ့်မဟိုတ် အခ င့််အမရျိုးြ ိုငရ်ှငမ် ွှာျိုးမ ကွှာင့်် 

အလှ အလှယ်လိုြ်ပခငျ်ိုးအြါအဝင ် အပမတ်ထိုတ်လ ိုမသွှာ 

အပြြုအမူမ ွှာျိုးနညျ်ိုးတူ အတငျ်ိုးအဓဓမ လ ငဆ်က်ဆမံှုက ို 

အက်ရှင်အအေ့ဒ်် က တငျ်ိုးတငျ်ိုး ကြ် ကြ် တွှာျိုးပမစ်ထွှာျိုးြါသည။်  

• အခ င့််အမရျိုးြ ိုငရ်ှငမ် ွှာျိုး (သ ို ့်မဟိုတ်) ထ ိုက ့်သ ို ့် လ ငက် စစမ ွှာျိုးတ င ်

ြါဝငလ်ိုြ်မဆွှာငရ်န ် မရ ျိုးခ ယ်ထွှာျိုးမသွှာ 

အပခွှာျိုးြိုဂ္ ြုလ်မ ွှာျိုးနငှ့််ြတ်သက်မြီျိုး အက်ရှင်အအေ့ဒ်် အမနပဖင့်် 

မှတ်ခ က် မပြြုလ ိုြါ။ သ ို ့်မသွှာ် အက်ရှင်အအေ့ဒ်် အမနပဖင့်် 

အမမ တမစ တညရ်ှ မနခ ့်သည့်် လိုြ်ြ ိုငခ် င့််အွှာဏွှာမညီမျှမှုက ို 

သ ရှ သည့််အတ က် မင ျိုးမြျိုး၍ (သ ို ့်မဟိုတ်) 

အပခွှာျိုးအရွှာတစ်ခိုခိုမြျိုး၍ လ ငဆ်က်ဆပံခငျ်ိုးက ို မပြြုလိုြ်ရန ်

ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုးအွှာျိုး တွှာျိုးပမစ်ထွှာျိုးသည။်  

အသက ငယ ရ ယ သမူျာ်း o အသက် ၁၅ နစ်ှနငှ့်် ၂၄ နစ်ှ ကွှာျိုး လူြိုဂ္ ြုလ်မ ွှာျိုး........ “လူငယ် (youth)” နငှ့်် 

“အသက်ငယ်ရ ယ်သ ူ(young people)” အိုြ်စိုမ ွှာျိုး ကွှာျိုး ဆယ်မက ွှာ်သက် 

အသက်(၁၃ နစ်ှ မှ ၁၉ နစ်ှ)နငှ့်် လူငယ်အရ ယ်မရွှာက်မြီျိုးသမူ ွှာျိုး (အသက် ၂၀ 

မှ ၂၄ နစ်ှ)တ ို ့်က ို ခ  ပခွှာျိုးသ ပမငရ်န ်အမရျိုးကကီျိုးသည။် အဘယ့််မ ကွှာင့််ဆ ိုမသွှာ် 

၄ငျ်ိုးတ ို ့် ရငဆ် ိုင ်ကရမသွှာ စ တ်ြ ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ၊ က နျ်ိုးမွှာမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာ 

ပြဿနွှာမ ွှာျိုးသည ်က  ပြွှာျိုးပခွှာျိုးနွှာျိုးန ိုငသ်ည။်  
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SHEA နငှ့်် မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမှုဆ ိုငရ်ွှာ အဓ ြပါယ်ဖ င့််ဆ ိုခ က်မ ွှာျိုးနငှ့််ြတ်သက်သည့်် မနွှာက်ထြ် 

သတငျ်ိုးအခ က်အလက်မ ွှာျိုးသ ရှ လ ိုြါက တမဘွှာလံိုျိုးဆ ိုငရ်ွှာ SHEA နငှ့်် မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးအဖ  ွဲ့ SHEA နငှ့်် 

မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာ မဝါဟွှာရမ ွှာျိုးတ င ်မက ျိုးဇူျိုးပြြု၍  ကည့််ရှုြါ။  

၃။ လျှ ြုွဲ့ ဝှကလ်ံိုပခံြုစ ွှာထွှာျိုးရှ မှု 

 

SHEA နငှ့်် မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးနငှ့််ြတ်သက်မြီျိုး လျှ ြု ွဲ့ ဝှက်လံိုပခံြုစ ွှာထွှာျိုးရှ မှုသည ်အလ နအ်မရျိုးကကီျိုးသည။် 

ကျွန်ိုြ်တ ို ့်သည် ဆက်လက်ရှငသ်နမ်နသမူ ွှာျိုး/တ ိုငတ်နျ်ိုးသမူ ွှာျိုး၊ ထ ခ ိုက်မှုစီမံခန် ့်ခ  မရျိုးပဖစ်စဥ်တ င ် ြါဝငသ်ည့်် 

အပခွှာျိုးြိုဂ္ ြုလ်မ ွှာျိုးအွှာျိုးလံိုျိုးနငှ့်် လိုြ်မဆွှာငရ်ွှာတ င ် လျှ ြု ွဲ့ ဝှက်ထွှာျိုးမြီျိုး မလျိုးမလျိုးစွှာျိုးစွှာျိုး 

ပြြုမူလိုြ်မဆွှာင ်ကသည။် လျှ ြုွဲ့ ဝှက်လံိုပခံြုစ ွှာထွှာျိုးရှ မှုက ို ခ  ြုျိုးမဖွှာက်ပခငျ်ိုးသည ် အက်ရှင်အအေ့ဒ်် ၏ 

မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမရျိုးမူဝါဒ၊ တ ိုငတ်နျ်ိုးမှုစီမံခန် ့်ခ  မရျိုးပဖစ်စဥ်မ ွှာျိုး နငှ့်် အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးတ ငျ်ိုး 

ယံို ကညမ်ှု/မ မ က ိုယ်က ိုယ် မလျိုးစွှာျိုးတနဖ် ိုျိုးထွှာျိုးမှုက ို ြ က်ပြွှာျိုးမစသည။် အထျူိုးသပဖင့်် လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ 

ထ ြါျိုးမနွှှာင့််ယှက်မှု၊ အပမတ်ထိုတ်မှု နငှ့်် အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးလိုြ်မှု နငှ့််ဆ ိုငသ်ည့်် ပြဿနွှာမ ွှာျိုးက ို စီမံခန် ့်ခ  သည့််အခါ 

လူြိုဂ္ ြုလ်မ ွှာျိုး၏  ြိုဂ္ ြုလ်မရျိုးဆ ိုငရ်ွှာသတငျ်ိုးအခ က်အလက်မ ွှာျိုးက ို လျှ ြု ွဲ့ ဝှက်လံိုပခံြုစ ွှာထွှာျိုးရှ ရန ်

အလ နအ်မရျိုးကကီျိုးသည။်  

 

စံိုစမ်ျိုးစစ်မဆျိုးမှုမ ွှာျိုး၏ မနွှာက်ဆံိုျိုးမတ ွဲ့ ရှ မှုမ ွှာျိုးက ို ထိုတ်ပြနသ်ည့််ဘက်က  ကည့််မည်ဆ ိုလျှင ်

ထ ခ ိုက်မှုတစ်ခိုတ ငြ်ါဝငသ်ည့်် လူြိုဂ္ ြုလ်အွှာျိုးလံိုျိုး၏ လ တ်လြ်ခ င့်် နငှ့်် လံိုပခံြုမှုက ို ကွှာက ယ်န ိုငရ်နအ်တ က် 

လိုြ်မဆွှာငခ် က်တ ိုငျ်ိုးက ို ထ နျ်ိုးထ နျ်ိုးသ မ်ျိုးသ မ်ျိုးလိုြ်မဆွှာငမ်ြီျိုး လျှ ြုွဲ့ ဝှက် လံိုပခံြုစ ွှာထွှာျိုးရှ မှုက ိုလည်ျိုး 

ပမြှင့််တငလ်ိုြ်မဆွှာငလ် မ့််မည်။  

 

သတငျ်ိုးအခ က်အလက်မ ွှာျိုးက ို သ ရနလ် ိုအြ်သည့််သမူ ွှာျိုး နငှ့််သွှာ မျှမဝရမည။် စံိုစမ်ျိုးစစ်မဆျိုးမှုက ို 

အမထွှာက်အြံ့်မြျိုးန ိုငမ်ည့််သမူ ွှာျိုးက ိုသွှာလျှင ် သတငျ်ိုးအခ က်အလက်မ ွှာျိုးက ို မျှမဝသင့််သည။် 

အဘယ့််အမ ကွှာင့််ဆ ိုမသွှာ် ထ ိုသမူ ွှာျိုးသည ် မြျိုးြ ို ့်ထွှာျိုးမသွှာ သတငျ်ိုးအခ က်အလက်မ ွှာျိုးအတ က် 

တွှာဝနခ်ံမှုရှ သ/ူယူထွှာျိုး ကသမူ ွှာျိုးပဖစ်သည။် ထ ို ့်အြ်င ် ၄ငျ်ိုးတ ို ့်သည့်် ထ ထ မရွှာက်မရွှာက်လိုြ်မဆွှာငန် ိုငရ်န ်

၄ငျ်ိုးတ ို ့် သ ရှ ရနလ် ိုအြ်သည့်် သတငျ်ိုးအခ က်အလက်မ ွှာျိုးက ိုသွှာ ရရှ လ မ့််မည်ပဖစ်သည။်  

 

ကမလျိုးသငူယ်နငှ့်် ြတ်သက်မသွှာ အသတငျ်ိုးအခ က်အလက်မ ွှာျိုး၊ 

တစ်စံိုတစ်ဦျိုး၏ဘဝအနတရွှာယ်နငှ့််ဆ ိုငသ်ည့်် သတငျ်ိုးအခ က်အလက်မ ွှာျိုးက ို လ  ြု ွဲ့ ဝှက်လံိုပခံြုစ ွှာ မျှမဝလ ိုလျှင ်

အွှာျိုးလံိုျိုးမဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမှု ရှ မစရနအ်တ က် လိုြ်မဆွှာငခ် က်မ ွှာျိုးက ို လျှ ြု ွဲ့ ဝှက်လံိုပခံြုထွှာျိုးရှ မှု 

စံလိုြ်ထံိုျိုးလိုြ်နညျ်ိုး၏ ပြငြ်မှ လိုြ်မဆွှာင ်ကရမည။် ဤက စစရြ်မ ွှာျိုးက ို က စစတစ်ခိုခ ငျ်ိုးစီအလ ိုက် စီမံခန် ့်ခ   

လိုြ်မဆွှာငရ်မည။် ကမလျိုးသငူယ်မ ွှာျိုး၏ လံိုပခံြုမဘကငျ်ိုးမရျိုးနငှ့်် သက်မသွှာင့််သက်သွှာပဖစ်မစမှုသည် 

အပခွှာျိုးအရွှာမ ွှာျိုးထက် ြ ိုမ ိုအမရျိုးကကီျိုးသည။် အထက်တ င ် မဖွှာ်ပြခ ့်သည့််အတ ိုငျ်ိုး ထ ထ မရွှာက်မရွှာက် 
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လိုြ်မဆွှာငန် ိုငရ်နအ်တ က် သတငျ်ိုးအခ က်အလက်မ ွှာျိုးက ို သ ရနလ် ိုအြ်သည့််သမူ ွှာျိုးက ိုသွှာ 

ထ ိုသတငအ်ျိုးခ က်အလက်မ ွှာျိုးက ို မြျိုးြ ို ့်လ မ့််မည။် 

 

၃.၁။ သတငျ်ိုးအခ က်အလက် ထ နျ်ိုးသ မ်ျိုးပခငျ်ိုး  

 

အက်ရှင်အအေ့ဒ်် အမနပဖင့်် တစ်ဦျိုးတစ်မယွှာက်ခ ငျ်ိုးနငှ့််ဆ ိုငမ်သွှာ သတငျ်ိုးအခ က်အလက်မ ွှာျိုး SHEA နငှ့်် 

မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာ သတငျ်ိုးအခ က်အလက်မ ွှာျိုး (ဥြမွှာ - ရံြံိုမင ရှွှာမဖ ပခငျ်ိုး၊ ဆက်သ ယ်မရျိုး နငှ့်် 

ထ ခ ိုက်မှုစီမံခန် ့်ခ  မှုနညျ်ိုးလမ်ျိုး) မ ွှာျိုးက ို မကွှာက်ယူပခငျ်ိုး၊ သ မ်ျိုးဆညျ်ိုးပခငျ်ိုး (သ ို ့်) မျှမဝပခငျ်ိုး  

ပြြုလိုြ်သည့််အခါမသွှာ်လညျ်ိုးမကွှာငျ်ိုး၊ ပြည်တ ငျ်ိုးနငှ့်် န ိုငင်တံကွှာ သတငျ်ိုးအခ က်အလက် 

ထ နျ်ိုးသ မ်ျိုးပခငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာဥြမဒမ ွှာျိုးနငှ့််အညီ လိုြ်မဆွှာငလ် မ့််မည်။ အက်ရှင်အအေ့ဒ်် အမနပဖင့်် 

ထ ခ ိုက်မှုဆ ိုငရ်ွှာစီမံခန် ့်ခ  မှုက ို လိုြ်မဆွှာငသ်ည့််အခါ ကမဘွှာလံိုျိုးဆ ိုငရ်ွှာ SHEA နငှ့်် 

မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးအဖ  ွဲ့က ထိုတ်ပြနထ်ွှာျိုးသည့်် 

သတငျ်ိုးအခ က်အလက်မ ွှာျိုးထ နျ်ိုးသ မ်ျိုးမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာလမ်ျိုးည နခ် က်အတ ိုငျ်ိုး လိုြ်မဆွှာငြ်ါမည။် 

၄။ အခနျ်ိုးကဏ္ဍ နငှ့်် တွှာဝနမ် ွှာျိုး 

 

လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ ထ ြါျိုးမနွှှာင့််ယှက်မှု၊ အပမတ်ထိုတ်မှု နငှ့်် အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးလိုြ်မှု ဆ ိုငရ်ွှာ အပဖစ်အြ က်မ ွှာျိုး၊ 

သသံယမ ွှာျိုး ရှ ြါက တ ိုင ်ကွှာျိုးရနအ်တ က် ဝနထ်မ်ျိုးအွှာျိုးလံိုျိုးနငှ့်် အပခွှာျိုးက ိုယ်စွှာျိုးပြြု လိုြ်မဆွှာငမ်နသူမ ွှာျိုး 

အွှာျိုးလံိုျိုးတ င ်တွှာဝနရ်ှ သည်ဟို လိုြ်ငနျ်ိုးက င့််ဝတ်မ ွှာျိုးတ င ် မဖွှာ်ပြထွှာျိုးသည။် သင့််မတွှာ်သည့်် ြိုဂ္ ြုလ်မ ွှာျိုးထ ံ

တ ိုင ်ကွှာျိုးရန ် ြ က်က က်မှုသည ် အက်ရှင်အအေ့ဒ်် ၏ လိုြ်ငနျ်ိုးက င့််ဝတ်မ ွှာျိုးနငှ့်် ဤမူဝါဒက ို 

ခ  ြုျိုးမဖွှာက်ရွှာမရွှာက်မသွှာမ ကွှာင့်် စညျ်ိုးကမ်ျိုးက င့််ဝတ်ြ ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ အမရျိုးယူမှုက ို ခံရန ိုငသ်ည။် ြ ိုမ ို 

တ က မသွှာ သတငျ်ိုးအခ က်အခ က်အလက်မ ွှာျိုးက ို အြ ိုငျ်ိုး (၈) တ င ်မတ ွဲ့ ရှ န ိုငသ်ည။်  

 

အက်ရှင်အအေ့ဒ် ၏ ဆက လက ရှင သန ရနသဗူဟ ိုပြြုြျဥ ်းကြ နည ်းနငှ ့်အည  

လြူိုဂ္ ြုလ တစ ဥ ်းတစ ရယာက စ တ ိုင ်းသည  ၄င ်းတ ို ့်ရတ ွဲ့ ကက ြုြ စာ်းြွဲ့်ကကရရသာ က စစရြ မျာ်းနငှ ့် ြတ သက ၍ 

က ိုယ တ ိုင  တ ိုင ကကာ်းမှုပြြုလိုြ ရန  မလ ိုြါ။ 

 

ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုးအမနပဖင့်် မအွှာက်ြါအခ က်မ ွှာျိုးက ို အပမွဲတရစ လ ိုက နာရမည ။ 

• ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုး၏ ပြြုမူမဆွှာငရ် က်ခ က်မ ွှာျိုးသည ် အက်ရှင်အအေ့ဒ်် ၏ တနဖ် ိုျိုးမ ွှာျိုး၊ ဤမူဝါဒ နငှ့်် 

အက်ရှင်အအေ့ဒ််၏ လိုြ်ငနျ်ိုးက င့််ဝတ်မ ွှာျိုးအမြေါ်တ င ် အမပခခံရမည်။ ထ ို ့်အပြင ်

အနတရာယ စက က န ်းထွဲရှ  အရ ယ ရရာက ပြ ်းသမူျာ်း အြါအဝင  ကျွန ိုြ တ ို ့်နငှ ့် လိုြ က ိုင ရနကကရသာ 

အြ င ့်အရရ်းြ ိုင ရှင မျာ်း နငှ ့် လမူှုအသ ိုင ်းမျာ်း ၏ အခ င့််အမရျိုးမ ွှာျိုး နငှ့်် ခ မ်ျိုးသွှာကကယ်ဝမှုမ ွှာျိုးက ို 

ပမြှင့််တင ်ကရမည။် 
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• ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုးအမနပဖင့်် ၄ငျ်ိုးတ ို ့်၏ လိုြ်ငနျ်ိုးခ ငအ်တ ငျ်ိုး လွှာမရွှာက်ဆက်သ ယ် လိုြ်က ိုင ်ကသမူ ွှာျိုးအွှာျိုး 

ဤမူဝါဒနငှ့်် ြတ်သက်မြီျိုး သ ရှ လွှာမစရန ်လိုြ်မဆွှာင ်ကရမည။် 

• ဝနျ်ိုးထမ်ျိုးမ ွှာျိုးအမနပဖင့်် SHEA နငှ့်် မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမှုနငှ့််ဆ ိုငသ်ည့်် အဓ ကြိုဂ္ ြုလ်က ို သ ရှ  ကရမည။် 

ထ ိုြိုဂ္ ြုလ်သည ် ဤမူဝါနနငှ့််အည ီ အ ကံမြျိုးပခငျ်ိုး၊ စ နမ်ခေါ်မှုအနတရွှာယ်က ို မလျှွှာ့်ခ ပခငျ်ိုးတ ို ့်အတ က် 

တွှာဝနရ်ှ သည်။ 

• ဤမူဝါဒအွှာျိုး ခ  ြုျိုးမဖွှာက်သည့်် အပြြုမူမ ွှာျိုး၊ သသံယမ ွှာျိုး၊ စ ိုျိုးရမ်မှုမ ွှာျိုး ရှ ြါက သင့််မတွှာ်သည့်် 

တွှာဝနရ်ှ  ြိုဂ္ ြုလ်(မ ွှာျိုး)ထ ံအမ ကွှာငျ်ိုး ကွှာျိုးြါ။ တ ိုင ်ကွှာျိုးပခငျ်ိုးသည့်် ြတ်သက်သည့်် ြ ိုမ ိုတ က မသွှာ 

သတငျ်ိုးအခ က်အလက်မ ွှာျိုးက ို အြ ိုငျ်ိုး (၉) တ င ် မတ ွဲ့ ပမငန် ိုငသ်ည။် ဤတ ိုငတ်နျ်ိုးခ က်မ ွှာျိုးတ င ်

(မနွှာက်ထြ်လညျ်ိုးရှ န ိုငသ်ည)် ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုး၊ အက်ရှင်အအေ့ဒ်် က ိုယ်စွှာပြြုလိုြ်က ိုငမ်န ကသူမ ွှာျိုး၊ 

မ တ်ဘက်လိုြ်က ိုငမ်န ကသူမ ွှာျိုး၊ လူမှုအသ ိုငျ်ိုးအဝ ိုငျ်ိုးမ ွှာျိုး နငှ့်် အပခွှာျိုးသမူ ွှာျိုးက က  ျိုးလ နမ်သွှာ 

လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးပြြုလိုြ်မှုနငှ့်် အပမတ်ထိုတ်သည့်် က စစရြ်မ ွှာျိုး (သ ို ့်မဟိုတ်) 

ထ ိုက စစရြ်မ ွှာျိုးက  ျိုးလ နသ်ညဟ်ို သသံယရှ ပခငျ်ိုးတ ို ့် ြါဝငသ်ည။်  

• ကျွန်ိုြ်တ ို ့်၏ မည်သည့််လိုြ်မဆွှာငခ် က်မ ွှာျိုးတ ငမ်ဆ ို အခ င့််အမရျိုးြ ိုငရ်ှငမ် ွှာျိုး နငှ့်် 

လူမှုအသ ိုငျ်ိုးအဝ ိုငျ်ိုးမ ွှာျိုး၏ အခ င့််အမရျိုးမ ွှာျိုးက ို ဗဟ ိုပြြုလိုြ်မဆွှာင ်ကရမည။် 

 

ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုးအမနပဖင့်် မအွှာက်ြါအခ က်မ ွှာျိုးက ို မည သည ့်အြါမှ မလိုြ ရဆာင ရ။ 

• ကျွန်ိုြ်တ ို ့်၏ အလိုြ်မှတဆင့်် ဆက်သ ယ်သ ရှ လွှာမသွှာ မညသ်တူစ်ဦျိုးက ိုမှ လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ 

အပမတ်ထိုတ်မှု (သ ို ့်မဟိုတ)် အလ  သံိုျိုးစွှာျိုး ပြြုလိုြ်ပခငျ်ိုး မလိုြ်မဆွှာငရ်။ အထျူိုးသပဖင့်် 

အနတရာယ စက က င ်းထွဲရှ  အရ ယ ရရာက ပြ ်းသမူျာ်း အြါအဝင  အြ င ့်အရရ်းြ ိုင ရှင မျာ်း နငှ ့် 

လမူှုအသ ိုင ်းအဝ ိုင ်းမျာ်းအွှာျိုး  ထ ခ ိုက်နစ်နွှာမအွှာင ်လိုြ်မဆွှာငမ်ှုမ ွှာျိုးက ို ဤမူဝါဒက မဖွှာ်ထိုတ်သည်။  

• အခ င့််အမရျိုးြ ိုငရ်ှငမ် ွှာျိုး (သ ို ့်မဟိုတ်) အနတရွှာဘစ်က်က ငျ်ိုးထ ရှ  အရ ယ်မရွှာက်မြီျိုးသမူ ွှာျိုးနငှ့်် 

မညသ်ည့််လ ငမ်ှုက စစရြ်က ိုမဆ ို မလိုြ်မဆွှာငရ်။ 

• ကမလျိုးသငူယ်မ ွှာျိုးနငှ့်် မညသ်ည့််လ ငမ်ှုက စစရြ်က ိုမဆ ို မလိုြ်မဆွှာငရ်။ 

• အက်ရှင်အအေ့ဒ်် အလိုြ်လိုြ်မနမသွှာ လူမှုအသ ိုငျ်ိုးအဝ ိုငျ်ိုး (သ ို ့်မဟိုတ်) အနျီိုးနွှာျိုးြတ်ဝနျ်ိုးက ငရ်ှ  

ရြ်ရ ွှာလူြိုဂ္ ြုလ်မ ွှာျိုးက ို ထ ခ ိုက်မစမသွှာ မည့််သည့်် အပမတ်ထိုတ်မှု (သ ို ့်မဟိုတ်) ထ ခ ိုက်နစ်နွှာမစမသွှာ 

အပြြုအမူမ ွှာျိုးတ င ်ြါဝငလ်ိုြ်မဆွှာငပ်ခငျ်ိုး မပြြုလိုြ်ရ။  

• လ မ်လည်တ ိုင ်ကွှာျိုးပခငျ်ိုး (သ ို ့်မဟိုတ်) ဤမူဝါဒ၏ ရညရ် ယ်ခ က်မဟိုတ်သည့်် 

အပခွှာျိုးရညရ် ယ်ခ က်မ ွှာျိုးအတ က် မူဝါဒအွှာျိုး လ  မှွှာျိုးစ ွှာအသံိုျိုးပြြုပခငျ်ိုး။ 

 

၄.၁။ ဌွှာမန/အလိုြ်မှုမဆွှာငဒ်ါရ ိုက်တွှာမ ွှာျိုး 

 

ဌွှာမန/အလိုြ်မှုမဆွှာငဒ်ါရ ိုက်တွှာမ ွှာျိုးအမနပဖင့်် မအွှာက်ြါအခ က်မ ွှာျိုးက ို အပမွဲတရစ လ ိုက နာရမည ။ 
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• ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုး နငှ့်် အပခွှာျိုးသမူ ွှာျိုးအမနပဖင့်် ၄ငျ်ိုးတ ို ့်၏ စ ိုျိုးရ မ်မှုမ ွှာျိုးက ို အမ ကွှာက်မတရွှာျိုးမရှ ဘ  

မပြွှာ ကွှာျိုး/တ ိုင ်ကွှာျိုးန ိုငမ်ည့်် လံိုပခံြုမှုရှ မသွှာ ြတ်ဝနျ်ိုးက ငတ်စ်ခိုက ို ဖနတ်ီျိုးမြျိုးရန။် 

• အနတရာယ စက က င ်းထွဲရှ  အရ ယ ရရာက ပြ ်းသမူျာ်း အြါအဝင  အြ င ့်အရရ်းြ ိုင ရှင ်းမျာ်း၊ 

လမူှုအသ ိုင ်းအဝ ိုင ်းမျာ်းနငှ့််ဆ ိုငမ်သွှာ ပြညတ် ငျ်ိုးဥြမဒမ ွှာျိုး၊ န ိုငင်တံကွှာ ဥြမဒမ ွှာျိုးနငှ့်် 

မကွှာငျ်ိုးမ နမ်သွှာ အမလ့်အထမ ွှာျိုးက ို သ ရှ ထွှာျိုးရမည။် ထ ို ့်အပြင ် လိုြ်မဆွှာငခ် က်အွှာျိုးလံိုျိုးသည် 

ဤအခ က်မ ွှာျိုးက ို ထငဟ်ြ်ရမညပ်ဖစ်မြီျိုး အဖ  ွဲ့ဝငဝ်နထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုးအမနပဖင့်် ဤအခ က်မ ွှာျိုးက ို 

သ ရှ မအွှာင ်လိုြ်မဆွှာငမ်ြျိုးရမည။်  

• SHEA နငှ့်် မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမှုဆ ိုငရ်ွှာ အဓ က ဆက်သ ယ်ရမည့်် ြိုဂ္ ြုလ်တစ်ဦျိုးက ို စ စစ်မရ ျိုးခ ယ်မှု 

နညျ်ိုးလမ်ျိုးအတ ိုငျ်ိုး ခန် ့်အြ်ထွှာျိုးရှ ရမည်။ ထ ိုသသူည ် SHEA နငှ့်် မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမှုဆ ိုငရ်ွှာ 

အသ ြညွှာမြျိုးမှုမ ွှာျိုး လိုြ်မဆွှာငရ်မညပ်ဖစ်မြီျိုး သသံယမ ွှာျိုး၊ စ ိုျိုးရ မ်မှုမ ွှာျိုး နငှ့်် 

တ ိုငျ်ိုးတနျ်ိုးမှုမ ွှာျိုးအတ က် အဓ က သတငျ်ိုးမြျိုး တ ိုင ်ကွှာျိုးရမည့်် ြိုဂ္ ြုလ်အပဖစ် လိုြ်မဆွှာငရ်မည။်  

• ၄ငျ်ိုးတ ို ့် လိုြ်မဆွှာငမ်နသည့်် န ိုငင်မံ ွှာျိုးတ င ် SHEA နငှ့်် မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမှုဆ ိုငရ်ွှာ 

လိုြ်မဆွှာငခ် က်မ ွှာျိုးက ို အမထွှာက်အြံ့်မြျိုးန ိုငရ်နအ်တ က် ရံြံိုမင  လံိုလံိုမလွှာက်မလွှာက် 

ထွှာျိုးရှ မြျိုးရမည။် (ဥြမွှာ - ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုးအွှာျိုးလံိုျိုး နစှ်စဥ် သငျ်ိုးတနျ်ိုးမ ွှာျိုး ရရှ န ိုငရ်နအ်တ က် 

ရံြံိုမင မထွှာက်ြံ့်မြျိုးပခငျ်ိုး။) 

• SHEA နငှ့်် မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမှုအတ က် အဓ ကလိုြ်မဆွှာငမ်နသည့်် ြိုဂ္ ြုလ်သည ် စ ိုျိုးရ မ်မှုမ ွှာျိုး၊ 

တ ိုငတ်နျ်ိုးမှုမ ွှာျိုး အွှာျိုးလံိုျိုးက ို တစ်ကမဘွှာလံိုျိုးဆ ိုငရ်ွှာ SHEA နငှ့်် မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးအဖ  ွဲ့သ ို ့် 

အတတ်န ိုငဆ်ံိုျိုး (၂၄) နွှာရီအတ ငျ်ိုး တငပ်ြရန ိုငရ်န ်စီစဥ်ထွှာျိုးရှ ရမည။်  

• အခ င့််အမရျိုးြ ိုငရ်ှငမ် ွှာျိုး (သ ို ့်မဟိုတ်) လူမှုအသ ိုငျ်ိုးအဝ ိုငျ်ိုးမ ွှာျိုးအမြေါ် လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ 

အပမတ်ထိုတ်မှုမ ွှာျိုး နငှ့်် အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးလိုြ်မှုမ ွှာျိုးနငှ့်် ြတ်သက်မြီျိုး စ ိုျိုးရ မ်မ ကွှာင့်် ကမှုမ ွှာျိုး 

တက်လွှာြါက ထ ထ မရွှာက်မရွှာက် တံို ့်ပြနမ်ဆွှာငရ် က်န ိုငရ်နအ်တ က် SHEAနငှ့်် 

မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမှုဆ ိုငရ်ွှာ ြါဝငြ်တ်သက်သူမ ွှာျိုးအဖ  ွဲ့ နငှ့်် လိုြ်မဆွှာငရ်မည။် လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ 

အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးလိုြ်မှုမ ွှာျိုး၊ အပမတ်ထိုတ်မှုမ ွှာျိုးနငှ့်် ြတ်သက်သည့်် သသံယရှ မသွှာ အမှုမ ွှာျိုးက ို 

တ ိုင ်ကွှာျိုးရနန်ငှ့်် စံိုစမ်ျိုးစစ်မဆျိုးရနအ်တ က် လိုြ်ထံိုျိုးလိုြ်နညျ်ိုးမ ွှာျိုးအတ ိုငျ်ိုး လ ိုက်နွှာမဆွှာငရ် က်ရမည။် 

ထ ိုသ ို ့် မဆွှာငရ် က်သည့််အခါ  ဤမူဝါဒ၊ ပြညတ် ငျ်ိုးဥြမဒမ ွှာျိုးနငှ့််အည ီ(စံိုစမ်ျိုးစစ်မဆျိုးမှုပြြုလိုြ်န ိုငရ်န ်

တွှာဝနရ်ှ  အွှာဏွှာြ ိုငမ် ွှာျိုးထသံ ို ့် ဆက်သ ယ် အမ ကွှာငျ်ိုး ကွှာျိုးတ ိုငတ်နျ်ိုးပခငျ်ိုး နငှ့်် 

လ ိုက်လံပဖည့််စ က်မဆွှာငရ် က်မှုမ ွှာျိုး အြါအဝင)် လိုြ်မဆွှာငရ်မည်ပဖစ်သည။်  

• ဤမူဝါဒက ို ခ  ြုျိုးမဖွှာက်မသွှာ အဖ  ွဲ့ဝငဝ်နထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုးအတ က် စညျ်ိုးကမ်ျိုးထ နျ်ိုးသ မ်ျိုးမှုဆ ိုငရ်ွှာ 

လိုြ်ထံိုျိုးလိုြ်နညျ်ိုးမ ွှာျိုးက ိုလညျ်ိုး အမကွှာငအ်ထညမ်ဖွှာ် မဆွှာငရ် က်ရမည။်  

• ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုးအွှာျိုးလံိုျိုးက ို အခ င့််အမရျိုးြ ိုငရ်ှငမ် ွှာျိုးနငှ့်် လူမှုအသ ိုငျ်ိုးအဝ ိုငျ်ိုးမ ွှာျိုး၏ လူ ့်အခ င့််အမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာ 

သငတ်နျ်ိုးမ ွှာျိုး၊ အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးလိုြ်မှုနငှ့်် အပမတ်ထိုတ်မှုြံိုစံအမ  ြုျိုးမ  ြုျိုးက ို မညသ် ို ့် သ ရှ န ိုငမ်ည၊် 

စ ိုျိုးရ မ်မ ကွှာင့်် ကမှုမ ွှာျိုးက ို သင့််မတွှာ်မသွှာ နညျ်ိုးလမ်ျိုးမ ွှာျိုး အသံိုျိုးပြြု၍ မညသ် ို ့် တ ိုငတ်နျ်ိုးန ိုငသ်ည် 

စသည့်် သငတ်နျ်ိုးမ ွှာျိုး ရရှ မစရန ်လိုြ်မဆွှာငရ်မည။်  

• တွှာဝနခ်  နန်ငှ့်် တွှာဝနခ်  နပ်ြငြ်တ င ်မကွှာငျ်ိုးမ နသ်ည့်် စံနမူနွှာတစ်ခို ခ မှတ်ြါ။  
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၄.၂။ သက်ဆ ိုငရ်ွှာ ဌွှာနမနမ်နဂ ွှာ (အထက်အရွှာရှ ) မ ွှာျိုး 

သက်ဆ ိုငရ်ွှာ ဌွှာနမနမ်နဂ ွှာ (အထက်အရွှာရှ ) မ ွှာျိုးအမနပဖင့်် မအွှာက်ြါအခ က်မ ွှာျိုးက ို အပမွဲတရစ 

လ ိုက နာရမည ။ 

• သက်ဆ ိုငရ်ွှာဌွှာနမနမ်နဂ ွှာမ ွှာျိုးအမနပဖင့်် တွှာဝနက် သည့်် မနရွှာမ ွှာျိုးတ င ် ၄ငျ်ိုးတ ို ့် တ ိုက်ရ ိုက် 

စီမံခန် ့်ခ  ရမသွှာ ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုးသည ် အမ ကွှာက်အရ ံ ွဲ့မရှ ဘ  ၄ငျ်ိုးတ ို ့်၏ စ ိုျိုးရ မ်မ ကွှာင့်် ကမှုမ ွှာျိုးက ို 

တ ိုင ်ကွှာျိုးန ိုငရ်နအ်တ က် ၄ငျ်ိုးတ ို ့်နငှ့််အတူ လံိုပခံြုမှုရှ သည့်် ြတ်ဝနျ်ိုးက ငတ်စ်ခိုက ို ဖနတီ်ျိုးြါ။ 

• အဖ  ွဲ့ဝငဝ်နထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုးအမနပဖင့်် ဤမူဝါဒနငှ့်် ြတ်သက်မြီျိုး မ တ်ဆက်သငတ်နျ်ိုးမ ွှာျိုး ရရှ မအွှာင ်

လိုြ်မဆွှာငမ်ြျိုးရမည။် စီမံခန် ့်ခ  မနမသွှာလ ိုငျ်ိုးအတ ငျ်ိုး ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုးနငှ့်် ြတ်သက်သည့်် မညသ်ည့်် 

စ ိုျိုးရ မ်မ ကွှာင့်် ကမှုမ ွှာျိုးက ိုမဆ ို သင့််မတွှာ်မသွှာ နညျ်ိုးလမ်ျိုးမ ွှာျိုးအသံိုျိုးပြြု၍ မဖွှာထိုတ် 

အမရျိုးယူရမည။် (ဥြမွှာ - စံိုစမ်ျိုးစစ်မဆျိုးပခငျ်ိုး၊ လိုြ်မဆွှာငမ်ှုစ မ်ျိုးရည ်စီမံခန် ့်ခ  မှု) 

• အက်ရှင်အအေ့ဒ်် နငှ့််ြတ်သက်သည့်် လိုြ်မဆွှာငခ် က်အွှာျိုးလံိုျိုးတ င ် အနတရာယ စက က င ်းထွဲရှ  

အရ ယ ရရာက ပြ ်းသမူျာ်းအြါအဝင  အြ င ့်အရရ်းြ ိုင ရှင မျာ်းနငှ ့် လမူှုအသ ိုင ်းအဝ ိုင ်းမျာ်း၏ 

မကွှာငျ်ိုးက  ြုျိုးခ မ်ျိုးသွှာအတ က် အဖ  ွဲ့ဝင ် ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုးအွှာျိုးလံိုျိုးသည် ၄ငျ်ိုးတ ို ့်၏ တွှာဝနယူ်မှုနငှ့်် 

တွှာဝနခ်ံမှုက ို သ ရှ မအွှာင ်လိုြ်မဆွှာငမ်ြျိုးရမည။်   

• အမ ကွှာငျ်ိုး ကွှာျိုးတ ိုငျ်ိုး ကွှာျိုးရနန်ငှ့်် ထ ိုက ့်သ ို ့် တ ိုင ်ကွှာျိုးရန ် လိုြ်ထံိုျိုးလိုြ်နညျ်ိုးမ ွှာျိုးနငှ့်် ြတ်သက်မြီျိုး 

အဖ  ွဲ့ဝင ်ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုးသည် ၄ငျ်ိုးတ ို ့်၏ တွှာဝနမ် ွှာျိုးက ို သရှ မအွှာင ်လိုြ်မဆွှာငမ်ြျိုးရမည။် 

• လိုြ်ငနျ်ိုးပဖစ်စဥ်မ ွှာျိုး၊ လိုြ်ထံိုျိုးလိုြ်နညျ်ိုးမ ွှာျိုးနငှ့်် လိုြ်မဆွှာငခ် က်မ ွှာျိုးအွှာျိုးလံိုျိုးက ို လိုြ်မဆွှာငရ်ွှာတ င ်

အခ င့််အမရျိုးြ ိုငရ်ှငမ် ွှာျိုးနငှ့်် လူမှုအသ ိုငျ်ိုးအဝ ိုငျ်ိုးအမြေါ် က မရွှာက်န ိုငသ်ည့််အနတရွှာယ်က ို 

မလျှွှာ့်ခ န ိုငမ်ည့်် နညျ်ိုးလမ်ျိုးက ို (ဥြမွှာ - ြံိုမှန ် အနတရွှာယ်မလ့်လွှာဆနျ်ိုးစစ်ခ က်က ို 

လိုြ်က ိုငပ်ခငျ်ိုးအွှာျိုးပဖင့််) ရှွှာမဖ  လိုြ်မဆွှာငရ်မည။်  

• ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုးမခေါ်ယူခန် ့်အြ်မှုက ို လိုြ်မဆွှာငရ်ွှာတ င ် HR နငှ့်် ြူျိုးမြါငျ်ိုးလိုြ်မဆွှာငြ်ါ။ 

ထ ိုသ ို ့်လိုြ်မဆွှာငပ်ခငျ်ိုးပဖင့်် အက်ရှင်အအေ့ဒ်် သ ို ့် ဝငမ်ရွှာက်လွှာမြီျိုး အပခွှာျိုးသမူ ွှာျိုးက ို ထ ခ ိုက်န ိုငမ်ည့်် 

သမူ ွှာျိုးထမှံ ကွှာက ယ်န ိုငရ်နအ်တ က် သင့််မတွှာ်မသွှာ တ ိုငျ်ိုးတွှာမှုမ ွှာျိုးက ို 

ထွှာျိုးရှ လိုြ်မဆွှာငန် ိုငရ်နပ်ဖစ်သည။် (ဥြမွှာ - ြ ိုမ ိုလံိုပခံြုမှုရှ မသွှာ ဝနထ်မ်ျိုးမခေါ်ယူခန် ့်အြ်မှု ပဖစ်စဥ်မ ွှာျိုး) 

• အက်ရှင်အအေ့ဒ်် ၏ဝနထ်မ်ျိုးအဖ  ွဲ့ဝငမ် ွှာျိုး၊ မ တ်ဖက်အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးမ ွှာျိုး၏ ဝနထ်မ်ျိုးအဖ  ွဲ့ဝငမ် ွှာျိုးက 

အခ င့််အမရျိုးြ ိုငရ်ှငမ် ွှာျိုး နငှ့်် လူမှုအသ ိုငျ်ိုးအဝ ိုငျ်ိုး အဖ  ွဲ့ဝငမ် ွှာျိုးအမြေါ် အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးပြြုလိုြ်ရန ်

အလွှာျိုးအလွှာရှ သည့်် အပြြုအမူမ ွှာျိုးနငှ့်် အွှာျိုးနညျ်ိုးမသွှာ အမလ့်အက င့််မ ွှာျိုးက ို 

စ နမ်ခေါ်မဆွှာငရ် က်တံို ့်ပြနန် ိုငရ်န ်လိုြ်မဆွှာငရ်မည။်  

• အက်ရှင်အအေ့ဒ်် ၏ မ တ်ဘက်အဖ  အစည်ျိုးမ ွှာျိုးနငှ့်် မ တ်ဘက်သမဘွှာတူညမီှု မဆွှာငရ် က်သည့််အခါ 

(သ ို ့်မဟိုတ်) နွှာလည်မှုစွှာချွနလ် ွှာ (MoU) ထ ိုျိုးသည့််အခါ အစ တ်အြ ိုငျ်ိုးတစ်ခိုအပဖစ် ဤမူဝါဒက ို 

ထည့််သ ငျ်ိုးြါ။  

• တွှာဝနခ်  နန်ငှ့်် တွှာဝနခ်  နပ်ြငြ်တ င ်မကွှာငျ်ိုးမ နသ်ည့်် စံနမူနွှာတစ်ခို ခ မှတ်ြါ။  
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၄.၃။ SHEA နငှ့်် မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမှုဆ ိုငရ်ွှာ အဓ ကတွှာဝနရ်ှ သူ 

 

SHEA နငှ့်် မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမှုနငှ့်် အဓ ကသက်ဆ ိုငသ်ူမ ွှာျိုးအမနပဖင့်် မအွှာက်ြါအခ က်မ ွှာျိုးက ို အပမွဲတရစ 

လ ိုက နာရမည ။ 

• ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုး နငှ့်် အပခွှာျိုးသမူ ွှာျိုးအမနပဖင့်် ၄ငျ်ိုးတ ို ့်၏ စ ိုျိုးရ မ်မှုမ ွှာျိုးက ို အမ ကွှာက်မတရွှာျိုးမရှ ဘ  

မပြွှာ ကွှာျိုး/တ ိုင ်ကွှာျိုးန ိုငမ်ည့်် လံိုပခံြုမှုရှ မသွှာ ြတ်ဝနျ်ိုးက ငတ်စ်ခိုက ို ဖနတီ်ျိုးမြျိုးရန ်အပခွှာျိုးသမူ ွှာျိုးနငှ့်် 

ြူျိုးမြါငျ်ိုးလိုြ်မဆွှာငရ်မည။် 

• ဤမူဝါဒက ို အဖ  ွဲ့ဝငဝ်နထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုးအွှာျိုးလံိုျိုး လက်လှမ်ျိုးမှီန ိုငရ်နအ်တ က် ရံိုျိုးအတ ငျ်ိုး အမရျိုးြါမသွှာ 

မနရွှာမ ွှာျိုး၊ အငတ်ွှာနက်လ ိုငျ်ိုးမြေါ်တ ို ့်တ င ်ထွှာျိုးရှ ပြသထွှာျိုးရမည။် 

• မ တ်ဆက်သငတ်နျ်ိုးမ ွှာျိုးအွှာျိုးလံိုျိုးတ င ် ဤမူဝါဒက ိုက ို ထည့််သ ငျ်ိုးမဆ ျိုးမန ျိုးန ိုငရ်နအ်တ က် 

လိုြ်မဆွှာငရ်မည။်  

• SHEA နငှ့်် မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာ စ ိုျိုးရ မ်မ ကင့်် ကမှုမ ွှာျိုးနငှ့််သက်ဆ ိုငသ်ည့်် အပခွှာျိုးမူဝါဒမ ွှာျိုး 

နငှ့်် ဤမူဝါဒအမ ကွှာငျ်ိုးအရွှာမ ွှာျိုးက ို ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုးအွှာျိုး သငတ်နျ်ိုးမ ွှာျိုးမြျိုးရမည။် 

• ဤမူဝါဒတ င ် ခ မှတ်မဖွှာ်ပြထွှာျိုးမသွှာ တနဖ် ိုျိုးမ ွှာျိုး၊ လိုြ်မဆွှာငလ် ိုက်နွှာရမည့််အရွှာမ ွှာျိုး၊ 

လိုြ်ထံိုျိုးလိုြ်နညျ်ိုးမ ွှာျိုးက ို အက်ရှင်အအေ့ဒ် ် ၏ စီမံက နျ်ိုးမ ွှာျိုး၊ လိုြ်ငနျ်ိုးအစီအစဥ်မ ွှာျိုး နငှ့်် 

မ တ်ဖက်အဖ  အစညျ်ိုးမ ွှာျိုး၏ စီမံက နျ်ိုးမ ွှာျိုး၊ လိုြ်ငနျ်ိုးအစီအစဥ်မ ွှာျိုး အွှာျိုးလံိုျိုးတ င ်

ထည့််သ ငျ်ိုးြါဝငန် ိုငရ်န ်အပခွှာျိုးသမူ ွှာျိုးနငှ့်် ြူျိုးမြါငျ်ိုးလိုြ်မဆွှာငရ်မည။် 

• SHEA နငှ့်် မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးနငှ့််သက်ဆ ိုငသ်ည့််စ ိုျိုးရ မ်မှုမ ွှာျိုး၊ တ ိုငတ်နျ်ိုးမှုမ ွှာျိုး အွှာျိုးလံိုျိုးက ို 

ကမဘွှာလံိုျိုးဆ ိုငရ်ွှာ SHEA နငှ့်် မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးအဖ  ွဲ့သ ို ့် တငပ်ြရမည။် 

• လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ အပမတ်ထိုတ်မှုမ ွှာျိုး၊ အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးလိုြ်မှုမ ွှာျိုးနငှ့်် ြတ်သက်မြီျိုး 

စ ိုျိုးရ မ်မ ကွှာင့်် ကမှုမ ွှာျိုးက ို မဖွှာ်ထိုတ်န ိုငရ်နအ်တ က် SHEAနငှ့်် မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမှုဆ ိုငရ်ွှာ 

ြါဝငြ်တ်သက်သူမ ွှာျိုးအဖ  ွဲ့ နငှ့်် ြူျိုးမြါငျ်ိုးလိုြ်မဆွှာငရ်မည်ပဖစ်မြီျိုး 

ထ ခ ိုက်နစ်နွှာမှုစီမံခန် ့်ခ  မရျိုးလိုြ်ငနျ်ိုးစဥ်က ို အက်ရှင်အအေ့ဒ်် ၏ SHEAနငှ့်် 

မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမှုဆ ိုငရ်ွှာနညျ်ိုးလမ်ျိုးနငှ့််အည ီလိုြ်မဆွှာငရ်မည။် 

• တွှာဝနခ်  နန်ငှ့်် တွှာဝနခ်  နပ်ြငြ်တ င ်မကွှာငျ်ိုးမ နသ်ည့်် စံနမူနွှာတစ်ခို ခ မှတ်ြါ။  

 

၄.၄။ လူသွှာျိုးအရငအ်ပမစ်ဆ ိုငရ်ွှာြိုဂ္ ြုလ်/ဌွှာန 

 

လူသွှာျိုးအရငအ်ပမစ်မ ွှာျိုးဆ ိုငရ်ွှာြိုဂ္ ြုလ်/ဌွှာန မအွှာက်ြါအခ က်မ ွှာျိုးက ို အပမွဲတရစ လ ိုက နာရမည ။ 

• ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုး နငှ့်် အပခွှာျိုးသမူ ွှာျိုးအမနပဖင့်် ၄ငျ်ိုးတ ို ့်၏ စ ိုျိုးရ မ်မှုမ ွှာျိုးက ို အမ ကွှာက်မတရွှာျိုးမရှ ဘ  

မပြွှာ ကွှာျိုး/တ ိုင ်ကွှာျိုးန ိုငမ်ည့်် လံိုပခံြုမှုရှ မသွှာ ြတ်ဝနျ်ိုးက ငတ်စ်ခိုက ို ဖနတီ်ျိုးမြျိုးရန ်အပခွှာျိုးသမူ ွှာျိုးနငှ့်် 

ြူျိုးမြါငျ်ိုးလိုြ်မဆွှာငရ်မည။် 
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• ဤမူဝါဒက ို အဖ  ွဲ့ဝငဝ်နထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုးအွှာျိုးလံိုျိုး လက်လှမ်ျိုးမှီန ိုငရ်နအ်တ က် ရံိုျိုးအတ ငျ်ိုး အမရျိုးြါမသွှာ 

မနရွှာမ ွှာျိုး၊ အငတ်ွှာနက်လ ိုငျ်ိုးမြေါ်တ ို ့်တ င ် ထွှာျိုးရှ ပြသထွှာျိုးန ိုငရ်နအ်တ က် SHEA နငှ့်် 

မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာအဓ ကဆက်သ ယ်ရမည့််ြိုဂ္ ြုလ်နငှ့်် ြူျိုးမြါငျ်ိုး လိုြ်မဆွှာငရ်မည။်  

• မ တ်ဆက်သငတ်နျ်ိုးမ ွှာျိုးအွှာျိုးလံိုျိုးတ င ် ဤမူဝါဒက ိုက ို ထည့််သ ငျ်ိုးမဆ ျိုးမန ျိုးန ိုငရ်နအ်တ က် SHEA နငှ့်် 

မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာအဓ ကဆက်သ ယ်ရမည့််ြိုဂ္ ြုလ်နငှ့်် ြူျိုးမြါငျ်ိုး လိုြ်မဆွှာငရ်မည။်  

• ဤမူဝါဒတ င ် ခ မှတ်မဖွှာ်ပြထွှာျိုးမသွှာ တနဖ် ိုျိုးမ ွှာျိုး၊ လိုြ်မဆွှာငလ် ိုက်နွှာရမည့််အရွှာမ ွှာျိုး၊ 

လိုြ်ထံိုျိုးလိုြ်နညျ်ိုးမ ွှာျိုးက ို အလိုြ်သမွှာျိုးမ ွှာျိုးအလိုြ်လိုြ်သည့််ကွှာလတစ်မလျှွှာက်လံိုျိုးတ င ်

(ြ ိုမ ိုလံိုပခံြုမှုရှ မသွှာ အလိုြ်မခေါ်ယူခန် ့်အြ်မှု၊ စ မ်ျိုးမဆွှာငရ်ညစီ်မံခန် ့်ခ  မှုနငှ့်် အလိုြ်ထ က်မှု အြါအဝင)် 

လ ိုက်နွှာက င့််သံိုျိုးန ိုငမ်အွှာင ်လိုြ်မဆွှာငရ်မည။်  

• အနတရာယ စက က င ်းထွဲရှ  အရ ယ ရရာက ပြ ်းသမူျာ်းအြါအဝင  အြ င ့်အရရ်းြ ိုင ရှင မျာ်းနငှ ့် 

လမူှုအသ ိုင ်းအဝ ိုင ်းမျာ်းအရြေါ် အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးပြြုလိုြ်မှု၊ အပမတ်ထိုတ်မှုမ ွှာျိုး နငှ့််ြတ်သက်မြီျိုး 

စ ိုျိုးရ မ်မ ကွှာင့်် ကမှုမ ွှာျိုးက ို မဖွှာ်ထိုတ်န ိုငရ်နအ်တ က် SHEAနငှ့်် မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမှုဆ ိုငရ်ွှာ 

ြါဝငြ်တ်သက်သူမ ွှာျိုးြါဝငသ်ည့််အဖ  ွဲ့ နငှ့်် (ခ ိုငမ်ွှာသည့်် 

အလိုြ်ခန် ့်ထွှာျိုးပခငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာဥြမဒပြဌွှာနျ်ိုးထွှာျိုးပခငျ်ိုး နငှ့်် အလိုြ်သမွှာျိုးမ ွှာျိုးနငှ့််ဆ ိုငသ်ည့်် 

အ ကံအဥွှာဏမ် ွှာျိုး မြျိုးပခငျ်ိုးပဖင့််) ြူျိုးမြါငျ်ိုးလိုြ်မဆွှာငရ်မည်ပဖစ်မြီျိုး 

ထ ခ ိုက်နစ်နွှာမှုစီမံခန် ့်ခ  မရျိုးလိုြ်ငနျ်ိုးစဥ် တစ်မလျှွှာက်လံိုျိုးတ င ် အက်ရှင်အအေ့ဒ်် ၏ သက်ဆ ိုငရ်ွှာ 

မူဝါဒမ ွှာျိုး နငှ့်် လိုြ်ငနျ်ိုးစဥ်မ ွှာျိုးက ို တ တ က က မှနမှ်နက်နက်န ်လ ိုက်နွှာန ိုငရ်န ်မဆွှာငရ် က်ရမည။်  

• တွှာဝနခ်  နန်ငှ့်် တွှာဝနခ်  နပ်ြငြ်တ င ်မကွှာငျ်ိုးမ နသ်ည့်် စံနမူနွှာတစ်ခို ခ မှတ်ြါ။ 

 

၅။ မ တဖ်ကအ်ဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးမ ွှာျိုးနငှ့််လ်ိုြ်က ိုငမ်ဆွှာငရ် ကပ်ခငျ်ိုး 

• အက်ရှင်အအေ့ဒ်် နငှ့််အလိုြ်လိုြ်က ိုငမ်သွှာ မ တ်ဖက်အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးမ ွှာသည ် အက်ရှင်အအေ့ဒ်် ၏ 

လိုြ်ငနျ်ိုးက င့််ဝတ် အပြင၊် SHEA နငှ့်် မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုး မူဝါဒမ ွှာျိုးက ို လ ိုက်နွှာရမည်။ 

စီမံခ က်တစ်ခို၏ အစတ င ်   မ တ်ဖက်အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးမ ွှာျိုးနငှ့်် နွှာျိုးလညမ်ှုစွှာချွနလ် ွှာ (MOU) မ ွှာျိုး၊ 

အတ ိုငြ်ငခ်ံမ ွှာျိုး၊ ဝနမ်ဆွှာငမ်ှုမြျိုးသူမ ွှာျိုးနငှ့်် သဘွှာတူညီမှုစွှာခ ြုြ်မ ွှာျိုးတ င ် ဤမူဝါဒက ို 

မနွှာက်ဆက်တ  အပဖစ် ထည့််သ် ငျ်ိုးရမည်။  ခ  ြုျိုးမဖွှာက်မှုတစ်စံိုတစ်ရွှာပဖစ်လျှင ် (စီမံခ က်အတ က်) 

သမဘွှာတူစွှာခ ြုြ်က ိုပဖစ်မစ၊ အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးခ ငျ်ိုးမ တ်ဖက်အပဖစ်မဆွှာငရ် က်ရန ်

သမဘွှာတူညီခ က်က ိုပဖစ်မစ၊ ထ ိုနစှ်ရြ်စလံိုျိုးက ိုပဖစ်မစ ဖ က်သ မ်ျိုးန ိုငသ်ည။် 

• အက်ရှင်အအေ့ဒ်် အမနပဖင့်် မအွှာက်ြါတ ို ့်က ို မ တ်ဖက်အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးမ ွှာျိုးအွှာျိုးလံိုျိုးနငှ့် ်

လက်တ  မဆွှာငရ် က်သ ွှာျိုးမည။် အက်ရှင်အအေ့ဒ်် အမနပဖင့်် မ မ တ ို ့်၏ SHEAနငှ့်် မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုး 

မူဝါဒမ ွှာျိုး၊ နညျ်ိုးလမ်ျိုးမ ွှာျိုးနငှ့်် ြတ်သက်၍ မ တ်ဖက်အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးမ ွှာျိုး 

သငတ်နျ်ိုးတက်မရွှာက်ခ င့််ရရှ မစရန ် မဆွှာငရ် က်မည်။ ထ ို ့်အပြင ် လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာအပမတ်ထိုတ်မှုနငှ့်် 

အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးမှုမ ွှာျိုး မပဖစ်မအွှာငမ်ပဖရှငျ်ိုးန ိုငမ်ည့်် အမလ့်အက င့််မကွှာငျ်ိုးမ ွှာျိုးနငှ့်် ြတ်သက်မသွှာ 
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ဗဟိုသိုတမ ွှာျိုးက ို မျှမဝန ိုငမ်ည့်် အခငျ်ိုးအက ငျ်ိုးမ ွှာျိုးရှ လွှာမအွှာင ် ဖနတ်ီျိုးရမည။် ဤက စစတ င ်

မ မ တ ို ့်၏နညျ်ိုးလမ်ျိုးမ ွှာျိုးအပြင ် မ တ်ဖက်အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးမ ွှာျိုး၏ စ မ်ျိုးရညမ် ွှာျိုးက ိုလညျ်ိုး 

အသ အမှတ်ပြြုြါသည။် 

• မ တ်ဖက်အဖ  အစညျ်ိုးမ ွှာျိုးနငှ့်် အလိုြ်လိုြ်မနမသွှာ အက်ရှင်အအေ့ဒ်် မှ ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုးသည ်မ မ တ ို ့်အဖ  ွဲ့၏ 

လိုြ်ငနျ်ိုးက င့််ဝတ်က ို ထ ိုအဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးမ ွှာျိုးနငှ့်် ၎ငျ်ိုးတ ို ့်၏ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုးက လ ိုက်နွှာမအွှာငလ်ိုြ်မဆွှာငရ်န ်

တွှာဝနရ်ှ သည်။ အက်ရှင်အအေ့ဒ် ် သည် SHEAနငှ့််မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာ အနတရွှာယ်မ ွှာျိုးက ို 

မ တ်ဖက်အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးမ ွှာျိုးနငှ့််အတူ ဆနျ်ိုးစစ်မလ့်လွှာရနန်ငှ့််/(ဝါ) မ တ်ဖက်အဖ  အစညျ်ိုးမ ွှာျိုးက ိုယ်တ ိုင ်

၎ငျ်ိုးတ ို ့်၏ SHEAနငှ့််မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာ အနတရွှာယ်မ ွှာျိုးက ို ဆနျ်ိုးစစ်မလ့်လွှာန ိုငမ်စရန ်

မဆွှာငရ် က်ရမည။် 

• အက်ရှင်အအေ့ဒ်် ၏ မ တ်ဖက်အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးမ ွှာျိုးသည ် ၄ငျ်ိုးတ ို ့်၏အလိုြ် သမဘွှာသဘွှာဝအရ 

အနတရွှာယ်စက်က ငျ်ိုးထ ရှ  လူမှုအသ ိုငျ်ိုးအဝ ိုငျ်ိုးမ ွှာျိုးနငှ့်် ဆက်ဆ ံကရသည။် ထ ို ့်မ ကွှာင့်် ၄ငျ်ိုးတ ို ့်အမနပဖင့်် 

အနတရာယ စက က င ်းထွဲရှ  အရ ယ ရရာက ပြ ်းသမူျာ်းအြါအဝင  လူ ့်အြ င ့်အရရ်းြ ိုင ရှင မျာ်း နငှ ့် 

လမူှုအသ ိုင ်းအဝ ိုင ်းမျာ်း နငှ့််ြတ်သက်သည့်် ထ ခ ိုက်လ ယ်မသွှာ သတငျ်ိုးအခ က်အလက်မ ွှာျိုးက ို 

သ ရှ ထွှာျိုး ကရမည။် မ တ်ဖက်အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးမ ွှာျိုးအမနပဖင့်် ၎ငတ် ို ့်၏ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုးနငှ့်် 

လူမှုအသ ိုငျ်ိုးအဝ ိုငျ်ိုးမ ွှာျိုး လက်လှမ်ျိုးမီှန ိုငမ်ည့်် အစီရငခ်ံမှုဆ ိုငရ်ွှာယနတရွှာျိုး 

(အစီရငခ်ံတငပ်ြြံိုနညျ်ိုးလမ်ျိုး) မကွှာငျ်ိုးတစ်ရြ် ရှ လွှာမစရနအ်တ က် အက်ရှင်အအေ့ဒ်် နငှ့် ်

မ တ်ဖက်အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးမ ွှာျိုး ကွှာျိုး လက်တ  မဆွှာငရ် က်ရမည။် (မ တ်ဖက်လိုြ်မဆွှာငမ်နသည့်် 

ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုး၊ အခ င့််အမရျိုးြ ိုငရ်ှငမ် ွှာျိုး နငှ့်် လူမှုအသ ိုငျ်ိုးအဝ ိုငအ်ျိုးဖ  ွဲ့ဝငမ် ွှာျိုး နငှ့််ြတ်သက်မြီျိုး) 

SHEAနငှ့််မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာ စ ိုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရွှာက စစရြ်မ ွှာျိုးက ို မျှမဝမသွှာအခါ 

လျှ ြုွဲ့ ဝှက်လံိုပခြုမှုရှ မစရန ် သတ်မှတ်ထွှာျိုးသမူ ွှာျိုးမှတဆင့််သွှာမျှမဝရန ် အက်ရှင်အအေ့ဒ်် နငှ့်် 

မ တ်ဖက်အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးမ ွှာျိုးအ ကွှာျိုး သမဘွှာတူညမီှု ထွှာျိုးရှ ရမည။် 

• မ တ်ဖက်အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးမ ွှာျိုး၏  စ ိုျိုးရ မ်မ ကွှာင့်် ကမှုဆ ိုငရ်ွှာ တ ိုငတ်နျ်ိုးမှုမ ွှာျိုးနငှ့််ြတ်သက်၍ မအွှာက်တ င ်

အမသျိုးစ တ် မဖွှာ်ပြထွှာျိုးမသွှာ တ ိုငျ်ိုး ကွှာျိုးမှုစနစ်မှတဆင့်် ခ က်ခ ငျ်ိုးတ ိုငျ်ိုး ကွှာျိုးရမည။် အကယ်၍ 

အက်ရှင်အအေ့ဒ်် ၏ မ တ်ဖက်အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးတစ်ရြ်ရြ်တ ငလ်ိုြ်က ိုငမ်နမသွှာ ဝနထ်မ်ျိုးတစ်ဦျိုးမှ 

တ ိုငျ်ိုး ကွှာျိုးလွှာလျှင ်ထ ိုတ ိုငျ်ိုး ကွှာျိုးမှုက ို  လ ငလ် ငပ်မနပ်မန၊် နညျ်ိုးလမ်ျိုးတက  မပဖရှငျ်ိုးမြျိုးရနအ်တ က် 

အက်ရှင်အအေ့ဒ်် အမနပဖင့်် ထ ိုမ တ်ဖက်အဖ  ွဲ့ နငှ့်် ြူျိုးမြါငျ်ိုးမဆွှာငရ် က်ရမည။် အကယ်၍ 

မ တ်ဖက်အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးတစ်ရြ်ရြ်သည် တ ိုငျ်ိုး ကွှာျိုးမှုတစ်ခိုက ိုမပဖရှငျ်ိုးမြျိုးခ ့်သည့််ြံိုစံသည် 

နညျ်ိုးလမ်ျိုးတက  (သ ို ့်မဟိုတ်) ထ ထ မရွှာက်မရွှာက် မမပဖရှငျ်ိုးမြျိုးခ ့်ဟို ယံို ကည်ရြါက 

အက်ရှင်အအေ့ဒ်် အမနပဖင့်် ထ ိုအဖ  ွဲ့အွှာျိုးမင မ ကျိုးမထွှာက်ြံ့်မှုက ို (သ ို ့်မဟိုတ်) 

ထ ိုအဖ  ွဲ့ နငှ့််ဆက်ဆမံရျိုးက ို ရြ်တန် ့်ရန ်စဥ်ျိုးစွှာျိုးရမည။် 
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၆။ ြ ိုမ ိုမဘျိုးကငျ်ိုးသည့်် ဝနထ်မ်ျိုးမခေါ်ယပူခငျ်ိုးနငှ့်် 

အလိုြ်လိုြ်သည့််သက်တမ်ျိုး 

ကျွန်ိုြ်တ ို ့်အလိုြ်လိုြ်မသွှာ လူမှုအသ ိုက်အဝနျ်ိုး၊ အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးအတ ငျ်ိုးရှ  ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုးနငှ့် ်

အပခွှာျိုးက ိုယ်စွှာျိုးပြြုသမူ ွှာျိုးအမြေါ် SHEA နငှ့််မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာ အနတရွှာယ်ပဖစ်မစန ိုငသ်ူ 

တစ်ဦျိုးဦျိုးနငှ့်် ဆက်ဆရံန ိုငမ်ပခအမနအထွှာျိုးက ို မလျှွှာ့်ခ န ိုငရ်နအ်တ က် ဝနထ်မ်ျိုးမခေါ်ယူမှုလိုြ်ငနျ်ိုးစဥ်က ို 

အမလ့်အက င့််မကွှာငျ်ိုးမ ွှာျိုးနငှ့််အည ီ စနစ်တက ၊ တငျ်ိုးတငျ်ိုးက ြ်က ြ် မဆွှာငရ် က်ရမည။် 

ဝနထ်မ်ျိုးမခေါ်ယူပခငျ်ိုးနငှ့်် မရ ျိုးခ ယ်ပခငျ်ိုးလိုြ်ငနျ်ိုးစဥ်မ ွှာျိုးတ င ်မအွှာက်ြါအခ က်မ ွှာျိုးက ို ထည့််သ ငျ်ိုးရမည။်  

• အလိုြ်မခေါ်စွှာမ ွှာျိုးနငှ့်် အလိုြ်တွှာဝနမ် ွှာျိုးတ င ် SHEAနငှ့််မဘျိုးကငျ်ိုးမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာ အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုး၏ 

တနဖ် ိုျိုးမ ွှာျိုးနငှ့်် အမလျိုးထွှာျိုးမှုမ ွှာျိုး၊ အနတရာယ စက က င ်းထွဲရှ  အရ ယ ရရာက ပြ ်းသမူျာ်း အြါအဝင  

အြ င ့်အရရ်းြ ိုင ရှင မျာ်း နငှ ့် လမူှုအသ ိုင ်းအဝ ိုင ်းမျာ်း နငှ့်် ြတ်သက်သည့်် အခနျ်ိုးကဏ္ဍ၊ တွှာဝနမ် ွှာျိုးက ို 

အမသျိုးစ တ်မဖွှာ်ပြရမည။် မလျှွှာက်ထွှာျိုးသမူ ွှာျိုး၏ စ မ်ျိုးရည်မ ွှာျိုးက ို အက ပဖတ်ရွှာတ င ်

အလိုြ်တွှာဝနမ် ွှာျိုးက ို အဓ ကအမပခပြြု၍ အက ပဖတ်ရမည်။ 

• အငတ်ွှာဗ  ျိုးမ ွှာျိုးအွှာျိုးလံိုျိုးတ င ်မလျှွှာက်ထွှာျိုးသ၏ူ (ကမလျိုးသငူယ်မ ွှာျိုး၏ မဘျိုးကငျ်ိုးမရျိုး အြါအဝင)် 

SHEA နငှ့်် မဘျိုးကငျ်ိုးမရျိုးအမြေါ် နွှာျိုးလညမ်ှုက ို အက ပဖတ်သည့်် မမျိုးခ နျ်ိုးမ ွှာျိုး ြါရမည။် ထ ို ့်အပြင ်

အက်ရှင်အအေ့ဒ်် ၏ တနဖ် ိုျိုးမ ွှာျိုးနငှ့်် အမ  ြုျိုးသမီျိုးအမရျိုးလှုြ်ရှွှာျိုးမဆွှာငရ် က်မှုဆ ိုငရ်ွှာအမတ ျိုးအခေါ်မြေါ် 

အမပခပြြုသည့််နညျ်ိုးလမ်ျိုးမ ွှာျိုးက ို ထငဟ်ြ်သည့််၊ မတ ျိုးမခေါ် န ိုငစ် မ်ျိုးက ိုအက ပဖတ်သည့်် 

မမျိုးခ နျ်ိုးမ ွှာျိုးလညျ်ိုး ြါရမည။် 

• အနတရွှာယ်စက်က ငျ်ိုးထ ရှ  အရ ယ်မရွှာက်မြီျိုးသမူ ွှာျိုး (သ ို ့်မဟိုတ်) ကမလျိုးသငူယ်မ ွှာျိုးနငှ့်် ြတ်သက်၍ 

လိုြ်က ိုငရ်မည့်် အလိုြ်ရွှာထျူိုးမ ွှာျိုးအတ က် အငတ်ွှာဗ  ျိုးလျှင ် မလျှွှာက်ထွှာျိုးသမူ ွှာျိုးအမနပဖင့်် 

အနတရွှာယ်စက်က ငျ်ိုးထ ရှ  အရ ယ်မရွှာက်မြီျိုးသူမ ွှာျိုး (သ ို ့်မဟိုတ်) ကမလျိုးငယ်မ ွှာျိုးနငှ့်် မရရှည် 

အလိုြ်လိုြ်၍ အဆငမ်ပြ၊ မမပြက ို အက ပဖတ်န ိုငမ်ည့်် က ိုယ်နှုတ် အမူအရွှာမ ွှာျိုးနငှ့််ဆ ိုငမ်သွှာ 

မမျိုးခ နျ်ိုးမ ွှာျိုး ြါရမည။် 

• အငတ်ွှာဗ  ျိုးမ ွှာျိုးတ င ် မလျှွှာက်ထွှာျိုးသူမ ွှာျိုး၏ မနွှာက်ခံသမ ိုငျ်ိုးတ င ် အလိုြ်နငှ့််/ဝါ ြညွှာမရျိုး 

အ ကွှာျိုးက ွှာဟခ က်မ ွှာျိုးက ို မဆ ျိုးမန ျိုးရမည။် 

• အက်ရှင်အအေ့ဒ်် သည ် မညသ်ည့်် လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ ထ ြါျိုးမနွှှာင့််ယှက်မှု၊ အပမတ်ထိုတ်မှုနငှ့်် 

အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးလိုြ်မှု (ဥြမွှာ - အနတရွှာယ်စက်က ငျ်ိုးထ ရှ  အရ ယ်မရွှာက်မြီျိုးသမူ ွှာျိုးအွှာျိုး 

အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးပြြုလိုြ်မှု၊ ကမလျိုးသငူယ်မ ွှာျိုးအွှာျိုး အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးပြြုလိုြ်မှု သ ို ့်မဟိုတ် 

က ွှာျိုး/မအမပခပြြုအ ကမ်ျိုးဖက်မှု) က ို က  ျိုးလ နခ် ့်သည့်် သမ ိုငျ်ိုးရှ ခ ့်သတူစ်ဦျိုးက ို သ လ က်ပဖင့်် 

အလိုြ်ခန် ့်မည် မဟိုတ်ြါ။ အက်ရှင်အအေ့ဒ်် သည ် ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုးနငှ့်် 

အပခွှာျိုးက ိုယ်စွှာျိုးပြြုလိုြ်မဆွှာငသ်မူ ွှာျိုးက ို အလိုြ်မခေါ်ယူပခငျ်ိုးပဖစ်စဥ်တ င ် (လ ိုအြ်လျှင ်
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စွှာပဖင့််မရျိုးသွှာျိုး၍မသွှာ်လည်ျိုးမကွှာငျ်ိုး၊ နှုတ်ပဖင့််မသွှာ်လညျ်ိုးမကွှာငျ်ိုး) မထွှာက်ခံမြျိုးသည့််သမူ ွှာျိုးအွှာျိုး 

မမျိုးပမနျ်ိုးစီစစ်ပခငျ်ိုးက ို လိုြ်မဆွှာငရ်မည။်  

o မထွှာက်ခံခ က်နစ်ှခိုမတွှာငျ်ိုးရန ်အလိုြ်ခန် ့်ထွှာျိုးမည့််သူမ ွှာျိုးထမှံ သမဘွှာတူညခီ က် ရယူရမည်။ 

ထ ိုမထွှာက်ခံခ က်နစ်ှခိုတ င ်တစ်ခိုမှွှာ (၄ငျ်ိုးမနွှာက်ဆံိုျိုးအလိုြ်လိုြ်ခ ့်မသွှာ အလိုြ်ရှင ်(သ ို ့်မဟိုတ်) 

ြညွှာသင ်ကွှာျိုးခ ့်သည့််မနရွှာမှ) မလျှွှာက်ထွှာျိုးသ ူ အလိုြ်ထ က်ခ ့်ရသည့်် 

အမ ကွှာငျ်ိုးအရငျ်ိုးအပြင၊် အကယ်၍ သက်ဆ ိုငမ်ှုရှ လျှင ်

အနတရွှာယ်စက်က ငျ်ိုးထ ရှ အရ ယ်မရွှာက်မြီျိုးသမူ ွှာျိုးနငှ့် ်အလိုြ်လိုြ်ရန ်အဆငမ်ပြ၊မမပြ ဆ ိုသည့်် 

အခ က်မ ွှာျိုးနငှ့််ြတ်သက်၍ မတွှာငျ်ိုးရမည။် 

• န ိုငင်၏ံလ ိုအြ်ခ က်နငှ့််အညီ ရ /ပြစ်မှုဆ ိုငရ်ွှာမှတ်တမ်ျိုးမ ွှာျိုး ရှ ၊မရှ က ိုလညျ်ိုး စီစစ်သ ွှာျိုးမည။် 

အခ င့််အမရျိုးြ ိုရှငမ် ွှာျိုးပဖစ်သည့််ပြည်သမူ ွှာျိုးနငှ့် ် လူမှုအသ ိုက်အဝနျ်ိုးမ ွှာျိုး - အထျူိုးသပဖင့်် 

ကမလျိုးငယ်မ ွှာျိုးနငှ့်် အနတရွှာယ် က မရွှာက်န ိုငသ်ည့်် အရ ယ်မရွှာက်မြီျိုးသမူ ွှာျိုး - နငှ့်် 

တ ိုက်ရ ိုက်ဆက်ဆရံမသွှာ အလိုြ်တွှာဝနမ် ွှာျိုးတ င ် လိုြ်က ိုငမ်နသည့်် ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုးနငှ့်် 

အပခွှာျိုးက ိုယ်စွှာျိုးပြြုလိုြ်မဆွှာငမ်နသမူ ွှာျိုးသည ် (အနတရွှာယ်စက်က ငျ်ိုးထ ရှ  

အရ ယ်မရွှာက်မြီျိုးသူမ ွှာျိုးအွှာျိုး အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးလိုြ်မှုနငှ့်် ကမလျိုးသငူယ်မ ွှာျိုးအွှာျိုး 

အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးလိုြ်မှုြံိုစံအွှာျိုးလံိုျိုးနငှ့််ဆ ိုငမ်သွှာ) ပြစ်မှုမ ွှာျိုးအွှာျိုးလံိုျိုးက ို အငတ်ွှာဗ  ျိုးအဆင့််မတ ိုငမီ် 

က ိုယ်တ ိုငဖ် င့််ဟဝနခ်ံရမညပ်ဖစ်သည။် ထ ို ့်အပြင ် ပြစ်မှုက  ျိုးလ နခ် ့်ပခငျ်ိုး ရှ ၊ မရှ  စီစစ်ခ က်က ိုလညျ်ိုး 

မညသ်ည့်် မနရွှာမှရန ိုငသ်ည်ပဖစ်မစ တငပ်ြရမည။် 

o ဤက စစရြ်သည ် အဖ  ွဲ့တ ငျ်ိုး အလိုြ်တွှာဝနမ် ွှာျိုးလ  မပြွှာငျ်ိုးခန် ့်ထွှာျိုးပခငျ်ိုးအတ က်လည်ျိုး 

အက ံြုျိုးဝငသ်ည။် မပြွှာငျ်ိုးမရ ွဲ့ခန် ့်ထွှာျိုးမည့််သမူ ွှာျိုးက ိုလညျ်ိုး ကက ြုတငစီ်စစ်မှု လိုြ်သင့််သည်။ 

လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာပြစ်မှုက  ျိုးလ နဖူ်ျိုးသမူ ွှာျိုး (သ ို ့်မဟိုတ်) 

အနတရွှာယ်စက်က ငျ်ိုးထ ရှ အရ ယ်မရွှာက်မြီျိုးသမူ ွှာျိုး (သ ို ့်မဟိုတ်) 

ကမလျိုးသငူယ်မ ွှာျိုးနငှ့််အလိုြ်လိုြ်ရန ် မသင့််မတွှာ်သည့််သမူ ွှာျိုး နငှ့််ြတ်သက်၍  

မှတ်တမ်ျိုးမှတ်ရွှာမ ွှာျိုးသ မ်ျိုးထွှာျိုးမသွှာစနစ်ရှ သည့်် န ိုငင်မံ ွှာျိုးတ င ်ဤက စစက ို စီစစ်မှုလိုြ်မည။် 

• အငတ်ွှာဗ  ျိုးအဆင့််တ င ် မည်သမူည်ဝါပဖစ်မ ကွှာငျ်ိုးက ို သက်မသစွှာရ က်စွှာတမ်ျိုးက ို 

 ကည့််ရှုစီစစ်ရမညပ်ဖစ်မြီျိုး မ တတ  တစ်မစွှာငက် ိုလညျ်ိုး ထ ိုဝနထ်မ်ျိုး၏မှတ်တမ်ျိုးဖ ိုငတ် င ်

တ  ထွှာျိုးသင့််သည။် 

• လိုြ်ငနျ်ိုးက င့််ဝတ်၊ SHEA နငှ့််မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးအခ က်မ ွှာျိုး အွှာျိုးလံိုျိုးလ မ်ပခံြုြါဝငမ်သွှာ 

မူဝါဒကကီျိုးက ို ဝနထ်မ်ျိုးအသစ်မ ွှာျိုးနငှ့်် က ိုယ်စွှာျိုးပြြုလိုြ်မဆွှာငမ်ည့််လူသစ်မ ွှာျိုး၏ အလိုြ်ခန် ့်စွှာနငှ့်် 

အတူ ြူျိုးတ  ထည့််သ ငျ်ိုးထွှာျိုးသည။် ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုးနငှ့် ် အပခွှာျိုးက ိုယ်စွှာျိုးပြြုလိုြ်မဆွှာငမ်ည့််သူမ ွှာျိုးသည် 

အလိုြ်တွှာဝနမ် ွှာျိုးမစတငမ်ီတ င ်လိုြ်ငနျ်ိုးက င့််ဝတ်မ ွှာျိုးက ို လက်မှတ်မရျိုးထ ိုျိုးရမည။် 
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• သဘွှာတူစွှာခ ြုြ်မ ွှာျိုးက ို မရျိုးဆ  မသွှာ လူ ့်အရငျ်ိုးအပမစ်ဌွှာနမှဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုးသည ် (အကယ်၍ 

န ိုငင်၏ံဥြမဒတ င ် ြါရှ ြါက) ဝနထ်မ်ျိုးအဖ  ွဲ့ဝငမ် ွှာျိုးက ဤမူဝါဒ သ ို ့်မဟိုတ် 

(အက်ရှင်အအေ့ဒ််န ိုငင်တံကွှာရံိုျိုးခ ြုြ်) AAI ၏ လိုြ်ငနျ်ိုးက င့််ဝတ်မ ွှာျိုးက ို ခ  ြုျိုးမဖွှာက်ခ ့်လျှင ်

ထ ိုဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုးက ို အလိုြ်ထိုတ်မည့််အမ ကွှာငျ်ိုးက ို တ တ က က  ထည့််သ ငျ်ိုးမဖွှာ်ပြသင့််သည။် 

• ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုးနငှ့်အ်ပခွှာျိုးက ိုယ်စွှာျိုးပြြုလိုြ်မဆွှာငမ်နသူမ ွှာျိုး၏ လိုြ်ငနျ်ိုးစ မ်ျိုးမဆွှာငရ်ည် 

စီမံခန် ့်ခ  မှုဆ ိုငရ်ွှာလိုြ်ငနျ်ိုးစဥ်မ ွှာျိုးနငှ့်် အက ပဖတ်မှုအွှာျိုးလံိုျိုးတ င ်ထ ိုတစ်ဦျိုးခ ငျ်ိုးစီသည ်အက်ရှင်အအေ့ဒ် ်

၏ တနဖ် ိုျိုးမ ွှာျိုးက ို မညသ် ို ့်လ ိုက်နွှာမှုရှ သည၊် ၎ငျ်ိုးတ ို ့်၏အလိုြ်တ င ် SHEA နငှ့်် မဘျိုးကငျ်ိုးမရျိုးက ို 

မညသ် ို ့်ထည့််သ ငျ်ိုးစဥ်စွှာျိုး၍မဆွှာငရ် က်သညတ် ို ့်က ို အက ပဖတ်ရမည။် 

• ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုးအလိုြ်ထ က်သည့််လိုြ်ငနျ်ိုးစဥ်က ို လူမတ ွဲ့၍မသွှာ်လညျ်ိုးမကွှာငျ်ိုး၊ 

အမဝျိုးမှမသွှာ်လညျ်ိုးမကွှာငျ်ိုး မဆွှာငရ် က်ရမည။် သငယ်ူမှုမ ွှာျိုးက ိုလည်ျိုးမှတ်တမ်ျိုးအပဖစ် 

သ မ်ျိုးထွှာျိုးရမညပ်ဖစ်မြီျိုး သင့််မတွှာ်သလ ို မဆွှာငရ် က်ရမည။် ထ ို ့်အပြင ် ဤအဆင့််တ င ် SHEA နငှ့်် 

မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာ စ ိုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရွှာက စစရြ်မ ွှာျိုးနငှ့််ြတ်သက်၍ တ ိုငတ်နျ်ိုးမှုမ ွှာျိုးရှ လွှာြါက 

သင့််မလ ွှာ်သလ ို မပဖရှငျ်ိုးရမည။် 

• မထွှာက်ခံခ က်မ ွှာျိုးမြျိုးလ င ် မ မ တ ို ့်အဖ  ွဲ့၏ လူ ့်အရငျ်ိုးအပမစ်ဆ ိုငရ်ွှာမူဝါဒမ ွှာျိုးနငှ့််အည ီ မြျိုးရမည။် 

ဝနထ်မ်ျိုး၏ စညျ်ိုးကမ်ျိုးခ  ြုျိုးမဖွှာက်မှုမ ွှာျိုး/ လိုြ်ခ ့်သည့််စညျ်ိုးကမ်ျိုးထ နျ်ိုးသ မ်ျိုးမရျိုးပဖစ်စဥ်မ ွှာျိုးက ို 

မ မ တ ို ့်၏ လူ ့်အရငျ်ိုးအပမစ်ဆ ိုငရ်ွှာလိုြ်ငနျ်ိုးစဥ်မ ွှာျိုး၊ အမလ့်အထမကွှာငျ်ိုးမ ွှာျိုး နငှ့််အည ီအလိုြ်ခန် ့်မည့်် 

အလိုြ်ရှငက် ို မျှမဝရမည။် 

အခ  ြု ွဲ့မသွှာမနရွှာမ ွှာျိုးနငှ့််အမပခအမနမ ွှာျိုးတ င ် ရ မှတ်တမ်ျိုးမ ွှာျိုး၊ ယခငက် ြုျိုးလ နခ် ့်သည့်် ပြစ်မှုမ ွှာျိုးဆ ိုငရ်ွှာ 

ပြဌွှာနျ်ိုးမ ကပငွှာခ က်မ ွှာျိုးနငှ့်် မထွှာက်ခံခ က်မ ွှာျိုးက ို ရရှ ရန ်အခက်အခက်ရှ န ိုငသ်က ့်သ ို ့်၊ အခ  ြု ွဲ့အမနရွှာမ ွှာျိုးတ င ်

လံိုျိုးဝမရန ိုငမ်ှုမ ွှာျိုး ရှ န ိုငသ်ည။် အခ  ြု ွဲ့အခ  နအ်ခါမ ွှာျိုးတ င ် လူသွှာျိုးခ ငျ်ိုးစွှာနွှာမှုဆ ိုငရ်ွှာလိုြ်ငနျ်ိုးမ ွှာျိုး၏ 

အမပခအမနမ ွှာျိုးမြေါ်တ ငမ်ည်တူ၍ အခ  နမ်ရရှ မှုမ ကွှာင့်် ရ ဌွှာန၏စီစစ်မှုရလဒမ် ွှာျိုးက ို မရရှ မီ 

အလိုြ်စလိုြ်ရသညမ် ွှာျိုးလညျ်ိုး ရှ န ိုငသ်ည်။ ထ ိုအမပခအမနမ ွှာျိုးတ င ်အပခွှာျိုးမသွှာနညျ်ိုးလမ်ျိုးပဖင့်် စီစစ်မှုမ ွှာျိုးက ို 

လိုြ်ရမည။် ဝနထ်မ်ျိုးမခေါ်ယူစိုမဆွှာငျ်ိုးမရျိုး မနမ်နဂ ွှာမ ွှာျိုးသည ်စ နမ်ခေါ်မှုအနတရွှာယ်မ ွှာျိုးက ို က ိုငတ် ယ်စီမံန ိုငရ်န ်

မအွှာက်ြါ သင့််မတွှာ်မသွှာနညျ်ိုးလမ်ျိုးမ ွှာျိုးက ို လိုြ်ရမည။် မဘျိုးကငျ်ိုးမရျိုးနငှ့်် အက်ရှင်အအေ့ဒ်် တနဖ် ိုျိုးမ ွှာျိုးက ို 

အငတ်ွှာဗ  ျိုးမ ွှာျိုးတ င ် က ယ်က ယ်ပြန် ့်ပြန် ့်မမျိုးရမည။် ထ ို ့်အပြင ် မထွှာက်ခံခ က်မ ွှာျိုးက ို 

ြ ိုမ ိုက ယ်ပြန် ့်မသွှာြံိုစံမ ွှာျိုးပဖင့်် (ဥြမွှာ။ ။မထွှာက်ခံခ က်မြျိုးသမူ ွှာျိုးအွှာျိုး မပဖစ်မမန 

စွှာပဖင့််မရျိုးသွှာျိုး၍မထွှာက်ခံမှုပြြုမစပခငျ်ိုး၊ ၄ငျ်ိုးတ ို ့်အွှာျိုး ဖိုနျ်ိုးပဖင့််ဆ်က်သ ယ်မမျိုးပမနျ်ိုးပခငျ်ိုး) မတွှာငျ်ိုးခံရမည။် 

သက်ဆ ိုငရ်ွှာဌွှာနမနမ်နဂ ွှာနငှ့်် လူ ့်အရငျ်ိုးအပမစ်ဌွှာနအမနပဖင့်် အစမ်ျိုးခန် ့်ကွှာလတစ်ခို သတ်မှတ်၍ ဝနထ်မ်ျိုးမှ 

မူဝါဒမ ွှာျိုးက ို ခ  ြုျိုးမဖွှာက်မှု ရှ မရှ က ို မစွှာင့်် ကည့််န ိုငမ်ြီျိုး ခ  ြုမဖွှာက်မှုမ ွှာျိုး ရှ ြါက ဤမူဝါဒနငှ့််အည ီလ ငပ်မနစ် ွှာ 

မပဖရှငျ်ိုးရမည်။ 

အလိုြ်မလျှွှာက်ထွှာျိုးသ၏ူ သင့််မတွှာ်မှုနငှ့််ြတ်သက်၍ အကယ်၍ ရ မှတ်တမ်ျိုးမ ွှာျိုး/မထွှာက်ခံခ က်မ ွှာျိုးသည် 

စ ိုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရွှာက စစရြ်မ ွှာျိုးက ို ပဖစ်မစြါက  အလိုြ်ခန် ့်မည/်မခန် ့်မညက် ို အက်ရှင်အအေ့ဒ်် က ဆံိုျိုးပဖတ်မည်။ 
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အလိုြ်ခန် ့်ထွှာျိုးပဖစ်လျှင ် အဘယ်မ ကွှာင့််ခန် ့်ထွှာျိုးသရသညဆ် ိုသည့််အမ ကွှာငျ်ိုးပြခ က်က ို 

န ိုငင်/ံအလိုြ်အမှုမဆွှာငဒ်ါရ ိုက်တွှာနငှ့်် အမထ မထ အတ ငျ်ိုးမရျိုးမ ျိုးအဖ  ွဲ့ မှ ဌွှာနဒါရ ိုက်တွှာမ ွှာျိုးမှ 

လက်မှတ်မရျိုးထ ိုျိုးမြီျိုး လူ ့်အရငျ်ိုးအပမစ်ဌွှာန၏ မှတ်တမ်ျိုးမ ွှာျိုးတ င ်သ မ်ျိုးထွှာျိုးရမည။်  

၆.၁။ မ တ်ဆက်ပခငျ်ိုးသငတ်နျ်ိုး 

SHEA နငှ့်် မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုး အဓ ကဆက်သ ယ်ရမည့််ြိုဂ္ ြုလ်နငှ့် ် လူ ့်အရငျ်ိုးအပမစ်ဌွှာနတ ို ့် ြူျိုးမြါငျ်ိုး၍ 

ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုးနငှ့်အ်ပခွှာျိုးက ိုယ်စွှာျိုးလှယ်မ ွှာျိုးအတ က် အက်ရှင်အအေ့ဒ်် ၏ SHEA 

နငှ့််မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာ မူဝါဒအွှာျိုး မ တ်ဆက်သငတ်နျ်ိုးက ို အလိုြ ြန ့်ပြ ်း ၁ လ အတ င ်း မြျိုးရမည။် 

ဌွှာနဆ ိုငရ်ွှာမနမ်နဂ ွှာ (အထက်အရွှာရှ ) က အက ဥ်ျိုးခ ြုြ် ရှငျ်ိုးပြရမည။် တွှာဝနအ်မြေါ်မူတည၍် 

အက်ရှင်အအေ့ဒ်် ၏ SHEA နငှ့််မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာ မူဝါဒ၊ န ိုငင်၏ံအပခအမနမ ကွှာင့််မြေါ်လွှာမသွှာ 

အနတရွှာယ်မ ွှာျိုးနငှ့် ် စ နမ်ခေါ်မှုမ ွှာျိုး စသညတ် ို ့်နငှ့်ြ်တ်သက်၍  မ တ်ဆက်သငတ်နျ်ိုးက ို 

က ယ်က ယ်ပြန် ့်ပြန် ့်ပြြုလိုြ်ရမည။် 

၆.၂။ သငတ်နျ်ိုးအစီအစဥ် 

SHEA နငှ့် ်မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးနငှ့််ြတ်သက်မြီျိုး ြံိုမှနသ်ငတ်နျ်ိုးမ ွှာျိုးနငှ့်် မ မ်ျိုးမံသငတ်နျ်ိုးမ ွှာျိုးက ို အစီအစဥ် 

မရျိုးဆ  မြီျိုး ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုးအွှာျိုးလံိုျိုးနငှ့်် မ တ်ဖက်အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးမ ွှာျိုးအွှာျိုးလံိုျိုးက ို ြံိုမှနမ်ြျိုးရမည။် 

သငတ်နျ်ိုးမခါငျ်ိုးစဥ်မ ွှာျိုးတ င ်မအွှာက်ြါတ ို ့်အပြင ်အပခွှာျိုးမခါငျ်ိုးစဥ်မ ွှာျိုးလညျ်ိုး ြါန ိုငသ်ည။် 

• AAI၏ SHEA နငှ့်မ်ဘျိုးကငျ်ိုးမရျိုးမူဝါဒမ ွှာျိုး 

• AAI ၏လိုြ်ငနျ်ိုးက င့််ဝတ်မ ွှာျိုး၊ ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုးနငှ့်် အပခွှာျိုးမသွှာ က ိုယ်စွှာျိုးပြြုလိုြ်က ိုငမ်န ကသူမ ွှာျိုး 

နငှ့်အ်လိုြ်လိုြ်ရွှာတ င ် ကျွန်ိုြ်တ ို ့်၏ အလိုြ်လိုြ်သည့််ယဥ်မက ျိုးမှုက ို အသ ငမ်ပြွှာငျ်ိုးရန ်

အမ  ြုျိုးသမီျိုးအမရျိုးလှုြ်ရှွှာျိုးမဆွှာငရ် က်မှုဆ ိုငရ်ွှာအမတ ျိုးအမခေါ် နငှ့််ဆ ိုငမ်သွှာ 

မခါငျ်ိုးမဆွှာငမ်ှုြံိုစံမ ွှာျိုးက ို သငတ်နျ်ိုးမြျိုးရန ်ပဖစ်သည။် 

• လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာအပမတ်ထိုတ်မှု၊ အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးလိုြ်မှု၊ အပခွှာျိုးအလ  သံိုျိုးစွှာျိုးပြြုလိုြ်မှုြံိုစံမ ွှာျိုး 

နငှ့််ဆ ိုငမ်သွှာ န ိုငင်တံကွှာနငှ့်် ပြည်တ ငျ်ိုး ဥြမဒမ ွှာျိုး 

• လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ အပမတ်ထိုတ်မှု၊ အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးလိုြ်မှု နငှ့်် အပခွှာျိုးအလ  သံိုျိုးစွှာျိုးပြြုလိုြ်မှုြံိုစံမ ွှာျိုးက ို 

မညသ် ို ့်သ ရှ န ိုငမ်ညဆ် ိုသည့်် အခ က်နငှ့်် ြတ်သက်မသွှာ သတငျ်ိုးအခ က်အလက်မ ွှာျိုး 

• လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာမခါငြံ်ိုပဖတ်အပမတ်ထိုတ်မှု၊ အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးလိုြ်မှုနငှ့်် 

အပခွှာျိုးအလ  သံိုျိုးစွှာျိုးပြြုလိုြ်မှုြံိုစံမ ွှာျိုးက ို မညသ် ို ့်တ ိုငတ်နျ်ိုးန ိုငသ်ညဆ် ိုသည့်် အခ က်နငှ့််ြတ်သက်မသွှာ 

သတငျ်ိုးအခ က်အလက်မ ွှာျိုး 

စီမံက နျ်ိုးမ ွှာျိုးအွှာျိုးလံိုျိုးတ င ် သငတ်နျ်ိုးအစီအစဥ်တစ်ရြ် ြါရှ ရမည။် ထ ိုအစီအစဥ်တ င ် အက်ရှင်အအေ့ဒ်် ၏ 

ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုးအွှာျိုးလံိုျိုးသည် SHEAနငှ့် ် မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးသငတ်နျ်ိုးက ို တစ်နစ်ှလျှငအ်နညျ်ိုးဆံိုျိုးတစ်ကက မ် 
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ရရှ မစရန ် နငှ့်် SHEAနငှ့် ် မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးနညျ်ိုးလမ်ျိုးနငှ့််ြတ်သက်၍ သျီိုးသန် ့်သငတ်နျ်ိုးနငှ့် ်

မ မ်ျိုးမံသငတ်နျ်ိုးတ ို ့် ြါဝငရ်မည။် လ ိုအြ်ခ က်ရှ လျှငရ်ှ သည့််အတ ိုငျ်ိုး 

သက်ဆ ိုငရ်ွှာအသငျ်ိုးအဖ  ွဲ့မ ွှာျိုးအတ က်လညျ်ိုး မနွှာက်ထြ်သငတ်နျ်ိုးမ ွှာျိုးက ို စီစဥ်ရမည။် သငတ်နျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ 

သက်မသအမထွှာက်အထွှာျိုးမ ွှာျိုး (ဥြမွှာ - သငတ်နျ်ိုးတက်မရွှာက်သမူ ွှာျိုးစွှာရငျ်ိုး၊ သငတ်နျ်ိုး 

အ ကွှာငျ်ိုးအရွှာမ ွှာျိုး) က ို ရယူမြီျိုး သ မ်ျိုးဆညျ်ိုးထွှာျိုးရမည။် အသငျ်ိုးအဖ  ွဲ့မ ွှာျိုး၏ အစညျ်ိုးအမဝျိုးမ ွှာျိုးတ င ်

အလ တ်သမဘွှာမဆ ျိုးမန ျိုးမှုမ ွှာျိုး ပြြုလိုြ်ရနလ်ညျ်ိုး အွှာျိုးမြျိုးသည်။ အက်ရှင်အအေ့ဒ်် ၏ SHEAနငှ့် ်

မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးနညျ်ိုးလမ်ျိုးနငှ့််ြတ်သက်၍ မနွှာက်ထြ်ဆက်သ ယ်မှုြံိုစံမ ွှာျိုးတ င ်

သတငျ်ိုးအခ က်အလက်အသံိုျိုးပြြု၍လှုြ်ရှွှာျိုးမှုမ ွှာျိုး၊ မူဝါဒပြငဆ်ငခ် က်မ ွှာျိုး (သ ို ့်မဟိုတ်) ဤကဏ္ဍတ င ်

အသစ်မြေါ်မြါက်လွှာမသွှာအရွှာမ ွှာျိုးနငှ့််ြတ်သက်၍ မနွှာက်ဆံိုျိုးအခ က်လက်မ ွှာျိုး က ို ြံိုမှနမ်ျှမဝမြျိုးပခငျ်ိုးတ ို ့် 

ြါဝငသ်ည။် 

လိုြ်က ိုငမ်ဆွှာငရ် က်မနမသွှာအလိုြ်၏ သမဘွှာသဘွှာဝ၊ အမပခအမန၊ အလ ရှငအ်ဖ  ွဲ့အစညျ်ိုး၏ 

သတ်မှတ်ခ က်မ ွှာျိုး၊ ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုးနငှ့််အပခွှာျိုးမသွှာက ိုယ်စွှာျိုးပြြုသမူ ွှာျိုး သည် 

အနတရွှာယ်စက်က ငျ်ိုးထ ရှ အရ ယ်မရွှာက်မြီျိုးသူမ ွှာျိုးနငှ့်် မနရြ်စ န် ့်ခ ါမရ ွဲ့မပြွှာငျ်ိုးမနထ ိုင ်ကရသူမ ွှာျိုး က ့်သ ို ့်မသွှာ 

ထ ခ ိုက်လ ယ်မသွှာ လူအိုြ်စိုမ ွှာျိုးနငှ့် ်ဆက်ဆရံပခငျ်ိုး ရှ /မရှ  စသည့်် အခ က်မ ွှာျိုးအမြေါ်တ ငမူ်တည၍် SHEA နငှ့်် 

မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးသငတ်နျ်ိုးအတ က် ဘွှာသွှာရြ်ဆ ိုငရ်ွှာကျွမ်ျိုးက ငြ်ိုဂ္ ြုလ်က ို မခေါ်ယူသင ်ကွှာျိုးမြျိုးမည။် 

ကမဘွှာလံိုျိုးဆ ိုငရ်ွှာ SHEA နငှ့်် မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးအဖ  ွဲ့ နငှ့်အ်ည ီ SHEAနငှ့််မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုး 

အဓ ကက မသွှာဌွှာန/ြိုဂ္ ြုလ်က ဤလ ိုအြ်ခ က်မ ွှာျိုးက ို မဖွှာ်ထိုတ် မပဖရှငျ်ိုးရန ်ြူျိုးမြါငျ်ိုးမဆွှာငရ် က်ရမည။် 

၇။ ြ ိုမ ိုမဘျိုးကငျ်ိုးမသွှာ အစီအစဥ်မရျိုးဆ  ပခငျ်ိုး 

PSEA မူဝါဒသည ် အက်ရှင်အအေ့ဒ်် ၏ လူသွှာျိုးခ ငျ်ိုးစွှာနွှာမထွှာက်ထွှာျိုးမှု၊ ခံန ိုငရ်ညရ်ှ မှု၊ ြ ိုမ ိုက ယ်ပြန် ့်မသွှာ 

ဖ ံွဲ့ မဖ ြုျိုးမရျိုးလိုြ်မဆွှာငခ် က်မ ွှာျိုးတ င ် အဓ ကက သညက် ို အက်ရှင်အအေ့ဒ်် အမနပဖင့်် အသ အမှတ်ပြြုသည်။ 

ဆ ိုျိုးဆ ိုျိုးရ ွှာျိုးရ ွှာျိုး ဒဇီ ိုငျ်ိုးဆ  လိုြ်မဆွှာငထ်ွှာျိုးမသွှာ စီမံက နျ်ိုးမ ွှာျိုး၊ လိုြ်ငနျ်ိုးအစီအစဥ်မ ွှာျိုးနငှ့်် အပခွှာျိုးဆက်စြ်သည့်် 

လိုြ်မဆွှာငခ် က်မ ွှာျိုးသည် အနတရာယ စက က င ်းထွဲရှ  အရ ယ ရရာက ပြ ်းသမူျာ်း အြါအဝင  

အြ င ့်အရရ်းြ ိုင ရှင မျာ်းနငှ ့် လမူှုအသ ိုင ်းအဝ ိုင မျာ်း က ို ထ ခ ိုက်မစန ိုငသ်ညက် ို မ မ တ ို ့် အသ အမှတ်ပြြု ကရမည်။ 

စီမံက နျ်ိုးမ ွှာျိုး (သ ို ့်မဟိုတ်) လိုြ်ငနျ်ိုးအစီအစဥ်မ ွှာျိုး နငှ့်် လိုြ်ငနျ်ိုးအမကွှာငအ်ထညမ်ဖွှာ်ရန ် တွှာဝနရ်ှ မသွှာ 

အဖ  ွဲ့ဝငဝ်နထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုးသည်  SHEA နငှ့်် မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမရျိုးက ို စီမံက နျ်ိုးသသံရွှာစက်ဝနျ်ိုး အဆင့််အွှာျိုးလံိုျိုးတ င ်

ထည့််သ ငျ်ိုးလိုြ်မဆွှာငန် ိုငရ်နအ်တ က် မဆွှာငရ် က် ကရမည။် 

• အွှာျိုးလံိုျိုးြါဝငန် ိုငသ်ည့််နညျ်ိုးလမ်ျိုးမ ွှာျိုးက ို စနစ်တက အသံိုျိုးပြြုပခငျ်ိုးမှတစ်ဆင့်် စီမံက နျ်ိုးမ ွှာျိုး 

ခန် ့်မှနျ်ိုးတ က်ခ က်ပခငျ်ိုး၊ စီစဥ်ပခငျ်ိုး၊ အမကွှာငအ်ထညမ်ဖွှာ်မဆွှာငရ် က်ပခငျ်ိုး၊ မစွှာင့်် ကည့််စစ်မဆျိုးပခငျ်ိုး 

နငှ့်် ပြနလ်ည်သံိုျိုးသြ်ပခငျ်ိုးတ ို ့်တ င ် အနတရာယ စက က င ်းထွဲရှ  အရ ယ ရရာက ပြ ်းသမူျာ်း အြါအဝင  
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အြ င ့်အရရ်းြ ိုင ရှင မျာ်းနငှ ့် လမူှုအသ ိုင ်းအဝ ိုင ်းမျာ်း တက်တက်ကကကက ြါဝငမ်ဆွှာငရ် က်မှုက ို 

မသခ ွှာမအွှာင ်လိုြ်မဆွှာငြ်ါ။ 

• လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ အပမတ်ထိုတ်မှုနငှ့်် အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးလိုြ်မှုမ ွှာျိုးသည ် က ွှာျိုး/မမရျိုးရွှာမညမီျှပခငျ်ိုးနငှ့်် 

အပခွှာျိုးမသွှာမညမီျှပခငျ်ိုးမ ွှာျိုးတ င ် အပမစ်တ ယ်မနသည်။ ထ ို ့်မ ကွှာင့်် အက်ရှင်အအေ့ဒ်် အမနပဖင့်် 

ဖ ံွဲ့ မဖ ြုျိုးတ ိုျိုးတက်မရျိုးအစီအစဥ်မ ွှာျိုးနငှ့်် လူသွှာျိုးခ ငျ်ိုးစွှာနွှာမထွှာက်ထွှာျိုးမှုဆ ိုငရ်ွှာ 

လိုြ်မဆွှာငခ် က်မ ွှာျိုးတ င ် က ွှာျိုး/မမရျိုးရွှာထ လ ယ်ရှလ ယ်မသွှာ အပြြုအမူမ ွှာျိုးက ို 

အမမ တမစထည့််သ ငျ်ိုးစဥ်ျိုးစွှာျိုး၍ မဆွှာငရ် က်မည။် ထ ိုြံိုစံသည ် အခ ငျ်ိုးခ ငျ်ိုးယှက်န ယ်မှုရှ သည့်် 

အမ  ြုျိုးသမီျိုးအမရျိုးလှုြ်ရှွှာျိုးမဆွှာငရ် က်မှုဆ ိုငရ်ွှာအမတ ျိုးအမခေါ်က ိုအမပခပြြုမသွှာ 

ဆနျ်ိုးစစ်သံိုျိုးသြ်မှုြံိုစံမှ ယူထွှာျိုးသည။် ထ ိုသ ို ့်မဆွှာငရ် က်ရွှာတ င ် မအွှာက်ြါအခ က်မ ွှာျိုးလည်ျိုး 

ြါဝငမ်ည။် 

o အမ  ြုျိုးသမီျိုးမ ွှာျိုး၊ အမ  ြုျိုးသွှာျိုးမ ွှာျိုး၊ လ ငမ်ပြွှာငျ်ိုးလ ပြြုမူမနထ ိုငသ်ူမ ွှာျိုးနငှ့်် 

မညသ်ည့််လ ငဝ် မသသသတ်မှတ်ခ က်က ိုမျှမခံယူထွှာျိုးသူမ ွှာျိုး အတ က် 

စ ိုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရွှာက စစရြ်မ ွှာျိုးနငှ့် ် စ တ်ကူျိုးစ တ်သနျ်ိုးမ ွှာျိုးက ို ထိုတ်မဖွှာ်မပြွှာ ကွှာျိုးန ိုငသ်ည့်် 

အခငျ်ိုးအက ငျ်ိုးမ ွှာျိုးက ို ဖနတ်ီျိုးမြျိုးပခငျ်ိုး။ 

o အမပခအမနက ိုလ ိုက်၍ အခ ငျ်ိုးခ ငျ်ိုးယှက်န ယ်မှုရှ သည့််  

အမ  ြုျိုးသမီျိုးအမရျိုးလှုြ်ရှွှာျိုးမဆွှာငရ် က်မှုဆ ိုငရ်ွှာ အမတ ျိုးအမခေါ်နငှ့်် လိုြ်ြ ိုငခ် င့််အွှာဏွှာမ ွှာျိုးက ို 

ဆနျ်ိုးစစ်သံိုျိုးသြ်မှုမ ွှာျိုးအမြေါ် မူတည၍် တ ိုငြ်ငမ်ဆ ျိုးမန ျိုးမှုလိုြ်ရနန်ငှ့်် 

လိုြ်ငနျ်ိုးမဆွှာငရ် က်ခ က်မ ွှာျိုးက ို မစွှာင့်် ကည့််ထ နျ်ိုးမက ွှာငျ်ိုးရနအ်တ က် လံိုပခံြုသည့်် 

အခငျ်ိုးအက ငျ်ိုးမ ွှာျိုးက ို ဖနတ်ီျိုးမြျိုးပခငျ်ိုး။ 

o စီမံက နျ်ိုးမ ွှာျိုးတ င ် လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာအပမတ်ထိုတ်မှု၊ အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးပြြုလိုြ်မှု၊ 

မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာ စ နမ်ခေါ်မှုမ ွှာျိုးက ို  မရျိုးဆ  ထွှာျိုးမြီျိုး စီမံက နျ်ိုးအစီအစဥ်မ ွှာျိုးတ င ်

ထ ိုပြဿနွှာမ ွှာျိုးက ို မဖွှာ်ထိုတ်န ိုငရ်နအ်တ က် တ ိုငျ်ိုးတွှာမှုမ ွှာျိုး လိုြ်မဆွှာငန် ိုငမ်အွှာင ်

ထွှာျိုးရှ ထွှာျိုးမသွှာ ရှငျ်ိုးလငျ်ိုးသည့်် စ နမ်ခေါ်မှုအနတရွှာယ်မလ့်လွှာဆနျ်ိုးစစ်မှုတစ်ခို ထွှာျိုးရှ ပခငျ်ိုး။ 

(ဥြမွှာ - လိုြ်ငနျ်ိုးမဆွှာငရ် က်ခ က်မ ွှာျိုးက ို မည်သည့််အခ  န၊် မညသ်ည့််မနရွှာမ ွှာျိုးတ င ်

ပြြုလိုြ်မည၊် စ နမ်ခေါ်မှုနငှ့််ြတ်သက်၍ သတ ရှ မှုက ို (ကွှာျိုးဆရွှာမ ွှာျိုး၊ 

မ တ်ဖက်လိုြ်က ိုငမ်နသူမ ွှာျိုး၊ စသည့််တ ို ့်အြါအဝင)် ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုးအွှာျိုး 

ဆနျ်ိုးစစ်အက ပဖတ်ပခငျ်ိုး၊ ဝနမ်ဆွှာငမ်ှုမ ွှာျိုးက ို မဘျိုးကငျ်ိုးစ ွှာ လက်လှမ်ျိုးမီှန ိုငပ်ခငျ်ိုး၊ 

စသည်တ ို ့်ပဖစ်သည။်) 

• ဖ ံွဲ့ မဖ ြုျိုးတ ိုျိုးတက်မရျိုးနငှ့်် လူသွှာျိုးခ ငျ်ိုးစွှာနွှာမှုဆ ိုငရ်ွှာ စီမံက နျ်ိုးအွှာျိုးလံိုျိုးတ င ်

လူမှုအသ ိုငျ်ိုးအဝ ိုငျ်ိုးအမပခပြြုတ ိုငတ်နျ်ိုးမှုစနစန်ငှ့်် လူမှုအသ ိုငျ်ိုးအဝ ိုငျ်ိုးနငှ့်် ြူျိုးမြါငျ်ိုးမရျိုးဆ  ထွှာျိုးမသွှာ 

အစီရငခ်ံစွှာတငမ်ှု လိုြ်ငနျ်ိုးပဖစ်စဥ်မ ွှာျိုး ြါဝငရ်မည။် မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမရျိုးနငှ့််ဆ ိုငမ်သွှာ၊ 

မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမရျိုးမဟိုတ်မသွှာ စ ိုျိုးရ မ်မ ကွှာင့်် ကမှု နစှရ်ြ်လံိုျိုးက ို လက်ခံရရှ န ိုငရ်နအ်တ က် 

တ ိုင ်ကွှာျိုးမှုစနစ်က ို ထည်မထွှာငထ်ွှာျိုးသင့််သည။် အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးအတ ငျ်ိုးနငှ့်် အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးပြငြ် 

နစှ်ခိုလံိုျိုးတ င ် စ ိုျိုးရ မ်ျိုးမ ကင့်် ကမှုမ ွှာျိုးက ို ထိုတ်မဖွှာ်န ိုငရ်နအ်တ က် မ မ တ ို ့် လိုြ်မဆွှာင ်ကရမည်။ 
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မထွှာက်ြံ့်မြျိုးထွှာျိုးမသွှာ လူမှုအသ ိုငျ်ိုးမ ွှာျိုးအမြေါ်တ ငလ်ညျ်ိုး ြ င့််လငျ်ိုးပမငသ်ွှာမှုရှ မြီျိုး 

လက်လှမ်ျိုးမီှမှုရှ ရမည။် စ ိုျိုးရ မ်မ ကွှာင့်် ကမှုမ ွှာျိုးက ို အခ  နန်ငှ့််တမပြျိုးည ီ ထ ထ မရွှာက်မရွှာက် 

မပဖရှငျ်ိုးရမည်။  

• ြ ိုမ ိုတ ိုျိုးတက်မကွှာငျ်ိုးမ နလ်ွှာရန၊် မလ့်လွှာရနလ် ိုအြ်သည့်် မနရွှာမ ွှာျိုးက ို သ ရှ န ိုငရ်နအ်တ က် 

မလ့်လွှာမစွှာင့်် ကည့််မှုမ ွှာျိုး၊ ပြနလ်ညသ်ံိုျိုးသြ်မှုမ ွှာျိုးအတ က် တွှာဝနရ်ှ မသွှာ 

ပြည်တ ငျ်ိုးအသငျ်ိုးအဖ  ွဲ့မ ွှာျိုးနငှ့်် ကမဘွှာလံိုျိုးဆ ိုငရ်ွှာ အတ ငျ်ိုးမရျိုးမ ျိုးအဖ  ွဲ့ နငှ့်် လိုြ်မဆွှာငြ်ါ။  

• ဤမူဝါဒက ိုပြဌွှာနျ်ိုးပခငျ်ိုး၊ ပြညတ် ငျ်ိုးဘွှာသွှာစကွှာျိုးသ ို ့် ပြနဆ် ိုမြီျိုး အက်ရှင်အအေ့ဒ်် ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုး၊ 

အပခွှာျိုးက ိုယ်စွှာျိုးပြြုလိုြ်က ိုငမ်နသမူ ွှာျိုးနငှ့်် ကျွန်ိုြ်တ ို ့် လိုြ်ငနျ်ိုးမဆွှာငရ် က်မနသွှာ 

လူမှုအသ ိုက်အဝနျ်ိုးမှလူမ ွှာျိုးက ို ဆက်သ ယ်မပြွှာ ကွှာျိုးပခငျ်ိုးနငှ့်် ၄ငျ်ိုးတ ို ့်နွှာျိုးလညမ်အွှာင ်လိုြ်မဆွှာငြ်ါ။  

• ဆက်လက်ရှငသ်နမ်နသူမ ွှာျိုး၏ မဘျိုးကငျ်ိုးမရျိုး၊ ဂိုဏသ် ကခွှာ နငှ့်် အခ င့််အမရျိုးတ ို ့်က ို ဦျိုးစွှာျိုးမြျိုးမှုနငှ့်် 

လိုြ်ငနျ်ိုးပဖစ်စဥ်မ ွှာျိုးအွှာျိုးမလျိုးစွှာျိုးလ ိုက်နွှာမှုတ ို ့်က ို မျှတစ ွှာမဆွှာငရ် က်သည့်် အပြြုအမူပဖင့်် 

မပဖရှငျ်ိုးမှုမ ွှာျိုးအွှာျိုးလံိုျိုးက ို လိုြ်မဆွှာငြ်ါ။  

• PSEA မူဝါဒက ို ဖ ံ ွဲ့ မဖ ြုျိုးတ ိုျိုးတက်မရျိုးနငှ့် ်လူသွှာျိုးခ ငျ်ိုးစွှာနွှာမှုဆ ိုငရ်ွှာ လိုြ်မဆွှာငခ် က်မ ွှာျိုးအွှာျိုးလံိုျိုးတ င ်

မြါငျ်ိုးစြ်ထည့်သ် ငျ်ိုး၍ ရှငျ်ိုးလငျ်ိုးမသွှာ တ ိုင ်ကွှာျိုးမှုစနစ်မ ွှာျိုးနငှ့််အတူ 

လူသွှာျိုးခ ငျ်ိုးစွှာနွှာမထွှာက်ထွှာျိုးမှုဆ ိုငရ်ွှာအမပခအမနမ ွှာျိုးတ င ်

သျီိုးပခွှာျိုးအကွှာအက ယ်မြျိုးမရျိုးအစီအစဉ်မ ွှာျိုးက ို တ ိုျိုးပမြှင့်လ်ိုြ်မဆွှာငြ်ါ။  

• ထ ခ ိုက်နစ်နွှာခံစွှာျိုး ကရသည့််သမူ ွှာျိုးအတ က် ကူညမီထွှာက်ြံ့်မှုမ ွှာျိုးက ို မဆွှာငရ် က်ရွှာတ င ်

အက်ရှင်အအေ့ဒ်် ၏ ဆက်လက်ရှငသ်နမ်နသမူ ွှာျိုးဗဟ ိုပြြုခ ဥ်ျိုးကြ်နညျ်ိုးနငှ့််အည ီလိုြ်မဆွှာငြ်ါ။ 

• လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ အပမတ်ထိုတ်မှု နငှ့်် အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးပြြုလိုြ်မှု မရှ မသွှာ ြတ်ဝနျ်ိုးက ငတ်စ်ခိုက ို 

ထ နျ်ိုးသ မ်ျိုးရနန်ငှ့်် အက်ရှင်အအေ့ဒ်် ရံိုျိုးအတ ငျ်ိုး၌ပဖစ်မစ (သ ို ့်မဟိုတ်) ရံိုျိုးပြငြ်၌ပဖစ်မစ  သသံယရှ မသွှာ 

(သ ို ့်မဟိုတ်) ပမငမ်တ ွဲ့ ခ ့်မသွှာ မညသ်ည့််အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးပြြုလိုြ်မှုက ိုမဆ ို ဤမူဝါဒတ ငမ်ဖွှာ်ပြထွှာျိုးမသွှာ 

အသ မြျိုးတ ိုင ်ကွှာျိုးမှုလိုြ်ထံိုျိုးလိုြ်နညျ်ိုးနငှ့််အည ီ တ ိုင ်ကွှာျိုးရနအ်တ က် ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုးနငှ့်် 

က ိုယ်စွှာျိုးပြြုလိုြ်မဆွှာငမ်န ကသအူွှာျိုးလံိုျိုးသည ်၄ငျ်ိုးတ ို ့်၏ တွှာတနမ် ွှာျိုးက ို သ ရှ ရမည။် 

• မ တ်ဖက်အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးမ ွှာျိုး၏ နွှာျိုးလညမ်ှုနငှ့်် လ ိုက်နွှာမဆွှာငရ် က်မှုက ို ပဖစ်မြေါ်မစရန ်

မ တ်ဖက်အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးမ ွှာျိုးနငှ့်် မဆ ျိုးမန ျိုးပခငျ်ိုးမ ွှာျိုး၊ လက်မှတ်မရျိုးထ ိုျိုးမသွှာ နွှာျိုးလည်မှုစွှာချွနလ် ွှာတ င ်

ဤမူဝါဒမ တတ  က ို ြူျိုးတ  ထည့််မြျိုးရန။်  

• အခ  ြု ွဲ့မသွှာစီမံက နျ်ိုးမ ွှာျိုးသည် အနတရွှာယ်ြ ိုမ ွှာျိုးန ိုငမ် ကွှာငျ်ိုးက ို အက်ရှင်အအေ့ဒ်် က နွှာျိုးလညသ်ည။် 

ဥြမွှာ - လတ်တမလွှာ လူသွှာျိုးခ ငျ်ိုးစွှာနွှာမထွှာက်ထွှာျိုးမှုဆ ိုငရ်ွှာ စီမံခ က်မ ွှာျိုး။ 

ဤသ ို ့်မသွှာက စစရြ်မ ွှာျိုးတ င ် တ က မသွှာမဘျိုးကငမ်ရျိုးဆ ိုငရ်ွှာနညျ်ိုးလမ်ျိုးမ ွှာျိုးနငှ့််ြတ်သက်၍ 

အမပခအမနက ိုလ ိုက်၍ ပြြုလိုြ်မြျိုးမည။် ဥြမွှာ - သငတ်နျ်ိုးမ ွှာျိုးမြျိုးပခငျ်ိုး၊ ပြနလ်ည်သံိုျိုးသြ်ပခငျ်ိုးမ ွှာျိုး 

ပြြုလိုြ်ပခငျ်ိုး။ 
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၇.၁။ စ နမ်ခေါ်မှုအနတရွှာယမ်လ့်လွှာဆနျ်ိုးစစခ် က ်

 

စ နမ်ခေါ်မှုအနတရွှာယ်မလ့်လွှာဆနျ်ိုးစစ်ခ က်သည ်စီမံက နျ်ိုးမ ွှာျိုး (သ ို ့်မဟိုတ်) လိုြ်ငနျ်ိုးစဥ်မ ွှာျိုးတ င ်ပဖစ်မလ့်ရှ မသွှာ 

(သ ို ့်မဟိုတ်) လံိုမလွှာက်စ ွှာမပဖရှငျ်ိုးထွှာျိုးပခငျ်ိုးမရှ မသွှာ အပမတ်ထိုတ်မှု၊ အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးပြြုလိုြ်မှုဆ ိုငရ်ွှာ 

အနတရွှာယ်ရှ သည့်် မနရွှာမ ွှာျိုးက ို ခ  ပခမ်ျိုးစ တ်ပဖွှာရွှာတ င ် အမထွှာက်အကူပြြုြါသည။်  

မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာ စ နမ်ခေါ်မှုအနတရွှာယ်မလ့်လွှာဆနျ်ိုးစစ်ခ က် အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးအဆင့််၊ စီမံက နျ်ိုးအဆင့််တ င ်

လိုြ်မဆွှာငရ်မညပ်ဖစ်မြီျိုး ၄ငျ်ိုးက ို အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ စ နမ်ခေါ်မှုြံိုစံတ င ် မြါငျ်ိုးထည့်ြ်ါ။ SHEA နငှ့်် 

မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမှုဆ ိုငရ်ွှာ စ နမ်ခေါ်မှုအနတရွှာယ်မလ့်လွှာဆနျ်ိုးစစ်ခ က်က ို လိုြ်မဆွှာငရ်ွှာတ င ် အက်ရှင်အအေ့ဒ်် 

သည ် ၄ငျ်ိုး၏မ တ်ဘက်အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးမ ွှာျိုးနငှ့်် အတူတက လိုြ်မဆွှာငရ်မညပ်ဖစ်မြီျိုး မ တ်ဖက်အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးမ ွှာျိုး 

အမနပဖင့််လညျ်ိုး ၄ငျ်ိုးတ ို ့်က ိုယ်တ ိုင ် SHEA နငှ့်် မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာ စ နမ်ခေါ်မှုအနတရွှာယ်မ ွှာျိုးက ို 

လိုြ်မဆွှာင ်ကရမည်။ စ နမ်ခေါ်မှုအနတရယ် ဆနျ်ိုးစစ်ပခငျ်ိုးက ို စီမံက နျ်ိုးစတငသ်ည့််အဆင့််တ င ် စလိုြ်သင့််မြီျိုး 

သတ်မှတ်ထွှာျိုးမသွှာ ြံိုမှနမ်လ့်လွှာမစွှာင့်် ကည့််ပခငျ်ိုး လိုြ်မဆွှာငမ်ှု၏ အစ တ်အြ ိုငျ်ိုးအပဖစ် ၄ငျ်ိုးက ို ြံိုမှန ်

သံိုျိုးသြ်သင့််သည။် ၄ငျ်ိုးလိုြ်မဆွှာငခ် က်မ ွှာျိုးက ို စီနယီွှာစီမံခန် ့်ခ  မှု/ မခါငျ်ိုးမဆွှာငမ်ှုအဖ  ွဲ့ နငှ့်် ဘိုတ်အဖ  ွဲ့က 

မစွှာင့်် ကည့််ရမည။်  

 

ခ  ပခမ်ျိုးစ တ်ပဖွှာထွှာျိုးမသွှာ စ နမ်ခေါ်မှုမှုအနတရွှာယ်မ ွှာျိုးက ို မလ ွှာ့်ခ ရနအ်တ က် သက်ဆ ိုငရ်ွှာအဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးအွှာလံိုျိုး 

အမနပဖင့်် လိုြ်မဆွှာငရ်နလ် ိုအြ်သည။် အနတရွှာယ်မလ ွှာ့်ခ မရျိုးမဟွှာဗ  ဟွှာမ ွှာျိုးက ို မရျိုးဆ  ရမည။် 

အနတရွှာယ်စက်က ငျ်ိုးထ ရှ  အရ ယ်မရွှာက်မြီျိုးသမူ ွှာျိုးအြါအဝင ်အခ င့််အမရျိုးြ ိုငရ်ှငမ် ွှာျိုး၊ လူမှုအသ ိုငျ်ိုးအဝ ိုငျ်ိုးမ ွှာျိုး 

ြါဝငမ်နမသွှာ (သ ို ့်မဟိုတ်) ၄ငျ်ိုးတ ို ့်က ို ထ ခ ိုက်မစသည့်် စီမံက နျ်ိုးမ ွှာျိုး၊ လိုြ်မဆွှာငခ် က်မ ွှာျိုး၊ 

လိုြ်ငနျ်ိုးအစီအစဥ်မ ွှာျိုးျိုး အွှာျိုးလံိုျိုးက ို မရျိုးဆ  ပခငျ်ိုး၊ လိုြ်မဆွှာငပ်ခငျ်ိုး နငှ့်် 

ပြနလ်ညသ်ံိုျိုးသြ်ပခငျ်ိုးလိုြ်မဆွှာငရ်ွှာတ င ် ၄ငျ်ိုးအနတရွှာယ်မလ ွှာ့်ခ မရျိုးမဟွှာဗ  ဟွှာမ ွှာျိုးက ို မြါငျ်ိုးထည့်် 

လိုြ်မဆွှာငရ်မည။် အကယ်၍ ၄ငျ်ိုးက ိုလိုြ်မဆွှာငရ်န ် မပဖစ်န ိုငြ်ါက စီမံက နျ်ိုး၊ လိုြ်မဆွှာငခ် က်မ ွှာျိုးက ို 

ဆက်လက်မလိုြ်မဆွှာငသ်င့််မြ။ အမပခအမနနငှ့်် က ိုက်ညမီှုရှ မသွှာ စ နမ်ခေါ်မှုအနတရွှာယ်ဆနျ်ိုးစစ်မှုဆ ိုငရ်ွှာ 

စစ်မဆျိုးမှုစွှာရငျ်ိုးတစ်ခိုက ို မရျိုးဆ  ရနန်ငှ့်် စီမံက နျ်ိုးမရျိုးဆ  သည့််အဆင့််တ င ်

စ နမ်ခေါ်မှုအနတရွှာယ်မလ ွှာ့်ခ မရျိုးအစီအစဥ်မ ွှာျိုး လိုြ်မဆွှာငထ်ွှာျိုးရှ ရနအ်တ က်  ပြညတ် ငျ်ိုးစီမံက နျ်ိုးမ ွှာျိုးနငှ့်် 

ကမဘွှာလံိုျိုးဆ ိုငရ်ွှာ အတ ငျ်ိုးမရျိုးမ ျိုးအဖ  ွဲ့ဝငမ် ွှာျိုးအွှာျိုး တ ိုက်တ နျ်ိုးလ ိုက်သည။်  

 

၇.၂။ တ ိုငျ်ိုး ကွှာျိုးမှုစနစ ်

SHEAနငှ့်မ်ဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးက စစရြ်မ ွှာျိုးက ို စီမံက နျ်ိုးမ ွှာျိုးနငှ့်လ်ိုြ်ငနျ်ိုးအစီအစဥ်မ ွှာျိုး အွှာျိုးလံိုျိုးတ င ်

ထည့််သ ငျ်ိုးထွှာျိုးသည့်် တစ်စ တ်တစ်ြ ိုငျ်ိုးအပဖစ် အနတရာယ စက က င ်းထွဲရှ  အရ ယ ရရာက ပြ သမူျာ်းအြါအဝင  

အြ င ့်အရရ်းြ ိုင ရှင မျာ်းနငှ ့် လမူှုအသ ိုင ်းအဝ ိုင ်းမျာ်းသည် ၄ငျ်ိုးတ ို ့်၏စ ိုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရွှာက စစရြ်မ ွှာျိုးက ို 

ထိုတ်မပြွှာတ ိုငတ်နျ်ိုးန ိုငရ်နအ်လ ို ့်ငွှှာ တ ိုငတ်နျ်ိုးပခငျ်ိုးစနစ်မ ွှာျိုးက ို တညမ်ထွှာငထ်ွှာျိုးရမည။် 
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အမကွှာငဆ်ံိုျိုးအမလ့်အက င့််မ ွှာျိုးနငှ့်် က ိုက်ညမီှုရှ မစရနအ်တ က် လက်ရှ ရှ မြီျိုးသွှာျိုး တ ိုင ်ကွှာျိုးမှုစနစ်က ို 

ြ ိုမ ိုမကွှာငျ်ိုးမ နမ်စရန၊် ပြနလ်ညသ်ံိုျိုးသြ်မှုမ ွှာျိုးလိုြ်မဆွှာငရ်ွှာတ င ် ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုးသည ်အခ င့််အမရျိုးြ ိုငရ်ှငမ် ွှာျိုး၊ 

လူမှုအသ ိုငျ်ိုးအဝ ိုငျ်ိုးမ ွှာျိုး (ဥြမွှာ - မဒသခံလူမှုအသ ိုငျ်ိုးအဝ ိုငျ်ိုးမ ွှာျိုး) နငှ့်် အတူတက  လိုြ်မဆွှာင ်ကရမည။် 

အသံိုျိုးပြြုမသွှာတ ိုင ်ကွှာျိုးမှုစနစ်သည် မဒသအမပခအမနနငှ့်် က ိုက်ညရီမည်ပဖစ်မြီျိုး၊ 

မဒသခံဘွှာသွှာစကွှာျိုးအပဖစ် ဘွှာသွှာပြနထ်ွှာျိုးရှ ရမည။် ထ ို ့်အပြင ် ၄ငျ်ိုးတ ို ့်က ို ပြညသ်မူ ွှာျိုး လက်လှမ်ျိုးမီှ 

ရရှ န ိုငရ်မည ်(ဥြမွှာ - ဝဘဆ် ိုဒတ် င ်ထိုတ်ပြနထ်ွှာျိုးပခငျ်ိုး)။ တွှာဝနခ်ံမှုဆ ိုငရ်ွှာဂတ ဂဝတ်၏ အစ တ်အြ ိုငျ်ိုးအပဖစ် 

ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုးသည ် မူဝါဒမ ွှာျိုးနငှ့်် လိုြ်ထံိုျိုးလိုြ်နညျ်ိုးမ ွှာျိုးက ို အနတရွှာယ်စက်က ငျ်ိုးထ ရှ အရ ယ်မရွှာက်မြီျိုးသူမ ွှာျိုး 

အြါအဝင ် အခ င့််အမရျိုးြ ိုငရ်ှငမ် ွှာျိုးနငှ့်် လူမှုအသ ိုငျ်ိုးအဝ ိုငျ်ိုးမ ွှာျိုးနငှ့်် မျှမဝမြျိုးရမည။် ထ ို ့်မှသွှာ ကျွန်ိုြ်တ ို ့်၏ 

ခ ဥ်ျိုးကြ်ြံိုနညျ်ိုးလမ်ျိုးက ို မရျိုးဆ  ရွှာတ င ် ၄ငျ်ိုးတ ို ့်အမနပဖင့်် အ ကံဥွှာဏမ် ွှာျိုးမြျိုးန ိုငမ်ညပ်ဖစ်မြီျိုး 

ြါဝငလ်ွှာမညပ်ဖစ်သည။်  

တ ိုငျ်ိုး ကွှာျိုးမှုစနစ်မ ွှာျိုးက ို လက်လှမ်ျိုးမီှန ိုငမ်စရန၊် အွှာျိုးလံိုျိုးြါဝငန် ိုငရ်န၊် 

ထ ခ ိုက်နစ်နွှာသမူ ွှာျိုးဗဟ ိုပြြုစနစ်ပဖစ်မစရန၊် ပြည်တ ငျ်ိုးအမပခအမနမ ွှာျိုးနငှ့်် က ိုက်ညီမှုရှ မစရနအ်တ က် 

SHEAနငှ့်မ်ဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးက စစရြ်မ ွှာျိုးဆ ိုငရ်ွှာ အဓ ကဆက်သ ယ်ရမည့််ြိုဂ္ ြုလ်/ဌွှာနသည် 

သက်ဆ ိုငရ်ွှာအဖ  ွဲ့မ ွှာျိုးနငှ့်် လက်တ  မဆွှာငရ် က်ရမည် (ဥြမွှာ - မသနစ် မ်ျိုးမ ွှာျိုးအမနပဖင့်် တ ိုင ်ကွှာျိုးမှုစနစ်က ို 

လက်လှမ်ျိုးမီှမှုရှ ရမညပ်ဖစ်မြီျိုး စ ိုျိုးရ မ်မ ကွှာင့်် ကမှုမ ွှာျိုးအတ က် တ ိုငတ်နျ်ိုးန ိုငရ်မည)်။ လူအမ ွှာျိုးသည် 

ထ ြါျိုးမနွှှာင့််ယှက်မှုနငှ့်် ဆ ိုငသ်ည့််စ ြ်စ  ခ က်မ ွှာျိုးက ို ၎ငျ်ိုးတ ို ့်ယံို ကည်ရမသွှာသမူ ွှာျိုးက ိုသွှာ မပြွှာတတ်သည့်် 

အတ က်မ ကွှာင့််၊ လ  ြု ွဲ့ ဝှက်ထွှာျိုးရှ မှုက ို လ ိုလွှာျိုးသည့််အတ က်မ ကွှာင့်် မည်သည့််တ ိုငတ်နျ်ိုးမှုစနစ်မဆ ို 

နညျ်ိုးလမ်ျိုးအမ  ြုျိုးမ  ြုျိုးပဖင့်် တ ိုငျ်ိုး ကွှာျိုးန ိုငမ်အွှာင ် လိုြ်ထွှာျိုးရနန်ငှ့်် သတူ ို ့်မပြွှာမသွှာအမ ကွှာငျ်ိုးအရွှာမ ွှာျိုး၏ 

လျှ ြုွဲ့ ဝှက်လံိုပခံြုမှုက ိုအွှာမခံရန ်လ နစ် ွှာအမရျိုးကကီျိုးသည။်  

ကမလျိုးသငူယ်မ ွှာျိုးအမနပဖင့်် ၄ငျ်ိုးတ ို ့်၏ စ ိုျိုးရ မ်မ ကွှာင့်် ကမှုမ ွှာျိုးက ို ထိုတ်မဖွှာ်မပြွှာ ကွှာျိုးန ိုငရ်န၊် 

အသထံိုတ်န ိုငရ်နလ်ံိုပခံြုမသွှာမနရွှာမ ွှာျိုးဖနတ်ီျိုးမြျိုးထွှာျိုးမှုက ို မသခ ွှာမစရနအ်တ က် ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုးသည် 

တ ိုင ်ကွှာျိုးမှုစနစ်မ ွှာျိုးက ို တညမ်ဆွှာက်ရနအ်တ က် အဖ  ွဲ့တ ငျ်ိုး သက်ဆ ိုငရ်ွှာအသငျ်ိုးအဖ  ွဲ့မ ွှာျိုး၊ 

ကမလျိုးသငူယ်မ ွှာျိုးနငှ့်် လိုြ်မဆွှာငသ်င့််သည။်  

တ ိုင ်ကွှာျိုးမှုစနစ်မရျိုးဆ  လိုြ်မဆွှာငပ်ခငျ်ိုးနငှ့််အတူ ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုးနငှ့်် မ တ်ဖက်အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးမ ွှာျိုးသည် 

အက်ရှင်အအေ့ဒ််၏တနဖ် ိုျိုးမ ွှာျိုး၊ မညသ်ည့််လိုြ်မဆွှာငခ် က်မ ွှာျိုးသည ် သင့််မတွှာ်၏၊ 

မညသ်ည့််လိုြ်မဆွှာငခ် က်မ ွှာျိုးသည ် မသင့််မတွှာ်၏၊ ပြညသ်မူ ွှာျိုး၏အခ င့််အမရျိုးမ ွှာျိုးနငှ့်် 

စ ိုျိုးရ မ်မ ကွှာင့်် ကမှုမ ွှာျိုးက ို မညသ် ို ့်တ ိုင ်ကွှာျိုးရမည်စသည့်် အမ ကွှာငျ်ိုးအရွှာမ ွှာျိုးက ို 

အနတရာယ စက က င ်းထွဲရှ အရ ယ ရရာက ပြ ်းသမူျာ်း၊ အြ င ့်အရရ်းြ ိုင ရှင မျာ်း၊ လမူှုအသ ိုင ်းအဝ ိုင ်းမျာ်းနငှ့်် 

စဥ်စက်မပြတ် လိုြ်မဆွှာင ်ကရမည။်  
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၇.၃။ လ ိုကလ်ံမစွှာင့်် ကည့််ပခငျ်ိုးနငှ့်် ပြနလ်ညသ်ံိုျိုးသြ်ပခငျ်ိုး 

စီမံက နျ်ိုးမရျိုးဆ  ပခငျ်ိုးနငှ့်် လိုြ်မဆွှာငခ် က်မ ွှာျိုးအွှာျိုးလံိုျိုးတ င ် မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမရျိုးက ို 

ထည့််သ ငျ်ိုးလိုြ်မဆွှာငပ်ခငျ်ိုး၏ အစ တ်အြ ိုငျ်ိုးတစ်ခိုအမနပဖင့်် မစွှာင့်် ကည့်မ်လ့်လွှာပခငျ်ိုးနငှ့်် 

ပြနလ်ညသ်ံိုျိုးသြ်ပခငျ်ိုးလိုြ်မဆွှာငခ် က်မ ွှာျိုးအွှာလံိုျိုးတ င ် မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာက စစရြ်မ ွှာျိုးက ို 

ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုးအမနပဖင့်် မဖွှာ်ထိုတ် ကရမည။် မကွှာက်ခံရရှ လွှာမသွှာ သတငျ်ိုးအခ က်အလက်မ ွှာျိုးက ို 

ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုးအမနပဖင့်် သံိုျိုးသြ်ရမညပ်ဖစ်မြီျိုး ထ ိုသံိုျိုးသြ်ခ က်မ ွှာျိုးမှ မလ့်လွှာသငယူ်န ိုငရ်နန်ငှ့်် 

မကွှာငျ်ိုးမ နမ်သွှာအမလ့်အက င့််မ ွှာျိုးက ို ပဖန် ့်မဝမြျိုးန ိုငရ်နအ်တ က်  ထ ိုသံိုျိုးသြ်ခ က်မ ွှာျိုးက ို အပခွှာျိုးသမူ ွှာျိုးနငှ့်် 

မျှမဝ ကရမည။် တ ိုင ်ကွှာျိုးမှုစနစ်၊ ဦျိုးတည်အိုြ်စိုမ ွှာျိုး နငှ့်် စစ်တမ်ျိုးမကွှာက်မှုမ ွှာျိုး က ့်သ ို ့်မသွှာ 

မစွှာင့်် ကည့််မလ့်လွှာပခငျ်ိုးနငှ့်် ပြနလ်ည်သံိုျိုးသြ်ပခငျ်ိုးလိုြ်မဆွှာငခ် က်မ ွှာျိုးတ င ် အနတရာယ စက က င ်းထွဲရှ  

အရ ယ ရရာက ပြ ်းသမူျာ်းအြါအဝင  အြ င ့်အရရ်းြ ိုင ရှင မျာ်းနငှ ့် လမူှုအသ ိုင ်းအဝ ိုင ်းမျာ်း ြါဝငမ်အွှာင ်

လိုြ်မဆွှာငရ်နလ် ိုအြ်သည။် ကနဦျိုးလ ိုအြ်ခ က်မလ့်လွှာဆနျ်ိုးစစ်မှုအဆင့််မှ စီမံက နျ်ိုးမနွှာက်ဆံိုျိုး 

အစီရငခ်ံစွှာအဆင့််ထ  အခ င့််အမရျိုးြ ိုငရ်ှငမ် ွှာျိုးနငှ့်် လူမှုအသ ိုငျ်ိုးအဝ ိုငျ်ိုးတ ို ့်အတ က် ြ ိုမ ိုစ တ်ခ ရမသွှာ 

ရလဒမ် ွှာျိုးထ က်မြေါ်လွှာမစမရျိုးနငှ့်် ြ ိုမ ိုစ တ်ခ မရသွှာ လိုြ်ငနျ်ိုးအစီအစဥ်မ ွှာျိုးပဖစ်လွှာမစမရျိုးအတ က် 

မစွှာင့်် ကညမ်လ့်လွှာပခငျ်ိုးနငှ့်် ပြနလ်ညသ်ံိုျိုးသြ်ပခငျ်ိုးသည် အမရျိုးကကီျိုးမသွှာ အစ တ်အြ ိုငျ်ိုးမ ွှာျိုးပဖစ် ကသည။်  

၇.၄။ အမရျိုးမြေါ်တံို ့်ပြနမ်ပဖရှငျ်ိုးမှု 

အမရျိုးမြေါ်အမပခအမနမ ွှာျိုးတ င ် သဘွှာဝြတ်ဝနျ်ိုးက ငဆ် ိုငရ်ွှာမဘျိုးအနတရွှာယ်မှစ၍ န ိုငင်မံရျိုးအရ 

မသွှာ်လညျ်ိုးမကွှာငျ်ိုး၊ ဘွှာသွှာမရျိုးအရမသွှာ်လညျ်ိုးမကွှာင ် (သ ို ့်မဟိုတ်) လူမ  ြုျိုးစို ြဋ ြကခမ ွှာျိုးထ တ ိုင ်

အပဖစ်အြ က်မ ွှာျိုးစ ွှာ ြါဝငသ်ည။် အမရျိုးမြေါ်ကွှာလမ ွှာျိုးတ င ် ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုး၊ 

မ တ်ဖက်လိုြ်က ိုငမ်န ကသူမ ွှာျိုးနငှ့်် က ိုယ်စွှာျိုးပြြုလိုြ်က ိုငမ်န ကသမူ ွှာျိုးက က  ျိုးလ နန် ိုငသ်ည့်် လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ 

အပမတ်ထိုတ်မှုနငှ့်် အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးလိုြ်မှု အနတရွှာယ် ြ ိုမ ိုမ ွှာျိုးပြွှာျိုးလွှာန ိုငသ်ည် (ဥြမွှာ - ကျွန်ိုြ်တ ို ့်၏ 

စံခ  နစံ်ည နျ်ိုးပဖင့်် အလိုြ်မခန် ့်အြ်ထွှာျိုးသည့်် ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုးရိုတ်တရက် တ ိုျိုးမ ွှာျိုးလွှာပခငျ်ိုး၊ (သ ို ့်မဟိုတ်) 

မ တ်ဘက်အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးမ ွှာျိုးနငှ့်် ြံိုမှနထ်က်မစွှာလျှငစ် ွှာပြြုလိုြ်လ ိုက်သည့်် သမဘွှာတူညအီခ က်မ ွှာျိုး)။ 

စ နမ်ခေါ်မှုအနတရွှာယ်မ ွှာျိုးက ို မလ ွှာ့်ခ န ိုငရ်နအ်တ က် အမရျိုးမြေါ်ကွှာလအတ ငျ်ိုး မအွှာက်ြါပြဌွှာနျ်ိုးခ က်မ ွှာျိုးက ို 

လြ်မဆွှာင ်ကရမည။် 

• ဤမူဝါဒအွှာျိုး မရျိုးဆ  ပြဌွှာနျ်ိုးမြီျိုး ပြည်တ ငျ်ိုးဘွှာသွှာစကွှာျိုးသ ို ့် ပြနဆ် ိုမြီျိုး အမရျိုးမြေါ်ကွှာလတ င ်

အက်ရှင်အအေ့ဒ်် ဆက်န ယ်ြတ်သက်မသွှာသမူ ွှာျိုးအွှာျိုးလံိုျိုး ဤမူဝါဒက ို နွှာျိုးလည ်ကရန ်

ဆက်သ ယ်မပြွှာဆ ိုလိုြ်မဆွှာင ်ကရမည။် ထ ိုသ ို ့်လိုြ်မဆွှာငရ်ွှာတ င ်အက်ရှင်အအေ့ဒ်် ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုးနငှ့်် 

က ိုယ်စွှာျိုးပြြုလိုြ်က ိုငမ်န ကသူမ ွှာျိုးသည ် ကျွန်ိုြ်တ ို ့်၏ခ ဥ်ျိုးကြ်ြံိုနညျ်ိုးလမ်ျိုးက ို သ ရှ မစရနအ်တ က် 

သငတ်နျ်ိုးမြျိုးမှုမ ွှာျိုးက ို သင့််မတွှာ်သလ ို လိုြ်မဆွှာင ်ကရမည။် ဤက ့်သ ို ့်လိုြ်မဆွှာငမ်ှုမ ွှာျိုးက ို 

အတတ်န ိုငဆ်ံိုျိုး မစွှာလျှငစ် ွှာလိုြ်မဆွှာငသ်င့််မြီျိုး မနွှာက်အက ဆံိုျိုး (၂) ြတ်အတ ငျ်ိုး လိုြ်မဆွှာငရ်မည။် 
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လ  မပြွှာငျ်ိုးမရျိုးနငှ့်် အမထွှာက်အြံ့်စနစ်မ ွှာျိုးက ို အတတ်န ိုငဆ်ံိုျိုးမစွှာလျှငစ် ွှာ မရျိုးဆ  ထွှာျိုးသင့််သည။် 

စီမံက နျ်ိုးအမရျိုးမြေါ်မနမ်နဂ ွှာ၊ SHEA နငှ့်် မဘျိုးကငလံ်ိုပခံြုမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာအဓ ကြိုဂ္ ြုလ်တ ို ့်သည် 

ပြည်တ ငျ်ိုး သက်ဆ ိုငရ်ွှာ အွှာဏွှာြ ိုငမ် ွှာျိုး (ပြည်သူ ့်ရ ့် နငှ့််/ဝါ လူမှုမရျိုးဝနမ်ဆွှာငမ်ှုမြျိုးသမူ ွှာျိုး) နငှ့်် 

အပခွှာျိုးလ  မပြွှာငျ်ိုးမြျိုးမရျိုးစနစ်တ ို ့်က ို ခ  ပခမ်ျိုးစ တ်ပဖွှာသတ်မှတ်ထွှာျိုးရန ် တွှာဝနရ်ှ သည်။ 

အမရျိုးမြေါ်က စစရြ်မ ွှာျိုးဆ ိုငရ်ွှာစီစဥ်မရျိုးဆ  ပခငျ်ိုးက ို ကွှာက ယ်မရျိုးဌွှာန (Protection Cluster) ၏ 

အမထွှာက်အြံ့်နငှ့်် မရျိုးဆ  သင့််သည။်  

• အမရျိုးမြေါ်ကွှာလအတ ငျ်ိုး HR ဌွှာနသည ် အတတ်န ိုငဆ်ံိုျိုး ြ ိုမ ိုလံိုပခံြုမှုရှ မသွှာ အလိုြ်မခေါ်ယူပခငျ်ိုးနငှ့်် 

ဝနထ်မ်ျိုးမရ ျိုးခ ယ်ခန် ့်အြ်မှု လိုြ်ထံိုျိုးလိုြ်နညျ်ိုးမ ွှာျိုးက ို လ ိုက်နွှာက င့််သံိုျိုးမည်။ ဥြမွှာ -  

အနတရာယ စက က င ်းထွဲရှ အရ ယ ရရာက ပြ ်းသမူျာ်းအြါအဝင  အြ င ့်အရရ်းြ ိုင ရှင မျာ်းနငှ ့် 

လမူှုအသ ိုင ်းအဝ ိုင ်းမျာ်း နငှ့်် တ ိုက်ရ ိုက်အလိုြ်က ိုငမ်ည့််သမူ ွှာျိုးက ို ထ ိုလူမှုအသ ိုငျ်ိုးအဝ ိုငျ်ိုးမ ွှာျိုး၏ 

အခ င့််အမရျိုး ကွှာက ယ်မြျိုးမှုဆ ိုငရ်ွှာ မမျိုးခ နျ်ိုးမ ွှာျိုးမမျိုးပမနျ်ိုးပခငျ်ိုး။  

• အမထွှာက်အြံ့်မြျိုးရနအ်တ က် ကမ်ျိုးလှမ်ျိုးမှုက ို ဂရိုတစ ိုက် စစ်မဆျိုးြါ (ဥြမွှာ - ဝနထ်မ်ျိုးအသစမ် ွှာျိုး၊ 

မ တ်ဖက်လိုြ်က ိုငမ်ည့််သူမ ွှာျိုး နငှ့်် မစတနွှာ့်ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုး)။ အကယ်၍ မနွှာက်ခံသမ ိုငျ်ိုးမ ကွှာငျ်ိုးက ို 

စစ်မဆျိုးရနမ်ပဖစ်န ိုငြ်ါက အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးလိုြ်မှုမ ွှာျိုးနငှ့်် အပမတ်ထိုတ်မှုမ ွှာျိုးက ို ကွှာက ယ်န ိုငရ်နအ်တ က် 

စ နမ်ခေါ်မှုအနတရွှာယ်မလ့်လွှာဆနျ်ိုးစစ်ခ က်ပြြုလိုြ်ပခငျ်ိုး၊ ြံိုမှန ် ရိုတ်တရက်စစ်မဆျိုးမှုပြြုလိုြ်ပခငျ်ိုး 

အြါအဝင ် တ ိုငျ်ိုးတွှာမှုမ ွှာျိုးက ို လိုြ်မဆွှာငရ်မည။် အခ င့််အမရျိုးြ ိုငရ်ှငမ် ွှာျိုးနငှ့်် 

လူမှုအသ ိုငျ်ိုးအဝ ိုငျ်ိုးမ ွှာျိုး၏ အခ င့််အမရျိုးမ ွှာျိုးတစ်ရြ်အမနပဖင့််  တ ိုင ်ကွှာျိုးမှုစနစ်က ို 

လက်လှမ်ျိုးမီှမှုရှ ရမည။်  

၈။ အနတရွှာယစ်က်က ငျ်ိုးထ ရှ အရ ယမ်ရွှာကမ်ြီျိုးသမူ ွှာျိုးအြါအဝင ်

အခ င့််အမရျိုးြ ိုငရှ်ငမ် ွှာျိုး၊ လမူှုအသ ိုငျ်ိုးအဝ ိုငျ်ိုးမ ွှာျိုးနငှ့်် မပြွှာဆ ိုဆကဆ်ပံခငျ်ိုး  

 

၈.၁။ အမ ကွှာငျ်ိုးအရွှာစိုမဆွှာငျ်ိုးပခငျ်ိုး 

 

ဆက်သ ယ်မပြွှာဆ ိုမှုမ ွှာျိုးအွှာျိုး စိုမဆွှာငျ်ိုးပခငျ်ိုး၊ စိုစညျ်ိုးပခငျ်ိုး၊ စွှာအိုြ်စွှာမစွှာငအ်ပဖစ် ြံိုနှ ြ်ထိုတ်မဝပခငျ်ိုး စသည့််  

မညသ်ည့််လိုြ်ငနျ်ိုးစဥ်မ ွှာျိုးတ ငမ်ဆ ို အနတရာယ စက က င ်းထွဲရှ အရ ယ ရရာက ပြ ်းသမူျာ်းအြါအဝင  

အြ င ့်အရရ်းြ ိုင ရှင မျာ်းနငှ ့် လမူှုအသ ိုင ်းအဝ ိုင ်းမျာ်းအမြေါ် က မရွှာက်မစန ိုငမ်သွှာအနတရွှာယ်မ ွှာျိုးနငှ့်် 

ြတ်သက်၍ အက်ရှင်အအေ့ဒ်် မှ ဂရိုစ ိုက်မြျိုးရမည့််တွှာဝန ် ရှ သည။် ကမလျိုးသူငယ်မ ွှာျိုးဆ ိုငရ်ွှာ 

အမ ကွှာငျ်ိုးအရွှာမ ွှာျိုးစိုမဆွှာငပ်ခငျ်ိုးနငှ့်် ြတ်သက်မသွှာ လမ်ျိုးည နမ်ှုမ ွှာျိုးအွှာျိုး 

ကမလျိုးသငူယ်မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာမူဝါဒတ င ်မက ျိုးဇူျိုးပြြု၍ ရှုြါ။  

 

အမ ကွှာငျ်ိုးအရွှာမ ွှာျိုးက ို မညသ် ို ့်မပြွှာပြရမညဆ် ိုသညန်ငှ့် ် လူမှုအသ ိုငျ်ိုးအဝ ိုငျ်ိုးမ ွှာျိုး (အထျူိုးသပဖင့်် 

အနတရွှာယ်စက်က ငထ် ရှ  အရ ယ်မရွှာက်မြီျိုးသမူ ွှာျိုး) ၏ အမည်က ို အမှနတ် ိုငျ်ိုး ထိုတ်မဖွှာ်မပြွှာ ကွှာျိုးသင့််၊ မသင့် ်
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ဆ ိုသည်က ို သံိုျိုးသြ်န ိုငရ်နအ်တ က် အနတရွှာယ်မလ့်လွှာဆနျ်ိုးစစ်ခ က်တစ်ရြ်က ို ြထမဆံိုျိုး လိုြ်မဆွှာငရ်မည။် 

အနတရွှာယ်စက်က ငျ်ိုးထ ရှ  အရ ယ်မရွှာက်မြီျိုးသူမ ွှာျိုးက ို မအွှာက်ြါအတ ိုငျ်ိုး သတ်မှတ်ထွှာျိုးသည။်  

• လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာအလ  သံိုျိုးစွှာျိုးလိုြ်ပခငျ်ိုး၊ အပမတ်ထိုတ်ပခငျ်ိုး ခံရသ ူ(သ ို ့်မဟိုတ်) အဓဓမ က  ျိုးလ နခ်ံရသ ူ

• ရိုြ်ြ ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ (သ ို ့်မဟိုတ်) လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးပြြုလိုြ် က  ျိုးလ နသ် ူတစ်ဦျိုးဦျိုး  

• နွှာမက နျ်ိုးပဖစ်မနသ၊ူ လူမှုမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာ စ တ်ထ ခ ိုက်မှုက ို ခံစွှာျိုးရန ိုငမ်သွှာ  အမပခအမနတစ်ရြ်ရြ်တ င ်

(သ ို ့်မဟိုတ်) အမှတ်အသွှာျိုးတစ်ခိုခိုပဖင့်် အသက်ရှငမ်နထ ိုငမ်နရသ ူ

(အနတရွှာယ်စက်က ငျ်ိုးထ ရှ အရ ယ်မရွှာက်မြီျိုးသူမ ွှာျိုး နငှ့််/ဝါ ၄ငျ်ိုးတ ို ့်၏အိုြ်ထ မ်ျိုးသမူ ွှာျိုးက ဤအခ က်က ို 

မဖွှာ်ပြရန ်သမဘွှာတူထွှာျိုးမသွှာ၊ အမလျိုးအနက်စဥ်ျိုးစွှာျိုးထွှာျိုးသည့်် အမနအထွှာျိုး မဟိုတ်လျှင)် 

 

အနတရွှာယ်စက်က ငျ်ိုးထ ရှ အရ ယ်မရွှာက်မြီျိုးသအူခ  ြု ွဲ့သည် အမ ကွှာငျ်ိုးအရွှာမတွှာ်မတွှာ်မ ွှာျိုးမ ွှာျိုးနငှ့််ြတ်သက်မြီျိုး 

၄ငျ်ိုးတ ို ့်၏ သမဘွှာတူညခီ က်က ို မြျိုးန ိုငမ်ညမ်ဟိုတ်ဆ ိုသည့််အခ က်က ို အသ အမှတ်ပြြုရမည်။ 

ထ ိုသ ို ့်အသ အမှတ်ပြြုပခငျ်ိုးအွှာျိုးပဖင့်် အနတရွှာယ်စက်က ငျ်ိုးထ ရှ အရ ယ်မရွှာက်မြီျိုးသမူ ွှာျိုး (အဓ ကရညရ် ယ်သ)ူ၊ 

အခ င့််အမရျိုးြ ိုငရ်ှငမ် ွှာျိုး၊ လူမှုအသ ိုငျ်ိုးအဝ ိုငျ်ိုးမ ွှာျိုး နငှ့််ြတ်သက်၍  ဆက်သ ယ်မပြွှာဆ ိုသည့်် 

အမ ကွှာငျ်ိုးအရွှာမ ွှာျိုးက ို စိုမဆွှာငျ်ိုးပခငျ်ိုး၊ သ မ်ျိုးဆညျ်ိုးထွှာျိုးပခငျ်ိုးနငှ့်် ပဖန် ့်မဝပခငျ်ိုးတ ို ့်က ို လိုြ်မဆွှာငရ်ွှာတ င ်

ဝနထ်မ်ျိုးအဖ  ွဲ့ဝငမ် ွှာျိုးသည် မအွှာက်ြါ အမလ့်အက င့််မ ွှာျိုးက ို လိုြ်မဆွှာင ်ကရမည။်  

• အနတရွှာယ်စက်က ငျ်ိုးထ ရှ အရ ယ်မရွှာက်မြီျိုးသမူ ွှာျိုး၏ အက  ြုျိုးက ို အမမ တမစ အဓ ကထွှာျိုး စဥ်ျိုးစွှာျိုး 

ရမည။် အမ ကွှာငျ်ိုးအရွှာမ ွှာျိုးစိုစညျ်ိုးပခငျ်ိုးသည ် အနတရွှာယ်စက်က ငျ်ိုးထ ရှ အရ ယ်မရွှာက်မြီျိုးသမူ ွှာျိုး 

အတ က် အမမ တမစ မကွှာငျ်ိုးမ နသ်ည့််အမတ ွဲ့အ ကံြုတစ်ခို ပဖစ်ရမည်။ ၄ငျ်ိုးတ ို ့်သည် 

လံိုပခံြုမှုရှ ရမညပ်ဖစ်မြီျိုး မညသ်ည့််အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးပြြုလိုြ်မှုမ  ြုျိုးမျှ မပဖစ်မြေါ်မအွှာင ်ကွှာက ယ်မြျိုးန ိုငမ်သွှာ 

ြတ်ဝနျ်ိုးက ငတ် င ်ရှ မနရမည။်  

• ပြည်တ ငျ်ိုး၊ န ိုငင်တံကွှာသတငျ်ိုးအခ က်အလက်ကွှာက ယ်မရျိုးဥြမဒနငှ့််အည ီသတငျ်ိုးအခ က်အလက် 

မ ွှာျိုးက ို စိုမဆွှာငျ်ိုးရမည၊် သ မ်ျိုးဆညျ်ိုးရမည၊် မျှမဝရမည။် 

• ထ ိုသ ို ့်လိုြ်မဆွှာငရ်ွှာတ င ် အနတရွှာယ်စက်က ငျ်ိုးထ ရှ အရ ယ်မရွှာက်မြီျိုးသမူ ွှာျိုးထမှံ လ တ်လ တ် 

လြ်လြ်ပဖစ်မသွှာ၊ ကက ြုတင၍်အသ မြျိုးထွှာမသွှာ သမဘွှာထွှာျိုးမတွှာငျ်ိုးခံမှုက ို ပြြုလိုြ်ရမည။် 

အနတရွှာယ်စက်က ငျ်ိုးထ ရှ အရ ယ်မရွှာက်မြီျိုးသမူ ွှာျိုး အမနပဖင့်် ၄ငျ်ိုးတ ို ့်က ို အဘယ့််မ ကွှာင့်် 

မမျိုးခ နျ်ိုးမ ွှာျိုးမမျိုးပမနမ်နသည်၊ အဘယ့််မ ကွှာင့်် ဓါတ်ြံိုရ ိုက်မနသည ် ဆ ိုသည့််အခ က်မ ွှာျိုးက ို 

အပြည့််အဝ နွှာျိုးလည်ထွှာျိုးရန ် လ ိုအြ်သည။် ဥြမွှာ - ၄ငျ်ိုးတ ို ့်၏ ဓါတ်ြံိုမ ွှာျိုးက ို 

မညသ် ို ့်အသံိုျိုးပြြုမည်က ို သင့််အမနပဖင့်် နမူနွှာပြမြီျိုး ရှငျ်ိုးပြန ိုငသ်ည။်  

• အနတရွှာယ်စက်က ငျ်ိုးထ ရှ အရ ယ်မရွှာက်မြီျိုးသူမ ွှာျိုးသည် သမဘွှာတူညီမှု မမြျိုးန ိုငြ်ါက 

၄ငျ်ိုးတ ို ့်နငှ့််ြတ်သက်သည့်် သတငျ်ိုးအခ က်အလက်၊ အမ ကွှာငျ်ိုးအရွှာမ ွှာျိုးက ို မစိုမဆွှာငျ်ိုးမီနငှ့်် 

အသံိုျိုးမပြြုမီ (ဥြမွှာ - အနတရွှာယ်စက်က ငျ်ိုးထ ရှ အရ ယ်မရွှာက်မြီျိုးသမူ ွှာျိုးအွှာျိုး မမျိုးခ နျ်ိုးမမျိုးပမနျ်ိုးပခငျ်ိုး၊ 

၄ငျ်ိုးတ ို ့်၏ ဓါတ်ြံို၊ မှတ်တမ်ျိုးမ ွှာျိုးအတ က်) ၄ငျ်ိုးတ ို ့်၏ မ ဘ၊ အိုြ်ထ နျ်ိုးသမူ ွှာျိုးထမှံ 

ကက ြုတငသ်မဘွှာတူညခီ က်ရယူရမည။် ထ ို ့်အပြင ် ၄ငျ်ိုးတ ို ့်၏ မ ဘ၊ အိုြ်ထ နျ်ိုးသူမ ွှာျိုးသည ်

ဤလိုြ်မဆွှာငခ် က်၏ ရညရ် ယ်ခ က်နငှ့်် ဓါတ်ြံို၊ မှတ်တမ်ျိုးမ ွှာျိုးက ို ၄ငျ်ိုးတ ို ့်အမြေါ် 
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အနတရွှာယ်တစ်စံိုတရွှာမက မရွှာက်မစဘ  မညသ် ို ့်အသံိုျိုးပြြုမည်ဆ ိုသညက် ို နွှာျိုးလည ်ကရမည။် မ ဘ 

(သ ို ့်မဟိုတ်) အိုြ်ထ နျ်ိုးသမူ ွှာျိုး၏ သမဘွှာတူညီခ က်ရရှ မစကွှာမူ တံို ့်ဆ ိုငျ်ိုးမ ကွှာက်ရ ံ ွဲ့မနသည့်် 

အနတရွှာယ်စက်က ငျ်ိုးထ ရှ အရ ယ်မရွှာက်မြီျိုးသမူ ွှာျိုးက ို မညသ်ည့််အခါမျှ ဓါတ်ြံိုမရ ိုက်ရ၊ ဗီဒယီ ိုမရ ိုက်ရ 

(သ ို ့်မဟိုတ်) အငတ်ွှာဗ  ျိုးမလိုြ်ရ။  

• အနတရွှာယ်စက်က ငျ်ိုးထ ရှ အရ ယ်မရွှာက်မြီျိုးသတူစ်ဦျိုးဦျိုးက ို အရှက်ရမစမည့််၊ 

ဂိုဏသ် ကခွှာက ဆငျ်ိုးမစမည့််၊ ရိုတ်တရက် (သ ို ့်မဟိုတ်) မနွှာက်ြ ိုငျ်ိုးတ င ်အနတရွှာယ်က မရွှာက်မစမည့််၊ 

(သ ို ့်မဟိုတ်) အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးပြြုလိုြ်ခံမှု၊ ခ  ပခွှာျိုးဆက်ဆခံံရမှုနငှ့်် အပမတ်ထိုတ်ခံရမှုတ ို ့်က ို ပဖစ်မစန ိုငမ်ည့်် 

သတငျ်ိုးအမ ကွှာငျ်ိုးအရွှာမ ွှာျိုးက ို မညသ်ည့််အခါမျှ မစိုမဆွှာငျ်ိုးရ။  

• သတငျ်ိုးအမ ကွှာငျ်ိုးအရွှာမ ွှာျိုးစိုမဆွှာငပ်ခငျ်ိုးအတ က် မင မြျိုးပခငျ်ိုး (သ ို ့်မဟိုတ်) 

လက်မဆွှာငမ်ြျိုးပခငျ်ိုးမ ွှာျိုး မပြြုလိုြ်ရ။ အဘယ့််မ ကွှာင့််ဆ ိုမသွှာ် ထ ိုလိုြ်ရြ်သည် 

သတငျ်ိုးအခ က်အလက် ဝယ်ယူပခငျ်ိုးအတ က် မင မြျိုးပခငျ်ိုးနငှ့်် မရွှာမထ ျိုးသ ွှာျိုးမစန ိုငသ်ည။်  

• သတငျ်ိုးအမ ကွှာငျ်ိုးအရွှာမ ွှာျိုးက ို စိုမဆွှာငျ်ိုးရနအ်တ က် စွှာခ ြုြ်နငှ့််လိုြ်က ိုငသ်အူွှာျိုး 

အသံိုျိုးပြြုမည်ဆ ိုြါက ၄ငျ်ိုးတ ို ့်သည် အက်ရှင်အအေ့ဒ်် နငှ့်် စွှာခ ြုြ်ခ ြုြ်ဆ ိုရမည်ပဖစ်ပဖစ်မြီျိုး ဤမူဝါဒက ို 

၄ငျ်ိုးတ ို ့်အွှာျိုး ရှငျ်ိုးလငျ်ိုးမပြွှာ ကွှာျိုးထွှာျိုးရမည။် ထ ို ့်မနွှာက် ၄ငျ်ိုးတ ို ့်သည ် အက်ရှင်အအေ့ဒ်် ၏ 

လိုြ်ငနျ်ိုးက င့််ဝတ်တ င ်လက်မှတ်မရျိုးထ ိုျိုးရမည။်  

 

၈.၂။ အလညအ်ြတ ်

 

• အမထွှာက်အြံ့်မြျိုးသူမ ွှာျိုး၊ အလ ရှငမ် ွှာျိုးနငှ့်် အပခွှာျိုးဧည့််သညမ် ွှာျိုးသည ်  အလည်အြတ်မပြြုလိုြ်မီ 

ကျွန်ိုြ်တ ို ့်၏ တနဖ် ိုျိုးမ ွှာျိုး၊ အက်ရှင်အအေ့ဒ်် ၏ လိုြ်ငနျ်ိုးက င့််ဝတ် (မ တတ  တ ငလ်က်မှတ်မရျိုးထ ိုျိုးရမည)်၊ 

SHEA နငှ့်် မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာ လ မ်ျိုးပခံြုထွှာျိုးမသွှာ မူဝါဒကကီျိုး၊ ကျွန်ိုြ်တ ို ့်၏ SHEA နငှ့်် 

မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာ ခ ဥ်ျိုးကြ်နညျ်ိုးလမ်ျိုး (သတငျ်ိုးအခ က်အလက်မ ွှာျိုးစိုမဆွှာငပ်ခငျ်ိုး၊ 

သင့််မတွှာ်မသွှာအပြြုအမူမ ွှာျိုး နငှ့်် စ ိုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရွှာက စစရြ်မ ွှာျိုးက ို မညက် ့်သ ို ့် မပြွှာဆ ိုရမည်တ ို ့်နငှ့်် 

ြတ်သက်မြီျိုး လမ်ျိုးည နခ် က်မ ွှာျိုးအြါအဝင)် တ ို ့်နငှ့််ြတ်သက်မြီျိုး မ တ်ဆက်ရှငျ်ိုးလငျ်ိုးမှုမ ွှာျိုး 

ရရှ ထွှာျိုးသင့််သည။်  

• သတငျ်ိုးအခ က်အလက်အမ ကွှာငျ်ိုးအရွှာ စိုမဆွှာငျ်ိုးပခငျ်ိုးအွှာျိုးလံိုျိုးက ို တွှာဝနရ်ှ မသွှာ/ 

တွှာဝနမ်ြျိုးထွှာျိုးမသွှာ ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုး (သ ို ့်မဟိုတ်) က ိုယ်စွှာျိုးပြြုလိုြ်က ိုငမ်ဆွှာငရ် က်မနသူမ ွှာျိုးက 

လိုြ်မဆွှာငသ်င့််သည။် သတငျ်ိုးအခ က်အလက်အမ ကွှာငျ်ိုးအရွှာ စိုမဆွှာငျ်ိုးပခငျ်ိုးနငှ့်် အက်ရှင်အအေ့ဒ်် 

၏ လိုြ်ထံိုျိုးလိုြ်နညျ်ိုးမ ွှာျိုး အပြငတ် င ် ပဖန် ့်မဝလ ိုက်ပခငျ်ိုးမ ကွှာင့်် စ နမ်ခေါ်မှုအနတရွှာယ်ရှ န ိုငသ်ညပ်ဖစ်ရွှာ 

ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုး၊ မ တ်ဖက်လိုြ်က ိုငမ်နသမူ ွှာျိုး၊ မစတနွှာ့်ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုး (သ ို ့်မဟိုတ်) 

စီမံက နျ်ိုးဧည့််သညမ် ွှာျိုးအမနပဖင့်် မ မ က ိုယ်ြ ိုငအ်သံိုျိုးပြြုရနအ်တ က် ဓါတ်ြံိုမ ွှာျိုး၊ ဗီဒယီ ိုမ ွှာျိုး မရ ိုက်ရန ်

မလျိုးမလျိုးနက်နက် အ ကံပြြုလ ိုသည်။ သတငျ်ိုးအခ က်အလက် အမ ကွှာငျ်ိုးအရွှာမ ွှာျိုး 

စိုမဆွှာငပ်ခငျ်ိုးနငှ့််ြတ်သက်၍ အက်ရှင်အအေ့ဒ်် ၏ ခ ဥ်ျိုးကြ်ြံိုနညျ်ိုးလမ်ျိုး၊ ကျွန်ိုြ်တ ို ့်အမနပဖင့်် 
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အဘယ့််မ ကွှာင့်် ဤရြ်တညခ် က်က ို လိုြ်မဆွှာငရ်သညဆ် ိုသည့််အခ က်က ို ြ ိုမ ိုနွှာျိုးလည်လွှာမစရန ်

အတ က ် ကျွန်ိုြ်တ ို ့်၏ အခ င့််အမရျိုးမ ွှာျိုး၊ အနတရွှာယ်အမပခပြြုခ ဥ်ျိုးကြ်နညျ်ိုးတ ို ့်နငှ့််ြတ်သက်၍ 

ဧည့််သညမ် ွှာျိုးအွှာျိုးလံိုျိုးသည် ခရီျိုးမတ ငမ်ီတ င ် မ တ်ဆက်ရှငျ်ိုးလငျ်ိုးမှုက ို ရရှ ထွှာျိုးရမည။် အကယ်၍ 

တစ်စံိုတစ်ဦျိုးက ၄ငျ်ိုး၏က ိုယ်မရျိုးက ိုယ်တွှာ အသံိုျိုးပြြုရနအ်တ က် ဓါတ်ြံိုမ ွှာျိုးရ ိုက်လ ိုြါက (သ ို ့်မဟိုတ်) 

ဓါတ်ြံိုမ ွှာျိုးမျှမဝလ ိုြါက ထ ိုက ့်သ ို ့်မလိုြ်မဆွှာငမီ် အက်ရှင်အအေ့ဒ််ဝနထ်မ်ျိုးအဖ  ွဲ့ဝငမ် ွှာျိုး (သ ို ့်မဟိုတ်) 

က ိုယ်စွှာျိုးပြြုလိုြ်က ိုငမ်န ကသူမ ွှာျိုး (ဥြမွှာ - ဆက်သ ယ်မရျိုး မခါငျ်ိုးမဆွှာင၊် SHEA နငှ့်် 

မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာဆက်သ ယ်ရမည့််ြိုဂ္ ြုလ်) ထမှံ ခ င့််ပြြုခ က်ရယူရမည။် 

သတငျ်ိုးအခ က်အလက်အမ ကွှာငျ်ိုးအရွှာ စိုမဆွှာငျ်ိုးရွှာတ င ် အက်ရှင်အအေ့ဒ်် ၏ 

ခ ဥ်ျိုးကြ်ြံိုနညျ်ိုးလမ်ျိုးနငှ့််အည ီ လိုြ်မဆွှာငရ်မည်ပဖစ်မြီျိုး သက်ဆ ိုငရ်ွှာ အက်ရှင်အအေ့ဒ်် 

ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုးနငှ့်် က ိုယ်စွှာျိုးပြြုလိုြ်က ိုငမ်နသမူ ွှာျိုးက အ ကံဥွှာဏမ် ွှာျိုးနငှ့်် ခ င့််ပြြုခ က်မ ွှာျိုးမြျိုး၍ 

ည နျ်ိုး ကွှာျိုးမြျိုးလ မ့််မည။် ကမလျိုးသငူယ်မ ွှာျိုး၊ မညသ်ူမညဝ်ါဟို ခ  ပခွှာျိုးသ န ိုငမ်သွှာ အပခွှာျိုးသမူ ွှာျိုး၊ 

အနတရွှာယ်စက်က ငျ်ိုးထ က မရွှာက်မစန ိုငသ်ည့််သမူ ွှာျိုးအတ က် အနတရွှာယ်မ ွှာျိုး မပဖစ်မအွှာင ်ဓါတ်ြံိုမ ွှာျိုး၊ 

ဗီဒယီ ိုမ ွှာျိုးရ ိုက်ရနအ်တ က် အက်ရှင်အအေ့ဒ််၏ စက်ြစစညျ်ိုးမ ွှာျိုးက ိုသွှာလျှင ် အတတ်န ိုငဆ်ံိုျိုး 

အသံိုျိုးပြြုသင့််သည။် ထ ိုြစစညျ်ိုးမ ွှာျိုးက ို ကိုဒန်ြံါတ်မ ွှာျိုးနငှ့်် ြ တ်ထွှာျိုးရမညပ်ဖစ်မြီျိုး GPS က ့်သ ို ့်မသွှာ 

meta-data မ ွှာျိုးက ို ဖယ်ရှွှာျိုးြစ်ရမည။် သတငျ်ိုးအခ က်အလက် အမ ကွှာငျ်ိုးအရွှာမကွှာက်ယူ 

သည့််အခါ တညမ်နရွှာမ ွှာျိုးက ို မပခရွှာမခံန ိုငသ်ည့်် နညျ်ိုးလမ်ျိုးပဖင့်် မကွှာက်ယူသင့််သည။်  

• အနတရွှာယ်စက်က ငျ်ိုးထ ရှ အရ ယ်မရွှာက်မြီျိုးသမူ ွှာျိုး၊ ကမလျိုးသငူယ်မ ွှာျိုး (သ ို ့်မဟိုတ်) အပခွှာျိုး 

ထ ရှလ ယသ်ူတစ်ဦျိုးဦျိုး (သ ို ့်မဟိုတ်) အိုြ်စိုမ ွှာျိုးထသံ ို ့် အလညအ်ြတ်သ ွှာျိုးမသွှာအခါ 

ဧည့််သညမ် ွှာျိုးသည ်အက်ရှင်အအေ့ဒ် ်ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုး (သ ို ့်မဟိုတ်) က ိုယ်စွှာျိုးပြြုလိုြ်က ိုငမ်န ကသမူ ွှာျိုးနငှ့်် 

အမမ တမစ လ ိုက်ြါရှ မနရမည။်  

 

၉။ တ ိုငျ်ိုး ကွှာျိုးမှုလိုြ်ငနျ်ိုးစဥ်မ ွှာျိုး 

• အကယ ၍ အနတရာယ စက က င ်းထွဲရှ အရ ယ ရရာက ပြ ်းသမူျာ်းအြါအဝင  အြ င ့်အရရ်းြ ိုင ရှင မျာ်း 

(သ ို ့်မဟိုတ ) လမူှုအသ ိုင ်းအဝ ိုင ်းမျာ်းသည  တနည ်းနည ်းပ င ့် အလ ွဲသ ို်းစာ်းပြြုြ ရမည ့်၊ 

အပမတ ထိုတ ြ ရမည ့်၊ သ ို ့်မဟိုတ  ထ ြ ိုက န ိုင မည ့် အနတရာယ ကျရရာက လျက ရှ ြါက ဝန ထမ ်းမျာ်း 

သ ို ့်မဟိုတ  အပြာ်းက ိုယ စာ်းပြြုလိုြ က ိုင ရနကကသမူျာ်းရနအပ င ့် ြျက ြျင ်း တ ိုင တန ်းရမည ။  

• အက်ရှင်အအေ့ဒ်၏ ဆက လက ရှင သန ရနသကူ ိုဗဟ ိုပြြုရသာနည ်းလမ ်းနငှ ့်အည  လ င ြ ိုင ်းဆ ိုင ရာ 

ထ ြါ်းရနာှင ့်ယကှ မှု၊ အပမတ ထိုတ မှုနငှ ့် အလ ွဲသ ို်းစာ်းပြြုြ ရသည ့် ကာယက ရှင မျာ်းသည  က ိုယ တ ိုင  

တ ိုင ်းကကာ်းမှုပြြုလိုြ ရန  မလ ိုြါ။ 

အက်ရှင်အအေ့ဒ််၏ ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုးနငှ့်် အပခွှာျိုးက ိုယ်စွှာျိုးပြြုလိုြ်က ိုငမ်န ကမ ွှာျိုးသည ် အက်ရှင်အအေ့ဒ််ရံိုျိုးစ ိုက်ရွှာ 

၎ငျ်ိုးတ ို ့်၏န ိုငင်တံ င ် SHEA နငှ့််မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးစ ိုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရွှာက စစရြ်မ ွှာျိုးရှ လျှင ်



 49 

မအွှာက်ြါလမ်ျိုးမ ကွှာငျ်ိုးမ ွှာျိုးမှတဆင့်် လူက ိုယ်တ ိုငမ်သွှာ်လညျ်ိုးမကွှာငျ်ိုး၊ အျီိုးမ လ် သ ို ့်မဟိုတ် 

ဖိုနျ်ိုးပဖင့််မသွှာ်လညျ်ိုးမကွှာငျ်ိုး တ ိုငျ်ိုး ကွှာျိုးန ိုငသ်ည။် 

• SHEAနငှ့်မ်ဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးက စစရြ်မ ွှာျိုး၏ အဓ ကြိုဂ္ ြုလ်/ဌွှာန 

• ဌွှာမနဒါရ ိုက်တွှာ 

• ဌွှာနဆ ိုငရ်ွှာမနမ်နဂ ွှာ 

• လူ ့်အရငျ်ိုးအပမစ်ဌွှာနမှ က ိုယ်စွှာျိုးပြြုမဆွှာငရ် က်သူ 

အကယ်၍ အက်ရှင်အအေ့ဒ်် သ ို ့်မဟိုတ် က ိုယ်စွှာျိုးပြြုလိုြ်မဆွှာငမ်နသူမ ွှာျိုးသည ်ြထမဦျိုးစ ွှာ ပြည်တ ငျ်ိုးရံိုျိုးတ င ်

တ ိုငတ်နျ်ိုးခ ့်မှု သ ို ့်မဟိုတ် ပြည်တ ငျ်ိုးရံိုျိုးတ င ် ပဖစ်စဥ်တစ်ခိုက ို က ိုငတ် ယ်ခ ့်ြံိုနငှ့််ြတ်သက်၍ 

စ ိုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရွှာက စစရြ်မ ွှာျိုးရှ မနြါက (ဆ ိုလ ိုသည်မှွှာ အယူခံဝငလ် ိုြါက) မအွှာက်ြါလ ြ်စွှာမ ွှာျိုးက ို တ ိုက်ရ ိုက် 

တ ိုငတ်နျ်ိုးန ိုငသ်ည။် 

• AAI ၏ ကမဘွှာလံိုျိုးဆ ိုငရ်ွှာ SHEA နငှ့်် မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုး အဖ  ွဲ့  

(safeguarding@actionaid.org) 

• AAI ၏ သတငျ်ိုးမြျိုးြ ို ့်တ ိုင ်ကွှာျိုးပခငျ်ိုးက ့်သ ို ့် လိုြ်ရြ်အမှွှာျိုးမ ွှာျိုးက ိုသတငမ်ြျိုးသည့််ဝနမ်ဆွှာငမ်ှု 

(whistleblowing@actionaid.org) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SHEA နငှ့််မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာ အဓ ကတွှာဝနရ်ှ ြိုဂ္ ြုလ်မ ွှာျိုး/ဌွှာနမ ွှာျိုးသည် 

ဖယ်ဒမရျိုးရှငျ်ိုးအတ ငပ်ဖစ်ြ ွှာျိုးမသွှာ SHEA နငှ့််မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးစ ိုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရွှာက စစရြ်မ ွှာျိုးအွှာျိုးလံိုျိုးက ို 

မစွှာင့်် ကည့််ထ နျ်ိုးမက ွှာငျ်ိုးမှုပြြုန ိုငရ်နအ်တ က်  စ ိုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရွှာက စစရြ်မ ွှာျိုးနငှ့််တ ိုငတ်နျ်ိုးမှုမ ွှာျိုးအွှာျိုးလံိုျိုးက ို 

ဆက လက ရှင သန ရနသ/ူတ ိုင တန ်းသ ူ

မအွှာက်ြါ မဆွှာငရ် က်ခ က်မ ွှာျိုးက ို 

လူက ိုယ်တ ိုငမ်သွှာ်လညျ်ိုးမကွှာငျ်ိုး အျီိုးမ လ ်

သ ို ့်မဟိုတ် ဖိုနျ်ိုးပဖင့််တ ိုငတ်နျ်ိုးန ိုငသ်ည။် 

 

ကမဘာလ ို်းဆ ိုင ရာ SHEA နငှ ့် 

ရဘ်းကင ်းလ ိုပြ ြုရစရရ်းအ  ွဲ ွဲ့ 

(safeguarding@actionaid.org
)  
 

ကမဘာလ ို်းဆ ိုင ရာ SHEA နငှ ့် 

ရဘ်းကင ်းလ ိုပြ ြုရစရရ်း 

အဓ ကတာဝန ရှ ြိုဂ္ ြုလ /ဌာန 

 

 

မ မ ၏အထက မန ရနဂျာ 

 

လူ ့်အရင ်းအပမစ ဌာနမှက ိုယ စာ်းလှယ   

 
 

ဌာရန/အမှုရဆာင  ဒါရ ိုက တာ 

အက်ရငှ်အအေ့ဒ််၏ န ိုင င တကာ 

သတင ်းရြ်းြ ို ့်တ ိုင ကကာ်းပြင ်းကွဲ့်သ ို ့် 

လိုြ ရြ အမှာ်းမျာ်းက ို 

သတင ်းရြ်းသည ့်ဝန ရဆာင မှု 

mailto:safeguarding@actionaid.org
mailto:whistleblowing@actionaid.org
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ကမဘွှာလံိုျိုးဆ ိုငရ်ွှာ SHEA နငှ့််မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးအဖ  ွဲ့သ ို ့် အစီရငခ်ံရန ် တွှာဝနရ်ှ သည်။ SHEA 

နငှ့််မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုး အဓ ကတွှာဝနရ်ှ ြိုဂ္ ြုလ်မ ွှာျိုး/ဌွှာနမ ွှာျိုးသည် SHEA 

နငှ့််မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးအပဖစ်အြ က်မ ွှာျိုးအစီရငခ်ံစွှာ ြံိုစံက ို ပဖည့််စ က်မြီျိုး ထ ခ ိုက်နစ်နွှာမှုတစ်ခိုက ို 

တ ိုငျ်ိုး ကွှာျိုးပခငျ်ိုးခံရသညန်ငှ့််တစ်မြ ြုငန်က် ပဖစ်န ိုငလ်ျှင ် ၂၄ နွှာရီအတ ငျ်ိုး safeguarding@actionaid.org 

မြျိုးြ ို ့်ရမည။် ကမဘွှာလံိုျိုးဆ ိုငရ်ွှာ SHEA နငှ့််မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးအဖ  ွဲ့သည ်ကမဘွှာလံိုျိုးဆ ိုငရ်ွှာ အမှုစွှာရငျ်ိုးတ င ်

မှတ်တမ်ျိုးတငရ်မည။် ထ ို ့်အပြင ် နစ်နွှာမှုမ ွှာျိုး၊ တ ိုငျ်ိုး ကွှာျိုးမှုမ ွှာျိုးအွှာျိုးလံိုျိုးက ို အမှုတစ်ခိုခ ငျ်ိုးအလ ိုက် 

တံို ့်ပြနမ်ပဖရှငျ်ိုးမြျိုးန ိုငရ်န ်အဓ ကြိုဂ္ ြုလ်နငှ့်် အက်ရှင်အအေ့ဒ်် န ိုငင်ရံံိုျိုးက ို ကူညမီြျိုးသည။် 

သတ်မှတ်ထွှာျိုးမသွှာ ရွှာထျူိုးတွှာဝနမ် ွှာျိုး/အဖ  ွဲ့မ ွှာျိုးမှတဆင့် ် ဌွှာမနဒါရ ိုက်တွှာသည် ကမဘွှာလံိုျိုးဆ ိုငရ်ွှာ SHEA 

နငှ့််မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးအဖ  ွဲ့ မှနငှ့်် ြူမြါငျ်ိုးမဆွှာငရ် က်မည။် ထ ို ့်အပြင ် အပခွှာျိုးသွှာအဖ  ွဲ့မ ွှာျိုး (ဥြမွှာ - 

အပခွှာျိုးမသွှာန ိုငင်မံ ွှာျိုးမှ အက်ရှင်အအေ့ဒ်် ရံိုျိုးမ ွှာျိုးသညလ်ညျ်ိုး အလ ရှငအ်ဖ  ွဲ့အစည်ျိုးမ ွှာျိုး၏ 

အစီရငခ်ံတငပ်ြမှုနငှ့််ဆ ိုငမ်သွှာ သတ်မှတ်ခ က်မ ွှာျိုးက ို ပြည့််မီှမစရန၊် ပြဌွှာနျ်ိုးဥြမဒဆ ိုငရ်ွှာ/ 

အိုြ်ခ ြုြ်မရျိုးအဖ  ွဲ့မ ွှာျိုး) က ိုလညျ်ိုး သမဘွှာတူထွှာျိုးမသွှာသတ်မှတ်ခ က်မ ွှာျိုးနငှ့််အည ီ SHEA နငှ့်် 

မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုး စ ိုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရွှာက စစရြ်မ ွှာျိုးက ို အသ မြျိုးရမည။် 

အက်ရှင်အအေ့ဒ်် ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုး (သ ို ့်မဟိုတ်) က ိုယ်စွှာျိုးပြြုလိုြ်က ိုငမ်နသမူ ွှာျိုးက အနတရာယ စက က င ်းထွဲရှ  

အရ ယ ရရက ပြ ်းသမူျာ်းအြါအဝင  အြ င ့်အရရ်းြ ိုင ရှင မျာ်း (သ ို ့်မဟိုတ ) လမူှုအသ ိုင ်းအဝ ိုင ်းမျာ်းအမြေါ် 

လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ အပမတ်ထိုတ်မှု၊ အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးလိုြ်မှုတ ို ့်နငှ့််ြတ်သက်၍ ထ ခ ိုက်နစ်နွှာမှုမ ွှာျိုးက ို 

တ ိုငျ်ိုးတနျ်ိုးလွှာလျှင ် SHEAနငှ့်် မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးနညျ်ိုးလမ်ျိုးနငှ့်အ်ညီ 

ဦျိုးစွှာျိုးမြျိုး၍က ိုငတ် ယ်မပဖရှငျ်ိုးသ ွှာျိုးမည။် ဆက်လက်ရှငသ်နမ်နသ/ူဆက်လက်ရှငသ်နမ်နသမူ ွှာျိုး၏ 

မဘျိုးကငျ်ိုးမရျိုး၊ ဂိုဏသ် ကခွှာနငှ့်် အခ င့််အမရျိုးမ ွှာျိုးက ို အခ  နပ်ြည့််မလျိုးစွှာျိုးမှုရှ မအွှာင ် အက်ရှင်အအေ့ဒ်် က 

လိုြ်မြျိုးရမည်။ လူတစ်ဦျိုးဦျိုး ကံြုမတ ွဲ့ ခ ့်ရမသွှာအပဖစ်အြ က်နငှ့််ြတ်သက်၍ စ ိုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရွှာက စစရြ်က ို 

မညသ်ည့််အခ  နတ် င ်မနွှာက်ဆံိုျိုးတ ိုငတ်နျ်ိုးရမည်ဟူ၍ အခ  န် ့်ကန် ့်သတ်ခ က် မရှ ြါ။ ယခငက် ပဖစ်ြ က်ခ ့်မသွှာ 

စ ိုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရွှာက စစရြ်တစ်ခိုက ို မပဖရှငျ်ိုးရွှာတ င ်အကန် ့်အသတ်မ ွှာျိုးရှ န ိုငသ်ည၊် သ ို ့်မသွှာ် အက်ရှင်အအေ့ဒ်် သည် 

လိုြ်၍ရမသွှာ နညျ်ိုးလမ်ျိုးမ  ြုျိုးစံိုသံိုျိုး၍ မပဖရှငျ်ိုးသ ွှာျိုးမည။် မ မ တ ို ့်အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးသည ်သက်ဆ ိုငြ်ါဝငသ်အူွှာျိုးလံိုျိုး၏ 

အခ င့််အမရျိုးမ ွှာျိုးက ို ကွှာက ယ်န ိုငရ်န ် မကွှာငျ်ိုးမ န၊် မျှတမသွှာ စံိုစမ်ျိုးစစ်မဆျိုးမှုမ ွှာျိုးက ို အထျူိုးအမလျိုးထွှာျိုး  

လိုြ်မဆွှာငမ်ည။် ထ ိုသ ို ့်မဆွှာငရ် က်ရွှာတ င ် လျှ ြု ွဲ့ ဝှက်လံိုပခံြုမှုက ို ထ နျ်ိုးထွှာျိုးမြီျိုး၊ အွှာျိုးလံိုျိုးမကွှာငျ်ိုးမကွှာငျ်ိုး 

မနန ိုငမ်အွှာင ် ကွှာက ယ်မြျိုးလ က် ထ ခ ိုက်နစ်နွှာသ/ူတ ိုငတ်နျ်ိုးသနူငှ့် ် တ ိုငျ်ိုး ကွှာျိုးသည့််အမ ကွှာငျ်ိုးအရွှာတ ို ့်က ို 

အွှာရံိုစ ိုက် မဆွှာငရ် က်မည်။ 

မ မ တ ို ့်၏ ထ ခ ိုက်နစ်နွှာသကူ ိုဗဟ ိုပြြုမဆွှာငရ် က်မသွှာနညျ်ိုးလမ်ျိုး၏ အစ တ်အြ ိုငျ်ိုးတစ်ရြ် အပဖစ် 

ထ ခ ိုက်နစ်နွှာသ/ူတ ိုငတ်နျ်ိုးသတူ ို ့်သည် မညသ်ည့််အခ  န၊် မည်က ့်သ ို ့် တ ိုင ်ကွှာျိုးမည်က ို က ိုယ်တ ိုငမ်ရ ျိုးခ ယ်န ိုငမ်ြီျိုး 

၄ငျ်ိုးတ ို ့်အမနပဖင့်် အက်ရှင်အအေ့ဒ််က ို သမွှာျိုးရ ို ျိုးက လိုြ်ထံိုျိုးလိုြ်နညျ်ိုးမ ွှာျိုးအတ ိုငျ်ိုး အမရျိုးယူမစလ ို/မလ ို 

ဆံိုျိုးပဖတ်န ိုငသ်ည။် သ ို ့်ရွှာတ င ် အခ  ြု ွဲ့က စစမ ွှာျိုးတ င ် ဆက်လက်ရှငသ်နမ်နသ/ူတ ိုငျ်ိုး ကွှာျိုးသ ူ က ိုယ်တ ိုငက် 

mailto:safeguarding@actionaid.org
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အမရျိုးမယူလ ိုသည့််တ ိုငမ်အွှာင ်အက်ရှင်အအေ့ဒ်် တ င ်တံို ့်ပြနမ်ပဖရှငျ်ိုးရမည့်် တွှာဝနရ်ှ သည။် ဤက စစရြ်မ ွှာျိုးက ို 

မပဖရှငျ်ိုးရွှာတ င ် ရှငျ်ိုးလငျ်ိုးမသွှာ အနတရွှာယ်ဆနျ်ိုးစစ်မလ့်လွှာခ က်မ ွှာျိုး ပြြုလိုြ်မြီျိုး က စစတစ်ခိုခ ငျ်ိုးအလ ိုက် 

မပဖရှငျ်ိုးရမည်ပဖစ်သည။်  

ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုးနငှ့်် အပခွှာျိုးက ိုယ်စွှာျိုးပြြုလိုြ်လိုြ်က ိုငမ်နသူမ ွှာျိုးအွှာျိုးလံိုျိုးသည် အကယ်၍ 

မအွှာက်ြါအရွှာမ ွှာျိုးပဖစ်လျှင ်တ ိုငျ်ိုး ကွှာျိုးရန ်လ ိုသည။် 

• အကယ်၍ အနတရာယ စက က င ်းထွဲရှ အရ ယ ရရာက ပြ ်းသမူျာ်း အြါအဝင  အြ င ့်အရရ်းြ ိုင ရှင မျာ်း 

(သ ို ့်မဟိုတ ) လမူှုအသ ိုင ်းအဝ ိုင ်းမျာ်းက သတူ ို ့်က ိုယ်တ ိုငမ်သွှာ်လညျ်ိုးမကွှာငျ်ိုး၊ 

အပခွှာျိုးသတူစ်ဦျိုးဦျိုးသညလ်ညျ်ိုးမကွှာငျ်ိုး အက်ရှင်အအေ့ဒ်် ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုး၊ 

က ိုယ်စွှာျိုးပြြုလိုြ်က ိုငမ်နသူမ ွှာျိုး (သ ို ့်မဟိုတ်) အပခွှာျိုးသမူ ွှာျိုးက က  ျိုးလ နသ်ည့်် လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ 

အပမတ်ထိုတ်မှု သ ို ့်မဟိုတ် အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးလိုြ်မှုက ို  ကံြုမတ ွဲ့မနရသည် သ ို ့်မဟိုတ် 

 ကံြုမတ ွဲ့ရမည့််အနတရွှာယ်တ င ်က မရွှာက်လ က်ရှ သည်ဟို မပြွှာဆ ိုလွှာလျှင ်

• ဝနထ်မ်ျိုး သ ို ့်မဟိုတ် အပခွှာျိုးက ိုယ်စွှာျိုးလှယ်တစ်ဦျိုးဦျိုးက အက်ရှင်အအေ့ဒ် ်

နငှ့််ဆက်စြ်မနသတူစ်ဦျိုးသည ် အနတရာယ စက က င ်းထွဲရှ အရ ယ ရရာက ပြ ်းသမူျာ်း အြါအဝင  

အြ င ့်အရရ်းြ ိုင ရှင မျာ်း (သ ို ့်မဟိုတ ) လမူှုအသ ိုင ်းအဝ ိုင ်းမျာ်းအမြေါ် လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာအပမတ်ထိုတ်မှု၊ 

အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးလိုြ်မှုက ို က  ျိုးလ နမ်နသည ်သ ို ့်မဟိုတ် က  ျိုးလ နလ် မ့််မညဟ်ို သသံယရှ လျှင ်

• ဝနထ်မ်ျိုး သ ို ့်မဟိုတ် အပခွှာျိုးက ိုယ်စွှာျိုးလှယ်တစ်ဦျိုးဦျိုးက အက်ရှင်အအေ့ဒ်် ၏ ပြငြ်မှြိုဂ္ ြုလ်တစ်ဦျိုးဦျိုး 

(ဥြမွှာ - ဆရွှာ သ ို ့်မဟိုတ် ရြ်ရ ွှာလူထိုမခါငျ်ိုးမဆွှာင)် သည် 

အနတရာယ စက က င ်းထွဲရှ အရ ယ ရရာက ပြ ်းသမူျာ်း အြါအဝင  အြ င ့်အရရ်းြ ိုင ရှင မျာ်း (သ ို ့်မဟိုတ ) 

လမူှုအသ ိုင ်းအဝ ိုင ်းမျာ်းအမြေါ် လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာအပမတ်ထိုတ်မှု၊ အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးလိုြ်မှုက ို 

က  ျိုးလ နမ်နသည ်သ ို ့်မဟိုတ် က  ျိုးလ နလ် မ့််မည်ဟို သသံယရှ လျှင ်

အကယ်၍ ဝနထ်မ်ျိုး သ ို ့်မဟိုတ် အပခွှာျိုး အက်ရှင်အအေ့ဒ််က ိုယ်စွှာျိုးလှယ်တစ်ဦျိုးဦျိုးသည ်အပဖစ်အြ က်တစ်ခိုခို 

သ ို ့်မဟိုတ် သသံယ တစ်ခိုခိုက ို မတ ိုင တန ်းဘ ထ နခ် နထ်ွှာျိုးလျှင ် သတူ ို ့်သည ် လိုြ်ငနျ်ိုးက င့််ဝတ်က ို 

ခ  ြုျိုးမဖွှာက်ရွှာ မရွှာက်မြီျိုး စညက်မ်ျိုးထ နျ်ိုးသ မ်ျိုးမရျိုးလိုြ်ငနျ်ိုးစဥ်မ ွှာျိုးပဖင့်် အမရျိုးယူခံရန ိုငသ်ည။် 

ရှုြ ရထ ်းရသာ SHEA နငှ ့် ရဘ်းကင ်းလ ိုပြ ြုရစရရ်း အစ ရင ြ စာမျာ်းက ို က ိုင တ ယ ရပ ရှင ်းပြင ်း 

စ ို်းရ မ   ယ ရာက စစရြ မျာ်း ရပ ရှင ်းပြင ်း 

မ တ်ဖက်အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးတစ်ခိုခို၏ 

ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုးက ို တ ိုငတ်နျ်ိုးပခငျ်ိုး 

မ တ်ဖက်အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးတစ်ခိုခို၏ ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုးနငှ့်် ြတ်သက်၍ 

စ ိုျိုးရ မ်မ ကွှာင့်် ကမှုက စစရြ်မ ွှာျိုးက ို 

SHEAနငှ့်မ်ဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာ အဓ က 

တွှာဝနရ်ှ ြိုဂ္ ြုလ်/ ဌွှာနက ို တ ိုငတ်နျ်ိုးရမည။် ထ ိုပြဿနွှာက ို 

လ ငလ် ငပ်မနပ်မန၊် နညျ်ိုးမှနလ်မ်ျိုးမှနပ်ဖင့််   မပဖရှငျ်ိုးမြျိုးရန ်
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မ တ်ဖက်အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးအတ ငျ်ိုး သတ်မှတ်ထွှာျိုးမသွှာ 

တွှာဝနရ်ှ ြိုဂ္ ြုလ်က ို တ ိုငတ်နျ်ိုးမြီျိုး မ တ်ဖက်အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးနငှ့်် 

ြူျိုးမြါငျ်ိုးမဆွှာငရ် က်ရမည။် မပဖရှငျ်ိုးမှုက ို 

မ တ်ဖက်အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုး၏ အဖ  ွဲ့တ ငျ်ိုးလိုြ်ငနျ်ိုးစဥ် မ ွှာျိုးမှတဆင့်် 

သ ို ့်မဟိုတ် အက်ရှင်အအေ့ဒ်် နငှ့််မ တ်ဖက်အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုး အ ကွှာျိုး 

သမဘွှာတူထွှာျိုးမသွှာလိုြ်ငနျ်ိုးစဥ်မှတဆင့်် လိုြ်န ိုငသ်ည။် 

အကယ်၍ မ တ်ဖက်အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးသည ် တ ိုငျ်ိုး ကွှာျိုးမှုတစ်ခိုက ို 

နညျ်ိုးမှနလ်မ်ျိုးမှနပ်ဖင့်် သ ို ့်မဟိုတ် လံိုလံိုမလွှာက်မလွှာက် 

မမပဖရှငျ်ိုးခ ့်ဟို အက်ရှင်အအေ့ဒ်် ဘက်မှ စ ိုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရွှာက စစရြ် 

ရှ လျှင ် ထ ိုမ တ်ဖက်အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးမှ သင့််မလ ွှာ်မသွှာသူမ ွှာျိုးက ို 

မပြွှာပြသင့််သည။် အကယ်၍ မမပဖရှငမ်ြျိုးလျှင ်မြျိုးမနမသွှာ 

မင မ ကျိုးမထွှာက်ြံ့်မှုက ိုပြနရ်ိုြ်သ မ်ျိုးရန ် သ ို ့်မဟိုတ် 

ထ ိုအဖ  ွဲ့ နငှ့်ဆ်က်ဆမံရျိုးက ို ပဖတ်မတွှာက်ရန ်စညျ်ိုးစွှာျိုးရမည။် 

အပခွှာျိုးမသွှာ န ိုငင်တံကွှာ 

မထွှာက်ြံ့်ကူညမီရျိုး 

အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးတစ်ခိုတ င ်

အလိုြ်လိုြ်မနမသွှာ 

ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုးနငှ့်ြ်တ်သက်၍ 

တ ိုငတ်နျ်ိုးပခငျ်ိုး 

အပခွှာျိုးမသွှာ န ိုငင်တံကွှာ မထွှာက်ြံ့်ကူညမီရျိုး 

အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးတစ်ခိုတ င ် အလိုြ်လိုြ်မနမသွှာ 

ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုးမ ွှာျိုးနငှ့်် ြတ်သက်၍ စ ိုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရွှာက စစရြ်မ ွှာျိုးက ို 

မပြွှာ ကွှာျိုးလွှာလျှင ် SHEAနငှ့်မ်ဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုး 

အဓ ကတွှာဝနရ်ှ ြိုဂ္ ြုလ်/ ဌွှာနက ို တ ိုငတ်နျ်ိုးရမည။် 

ထ ိုပြဿနွှာက ို မပဖရှငျ်ိုးမြျိုးရန ် သတူ ို ့်သည ် ထ ိုအဖ  ွဲ့အတ င ်

သတ်မှတ်ထွှာျိုးမသွှာြိုဂ္ ြုလ်က ို တ ိုငတ်နျ်ိုးရမည။် မပဖရှငျ်ိုးမှုက ို 

ထ ိုအဖ  ွဲ့အစည်ျိုး၏ အဖ  ွဲ့တ ငျ်ိုးလိုြ်ငနျ်ိုးစဥ်မ ွှာျိုးမှတဆင့်် 

သ ို ့်မဟိုတ် အက်ရှင်အအေ့ဒ်် နငှ့််ထ ိုအဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးအ ကွှာျိုး 

သမဘွှာတူထွှာျိုးမသွှာလိုြ်ငနျ်ိုးစဥ်မှတဆင့်် လိုြ်န ိုငသ်ည။် 

အကယ်၍ ထ ိုအဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးသည ် တ ိုငျ်ိုး ကွှာျိုးမှုက ို 

မကွှာငျ်ိုးစ ွှာမမပဖရှငျ်ိုးခ ့် (သ ို ့်မဟိုတ်) အခ  နမီ်မမပဖရှငျ်ိုးခ ့်ဟို 

အက်ရှင်အအေ့ဒ်် ဘက်မှ စ ိုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရွှာက စစရြ်ရှ လျှင ်

ထ ိုအဖ  ွဲ့အစည်ျိုးမှ သင့််မလ ွှာ်မသွှာသမူ ွှာျိုးက ို မပြွှာပြသင့််သည။် 

အကယ်၍ မပဖရှငျ်ိုးမမြျိုးြါက ထ ိုအဖ  ွဲ့ နငှ့်ဆ်က်ဆမံရျိုးက ို 

ပဖတ်မတွှာက်ရန ်စညျ်ိုးစွှာျိုးရမည။် 

ပြစ်မှု နငှ့်/်ဝါ အပခွှာျိုးသမူ ွှာျိုးက 

ကမလျိုးတစ်မယွှာက်မယွှာက်နငှ့်် 

ဆက်စြ်၍ စံိုစမ်ျိုးစစ်မဆျိုးရန ်

တ ိုငတ်နျ်ိုးပခငျ်ိုး 

ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုး သ ို ့်မဟိုတ် အပခွှာျိုးက ိုယ်စွှာျိုးလှယ်မ ွှာျိုးက 

ပြစ်မှုတစ်ခိုခိုက ို က  ျိုးလ နခ် ့်သည်ဟို စ  ခ က်မ ွှာျိုးက ို 

SHEAနငှ့်မ်ဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုး အဓ ကတွှာဝနရ်ှ ြိုဂ္ ြုလ်/ 

ဌွှာနနငှ့်် ကမဘွှာလံိုျိုးဆ ိုငရ်ွှာ 
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SHEAနငှ့်မ်ဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးအဖ  ွဲ့က စ စစ်မည။် 

၎ငျ်ိုးတ ို ့်သည် ရ ဌွှာနနငှ့်် အပခွှာျိုးဌွှာနမ ွှာျိုးက ို 

မျှမဝလ ိုက်ပခငျ်ိုးမ ကွှာင့်် က မရွှာက်လွှာမည့်် 

အနတရွှာယ်မ ွှာျိုးက ိုလညျ်ိုး က စစတစ်ခိုခ ငျ်ိုးအလ ိုက် စီစစ်မည။် 

(ဥြမွှာ - ရ ဌွှာနနငှ့် ် အပခွှာျိုးအဖ  ွဲ့မ ွှာျိုးက ို အသ မြျိုးလ ိုက်ပခငျ်ိုး 

မ ကွှာင့်် ထ ခ ိုက်ခံရသ/ူတ ိုငတ်နျ်ိုးသူအမြေါ် အနတွှာရွှာယ် 

က မရွှာက်န ိုငသ်ညဟ်ို စ ိုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရွှာက စစရြ်မ ွှာျိုး ရှ  ကသည။်) 

အက်ရှင်အအေ့ဒ်် သည ် ကမလျိုးသငူယ်အခ င့််အမရျိုးမ ွှာျိုး 

ကွှာက ယ်မစွှာင့််မရှွှာက်မရျိုးက ို မဆွှာငရ် က်မနမသွှာ 

အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးတစ်ရြ် မဟိုတ်ြါ။ အဖ  ွဲ့တ ငလ်ည်ျိုး 

ကမလျိုးသငူယ်မ ွှာျိုးအွှာျိုး အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးလိုြ်မှုနငှ့််ြတ်သက်၍ 

စံိုစမ်ျိုးစစ်မဆျိုးရန ် လ ိုအြ်မသွှာ ကျွမ်ျိုးက ငမ်ှုမ ွှာျိုး ရှ မမနြါ။ 

ထ ို ့်မ ကွှာင့်် ဤက စစရြ်မ ွှာျိုးသျီိုးသန် ့်အတ က် ပြငြ်မှ 

ကျွမ်ျိုးက ငြ်ညွှာရှငမ် ွှာျိုးက ို မခေါ်ယူ၍ မဆွှာငရ် က်မည။် 

အက်ရှင်အအေ့ဒ်် မဟိုတ်ဘ  အပခွှာျိုးမသွှာ ပြငြ်ဌွှာန (ဥြမွှာ - 

ရ ဌွှာန) မှ စံိုစမ်ျိုးစစ်မဆျိုးခ င့််ရှ မသွှာ စ  ခ က်မ ွှာျိုးက ို 

ပြငြ်လိုြ်ငနျ်ိုးစဥ်မ ွှာျိုးမှဆင့်် ကူညမီြျိုးသ ွှာျိုးမည။် 

အက်ရှင်အအေ့ဒ်် သည် ထ ိုသ ို ့်ပြငြ်လိုြ်ငနျ်ိုးစဥ်မ ွှာျိုးက ို 

ကူညမီြျိုးမသွှာအခါ အက်ရှင်အအေ့ဒ်် ၏ တနဖ် ိုျိုးမ ွှာျိုးနငှ့်် 

တတ်န ိုငသ်မျှက ိုက်ညီမှုရှ မစရန ် မစွှာင့်် ကည့်် 

 ကြ်မတ်သ ွှာျိုးမညပ်ဖစ်မြီျိုး လ ိုအြ်လျှင ် အက်ရှင်အအေ့ဒ်် ၏ 

တ ိုက်တ နျ်ိုးအမရျိုးဆ ိုသည့််ကဏ္ဍမှတဆင့်် အမပြွှာငျ်ိုးအလ က ို 

ပမြှင့််တငရ်န ်မဆွှာငရ် က်သ ွှာျိုးမည။် 

အက်ရှင်အအေ့ဒ်် ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုး သ ို ့်မဟိုတ် 

အပခွှာျိုးက ိုယ်စွှာျိုးလှယ်မ ွှာျိုးက 

အက်ရှင်အအေ့ဒ်် ရံိုျိုးစ ိုက်ရွှာန ိုငင် ံ

တစ်ခိုခိုတ င ်တ ိုငျ်ိုးတနျ်ိုးမှုတစ်ခိုက ို 

က ိုငတ် ယ်မပဖရှငျ်ိုးခ ့်ြံိုနငှ့်် ြတ်သက်၍ 

စ ိုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရွှာက စစရြ်မ ွှာျိုး ရှ မသွှာမ ကွှာင့်် 

အယူခံဝငပ်ခငျ်ိုး 

အမရျိုးယူမှုက ို သမဘွှာမတူမသွှာ အက်ရှင်အအေ့ဒ်် ၏ 

ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုးနငှ့် ် က ိုယ်စွှာျိုးလှယ်မ ွှာျိုးသည် 

ထ ိုရံို ျိုးစ ိုက်ရွှာန ိုငင်တံ င ် ဦျိုးစ ွှာ အယူခံဝငရ်မည။် အကယ်၍ 

ထ ိုအယူခံအွှာျိုး ပြနလ်ည်တံို ့်ပြနသ်ည့််ြံိုစံက ို မက နြ်မှုမရှ လျှင ်

ဒိုတ ယနငှ့် ် မနွှာက်ဆံိုျိုးအကက မ်အပဖစ် ကမဘွှာလံိုျိုးဆ ိုငရ်ွှာ 

SHEAနငှ့််မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးအဖ  ွဲ့  အယူခံဝငန် ိုငမ်ြီျိုး 

ထ ိုအဖ  ွဲ့သည် AAI ဘိုတ်အဖ  ွဲ့ နငှ့်် အမှုက ိုပြနလ်ည်သံိုျိုးသြ် 

စ စစ်မညပ်ဖစ်သည။် အကယ်၍ ထ ိုအယူခံက ို 

အပခွှာျိုးဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုး နငှ့််အပခွှာျိုးက ိုယ်စွှာျိုးလှယ်မ ွှာျိုးအတ က် 
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ဝငပ်ခငျ်ိုးပဖစ်သညဟ်ို မတ ွဲ့ ရှ ြါက ၄ငျ်ိုးတ ို ့်သည် 

အက်ရှင်အအေ့ဒ််ရံိုျိုးစ ိုက်ရွှာန ိုငင်မံှ ခ မှတ်မသွှာ ဆံိုျိုးပဖတ်ခ က်က ို 

ပြနလ်ည်စဥ်ျိုးစွှာျိုးရန ်မတွှာငျ်ိုးဆ ိုန ိုငသ်ည။် 

အက်ရှင်အအေ့ဒ််ရံိုျိုးစ ိုက်ရွှာ 

န ိုငင်တံစ်န ိုငင်မံှ ရံိုျိုးဝနထ်မ်ျိုး သ ို ့်မဟိုတ် 

က ိုယ်စွှာျိုးလှယ်မ ွှာျိုးက 

အက်ရှင်အအေ့ဒ််ရံိုျိုးစ ိုက်ရွှာ 

အပခွှာျိုးန ိုငင်တံစ်န ိုငင်မံှ ရံို ျိုးဝနထ်မ်ျိုး 

သ ို ့်မဟိုတ် က ိုယ်စွှာျိုးလှယ်မ ွှာျိုးနငှ့်် 

ြတ်သက်၍ တ ိုငတ်နျ်ိုးပခငျ်ိုး  

 

အက်ရှင်အအေ့ဒ််ရံိုျိုးစ ိုက်ရွှာန ိုငင်တံစ်န ိုငင်ထံက်ြ ိုမသွှာ 

စ ိုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရွှာက စစရြ်မ ွှာျိုးက ို တ ိုငတ်နျ်ိုးလ ိုလျှင ်

ကမဘွှာလံိုျိုးဆ ိုငရ်ွှာ SHEAနငှ့််မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးအဖ  ွဲ့ မှ 

အမရျိုးယူမြျိုးရန ် တ ိုငတ်နျ်ိုးန ိုငသ်ည။် နစှ်ဖက်စလံိုျိုး၏ 

ဂိုဏသ် ကခွှာနငှ့််ဆ ိုငမ်သွှာ က စစပဖစ်မသွှာမ ကွှာင့်် ပဖစ်န ိုငလ်ျှင ်

(ဥြမွှာ - တ ိုငတ်နျ်ိုးသသူည ် တ ိုငတ်နျ်ိုးမှုပြြုလိုြ်လ ိုမြီျိုး 

စံိုစမ်ျိုးစစ်မဆျိုးမှုလိုြ်ရန ် လံိုမလွှာက်မသွှာ 

သတငျ်ိုးအခ က်အလက်မ ွှာျိုးရှ လျှင)် နစှ်န ိုငင်၏ံရံို ျိုးမ ွှာျိုးမှ 

ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုးက ို သင့််မတွှာ်သလ ို ြါဝငမ်စမြီျိုး ကမဘွှာလံိုျိုးဆ ိုငရ်ွှာ 

SHEA နငှ့် ် မဘျိုးကငျ်ိုးမရျိုးအဖ  ွဲ့ နငှ့်် AAI ဘိုတ်အဖ  ွဲ့က 

ဦျိုးမဆွှာငမ်သွှာ 

ပြဿနွှာက ိုငတ် ယ်မပဖရှငျ်ိုးမရျိုးြူျိုးမြါငျ်ိုးအဖ  ွဲ့တစ်ခိုက ို 

ဖ  ွဲ့စညျ်ိုးမဆွှာငရ် က်ရမည။် ပဖစ်လွှာမည့်် အနတရွှာယ်မ ွှာျိုးက ို AAI 

ဘိုတ်အဖ  ွဲ့အဆင့််မှ မစွှာင့်် ကည့််ထ နျ်ိုးမက ွှာငျ်ိုးသ ွှာျိုးမည ်

ပဖစ်သည။် 

ဌွှာမန/အမှုမဆွှာငဒ်ါရ ိုက်တွှာ 

တစ်ဦျိုးနငှ့််ြတ်သက်၍ တ ိုငတ်နျ်ိုးပခငျ်ိုး 

ဌွှာမန/အမှုမဆွှာငဒ်ါရ ိုက်တွှာတစ်ဦျိုးက ို တ ိုငျ်ိုးတနျ်ိုးလ ိုလျှင ်

ထ ိုန ိုငင်၏ံပြညတ် ငျ်ိုးဘိုတ်အဖ  ွဲ့၊ AAI ဘိုတ်အဖ  ွဲ့၊ 

ကမဘွှာလံိုျိုးဆ ိုငရ်ွှာ SHEA နငှ့် ် မဘျိုးကငျ်ိုးမရျိုးအဖ  ွဲ့တ ို ့်က ို 

တ ိုငတ်နျ်ိုးရမည။် နစ်ှဖက်စလံိုျိုး၏ ဂိုဏသ် ကခွှာနငှ့််ဆ ိုငမ်သွှာ 

က စစပဖစ်မသွှာမ ကွှာင့်် ကမဘွှာလံိုျိုးဆ ိုငရ်ွှာ SHEA နငှ့် ်

မဘျိုးကငျ်ိုးမရျိုးအဖ  ွဲ့ နငှ့်် AAI ဘိုတ်အဖ  ွဲ့က ဦျိုးမဆွှာငမ်သွှာ 

ပြည်တ ငျ်ိုးဘိုတ်အဖ  ွဲ့ နငှ့်အ်တ ို ့်အ ကွှာျိုး 

ပြဿနွှာက ိုငတ် ယ်မပဖရှငျ်ိုးမရျိုးြူျိုးမြါငျ်ိုးအဖ  ွဲ့တစ်ခိုက ို 

ဖ  ွဲ့စညျ်ိုးမဆွှာငရ် က်ရမည။် ပဖစ်လွှာမည့်် အနတရွှာယ်မ ွှာျိုးက ို AAI 

ဘိုတ်အဖ  ွဲ့အဆင့််မှ မစွှာင့်် ကည့််ထ နျ်ိုးမက ွှာငျ်ိုးသ ွှာျိုးမည ်

ပဖစ်သည။် 

န ိုငင်တံကွှာမခါငျ်ိုးမဆွှာငမ်ှုအဖ  ွဲ့ (ILT) ဝင ်

တစ်ဦျိုးဦျိုး သ ို ့်မဟိုတ် 

အမထ မထ အတ ငျ်ိုးမရျိုးမ ျိုးနငှ့်် 

ြတ်သက်၍ တ ိုငတ်နျ်ိုးပခငျ်ိုး 

န ိုငင်တံကွှာမခါငျ်ိုးမဆွှာငမ်ှုအဖ  ွဲ့ (ILT) ဝင ်တစ်ဦျိုးဦျိုး သ ို ့်မဟိုတ် 

အမထ မထ  အတ ငျ်ိုးမရျိုးမ ျိုးနငှ့်ြ်တ်သက်၍ 

စ ိုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရွှာက စစရြ်မ ွှာျိုးက ို AAI ဘိုတ်အဖ  ွဲ့ နငှ့််  

ကမဘွှာလံိုျိုးဆ ိုငရ်ွှာ SHEA နငှ့် ်မဘျိုးကငျ်ိုးမရျိုးအဖ  ွဲ့ သ ို ့် 
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 တ ိုငတ်နျ်ိုးရမည။် ထ ိုအဖ  ွဲ့မ ွှာျိုးသည ်

ပြဿနွှာက ိုငတ် ယ်မပဖရှငျ်ိုးမရျိုးလိုြ်ငနျ်ိုးစဥ်တစ်ရြ် 

မြေါ်လွှာမအွှာငလ်ိုြ်ရန ်တွှာဝနရ်ှ သည။် ပဖစ်လွှာမည့်် 

အနတရွှာယ်မ ွှာျိုးက ို AAI ဘိုတ်အဖ  ွဲ့အဆင့််မှ 

မစွှာင့်် ကည့််ထ နျ်ိုးမက ွှာငျ်ိုးသ ွှာျိုးမည ်ပဖစ်သည။် 

အက်ရှင်အအေ့ဒ်် ဘိုတ်အဖ  ွဲ့ဝင ်

တစ်ဦျိုးဦျိုးနငှ့်် ြတ်သက်၍ တ ိုငတ်နျ်ိုးပခငျ်ိုး 

 

ဘိုတ်အဖ  ွဲ့ဝင ် တစ်ဦျိုးဦျိုးနငှ့်် ြတ်သက်၍ 

စ ိုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရွှာက စစရြ်မ ွှာျိုးက ို ကမဘွှာလံိုျိုးဆ ိုငရ်ွှာ SHEA နငှ့် ်

မဘျိုးကငျ်ိုးမရျိုးအဖ  ွဲ့ သ ို ့် တ ိုငတ်နျ်ိုးရမည။် အကယ်၍ 

အက်ရှင်အအေ့ဒ်် ရံိုျိုးစ ိုက်ရွှာန ိုငင်၏ံ 

ပြည်တ ငျ်ိုးဘိုတ်အဖ  ွဲ့ဝငမ် ွှာျိုးနငှ့်် ြတ်သက်မနလျှင ် AAI 

ဘိုတ်အဖ  ွဲ့ နငှ့်က်မဘွှာလံိုျိုးဆ ိုငရ်ွှာ SHEA နငှ့် ် မဘျိုးကငျ်ိုးမရျိုးအဖ  ွဲ့ 

တ ို ့်သည ် ပြဿနွှာက ိုငတ် ယ်မပဖရှငျ်ိုးမရျိုးလိုြ်ငနျ်ိုးစဥ်တစ်ရြ် 

မြေါ်လွှာမအွှာင ် ပြည်တ ငျ်ိုးဘိုတ်အဖ  ွဲ့ မှ အပခွှာျိုးအဖ  ွဲ့ဝငမ် ွှာျိုးနငှ့် ်

သင့််မတွှာ်သလ ို ြူျိုးမြါငျ်ိုးမဆွှာငရ် က်ရန ် တွှာဝနရ်ှ သည။် 

ပဖစ်လွှာမည့်် အနတရွှာယ်မ ွှာျိုးက ို AAI ဘိုတ်အဖ  ွဲ့အဆင့််မှ 

မစွှာင့်် ကည့််ထ နျ်ိုးမက ွှာငျ်ိုးသ ွှာျိုးမည ် ပဖစ်သည။် ။ အကယ်၍ 

တ ိုငတ်နျ်ိုးမှုသည ် န ိုငင်တံကွှာဘိုတ်အဖ  ွဲ့ဝငမ် ွှာျိုးနငှ့်် 

ြတ်သက်မနလျှင ် ကမဘွှာလံိုျိုးဆ ိုငရ်ွှာ SHEA နငှ့် ်

မဘျိုးကငျ်ိုးမရျိုးအဖ  ွဲ့သည ်

ပြဿနွှာက ိုငတ် ယ်မပဖရှငျ်ိုးမရျိုးလိုြ်ငနျ်ိုးစဥ်တစ်ရြ် 

မြေါ်လွှာမအွှာင ် အပခွှာျိုးန ိုငင်တံကွှာဘိုတ်အဖ  ွဲ့ဝငမ် ွှာျိုး၊ 

အမထ မထ အတ ငျ်ိုးမရျိုးမ ျိုးတ ို ့်နငှ့် ် သင့််မတွှာ်သလ ို 

ြူျိုးမြါငျ်ိုးမဆွှာငရ် က်ရန ် တွှာဝနရ်ှ သည။် အထက်ြါက စစရြ် 

နစှ်ခိုစလံိုျိုးတ င ် တ ိုငတ်နျ်ိုးမှုက ို အတညပ်ြြုမြီျိုးလျှင ်

ဘိုတ်အဖ  ွဲ့တ င ် တွှာဝနဆ်က်လက်ထမ်ျိုးမဆွှာငရ်န ်

သင့််မတွှာ်၏/မသင့််မတွှာ်၏က ို စီစစ်သ ွှာျိုးမည။် 

SHEA နငှ့် ်မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာ 

အဓ ကတွှာဝနရ်ှ ြိုဂ္ ြုလ်နငှ့််ြတ်သက်၍ 

တ ိုငတ်နျ်ိုးပခငျ်ိုး 

SHEA နငှ့် ် မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာ 

အဓ ကတွှာဝနရ်ှ ြိုဂ္ ြုလ်နငှ့််ြတ်သက်၍ 

စ ိုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရွှာက စစရြ်မ ွှာျိုးက ို ဌွှာမန/အမှုမဆွှာငဒ်ါရ ိုက်တွှာနငှ့်် 

ကမဘွှာလံိုျိုးဆ ိုငရ်ွှာ SHEA နငှ့် ် မဘျိုးကငျ်ိုးမရျိုးအဖ  ွဲ့သ ို ့် 

တ ိုငတ်နျ်ိုးရမည။် ဌွှာမန/အမှုမဆွှာငဒ်ါရ ိုက်တွှာနငှ့် ်

ကမဘွှာလံိုျိုးဆ ိုငရ်ွှာ SHEA နငှ့် ် မဘျိုးကငျ်ိုးမရျိုးအဖ  ွဲ့သည် 

တ ိုငျ်ိုးတနျ်ိုးခ က်အွှာျိုး မည်သ ို ့်တံို ့်ပြန ် မပဖရှငျ်ိုးမည၊် မညသ်ည့်် 
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ပြဿနွှာက ိုငတ် ယ်မပဖရှငျ်ိုးမရျိုး 

နညျ်ိုးလမ်ျိုးက ိုအသံိုျိုးပြြုမည်တ ို ့်က ို ြူျိုးတ  ဆံိုျိုးပဖတ်ခ က် 

ခ မှတ်မည။် ပဖစ်လွှာမည့်် အနတရွှာယ်မ ွှာျိုးက ို AAI 

ဘိုတ်အဖ  ွဲ့အဆင့််မှ မစွှာင့်် ကည့််ထ နျ်ိုးမက ွှာငျ်ိုးသ ွှာျိုးမည ်

ပဖစ်သည။် 

ကမဘွှာလံိုျိုးဆ ိုငရ်ွှာ SHEA နငှ့် ်

မဘျိုးကငျ်ိုးမရျိုးအဖ  ွဲ့ဝငမ် ွှာျိုးနငှ့် ်

ြတ်သက်၍ တ ိုငတ်နျ်ိုးပခငျ်ိုး 

ကမဘွှာလံိုျိုးဆ ိုငရ်ွှာ SHEA နငှ့် ် မဘျိုးကငျ်ိုးမရျိုးအဖ  ွဲ့ဝငမ် ွှာျိုးနငှ့် ်

ြတ်သက်မသွှာ စ ိုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရွှာက စစရြ်မ ွှာျိုးက ို 

အမထ မထ အတ ငျ်ိုးမရျိုးမ ျိုးနငှ့််တက  AAI ဘိုတ်အဖ  ွဲ့ မှ SHEA 

နငှ့် ် မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုး ဦျိုးမဆွှာငြ်ိုဂ္ ြုလ်အွှာျိုး 

တ ိုငတ်နျ်ိုးရမည။် ၎ငျ်ိုးတ ို ့်က နညျ်ိုးမှနလ်မ်ျိုးမှနပ်ဖင့်် 

အမရျိုးယူမှုမ ွှာျိုး ပြြုလိုြ်လ မ့််မည။် ပဖစ်လွှာမည့်် 

အနတရွှာယ်မ ွှာျိုးက ို AAI ဘိုတ်အဖ  ွဲ့အဆင့််မှ 

မစွှာင့်် ကည့််ထ နျ်ိုးမက ွှာငျ်ိုးသ ွှာျိုးမည ်ပဖစ်သည။် 

၁၀။ စ ိုျိုးရ မ်ဖ ယရ်ွှာက စစရြ်မ ွှာျိုးနငှ့် ်တ ိုငျ်ိုးတနျ်ိုးခ ကမ် ွှာျိုးက ို 

တံို ့်ပြနမ်ပဖရှငျ်ိုးပခငျ်ိုး 

 

၁၀.၁။ ပြဿနွှာက ိုငတ် ယမ်ပဖရှငျ်ိုးသည့််လိုြ်ငနျ်ိုးစဥ် 

မညသ်ူမဆ ို စ ိုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရွှာက စစရြ်တစ်ခိုက ို မပြွှာပြပခငျ်ိုး သ ို ့်မဟိုတ် တ ိုငျ်ိုးတနျ်ိုးခ က်တစ်ခိုခိုက ို ပြြုလိုြ်န ိုငသ်ည်။ 

လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ ထ ြါျိုးမနွှှာင့််ယှက်မှု၊ အပမတ်ထိုတ်မှုနငှ့် ် အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးပြြုလိုြ်ပခငျ်ိုးတ ို ့်သည် 

အမ ွှာျိုးသငူါ၏မရှွဲ့တ ငပ်ဖစ်မလ့်ပဖစ်ထမရှ မသွှာမ ကွှာင့်် သက်မသအမထွှာက်အထွှာျိုး (ဥြမွှာ - 

မ က်ပမက်သက်မသ) ပြရန ် ခက်ခ သည။် သ ို ့်ပဖစ်ရွှာ တ ိုငတ်နျ်ိုးလ ိုသတူစ်ဦျိုးသည် သကူ ိုယ်တ ိုင ်

မတ ွဲ့  ကံြုခ ့်ရသညမှ်လ  ၍ အပခွှာျိုးမသွှာ သက်မသအမထွှာက်အထွှာျိုးမရှ သည့််တ ိုငမ်အွှာင ် တ ိုင ်ကွှာျိုးန ိုငသ်ည။် 

အက်ရှင်အအေ့ဒ််သည ် ထ ခ ိုက်ခံစွှာျိုးခ ့်ရသမူ ွှာျိုးနငှ့် ် တ ိုငျ်ိုး ကွှာျိုးသူမ ွှာျိုးက ၎ငျ်ိုးတ ို ့်၏တ ိုင ်ကွှာျိုးခ က်က ို 

မညသ် ို ့်မညြံ်ို က ိုငတ် ယ်မပဖရှငျ်ိုးမစလ ိုသညက် ို နွှာျိုးလညမ်အွှာင ် ၄ငျ်ိုးတ ို ့်နငှ့််အတူတက  

ြူျိုးမြါငျ်ိုးမဆွှာငရ် က်မည။် အကယ်၍ ၄ငျ်ိုးတ ို ့်သည် အပခွှာျိုးမသွှာပြငြ်လိုြ်ထံိုျိုးလိုြ်နညျ်ိုးမ ွှာျိုး (ဥြမွှာ - 

ရွှာဇဝတ်မှုဆ ိုငရ်ွှာလိုြ်ထံိုျိုးလိုြ်နညျ်ိုးမ ွှာျိုး) ပဖင့်် မပဖရှငျ်ိုးလ ိုလျှငလ်ညျ်ိုး ၄ငျ်ိုးတ ို ့်၏အခ င့််အမရျိုးက ို ဤမူဝါဒက 

မထ ခ ိုက်မစရြါ။ ဆက်လက်ရှငသ်နမ်နသမူ ွှာျိုးနငှ့်် တ ိုငတ်နျ်ိုးသမူ ွှာျိုးအမနပဖင့်် 

သမွှာျိုးရ ို ျိုးက လိုြ်ထံိုျိုးလိုြ်နညျ်ိုးနငှ့််အည ီ မပဖရှငျ်ိုးရနဆ်ံိုျိုးပဖတ်သညပ်ဖစ်မစ  ၄ငျ်ိုးတ ို ့်က ို ကူညမီထွှာက်ြံ့်မှုမ ွှာျိုး 

မြျိုးသ ွှာျိုးမည။် ကူညမီထွှာက်ြံ့်မှုမ ွှာျိုးနငှ့််ြတ်သက်၍ အမသျိုးစ တ် အခ က်အလက်မ ွှာျိုး က ို အြ ိုငျ်ိုး ၁၁ တ င ်

 ကည့််န ိုငသ်ည်။ 
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ဆက်လက်ရှငသ်နမ်နသ/ူဆက်လက်ရှငသ်နမ်နသသူ ို ့်မဟိုတ် တ ိုငတ်နျ်ိုးသူတစ်ဦျိုးဦျိုးက 

သမွှာျိုးရ ို ျိုးက လိုြ်ထံိုျိုးလိုြ်နညျ်ိုးနငှ့်အ်ညီ မပဖရှငျ်ိုးရနတ် ိုင ်ကွှာျိုးမြီျိုး စံိုစမ်ျိုးစစ်မဆျိုးမှုတစ်ရြ်က ို 

ပြြုလိုြ်မစလ ိုြါက သ ို ့်မဟိုတ် အက်ရှင်အအေ့ဒ်် အမနပဖင့်် စံိုစမ်ျိုးစစ်မဆျိုးမှုလိုြ်ရန ်

အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးတ ငတ်ွှာဝနရ်ှ သညဟ်ို ရှုပမငြ်ါက စံိုစမ်ျိုးစစ်မဆျိုးမှုတစ်ရြ်က ို ပြြုလိုြ်မြျိုးရမည။် ထ ိုသ ို ့် 

စံိုစမ်ျိုးစစ်မဆျိုးမှုမ ွှာျိုးလိုြ်သည့််အခါ ကမဘွှာလံိုျိုးဆ ိုငရ်ွှာ SHEA နငှ့် ် မဘျိုးကငျ်ိုးလိုပခံြုမရျိုးအဖ  ွဲ့၏ 

စံိုစမ်ျိုးစစ်မဆျိုးမှုပြြုလိုြ်ပခငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာလမ်ျိုးည နမ် ွှာျိုးက ို လ ိုက်နွှာရမည်။ မနွှာက်ဆက်တ   ၁ တ ငြ်ါမသွှာ AAI ၏ 

ကမဘွှာလံိုျိုးဆ ိုငရ်ွှာ SHEA နငှ့် ်မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုး ပြဿနွှာက ိုငတ် ယ်မပဖရှငျ်ိုးမရျိုး အဆင့််ဆင့််က ို  ကည့််ြါ။ 

မနွှာက်ဆက်တ   ၂ တ င ် SHEA နငှ့် ် မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုး ပြဿနွှာက ိုငတ် ယ်မပဖရှငျ်ိုးမှုတ ငြ်ါမသွှာ 

တွှာဝနန်ငှ့်ဝ်တတ ရွှာျိုးမ ွှာျိုး အမသျိုးစ တ်က ို  ကည့််ြါ။  

စံိုစမ်ျိုးစစ်မဆျိုးမှုမ ွှာျိုးအွှာျိုးလံိုျိုးက ို ယထွှာဘူတက က ၊ အခ  နမီ်၊ မျှမျှတတ၊ ြ င့််လငျ်ိုးပမငသ်ွှာစ ွှာ၊ အက်ရှင်အအေ့ဒ်် 

၏ SHEA နငှ့် ် မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုး နည်လမ်ျိုးက ိုအမပခခံ၍ ပြြုလိုြ်န ိုငရ်န ် ကမဘွှာလံိုျိုးဆ ိုငရ်ွှာ 

အတ ငျ်ိုးမရျိုးမ ျိုးအဖ  ွဲ့ နငှ့် ် န ိုငင်အံသျီိုးသျီိုးမှ အက်ရှင်အအေ့ဒ်် ရံိုျိုးမ ွှာျိုးက နညျ်ိုးလမ်ျိုးအသ ယ်သ ယ်ပဖင့်် 

မဆွှာငရ် က်မြျိုးရမည။် စံိုစမ်ျိုးစစ်မဆျိုးမှုမ ွှာျိုးတ င ် ြါဝငထ် ိုက်သူမ ွှာျိုးအွှာျိုးလံိုျိုးသည် 

တနပ်ြနတ် ိုက်ခ ိုက်မှုပဖစ်လွှာမညက် ို မ ကွှာက်ရ ံ ွဲ့စရွှာမလ ိုဘ  ြါန ိုငမ်အွှာင ်မဆွှာငရ် က်ရမည။် 

အဆင့်် ၁။ ။တ ိုငတ်နျ်ိုးမှုက ိုလက်ခံရရှ ပခငျ်ိုး ( ကွှာခ  န၊် ၄၈ နွှာရီအတ ငျ်ိုး အမရျိုးယူမသွှာ မဆွှာငရ် က်မ ွှာျိုး) 

က) တ ိုငတ်နျ်ိုးမှုက ို လက်ခံရရှ မြီျိုး ၂၄ နွှာရီအတ ငျ်ိုး SHEA နငှ့် ် မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာ 

အဓ ကတွှာဝနရ်ှ ြိုဂ္ ြုလ် (သ ို ့်မဟိုတ် သင့််မတွှာ်ရွှာ ရံိုျိုးဝနထ်မ်ျိုး) သည် 

တ ိုငတ်နျ်ိုးသ/ူဆက်လက်ရှငသ်နမ်နသူ တ ို ့်၏ မဘျိုးကငျ်ိုးမရျိုးနငှ့်် စ ိုျိုးရ မ်မှုမ ွှာျိုးက ို 

နွှာျိုးလညသ် ရှ န ိုငရ်နအ်တ က် ဆက်သ ယ်မမျိုးပမနျ်ိုးြါမည။် ကမဘွှာလံိုျိုးဆ ိုငရ်ွှာ SHEA နငှ့် ်

မဘျိုးကငျ်ိုးမရျိုးအဖ  ွဲ့က ိုလညျ်ိုး လ ိုအြ်သည့်် အကူအညီမ ွှာျိုးြျိုးန ိုငရ်န ်အမ ကွှာငျ်ိုး ကွှာျိုးရြါမည။် 

ခ) SHEA နငှ့် ် မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးအက  ြုျိုးစြ်ဆ ိုငသ်မူ ွှာျိုးဘိုတ်အဖ  ွဲ့ သည် 

မညသ်ည့််အမရျိုးယူမှုမ ွှာျိုးက ို ပြြုလိုြ်ရမညက် ို စီစစ်န ိုငရ်န ် တ ိုငျ်ိုးတနျ်ိုးမှုမ ွှာျိုးအွှာျိုးလံိုျိုးက ို 

အမ  ြုျိုးအစွှာျိုးမ ွှာျိုး ခ  ပခမ်ျိုး ကည့််ရှုရမည။် အကယ်၍ စံိုစမ်ျိုးစစ်မဆျိုးမှုတစ်ခိုက ိုမလိုြ်န ိုငြ်ါက (ဥြမွှာ - 

ဆက်လက်ရှငသ်နမ်နသကူ စံိုစမ်ျိုးစစ်မဆျိုးမှုတစ်ခိုက ို မလိုြ်မစလ ို၍ သ ို ့်မဟိုတ် 

စံိုစမ်ျိုးစစ်မဆျိုးမှုလိုြ်ရန ် လံိုမလွှာက်မသွှာသတငျ်ိုးအခ က်အလက်မ ွှာျိုး မရှ ၍) အဖ  ွဲ့သည် 

တ ိုငတ်နျ်ိုးမှုက ိုြ တ်သ မ်ျိုးမြီျိုး စ ိုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရွှာက စစရြ်မ ွှာျိုးအွှာျိုး အပခွှာျိုးမညသ်ည့််နညျ်ိုးလမ်ျိုးမ ွှာျိုးပဖင့်် 

အမရျိုးယူမပဖရှငျ်ိုးန ိုငမ်ည်က ို စဥ်ျိုးစွှာျိုးရမည်။ ဥြမွှာအွှာျိုးပဖင့်် 

အသ အပမငဖ် င့််သငတ်နျ်ိုးမ ွှာျိုးမြျိုးပခငျ်ိုးမ  ြုျိုး လိုြ်န ိုငသ်ည။် 

ဂ) SHEA နငှ့် ် မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးအက  ြုျိုးစြ်ဆ ိုငသ်မူ ွှာျိုးဘိုတ်အဖ  ွဲ့ သည် ၄၈ နွှာရီအတ ငျ်ိုး 

မတ ွဲ့ဆံိုရမည။် 
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ဃ) လတ်တမလွှာမြေါ်မြါက်န ိုငမ်သွှာ လံိုပခံြုမရျိုး သ ို ့်မဟိုတ် မကွှာငျ်ိုးစ ွှာမနန ိုငမ်ရျိုးနငှ့််ဆ ိုငမ်သွှာ 

စ ိုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရွှာက စစရြ်မ ွှာျိုးက ို မပဖရှငျ်ိုးန ိုငရ်နန်ငှ့်် ဥြမဒဆ ိုငရ်ွှာအ ကံဉွှာဏမ် ွှာျိုးက ို ရယူရန ်အနတရွှာယ် 

ဆနျ်ိုးစစ်မလ့်လွှာမှုက ို လိုြ်ရမည။် 

င) စံိုစမ်ျိုးစစ်မဆျိုးမရျိုးအဖ  ွဲ့ နငှ့်် ဆံိုျိုးပဖတ်ခ က်ပြြုလိုြ်သည့််အဖ  သျီိုးသန် ့်တစ်ခိုက ို ခန် ့်အြ်ဖ  ွဲ့စညျ်ိုးရမည။် 

ထ ိုအဖ  ွဲ့မ ွှာျိုးဖ  ွဲ့စညျ်ိုးပခငျ်ိုးက ို ပြညတ် ငျ်ိုးဥြမဒမ ွှာျိုးနငှ့််အည ီဖ  ွဲ့စညျ်ိုးရမည။် 

အဆင့််၂။ ။စံိုစမ်ျိုးစစ်မဆျိုးမှုပြြုလိုြ်ပခငျ်ိုး ( ကွှာခ  န။် ။ခန် ့်မှနျ်ိုးမပခ ၄ ြတ်ခန် ့် ကသည်။ သ ို ့်မသွှာ် တ ိုငျ်ိုးတနျ်ိုးမှု၏ 

ဘဘွှာဝနငှ့် ်ရှုြ်မထ ျိုးမှုအမြေါ်မူတည၍် အမပြွှာငျ်ိုးအလ  ရှ န ိုငသ်ည။်) 

စ) ကမဘွှာလံိုျိုးဆ ိုငရ်ွှာ SHEA နငှ့် ် မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမရျိုးအဖ  ွဲ့ မှ စံိုစမ်ျိုးစစ်မဆျိုးမှုနငှ့််ြတ်သက်မသွှာ 

လမ်ျိုးည နခ် က်မ ွှာျိုး ခ မှတ်မြီျိုးမနွှာက်  စံိုစမ်ျိုးစစ်မဆျိုးမှုတစ်ခိုတ င ် ြါဝငမ်သွှာအလိုြ်မ ွှာျိုးမှွှာ 

အငတ်ွှာဗ  ျိုးမ ွှာျိုးပြြုလိုြ်ပခငျ်ိုး၊ ရန ိုငမ်သွှာသက်မသအမထွှာက်ထွှာျိုးမ ွှာျိုးက ို စိုမဆွှာငျ်ိုးပခငျ်ိုးနငှ့် ်

စံိုစမ်ျိုးစစ်မဆျိုးမှုရလဒအ်စီရငခ်ံစွှာတစ်မစွှာင ်က ိုထိုတ်ပြနပ်ခငျ်ိုးတ ို ့် ြါဝငသ်ည။် 

ဆ) တ ိုငတ်နျ်ိုးသ/ူဆက်လက်ရှငသ်နမ်နသမူ ွှာျိုးက ို ဦျိုးစ ွှာအငတ်ွှာဗ  ျိုးသင့််သည။် (သ ို ့်မဟိုတ်လျှငလ်ညျ်ိုး 

အကယ်၍ နှုတ်ပဖင့််အငတ်ွှာဗ  ျိုးမမျိုးရနမ်ပဖစ်န ိုငလ်ျှင ် စံိုစမ်ျိုးစစ်မဆျိုးမရျိုးအဖ  ွဲ့ မှ မြျိုးြ ို ့်မသွှာ 

မမျိုးခ နျ်ိုးမ ွှာျိုးက ို အမပဖမရျိုးသွှာျိုး၍ မြျိုးြ ို ့်ရသည။်) ထ ို ့်မနွှာက်တ င ် မ က်ပမငသ်က်မသမ ွှာျိုး၊ 

ဆက်လက်ရှငသ်နမ်နသကူ ိုယ်တ ိုငက် တ ိုငတ်နျ်ိုးသူမဟိုတ်လျှင ် တ ိုငတ်နျ်ိုးသ၊ူ အတ ိုငခ်ံရသ ူ တ ို ့်က ို 

မမျိုးပမနျ်ိုးရသည။် လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ အပမတ်ထိုတ်မှု၊ အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးလိုြ်မှု ြံိုစံအွှာျိုးလံိုျိုးသည် 

လူအမ ွှာျိုးမရှ ွဲ့တ င ် ပဖစ်မလ့်ပဖစ်ထ မရှ မသွှာမ ကွှာင့်် သက်မသအမထွှာက်အထွှာျိုးတငပ်ြရွှာတ င ်

အခက်အခ ရှ န ိုငမ် ကွှာငျ်ိုးက ို မှတ်ထွှာျိုးရန ် အမရျိုးကကီျိုးသည။် သ ို ့်ပဖစ်ရွှာ 

က ိုယ်က ိုယ် ကံြုမတ ွဲ့ရသည်မ ွှာျိုးမှလ  ၍ ယထွှာဘူတက မသွှာ 

သက်မသအမထွှာက်အထွှာျိုးမတငပ်ြန ိုငသ်ည့််တ ိုငမ်အွှာင ်တ ိုငတ်နျ်ိုးမှုတစ်ခိုက ို ပြြုလိုြ်န ိုငသ်ည။် 

ဇ) စံိုစမ်ျိုးစစ်မဆျိုးမှုရလဒအ်စီရငခ်ံစွှာက ို ဆံိုျိုးပဖတ်ခ က်ပြြုလိုြ်သည့််အဖ  ွဲ့သ ို ့် တငပ်ြရမည။် 

အဆင့််၃။ ။ဆံိုျိုးပဖတ်ခ က်ခ ပခငျ်ိုး ( ကွှာခ  န၊် ၇၂ နွှာရီအတ ငျ်ိုး အမရျိုးယူ) 

စ ) ဆံိုျိုးပဖတ်ခ က် ခ မည့််အဖ  ွဲ့သည ် အစီရငခ်ံစွှာက ို ဖတ်ရှုသံိုျိုးသြ်မြီျိုး ထ ိုအစီရငခ်ံစွှာတ ငြ်ါမသွှာ 

မလ့်လွှာမတ ွဲ့ ရှ မှုမ ွှာျိုးက ို အပခပြြု၍ ဆံိုျိုးပဖတ်ရမည။် 

ည) ဆံိုျိုးပဖတ်ခ က်ပြြုလိုြ်သည့််ဘိုတ်အဖ  ွဲ့ သ ို ့်မဟိုတ် သင့််မတွှာ်သည့်် အပခွှာျိုးသမူ ွှာျိုးသည် 

လူ ့်အရငျ်ိုးအပမစ်ဌွှာနမှ အကူအညီမ ွှာျိုးက ို လ ိုအြ်သလ ို ရယူမြီျိုး သဘွှာတူညမီှု ရရှ မသွှာ 

အ ကံပြြုခ က်မ ွှာျိုး (ဥြမွှာ - စညျ်ိုးကမ်ျိုးထ နျ်ိုးသ မ်ျိုးမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာ အမရျိုးယူမှုမ ွှာျိုးက ို ဖတ် ကွှာျိုးပခငျ်ိုး၊ 
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အလိုြ်ထိုတ်ပခငျ်ိုး၊ အသ အပမငဖ် င့််သငတ်နျ်ိုးမ ွှာျိုးက ို တက်မရွှာက်မစပခငျ်ိုး၊ မူဝါဒမ ွှာျိုးမရျိုးဆ  ပခငျ်ိုး) က ို 

အမကွှာငအ်ထည ်မဖွှာ်ရမည။် 

အဆင့်် ၄။ ။ရလွှာဒမ် ွှာျိုးက ိုမျှမဝပခငျ်ိုးနငှ့်သ်ငခ်နျ်ိုးစွှာမ ွှာျိုးက ို မှတ်တမ်ျိုးတငပ်ခငျ်ိုး  ( ကွှာခ  န၊် ဆံိုျိုးပဖတ်ခ က်ခ မြီျိုး 

၁ ြတ်အတ ငျ်ိုး) 

ဋ) ဆံိုျိုးပဖတ်ခ က်ပြြုလိုြ်သည့််ဘိုတ်အဖ  ွဲ့သည ် ဆံိုျိုးပဖတ်ခ က်က ို မှတ်တမ်ျိုးတငမ်ြီျိုး တ ိုငတ်နျ်ိုးသနူငှ့်် 

တ ိုငတ်နျ်ိုးခံရသကူ ိုလညျ်ိုး အသ မြျိုးရမည။် 

ဌ) ရလဒအ်ွှာျိုး ကမဘွှာလံိုျိုးဆ ိုငရ်ွှာ SHEA နငှ့်မ်ဘျိုးကငျ်ိုးမရျိုးအဖ  ွဲ့က ို အမ ကွှာငျ်ိုး ကွှာျိုးသည။် 

ဍ) တ ိုငတ်နျ်ိုးခံရသနူငှ့် ် တ ိုငတ်နျ်ိုးသူတ ို ့်သည ် အက်ရှင်အအေ့ဒ်် ၏ လူ ့်အရငျ်ိုးအပမစ်မူဝါဒ၊ 

လိုြ်ထံိုျိုးလိုြ်နညျ်ိုးမ ွှာျိုးနငှ့် ်အည ီဆံိုျိုးပဖတ်ခ က်က ို အယူခံဝငြ် ိုငခ် င့်် ရှ  ကသည။် တ ိုငတ်နျ်ိုးခံရသနူငှ့် ်

တ ိုငတ်နျ်ိုးသူတ ို ့်သည ်သူတ ို ့်၏ ပြည်တ ငျ်ိုး အက်ရှင်အအေ့ဒ်် ရံိုျိုးတ င ်အယူခံဝငန် ိုငသ်ည။် အကယ်၍ 

ပြည်တ ငျ်ိုးရံိုျိုး၏ တံို ့်ပြနမ်ပဖရှငျ်ိုးမှုြံိုစံနငှ့်် ြတ်သက်၍ စ ိုျိုးရ မ်မှုရှ လျှင ် (ဥြမွှာ - စံိုစမ်ျိုးစစ်မဆျိုးမှုက ို 

အက  ြုျိုးစီျိုးြ ွှာျိုးြဍ ြကခမ ွှာျိုးမှ လ မ်ျိုးမ ိုျိုးခ ့်သညဟ်ို ထငလ်ျှင)် ကမဘွှာလံိုျိုးဆ ိုငရ်ွှာ SHEA 

နငှ့်မ်ဘျိုးကငျ်ိုးမရျိုးအဖ  ွဲ့က ို တငပ်ြအယူခံဝငန် ိုငသ်ည။် ကမဘွှာလံိုျိုးဆ ိုငရ်ွှာ SHEA 

နငှ့်မ်ဘျိုးကငျ်ိုးမရျိုးအဖ  ွဲ့က လ တ်လြ်မသွှာ ပြနလ်ညသ်ံိုျိုးသြ်မှုတစ်ရြ်က ို ပြြုလိုြ်န ိုငသ်ည။် 

ဎ) SHEA နငှ့် ် မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးအက  ြုျိုးစြ်ဆ ိုငသ်မူ ွှာျိုးဘိုတ်အဖ  ွဲ့ ၊ စံိုစမ်ျိုးစစ်မဆျိုးမရျိုးအဖ  ွဲ့၊ 

ဆံိုျိုးပဖတ်ခ က်ပြြုလိုြ်သည့််ဘိုတ်အဖ  ွဲ့ တ ို ့်သည ် တ ိုငျ်ိုးတနျ်ိုးမှုမှ သငယူ်ခ ့်ရမှုမ ွှာျိုးက ို မဆ ျိုးမန ျိုးန ိုငရ်န ်

တ ိုငျ်ိုးတနျ်ိုးမှုနငှ့််ြတ်သက်၍ အဖ  ွဲ့ စံိုမဆ ျိုးမန ျိုးမှုတစ်ရြ်က ို က ငျ်ိုးြသည။် 

ဆက်လက်ရှငသ်နမ်နသ/ူတ ိုငတ်နျ်ိုးသထူမံှ ထငပ်မငခ် က်မ ွှာျိုးမတွှာငျ်ိုးခံမြီျိုး 

သငခ်နျ်ိုးစွှာမ ွှာျိုးနငှ့််ြတ်သက်မသွှာ မဆ ျိုးမန ျိုးမှုမ ွှာျိုးတ င ် ထည့််သ ငျ်ိုးမဆ ျိုးမန ျိုးရမည။် 

အဓ ကသငယ်ူရရှ မှုမ ွှာျိုးက ို မျှမဝမြီျိုး လက်မတ ွဲ့လိုြ်မဆွှာငခ် က်မ ွှာျိုး ြ ိုမ ိုမကွှာငျ်ိုးလွှာမစရန ်

သငခ်နျ်ိုးစွှာမ ွှာျိုးက ို အိုြ်ခ ြုြ်မရျိုးဘိုတ်အဖ  ွဲ့မ ွှာျိုးနငှ့််အပခွှာျိုးမသွှာသက်ဆ ိုငရ်ွှာဌွှာနမ ွှာျိုးနငှ့် ်

သင့််မတွှာ်သလ ို  မျှမဝရမည။် ထ ိုသ ို ့်မျှမဝသည့််အခါ မည်သမူည်ဝါပဖစ်မ ကွှာငျ်ိုးက ို သ န ိုငမ်ည့်် 

အခ က်အလက်မ ွှာျိုးက ို ဖယ်ရှွှာျိုးထွှာျိုးရမည။် 

အက်ရှင်အအေ့ဒ်် သည ် ကွှာက ယ်မရျိုးမအဂ ငစီ်အဖ  ွဲ့အဟိုတ်သည့််အတ က်မ ကွှာင့်် အနတရွှာယ်စက်က ငျ်ိုးထ ရှ  

အရ ယ်မရွှာက်မြီျိုးသူမ ွှာျိုး အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးပြြုလိုြ်ခံရမှုက ို စံိုစမ်ျိုးစစ်မဆျိုးမှုပြြုလိုြ်ရန ် လ ိုအြ်မသွှာ 

ကျွမ်ျိုးက ငြ်ညွှာရှငမ် ွှာျိုး မရှ မြ။ အထျူိုးသပဖင့်် ဤက ့်သ ို ့်မသွှာ က စစရြ်မ ွှာျိုးလိုြ်မဆွှာငရ်န ် မခေါ်ယူထွှာျိုးသည့်် 

ပြငြ်ကျွမ်ျိုးက ငြ်ညွှာရှငမ် ွှာျိုးက လိုြ်မဆွှာငလ် မ့််မည။် သ ို ့်မသွှာ်လညျ်ိုး အက်ရှင်အအေ့ဒ််သည် 

ဤက စစရြ်မ ွှာျိုးက ို သင့််မတွှာ်မသွှာ ကျွမ်ျိုးက ငြ်ညွှာရှငမ် ွှာျိုးနငှ့်် အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးမ ွှာျိုးထသံ ို ့် 

လ  မပြွှာငျ်ိုးမြျိုးလ မ့််မည်ပဖစ်သည။် ထ ိုြညွှာရှငမ် ွှာျိုး အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးမ ွှာျိုးသည် လ  မပြွှာငျ်ိုးမြျိုးလ ိုက်သည့်် 
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က စစရြ်မ ွှာျိုးက ို အက်ရှင်အအေ့ဒ််၏ တနဖ် ိုျိုးမ ွှာျိုးနငှ့််အည ီ လိုြ်မဆွှာငမ်စမြီျိုး 

အနတရွှာယ်စက်က ငျ်ိုးထ ရှ အရ ယ်မရွှာက်မြီျိုးသမူ ွှာျိုး၏ မကွှာငျ်ိုးက  ြုျိုးခ မ်ျိုးသွှာအတ က် 

ဦျိုးစွှာျိုးမြျိုးမဆွှာငရ် က်ရမည။်  

ပြစ်မှုအလ ိုက် ကျွမ်ျိုးက ငြ်ညွှာရှငမ် ွှာျိုး လ ိုအြ်န ိုငသ်ညက် ို အသ အမှတ်ပြြုပခငျ်ိုးအွှာျိုးပဖင့်် 

အနတရွှာယ်စက်က ငျ်ိုးထ ရှ  အရ ယ်မရွှာက်မြီျိုးသမူ ွှာျိုးအမြေါ် က  ျိုးလ နမ်သွှာ အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးလိုြ်မှုမ ွှာျိုး၊ 

အပမတ်ထိုတ်မှုမ ွှာျိုးနငှ့််ြတ်သက်သည့်် ပြစ်မှုမ ွှာျိုးက ို မညသ် ို ့် က ိုငတ် ယ်လိုြ်မဆွှာငသ်ည်က ို 

အက်ရှင်အအေ့ဒ််အမနပဖင့်် ပြစ်မှုတစ်ခိုခ ငျ်ိုးစီအလ ိုက် ဆံိုျိုးပဖတ်ခ က်ခ မှတ်မညပ်ဖစ်သည။် (ဥြမွှာ - 

စ တ်ြ ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ မသနစ် မ်ျိုးသည့်် အရ ယ်မရွှာက်မြီျိုးသတူစ်ဦျိုးအွှာျိုး မမျိုးခ နျ်ိုးမမျိုးပမနျ်ိုးပခငျ်ိုး)။ အဖ  ွဲ့တ ငျ်ိုး 

တံို ့်ပြနမ်ပဖရှငျ်ိုးမှုမ ွှာျိုးအွှာျိုးလံိုျိုးသည ်မနွှာက်ဆက်တ   - ၁ တ င ်မဖွှာ်ပြထွှာျိုးမသွှာ ဇယွှာျိုးြါ ပဖစ်စဥ်မ ွှာျိုးအတ ိုငျ်ိုး 

လိုြ်မဆွှာငရ်မည။်  

၁၀.၂။ SHEA နငှ့် ်မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုး ပြဿနွှာမ ွှာျိုးက ိုငတ် ယမ်ပဖရှငျ်ိုးမှုတ င ်လံိုျိုးပခံြုမရျိုး 

လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာအပမတ်ထိုတ်မှု၊ အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးလိုြ်မှုတ ို ့်နငှ့််ြတ်သက်၍ တ ိုငတ်နျ်ိုးမှုမ ွှာျိုးက ို မပဖရှငျ်ိုးရွှာတ င ်

ထ ိုက စစ၏ြငက် ိုယ်သဘွှာဝအရ မရှွှာငလ်  မရမသွှာ အနတရွှာယ်မ ွှာျိုး ရှ သည။် သ ို ့်ပဖစ်ရွှာ လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ 

အပမတ်ထိုတ်မှုနငှ့်် အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးလိုြ်မှုမ ွှာျိုးနငှ့် ် ြတ်သက်မသွှာ တ ိုငတ်နျ်ိုးမှု မ ွှာျိုးက ို အဖ  ွဲ့တ ငျ်ိုး၌ 

မပဖရှငျ်ိုးမသွှာအခါ အက်ရှင်အအေ့ဒ်် ၏ လံိုပခံြုမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာနညျ်ိုးလမ်ျိုးနငှ့် ်

ကမဘွှာလံိုျိုးဆ ိုငရ်ွှာဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုး၏မဘျိုးကငျ်ိုးမရျိုးနငှ့်လံ်ိုပခံမရျိုးမူဝါဒ တ ို ့်နငှ့်အ်ည ီမပဖရှငျ်ိုးရမည။် 

၁၀.၃။ တ ိုငျ်ိုးတနျ်ိုးသ၊ူ နစ်နွှာသနူငှ့် ်မ က်ပမက်သက်မသမ ွှာျိုးက ို တနပ်ြနလ်က်စွှာျိုးမခ ပခငျ်ိုး 

အက်ရှင်အအေ့ဒ်် သည် တ ိုငတ်နျ်ိုးသ၊ူ ဆက်လက်ရှငသ်နမ်နသ၊ူ မ က်ပမက်သက်မသ သ ို ့်မဟိုတ် 

ပြဿနွှာက ိုငတ် ယ်မပဖရှငျ်ိုးမရျိုးလိုြ်ငနျ်ိုးစဥ်တ ငြ်ါဝငခ် ့်သ ူ သ ို ့်မဟိုတ် ြါဝငခ် ့်သည်ဟို 

ယံို ကညရ်သူအမ ွှာျိုးအမြေါ် လက်စွှာျိုးမခ မသွှာြံိုစံ လိုြ်လွှာသည့်် (ဥြမွှာ - မခ မ်ျိုးမပခွှာက်သည၊် 

မ ကွှာက်လန် ့်မစသည့်် အပြြုအမူမ ွှာျိုး) မညသ်ည့်် ဝနထ်မ်ျိုး သ ို ့်မဟိုတ် အပခွှာျိုးက ိုယ်စွှာျိုးလှယ်မ ွှာျိုးက ိုမဆ ို 

အမရျိုးယူသ ွှာျိုးမည။် ဤက စစမ  ြုျိုးလိုြ်သည့်် ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုးသည ် အလိုြ်ထိုတ်ပခငျ်ိုးအထ  

အမရျိုးယူပခငျ်ိုးအြါအဝင ်စညျ်ိုးကမ်ျိုးထ နျ်ိုးသ မ်ျိုးမရျိုးပြစ်ဒဏမ် ွှာျိုး မြျိုးခံရမည။် 

၁၀.၄။ မဟိုတ်မှနတ် ိုငတ်နျ်ိုးပခငျ်ိုး သ ို ့်မဟိုတ် တမငတ်ကွှာနစ်နွှာမစလ ိုမသွှာရညရ် ယခ် ကပ်ဖင့်် 

တ ိုငတ်နျ်ိုးပခငျ်ိုး 

လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ ထ ြါျိုးမနွှှာင့််ယှက်မှု၊ အပမတ်ထိုတ်မှုနငှ့် ် အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးလိုြ်မှုနငှ့်ြ်တ်သက်၍ 

မဟိုတ်မမှနတ် ိုငတ်နျ်ိုးပခငျ်ိုး သ ို ့်မဟိုတ် တမငတ်ကွှာနစ်နွှာမစလ ိုမသွှာ ရညရ် ယ်ခ က်ပဖင့်် 

တ ိုငတ်နျ်ိုးပခငျ်ိုးမ ွှာျိုးသည ် အလ န် ့်အလ န ် ပဖစ်ခ သည။် သ ို ့်ရွှာတ င ် အက်ရှင်အအေ့ဒ်် ဝနထ်မ်ျိုးတစ်ဦျိုးသည် 
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မဟိုတ်မမှနဟ်ို သ လင့််ကစွှာျိုး တ ိုငျ်ိုးတနျ်ိုးမှုပြြုလိုြ်ခ ့်သညဟ်ိုမတ ွဲ့ ရှ ြါက ထ ိုဝနထ်မ်ျိုးက ို 

အလိုြ်ထိုတ်သညအ်ထ ၊ အလိုြ်ထိုတ်ပခငျ်ိုးအြါအဝင ်စညျ်ိုးကမ်ျိုးထ နျ်ိုးသ မ်ျိုးမရျိုးပြစ်ဒဏမ် ွှာျိုးက ို မြျိုးသ ွှာျိုးမည။်  

မှတ်ထွှာျိုးရမည့််အခ က်တစ်ခိုမှွှာ တ ိုငျ်ိုးတနျ်ိုးမှုတစ်ခိုက ို အတညမ်ပြြုခ ့်လျှင ် ထ ိုတ ိုငတ်နျ်ိုးမှု သည် 

မဟိုတ်မမှနျ်ိုးမသွှာမ ကွှာင့်် အတည်မပြြုပခငျ်ိုး မဟိုတ်ြါ။ ထ ိုတ ိုငတ်နျ်ိုးမှုက ို အတည်ပြြုရန ်

သက်မသအမထွှာက်အထွှာျိုး မလံိုမလွှာက်မှုမ ကွှာင့််သွှာ ပဖစ်န ိုငသ်ည်။ အကယ်၍ တ ိုငတ်နျ်ိုးမှုတစ်ခိုသည် 

လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ ထ ြါျိုးမနွှှာင့််ယှက်မှုဟိုသတ်မှတ်ရန ် မအွှာက်ဆံိုျိုးအဆင့််ထ မမရွှာက်န ိုငခ် ့်သည့််တ ိုငမ်အွှာင ်

အက်ရှင်အအေ့ဒ််၏မူဝါဒမ ွှာျိုး၊ လိုြ်ငနျ်ိုးက င့််ဝတ်မ ွှာျိုးနငှ့်မ်တူမသွှာ အပခွှာျိုးထ ြါျိုးမနွှှာင့််ယှက်မှုြံိုစံတစ်ခိုခို 

သ ို ့်မဟိုတ် လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာခ  ပခွှာျိုးဆက်ဆမံှုြံိုစံတစ်ခိုခိုတ င ်ြါဝငန် ိုငသ်ည။် 

၁၁။ အကအူညမီြျိုးသည့််နညျ်ိုးလမ်ျိုးမ ွှာျိုး 

သမွှာျိုးရ ိုျိုးက လိုြ်ထံိုျိုးလိုြ်နညျ်ိုးမ ွှာျိုးအတ ိုငျ်ိုး တ ိုငတ်နျ်ိုးသညပ်ဖစ်မစ/ မတ ိုငခ် ့်လျှငပ်ဖစ်မစ 

ဆက်လက်ရှငသ်နမ်နသမူ ွှာျိုး/ တ ိုငျ်ိုးတနျ်ိုးသမူ ွှာျိုးအွှာျိုး ြံ့်ြ ိုျိုးမှုမ ွှာျိုး (ဥြမွှာ - စံိုစမ်ျိုးစစ်မဆျိုးမှု) မြျိုးသ ွှာျိုးမည်။ 

ဤက စစရြ်မ  ြုျိုး၏ ထ ခ ိုက်သက်မရွှာက်န ိုငမ်ှုက ို အသ အမှတ်ပြြုမသွှာမ ကွှာင့်် 

ပြဿနွှာက ိုငတ် ယ်မပဖရှငျ်ိုးမရျိုးလိုြ်ငနျ်ိုးစဥ်တ င ် ြါဝငရ်သည့်် အပခွှာျိုးသမူ ွှာျိုးက ိုလညျ်ိုး   ြံ့်ြ ိုျိုးမြျိုးမှုမ ွှာျိုးက ို 

သင့််မတွှာ်သလ ို မြျိုးသ ွှာျိုးမည။် ဥြမွှာအွှာျိုးပဖင့်် မ က်ပမငသ်က်မသမ ွှာျိုးနငှ့်် မမလ ွှာ်ကနမ်သွှာ သ ို ့်မဟိုတ် 

ထ ခ ိုက်မစမသွှာ အပြြုအမူမ ွှာျိုးက ို က  ျိုးလ နခ် ့်သည်ဟို သသံယရှ သူမ ွှာျိုးအမြေါ်တ င ်ထ ခ ိုက်မှုမ ွှာျိုး ရှ န ိုငသ်ည။် 

ထ ိုမ ကွှာင့်် ြံ့်ြ ိုျိုးမှုမ ွှာျိုးတ င ် စ တ်ြ ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာနစ်ှသ မ့််မဆ ျိုးမန ျိုးမြျိုးပခငျ်ိုး၊ က နျ်ိုးမွှာမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာြံ့်ြ ိုျိုးကူညမီှုမ ွှာျိုး၊ 

ဥြမဒမ ကွှာငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ အကူအညီမ ွှာျိုးနငှ့််/ဝါ အပခွှာျိုးမသွှာနယ်ြယ်ကဏ္ဍအလ ိုက်ကျွမ်ျိုးက ငြ်ိုဂ္ ြုလ်မ ွှာျိုးနငှ့်် 

အပခွှာျိုးလ ိုအြ်မသွှာ ြံ့်ြ ိုျိုးညမီှုမ ွှာျိုးက ို သင့််သလ ို မြျိုးသ ွှာျိုးမည။် 

ဆက်လက်ရှငသ်နမ်နသမူ ွှာျိုးနငှ့် ် တ ိုငျ်ိုး ကွှာျိုးသမူ ွှာျိုးသည ် သတူ ို ့်အတ က်ရန ိုငမ်သွှာ ြံ့်ြ ိုျိုးမှုမ ွှာျိုးက ို 

လက်ခံမည်/လက်မခံဆ ိုသညဆ် ိုသည့််အခ က်နငှ့်မ်ည်သည့််အခ  နတ် ငသ်ွှာလက်ခံမညဆ် ိုသည့််အခ က် က ို 

မရ ျိုးခ ယ်န ိုငသ်ည။် အကယ်၍မဘျိုးကငျ်ိုးမြီျိုး သင့််မတွှာ်ြါက အက်ရှင်အအေ့ဒ်် အမနပဖင့်် 

ဆက်လက်ရှငသ်နမ်နသမူ ွှာျိုးနငှ့် ် တ ိုငျ်ိုး ကွှာျိုးသမူ ွှာျိုးထမှံ သငယူ်ပခငျ်ိုး၊ သတူ ို ့်၏လမ်ျိုးည နမ်ှုမ ွှာျိုးက ိုရယူပခငျ်ိုးက ို 

အမလျိုးထွှာျိုးသည။်  

မဘျိုးကငျ်ိုးမသွှာ၊ အခ ငျ်ိုးခ ငျ်ိုးယှက်န ယ်မှုရှ မသွှာ အမ  ြုျိုးသမီျိုးအမရျိုးလှုြ်ရှွှာျိုးမဆွှာငရ် က်မှုဆ ိုငရ်ွှာ 

အမတ ျိုးအမခေါ်က ိုအမပခပြြုမသွှာ မထွှာက်ြံ့်မရ ျိုးခ ယ်မှုြံိုစံမ ွှာျိုးနငှ့််ြတ်သက်၍ မလ့်လွှာန ိုငရ်နအ်တ က် နငှ့်် 

မထွှာက်ြံ့်မြျိုးထွှာျိုးမသွှာ အမထွှာက်အြံ့်မရ ျိုးခ ယ်မှုြံိုစံမ ွှာျိုးသည ်မတူညမီသွှာ အသက်ရှငက် နရ်စ်သမူ ွှာျိုး၏ 

လ ိုအြ်ခ က်မ ွှာျိုးက ို ပြည်မှီမစရနအ်တ က် အကရ်ှင်အအေ့ဒ်် သည ်

ပြည်တ ငျ်ိုးအစ ိုျိုးရမဟိုတ်မသွှာအဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးမ ွှာျိုးနငှ့်် စဥ်စက်မပြတ် ြူျိုးမြါငျ်ိုးလိုြ်မဆွှာငမ်နသည။်  

အနတရွှာယ်စက်က ငျ်ိုးထ ရှ အရ ယ်မရွှာက်မြီျိုးသမူ ွှာျိုးအတ က် အမထွှာက်အြံ့်မ ွှာျိုးက ို သင့််မတွှာ်မသွှာ 

ကျွမ်ျိုးက ငြ်ညွှာရှငမ် ွှာျိုးနငှ့်် အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးမ ွှာျိုးက မထွှာက်ြံ့်မှုပြြုလိုြ်န ိုငမ်စရန ် အက်ရှင်အအေ့ဒ်် အမနပဖင့်် 
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မဆွှာငရ် က်မညပ်ဖစ်သည။် အက်ရှင်အအေ့ဒ်် သည ် ထ ိုအမှုက စစရြ်မ ွှာျိုးက ို ထ ိုကျွမ်ျိုးက ငြ်ညွှာရှင၊် 

အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးမ ွှာျိုးထ ံ လ  မပြွှာငျ်ိုးမညပ်ဖစ်သည။် ထ ိုြညွှာရှငမ် ွှာျိုးသည ် ထ ိုက စစရြ်မ ွှာျိုးက ို အက်ရှင်အအေ့ဒ်် ၏ 

တနဖ် ိုျိုးမ ွှာျိုးနငှ့််အည ီ မဆွှာငရ် က်ရမည်ပဖစ်မြီျိုး အနတရွှာယ်စက်က ငျ်ိုးထ ရှ  အရ ယ်မရွှာက်မြီျိုးသမူ ွှာျိုး၏ 

သက်သွှာမခ ွှာငခ်  မရျိုးက ို အပမငဆ်ံိုျိုးဦျိုးစွှာျိုးမြျိုးလိုြ်မဆွှာငမ်စမည။်  

ကမလျိုးသငူယ်မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမရျိုးမူဝါဒနငှ့်် က ိုက်ညမီှုရှ မစရနအ်တ က် ကမလျိုးသငူယ်မ ွှာျိုးအတ က် 

အမထွှာက်အြံ့်မ ွှာျိုးက ိုလည်ျိုး သင့််မတွှာ်မသွှာ ကျွမ်ျိုးက ငြ်ညွှာရှငမ် ွှာျိုး၊ အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးမ ွှာျိုးက 

မထွှာက်ြံ့်မှုပြြုလိုြ်န ိုငရ်န ်  အက်ရှင်အအေ့ဒ် ် အမနပဖင့်် မဆွှာငရ် က်မညပ်ဖစ်သည။် အက်ရှင်အအေ့ဒ်် သည ်

ထ ိုအမှုက စစရြ်မ ွှာျိုးက ို ထ ိုကျွမ်ျိုးက ငြ်ညွှာရှင၊် အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးမ ွှာျိုးထ ံ လ  မပြွှာငျ်ိုးမညပ်ဖစ်သည။် 

ထ ိုြညွှာရှငမ် ွှာျိုးသည ် ထ ိုက စစရြ်မ ွှာျိုးက ို အက်ရှင်အအေ့ဒ်် ၏ တနဖ် ိုျိုးမ ွှာျိုးနငှ့််အည ီ မဆွှာငရ် က်ရမညပ်ဖစ်မြီျိုး 

ကမလျိုးသငူယ်မ ွှာျိုး၏ သက်သွှာမခ ွှာငခ်  မရျိုးက ို အပမငဆ်ံိုျိုးဦျိုးစွှာျိုးမြျိုးလိုြ်မဆွှာငမ်စမည။် 

အကယ်၍ လူကကီျိုးမငျ်ိုးအမနပဖင့်် ရရှ န ိုငမ်သွှာ ြံ့်ြ ိုျိုးမှုမ ွှာျိုးနငှ့််ြတ်သက်၍ မမျိုးခ နျ်ိုးမ ွှာျိုးမမျိုးပမနျ်ိုးလ ိုလျှင ်

လူကကီျိုးမငျ်ိုးရံို ျိုး၏ SHEAနငှ့််မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုး အဓ ကတွှာဝနရ်ှ ြိုဂ္ ြုလ်နငှ့်/်ဝါ ကဗဘွှာလံိုျိုးဆ ိုငရ်ွှာ SHEAနငှ့်် 

မဘျိုးကငျ်ိုးမရျိုးအဖ  ွဲ့ (safeguarding@actionaid.org) သ ို ့် ဆက်သ ယ် မမျိုးပမနျ်ိုးန ိုငြ်ါသည။် 
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မနွှာက်ဆကတ်   ၁ - ပြဿနွှာက ိုငတ် ယမ်ပဖရှငျ်ိုးမရျိုးလိုြ်ငနျ်ိုးစဥ်အဆင့််ဆင့်် 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

၁။တ ိုင တန ်းမှုက ို လက ြ ရယပူြင ်း 

- ဆက်လက်ရှငသ်နမ်နသ/ူတ ိုငျ်ိုးတနျ်ိုးသ၏ူ 

တ ိုငတ်နျ်ိုးမှုအွှာျိုး လက်ခံရရှ မ ကွှာငျ်ိုးက ို 

လက်ခံရရှ သကူ ၂၄နွှာရီအတ ငျ်ိုး ပြနလ်ည် 

အမ ကွှာငျ်ိုး ကွှာျိုးရန ်

- SHEAနငှ့် ရဘ်းကင ်းလ ိုပြ ြုရစရရ်း 

အကျ ြု်းသက ဆ ိုင သမူျာ်းဘိုတ အ  ွဲ ွဲ့ သည ်၄၈ 

နွှာရီအတ ငျ်ိုး မတ ွဲ့ဆံိုမြီျိုး တ ိုငတ်နျ်ိုးမှုက ို မဆ ျိုးမန ျိုးရန ်

၂။ SHEAနငှ့် ရဘ်းကင ်းလ ိုပြ ြုရစရရ်း 

အကျ ြု်းသက ဆ ိုင သမူျာ်းဘိုတ အ  ွဲ ွဲ့၏ အစည ်းအရဝ်း (၄၈ 

နာရ အတ င ်း) 

- ဆက်လက်ရှငသ်နမ်နသ/ူတ ိုငျ်ိုးတနျ်ိုးသ၏ူ 

မဘျိုးကငျ်ိုးမရျိုးနငှ့််မကွှာငျ်ိုးမ နစ် ွှာမနန ိုငမ်ရျိုးအတ က် 

မဆွှာငရ် က်မြျိုးရန ်

- ခ က်ခ ငျ်ိုးမပဖရှငျ်ိုးရမည့်် လံိုပခံြုမရျိုး သ ို ့်မဟိုတ် 

အနတရွှာယ်နငှ့််ြတ်သက်၍ စ ိုျိုးရ မ်မှုမ ွှာျိုးက ို 

ဆနျ်ိုးစစ်ရနန်ငှ့်် လျှ ြု ွဲ့ ဝှက်လံိုပခံြုမှုရှ မအွှာငလ်ိုြ်ရန ်

- လ ိုအြ်လျှင ်ဥြမဒဆ ိုငရ်ွှာ အ ကံဉွှာဏမ် ွှာျိုး ရယူြါ 

- ကမဘာလ ို်းဆ ိုင ရာ SHEAနငှ ့်ရဘ်းကင ်းလ ိုပြ ရစရရ်းအ  ွဲ ွဲ့ 

အြါအဝင ်အဖ  ွဲ့တ ငျ်ိုး/အဖ  ွဲ့ ပြငြ်မှ အက  ြုျိုးစြ်ဆ ိုငသ် ူ

မ ွှာျိုးအွှာျိုး အမ ကွှာငျ်ိုး ကွှာျိုးရန ်

- စံိုစမ်ျိုးစစ်မဆျိုးမှုလိုြ်န ိုင/်မလိုြ်န ိုငက် ို ဆံိုျိုးပဖတ်ရန။် 

စံိုစမ်ျိုးစစ်မဆျိုးမှုလိုြ်န ိုငသ်ညဟ်ို ဆံိုျိုးပဖတ်ြါက 

- လိုြ်ငနျ်ိုးတွှာဝနသ်တ်မှတ်ခ က်မ ွှာျိုးက ိုမရျိုးရန ်

-စ ိုစမ ်းစစ ရဆ်းရရ်းအ  ွဲ ွဲ့တစ ြိုက ို ဖ  ွဲ့ရန ်

-ဆ ို်းပ တ ြျက ပြြုလိုြ သည ့်အ  ွဲ ွဲ့တစ ြိုက ို ဖ  ွဲ့ရန ်

 

ထြ်ံမ စဥ စာ်းရန လ ိုအြ ြါက ဘိုတ အ  ွဲ ွဲ့သည .. 

- စံိုစမ်ျိုးစစ်မဆျိုးမှုတစ်ခိုလိုြ်ရန ်ပဖစ်န ိုင/် 

မပဖစ်န ိုငက် ို အတညပ်ြြုရန ်အခ က်အလက် 

မကွှာက်ယူရန ်

- အကယ်၍ စံိုစမ်ျိုးစစ်မဆျိုးမှုတစ်ခိုက ို 

မလိုြ်န ိုငလ်ျှင ်(ဥြမွှာ - 

ဆက်လက်ရှငသ်နမ်နသကူ စံိုစမ်ျိုးစစ်မဆျိုးမှု 

က ို မလိုြ်မစလ ို၍မသွှာ်လညျ်ိုးမကွှာငျ်ိုး၊ 

အခ က်အလက် မလံိုမလွှာက်၍မသွှာ် 

လညျ်ိုးမကွှာငျ်ိုး) ဘိုတ်အဖ  ွဲ့သည ်

တ ိုငတ်နျ်ိုးမှုက ို ရိုြ်သ မ်ျိုးမြီျိုး ဆံိုျိုးပဖတ်ခ က်က ို 

မှတ်တမ်ျိုးတငရ်မည။် 

- စ ိုျိုးရ မ်မှုမ ွှာျိုးက ို မပဖရှငျ်ိုးန ိုငမ်ည့်် အပခွှာျိုးနညျ်ိုး 

လမ်ျိုးမ ွှာျိုးက ို စဥ်စွှာျိုးသံိုျိုးသြ်ရန ်(ဥြမွှာ-

အပမငဖ် င့််သငတ်နျ်ိုးမ ွှာျိုး၊ မူဝါဒမ ွှာျိုး 

မရျိုးဆ  ပခငျ်ိုး 
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၃။ စ ိုစမ ်းစစ ရဆ်းမှု (၄ြတ ြန ့်ကကာြျ န ) 

- စ ိုစမ ်းစစ ရဆ်းရရ်းအ  ွဲ ွဲ့သည  စံိုစမ်ျိုးစစ်မဆျိုးမှု 

လိုြ်သည့််အခါ မအွှာက်ြါတ ို ့်က ိုလိုြ်ရန ်

- - (ဆက်လက်ရှငသ်နမ်နသ/ူတ ိုငတ်နျ်ိုးသ၊ူ 

မ က်ပမငသ်က်မသနငှ့် ်မနွှာက်ဆံိုျိုး တ ိုငတ်နျ်ိုးခံရသ)ူ 

တ ို ့်က ိုအငတ်ွှာဗ  ျိုးရန ်

- ရန ိုငမ်သွှာအခ က်အလက်မ ွှာျိုးက ို မကွှာက်ယရူန ်

(ဥြမွှာ- အျီိုးမ လ်မ ွှာျိုး) 

- စံိုစမ်ျိုးစစ်မဆျိုးမှုရလဒအ်စီရငခ်ံစွှာထိုတ်ရန ်

၂။ဆ ို်းပ တ ြျက /ရလဒ  (အစ ရင ြ စာရှ ပြ ်း ၇၂ 

နာရ အတ င ်း) 

 

- ဆ ို်းပ တ ြျက ပြြုလိုြ သည ့်အ  ွဲ ွဲ့သည ်

စံိုစမ်ျိုးစစ်မဆျိုးမှုရလဒအ်စီရငခ်ံစွှာက ို 

မဆ ျိုးမန ျိုးရန ်အစညျ်ိုးအမဝျိုးလိုြ်ပခငျ်ိုး 

- ဆ ို်းပ တ ြျက ပြြုလိုြ သည ့်အ  ွဲ ွဲ့သည   ၎ငျ်ိုးတ ို ့်၏ 

ဆံိုျိုးပဖတ်ခ ကက် ို ဆက လက ရှင သန ရနသ/ူ 

တ ိုင တန ်းသ၊ူ တ ိုင တန ်းြ ရသ ူနငှ့်် 

အကျ ြု်းစြ ဆ ိုင သမူျာ်းဘိုတ   ွဲ ွဲ့က ို 

အမ ကွှာငျ်ိုး ကွှာျိုးရန ်

အယြူ ဝင ပြင ်း 

 

- ဆက လက ရှင သန ရနသ/ူ 

တ ိုင တန ်းသနူငှ့်် 

တ ိုင တန ်းြ ရသမူျာ်းလညျ်ိုး 

အယူခံဝငန် ိုငသ်ည။်  

ြ ့်ြ ို်းကညူ ပြင ်း 

 

- ဆက လက ရှင သန ရနသ/ူ တ ိုင တန ်းသ၊ူ 

တ ိုင တန ်းြ ရသမူျာ်း နငှ့််သင့််မတွှာ်ရွှာ 

အပခွှာျိုးသမူ ွှာျိုးက ို ြံ့်ြ ိုျိုးမှုမ ွှာျိုးမြျိုးရန။်  

 

၅။ ရနာက ဆ ို်းလိုြ ငန ်းစဥ မျာ်း 

- အကျ ြု်းစြ ဆ ိုင သမူျာ်းဘိုတ   ွဲ ွဲ့သည ် ပြဿနွှာက ိုငတ် ယ်မပဖရှငျ်ိုးမရျိုးလိုြ်ငနျ်ိုးစဥ်က ို ပြနလ်ညသ်ံိုျိုးသြ်န ိုငရ်နန်ငှ့် ်

အနွှာဂါတ်တ င ်အမလ့်အထမ ွှာျိုး ြ ိုမ ိုမကွှာငျ်ိုးမ နလ်ွှာမအွှာင ်အ ကံပြြုခ က်မ ွှာျိုးမြျိုးရနအ်တ က် ‘သငခ်နျ်ိုးစွှာမ ွှာျိုး’ 

က ိုမဆ ျိုးမန ျိုးန ိုငရ်နအ်တ က် မဆ ျိုးမန ျိုးြ  မ ွှာျိုး က ငျ်ိုးြရန ်

- ဆက လက ရှင သန ရနသ/ူ တ ိုင တန ်းသမူျာ်း၏ အ ကံပြြုခ က်မ ွှာျိုးက ို ‘သငခ်နျ်ိုးစွှာမ ွှာျိုး’ တ င ်

ထည့််သ ငျ်ိုးန ိုငရ်နအ်တ က် အ ကံပြြုခ က်မ ွှာျိုးမကွှာက်ယူရန ်

- SHEAနငှ ့်ရဘ်းကင ်းလ ိုပြ ရစရရ်းဆ ိုင ရာ အဓ ကတာဝန ရှ ြိုဂ္ ြုလ သည  အဖ ံတ ငျ်ိုးနငှ့််အဖ  ွဲ့ ပြငြ်မှ အဓ က 

အက  ြုျိုးသက်ဆ ိုငသ်မူ ွှာျိုးက ို မနွှာက်ဆံိုျိုးအခ က်လက်မ ွှာျိုး မပြွှာပြပခငျ်ိုး၊ အကျ ြု်းသက ဆ ိုင သမူျာ်းဘိုတ   ွဲ ွဲ့၏ 
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မနွှာက်ဆကတ်   ၂ - ပြဿနွှာမ ွှာျိုးက ိုငတ် ယမ်ပဖရှငျ်ိုးမှုဆ ိုငရ်ွှာ 

တွှာဝနန်ငှ့််ဝတတ ရွှာျိုးမ ွှာျိုး  

SHEA နငှ့်် မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုး အက  ြုျိုးသက်ဆ ိုငသ်ူမ ွှာျိုးဘိုတ်အဖ  ွဲ့ 

ကမဘွှာလံိုျိုးဆ ိုငရ်ွှာ အတ ငျ်ိုးမရျိုးမ ျိုးအဖ  ွဲ့ နငှ့် ် အွှာျိုးလံိုျိုးမသွှာန ိုငင်မံ ွှာျိုးသည ် SHEA နငှ့် ် မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုး 

အက  ြုျိုးသက်ဆ ိုငသ်ူမ ွှာျိုး အမမ တမ်ျိုးအဖ  ွဲ့တစ်ဖ  ွဲ့က ို ဖ  ွဲ့ထွှာျိုးရမည။် ထ ိုအဖ  ွဲ့သည ် စ ိုျိုးရ မ်ဖ ယ်ရွှာက စစရြ်မ ွှာျိုးနငှ့်် 

တ ိုငတ်နျ်ိုးမှုမ ွှာျိုးက ို လက်ခံရန၊် ထ ခ ိုက်ခံရသမူ ွှာျိုး/တ ိုငတ်နျ်ိုးသူမ ွှာျိုးမှ သူတ ို ့်၏ စ ိုျိုးရ မ်မှုမ ွှာျိုးက ို 

သတူ ို ့်ပဖစ်မစခ ငသ်ည့််ြံိုစံအတ ိုငျ်ိုး အတူတက  မဆွှာငရ် က်မြျိုးရန၊် သမဘွှာတူညမီှုရြါက 

စံိုစမ်ျိုးစစ်မဆျိုးပခငျ်ိုးနငှ့်် ပြဿနွှာက ိုငတ် ယ် မပဖရှငျ်ိုးပခငျ်ိုးလိုြ်ငနျ်ိုးစဥ်တစ်ရြ်က ို အစအဆံိုျိုးက ို မရျိုးဆ  မြီျိုး 

မစွှာင့်် ကည့််ထ နျ်ိုးမက ွှာငျ်ိုးရန ်တွှာဝနရ်ှ သည။် 

SHEA နငှ့် ် မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုး အက  ြုျိုးသက်ဆ ိုငသ်ူမ ွှာျိုး အမမ တမ်ျိုးအဖ  ွဲ့သည ်တ ိုငတ်နျ်ိုးမှုမ ွှာျိုးအွှာျိုးလံိုျိုးက ို 

အမ  ြုျိုးအစွှာျိုးခ  ပခွှာျိုးသတ်မှတ်မြီျိုး မည်သည့််ြံိုစံပဖင့််အမရျိုးယူမည၊် ထ ိုအမရျိုးယူမည့််လိုြ်ငနျ်ိုးစဥ်မ ွှာျိုးက ို 

မညသ်ည့််အစီအစဥ်ပဖင့်် မဆွှာငရ် က်ရမည ် ဆ ိုသည်က ို စဥ်ျိုးစွှာျိုးသံိုျိုးသြ်ရမည်။ ထ ိုသ ို ့်လိုြ်မဆွှာငရ်ွှာတ င ်

စံိုစမ်ျိုးစစ်မဆျိုးမှုလိုြ်ရန ်ပဖစ်န ိုင၏်/မပဖစ်န ိုင၏်က ိုသ ရန ်အခ က်အလက်စိုမဆွှာငျ်ိုးမရျိုးလိုြ်ငနျ်ိုးစဥ် တစ်ရြ်က ို 

မဆွှာငရ် က်ရမည။် အကယ်၍ စံိုစမ်ျိုးစစ်မဆျိုးမှုလိုြ်ရန ် မပဖစ်န ိုငြ်ါက (ဥြမွှာ - ဆက်လက်ရှငသ်နမ်နသကူ 

စံိုစမ်ျိုးစစ်မဆျိုးမှု မလိုြ်မစလ ို၍မသွှာ်လညျ်ိုးမကွှာငျ်ိုး၊ သတငျ်ိုးအခ က်အလက် မလံိုမလွှာက်၍ 

မသွှာ်လညျ်ိုးမကွှာငျ်ိုး) တ ိုငျ်ိုးတနျ်ိုးခ က်က ို ရိုြ်သ မ်ျိုးမြီျိုး၊ မှတ်တမ်ျိုးအပဖစ် ထွှာျိုးရှ ရမည။် ထ ို ့်အပြင ်စ ိုျိုးရ မ်မှုမ ွှာျိုးက ို 

အပခွှာျိုးမညသ်ည့််နညျ်ိုးလမ်ျိုးမ ွှာျိုးပဖင့် ် မပဖရှငျ်ိုးမြျိုးန ိုငမ်ည် ဆ ိုသည်က ိုလညျ်ိုး သံိုျိုးသြ်ရမည။် ဥြမွှာအွှာျိုးပဖင့်် 

အသ အပမငဖ် င့််သငတ်နျ်ိုးမ ွှာျိုးမြျိုးပခငျ်ိုးနငှ့် ်မူဝါဒမ ွှာျိုးမရျိုးဆ  ပခငျ်ိုးတ ို ့် လိုြ်န ိုငသ်ည။် 

န ိုငင်တံစ်န ိုငင်အံဆင့်် SHEA နငှ့် ် မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုး အက  ြုျိုးသက်ဆ ိုငသ်မူ ွှာျိုးဘိုတ်အဖ  ွဲ့တ င ်အနညျ်ိုးဆံိုျိုး 

SHEA နငှ့် ် မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးအဓ ကတွှာဝနရ်ှ ြိုဂ္ ြုလ်၊ လူ ့်အရငျ်ိုးအပမစ်ဌွှာနက ိုယ်စွှာျိုးလှယ်၊ 

ဌွှာမန/အမှုမဆွှာင ် ဒါရ ိုက်တွှာတ ို ့် ြါဝငရ်မည။် ရံိုျိုးစ ိုက်ရွှာန ိုငင်တံစ်န ိုငင်စံီသည ် ဤလိုြ်ငနျ်ိုးစဥ်တ င ်

အပခွှာျိုးခန် ့်အြ်ရနလ် ိုအြ်သည့်် တွှာဝနမ် ွှာျိုးက ို စဥ်စွှာျိုးသံိုျိုးသြ်ရန ်တ ိုက်တ နျ်ိုးသည။် ဤသ ို ့်စဥ်စွှာျိုးမှုတ ငလ်ညျ်ိုး 

လျှ ြု ွဲ့ ဝှက်လံိုပခံြုမှုက ို ဦျိုးစွှာျိုးမြျိုးရမည်ဆ ိုသည့််အခ က်နငှ့် ် သတငျ်ိုးအခ က်အလက်မ ွှာျိုးက ို 
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လံိုျိုးဝလ ိုအြ်မှသွှာလျှင ် မျှမဝရမည်ဆ ိုသည့််အခ က်က ို အမမ နလှံိုျိုးသ ငျ်ိုးထွှာျိုးရမည။် SHEA နငှ့် ်

မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုး အက  ြုျိုးစြ်ဆ ိုငသ်မူ ွှာျိုးဘိုတ်အဖ  ွဲ့သည.်.. 

• စံိုစမ်ျိုးစစ်မဆျိုးမှုလိုြ်ရန ်လိုြ်ငနျ်ိုးတွှာဝနသ်တ်မှတ်ခ က်မ ွှာျိုး (TOR) မ ွှာျိုးက ို မရျိုးရမည။် 

• စံိုစမ်ျိုးစစ်မဆျိုးမှုတစ်ရြ်က ိုလိုြ်ရန ် စံိုစမ်ျိုးစစ်မဆျိုးမရျိုးအဖ  ွဲ့တစ်ခိုက ို ခန် ့်အြ်ဖ  ွဲ့စညျ်ိုးမြျိုးမြီျိုး 

အစီရငခ်ံစွှာတစ်ခိုက ို ထိုတ်မြျိုးရမည။် 

• ဆံိုျိုးပဖတ်ခ က်ပြြုလိုြ်သည့််အဖ  ွဲ့တစ်ဖ  ွဲ့က ိုလညျ်ိုး ခန် ့်အြ်ဖ  ွဲ့စညျ်ိုးရမည်။ ထ ိုအဖ  ွဲ့သည ် အစီရငခ်ံစွှာက ို 

လက်ခံရယူရန၊် ပြဿနွှာနငှ့််ြတ်သက်၍ ဆံိုျိုးပဖတ်ခ က်ခ ရန၊် မရှ ွဲ့ဆက်၍ အမရျိုးယူမဆွှာငရ် က်မှု 

မ ွှာျိုးက ိုလိုြ်ရန ်တွှာဝနရ်ှ သည။်  ထ ိုအဖ  ွဲ့တ င ်အက  ြုျိုးစီျိုးြ ွှာျိုးဆ ိုငရ်ွှာ ြဋ ြကခမ ွှာျိုးမရှ မစရန ်SHEA နငှ့် ်

လိုြ်ထွှာျိုးရမည။် ထ ို ့်အပြင ် အဖ  ွဲ့တ ငြ်ါဝငသ်မူ ွှာျိုးသည် ထ ိုအလိုြ်က ိုလိုြ်ရနအ်တ က် 

သက်ဆ ိုငရ်ွှာသငတ်နျ်ိုးမ ွှာျိုး၊ အပမငဖ် င့််သငတ်နျ်ိုးမ ွှာျိုး (ဥြမွှာ - မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုး၊ က ွှာျိုး၊မမရျိုးရွှာ 

တရွှာျိုးမျှတမှု စသည်တ ို ့်) က ို ရရှ ထွှာျိုးသမူ ွှာျိုးပဖစ်မအွှာင ် လိုြ်ရနလ်ညျ်ိုး မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုး 

အက  ြုျိုးစြ်ဆ ိုငသ်မူ ွှာျိုးဘိုတ်အဖ  ွဲ့တ င ်တွှာဝနရ်ှ သည။်  

• လျှ ြုွဲ့ ဝှက်လံိုပခံြုမှုမရှ ြါက မညသ်ည့််အရွှာမ ွှာျိုးပဖစ်လွှာန ိုငမ်ည်က ိုမမျှွှာ်လင့််ထွှာျိုးရနန်ငှ့်် 

က မရွှာက်လွှာမည့်် အက  ြုျိုးဆက်မ ွှာျိုးက ို လူတ ိုငျ်ိုးသ ရှ မစရနအ်လ ို ့်ငွှှာ လျှ ြု ွဲ့ ဝှက်လံိုပခံြုမှု၏အမရျိုးြါြံိုက ို 

မဆ ျိုးမန ျိုးထွှာျိုးရမည။် 

• လိုြ်ငနျ်ိုးစဥ်က ို မစွှာင့်် ကည့်် ကြ်မတ်ရန ် တွှာဝနရ်ှ သည။် စံိုစမ်ျိုးစစ်မဆျိုးမှုမ ွှာျိုးအွှာျိုးလံိုျိုးက ို 

အက်ရှင်အအေ့ဒ််၏ တနဖ် ိုျိုးမ ွှာျိုးနငှ့််အည ီပဖစ်မစရနန်ငှ့်် မျှတမှုရှ မအွှာငလ်ိုြ်ရန ်တွှာဝနရ်ှ သည။် 

• မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာအဓ ကတွှာဝနရ်ှ ြိုဂ္ ြုလ်သည ်တ ိုငျ်ိုးတနျ်ိုးခ က်တစ်ခိုက ို အစမှအဆံိုျိုးထ  

မှတ်တမ်ျိုးတငမ်စရန၊် လိုြ်ငနျ်ိုးအစီအစဥ်မ ွှာျိုးအွှာျိုးလံိုျိုးက ို အက်ရှင်အအေ့ဒ်် ၏ SHEAနငှ့် ်

မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာ မူဝါဒနငှ့််အည ီ ပဖစ်မစရန၊် တ ိုငတ်နျ်ိုးမှုနငှ့်် ရလဒမ် ွှာျိုးအွှာျိုး 

ကမဘွှာလံိုျိုးဆ ိုငရ်ွှာ မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးအဖ  ွဲ့က ို အမ ကွှာငျ်ိုး ကွှာျိုးရန ်တွှာဝနရ်ှ သည။် 

စံိုစမ်ျိုးစစ်မဆျိုးရံိုျိုးအဖ  ွဲ့ 

စံိုစမ်ျိုးစစ်မဆျိုးမရျိုးအဖ  ွဲ့က ို မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာသငတ်နျ်ိုးမ ွှာျိုးက ိုတက်မရွှာက်မြီျိုးသွှာျိုး 

စံိုစမ်ျိုးစစ်မဆျိုးသ ူ၂ ဦျိုးပဖင့််ဖ  ွဲ့စညျ်ိုးရမည။် တ ိုငတ်နျ်ိုးမှုအလ ိုက် လ ိုအြ်လျှင ် ပြငြ်မှစံိုစမ်ျိုးစစ်မဆျိုးသတူစ်ဦျိုးက ို 

သံိုျိုးန ိုငမ်ြီျိုး၊ ဤက စစနငှ့််ြတ်သက်၍ SHEA နငှ့် ်မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာ အက  ြုျိုးစြ်ဆ ိုငသ်ူမ ွှာျိုးဘိုတ်အဖ  ွဲ့ 

မှ ဆံိုျိုးပဖတ်ရမည။် SHEA နငှ့် ် မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာ အက  ြုျိုးစြ်ဆ ိုငသ်ူမ ွှာျိုးဘိုတ်အဖ  ွဲ့ မှ 

အဖ  ွဲ့ဝငမ် ွှာျိုးနငှ့် ် ဆံိုျိုးပဖတ်ခ က်ပြြုလိုြ်သည့််ဘိုတ်အဖ  ွဲ့သည ် စံိုစမ်ျိုးစစ်မဆျိုးမရျိုးအဖ  ွဲ့ဝင ် ပဖစ်၍မရြါ။ 

စံိုစမ်ျိုးစစ်မဆျိုးမရျိုးအဖ  ွဲ့သည.်.. 

• အငတ်ွှာဗ  ျိုးပြြုလိုြ်ပခငျ်ိုး 

• ရန ိုငမ်သွှာ သက်မသအမထွှာက်အထွှာျိုးမ ွှာျိုးက ို စိုမဆွှာငျ်ိုးပခငျ်ိုးနငှ့် ်ရယူပခငျ်ိုး 
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• စံိုစမ်ျိုးစစ်မဆျိုးမှုရလဒအ်စီရငခ်ံက ို မရျိုးသွှာျိုးမြီျိုး၊ ဆက်လက်ရှငသ်နမ်နသ/ူတ ိုငတ်နျ်ိုးသ၊ူ 

တ ိုငတ်နျ်ိုးခံရသ၊ူ SHEA နငှ့် ် မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာ အက  ြုျိုးစြ်ဆ ိုငသ်မူ ွှာျိုးဘိုတ်အဖ  ွဲ့၊ 

ဆံိုျိုးပဖတ်ခ က်ပြြုလိုြ်သည့််ဘိုတ်အဖ  ွဲ့ စသညတ် ို ့်နငှ့်် မျှမဝရမည။်  

ဆံိုျိုးပဖတ်ခ က်ပြြုလိုြ်သည့််ဘိုတ်အဖ  ွဲ့ 

လူ ့်အရငျ်ိုးအပမစ်ဌွှာန၏ အစဥ်တစ ိုက် ြံ့်ြ ိုျိုးကူညီမှုမ ွှာျိုးနငှ့်အ်တူ ဆံိုျိုးပဖတ်ခ က်ပြြုလိုြ်မည့်် ဘိုတ်အဖ  ွဲ့က ို 

အဖ  ွဲ့ဝငသ်ံိုျိုးဦျိုးနငှ့် ်ဖ  ွဲ့ရမည။် အနညျ်ိုးဆံိုျိုး ဘိုတ်အဖ  ွဲ့ဝင ်၂ ဦျိုးသည ်အမ  ြုျိုးသမီျိုးပဖစ်ရမည။် ထ ိုသ ို ့်မပဖစ်န ိုငခ် ့်ြါက 

မညသ်ည့််အပခအမနတ ငမ်ဆ ို မပဖစ်ရသည့််အမ ကွှာငျ်ိုးအရငျ်ိုးက ို မရျိုးသွှာျိုးမြျိုးရမညပ်ဖစ်မြီျိုး SHEA နငှ့် ်

မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာ အက  ြုျိုးသက်ဆ ိုငသ်မူ ွှာျိုးဘိုတ်အဖ  ွဲ့က ထ ိုအမ ကွှာငျ်ိုးအရငျ်ိုးက ို 

မှတ်တမ်ျိုးသ မ်ျိုးထွှာျိုးရမည။် ဘိုတ်အဖ  ွဲ့ဝငမ် ွှာျိုးသည ်ဘက်လ ိုက်မှုမရှ မစရန ် တ ိုငတ်နျ်ိုးသ၊ူ စ ြ်စ  ခံရသမူ ွှာျိုးနငှ့် ်

ဌွှာနတစ်ခိုတညျ်ိုးမှ မပဖစ်ရ။ တ ိုငတ်နျ်ိုးသူနငှ့် ် စ ြ်စ  ခံရသမူ ွှာျိုး အလိုြ်လိုြ်မသွှာ ဌွှာနွှာဆ ိုငရ်ွှာမနမ်နဂ ွှာသည် 

ဤဘိုတ်အဖ  ွဲ့တ င ် ဝငြ်ါ၍ မရြါ။ ဌွှာနဆ ိုငရ်ွှာမနမ်နဂ ွှာသည ် ပဖစ်စဥ်တစ်ရြ်လံိုျိုးတ င ် ထ ိုသူနစှ်ဦျိုးစလံိုျိုးက ို 

ကူညမီထွှာက်ြံ့်ရန ် တွှာဝနရ်ှ သည။် သ ို ့်ပဖစ်ရွှာ တစ်ဌွှာနတည်ျိုးမှ အလိုြ်လိုြ်မနသမူ ွှာျိုးြါဝငပ်ခငျ်ိုးပဖင့် ်

တစ်ဖက်ဖက်က ိုဘက်လ ိုက်မှုရှ မနသည်ဟို ဆ ိုန ိုငမ်ြီျိုး ပဖစ်စဥ်၏ မျှတမှု၊ ြ င့််လငျ်ိုးပမငသ်ွှာမှုမ ွှာျိုးက ို 

အတွှာျိုးအဆျီိုး ပဖစ်မစန ိုငသ်ည။် အကယ်၍ တ ိုငျ်ိုးတနျ်ိုးမှုတစ်ခိုက ို လက်ခံရရှ မြီျိုး ထ ိုတ ိုငတ်နျ်ိုးမှုသည် 

စီနယီွှာရံိုျိုးဝနထ်မ်ျိုး (ဥြမွှာ - ဌွှာနဒါရ ိုက်တွှာ သ ို ့်မဟိုတ် ရံိုျိုးစ ိုက်ရွှာန ိုငင်၏ံဘိုတ်အဖ  ွဲ့ဝငမ် ွှာျိုး)  

နငှ့်ြ်တ်သက်မနြါက အပခွှာျိုးဘိုတ်အဖ  ွဲ့တစ်ခိုက ိုဖ  ွဲ့ မြီျိုး ကမဘွှာလံိုျိုးဆ ိုငရ်ွှာ SHEA 

နငှ့််မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးအဖ  ွဲ့သည် ပြဿနွှာတစ်ခိုခ ငျ်ိုးအလ ိုက် အ ကံမြျိုးသ ွှာျိုးမည ် ပဖစ်သည။် 

ဘိုတ်အဖ  ွဲ့ဝငမ် ွှာျိုးထ မှတစ်ဦျိုးက ို ဥကက ဌအပဖစ် တငမ်ပမြှွှာက်မြီျိုး ထ ိုြိုဂ္ ြုလ်သည ် အကကီျိုးတနျ်ိုးဝနထ်မ်ျိုးတစ်ဦျိုး 

ပဖစ်ရမည။် ဘိုတ်အဖ  ွဲ့ဝငမ် ွှာျိုးက ို ဆံိုျိုးပဖတ်ခ က်ပြြုလိုြ်သည့််အဖ  ွဲ့တ င ် ြါဝငရ်န ် ဖ တ် ကွှာျိုးရမည်။ 

ဆံိုျိုးပဖတ်ခ က်ပြြုလိုြ်သည့််အဖ  ွဲ့သည.်.. 

• စံိုစမ်ျိုးစစ်မဆျိုးမရျိုးအဖ  ွဲ့ မှ မရျိုးသွှာျိုးထွှာျိုးမသွှာ အစီရငခ်ံစွှာက ို ဖတ်ရှုသံိုျိုးသြ်မြီျိုး တ ိုငတ်နျ်ိုးခံရသူ၏ 

လိုြ်ခ ့်မသွှာ အမပြွှာအဆ ိုအပြြုအမူမ ွှာျိုးသည ် အက်ရှင်အအေ့ဒ်် မူဝါဒက ို 

ခ  ြုျိုးမဖွှာက်မှုမပမွှာက်၏/မမပမွှာက်၏က ို ဆံိုျိုးပဖတ်မြျိုးရမည။် 

• အက်ရှင်အအေ့ဒ်် ရံိုျိုးစ ိုက်ရွှာန ိုငင်၏ံ ပြညတ် ငျ်ိုး စညျ်ိုးကမ်ျိုးထ နျ်ိုးသ မ်ျိုးမရျိုး မူဝါဒ၊ လိုြ်ထံိုျိုးလိုြ်နညျ်ိုးမ ွှာျိုး 

နငှ့််အည ီလ ိုအြ်ြါက တ ိုငတ်နျ်ိုးခံရသကူ ို စညျ်ိုးကမ်ျိုးထ နျ်ိုးသ မ်ျိုးမရျိုးအဖ  ွဲ့သ ို ့် အြ်ရမည်။ 

• ပြဿနွှာက ိုအမြီျိုးသတ်မပဖရှငျ်ိုးမြီျိုးမနွှာက်တ င ် အမပဖနငှ့် ် သငခ်နျ်ိုးစွှာမ ွှာျိုးက ိုပြနလ်ညမ်ဆ ျိုးမန ျိုးသည့်် 

မဆ မန ျိုးြ  မ ွှာျိုးတ င ် ြါဝငခ် ့်သည့်် အမ ကွှာငျ်ိုးက ို SHEA နငှ့်် မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုျိုးပခံြုမစမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာ 

အက  ြုျိုးစြ်ဆ ိုငသ်မူ ွှာျိုးအဖ  ွဲ့သ ို ့် အမ ကွှာငျ်ိုး ကွှာျိုးရမည။် 

လူ ့်အရငျ်ိုးအပမစ်ဌွှာန၏ ြံ့်ြ ိုျိုးကူညမီှု 
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• လိုြ်ငနျ်ိုးစဥ်သည ်သက်ဆ ိုငရ်ွှာ အလိုြ်အက ိုငခ်န် ့်အြ်မရျိုးဥြမဒမ ွှာျိုးနငှ့်က် ိုက်ညမီှုရှ မစရန ်SHEA နငှ့် ်

မဘျိုးကငျ်ိုးလံိုပခံြုမစမရျိုးဆ ိုငရ်ွှာ အက  ြုျိုးသက်ဆ ိုငသ်မူ ွှာျိုးဘိုတ်အဖ  ွဲ့၊ ဆံိုျိုးပဖတ်ခ က် ပြြုလိုြ်သည့််အဖ  ွဲ့၊ 

စံိုစမ်ျိုးစစ်မဆျိုးမရျိုးအဖ  ွဲ့ စသညတ် ို ့်က ို ြံ့်ြ ိုျိုးကူညမီှုမ ွှာျိုးနငှ့် ်အ ကံဉွှာဏမ် ွှာျိုး မြျိုးရမည။် 

• ရံိုျိုးစ ိုက်ရွှာန ိုငင်၏ံ လ ငြ် ိုငျ်ိုးဆ ိုငရ်ွှာ အပမတ်ထိုတ်မှုနငှ့် ် အလ  သံိုျိုးစွှာျိုးပြြုလိုြ်ပခငျ်ိုးနငှ့််သက်ဆ ိုငမ်သွှာ 

ပြည်တ ငျ်ိုးမူဝါဒမ ွှာျိုးနငှ့်ြ်တ်သက်၍ ဗဟိုသိုတမ ွှာျိုး ရှ ထွှာျိုးမအွှာငလ်ိုြ်ရမည။် မရှ ွဲ့မနတစ်ဦျိုးထမှံ 

ဥြမဒဆ ိုငရ်ွှာ သံိုျိုးသြ်ခ က်မ ွှာျိုးက ိုလညျ်ိုး ရယူမြီ လ ိုအြ်ြါက အမှုလ ိုက်ြါမဆွှာငရ် က်ရန ်

မရှ ွဲ့မနငွှှာျိုးရမ်ျိုးမြျိုးရမည။် 

• စံိုစမ်ျိုးစစ်မဆျိုးမနစဥ်တ င ် ြံ့်ြ ိုျိုးမှုမ ွှာျိုးမြျိုးမြီျိုး လ ိုအြ်လျှင ်လ ိုအြ်သလ ို မပြွှာငျ်ိုးလ မှုမ ွှာျိုး လိုြ်ရမည်။ 

ြံ့်ြ ိုျိုးမှုမ ွှာျိုးတ င ် ဌွှာနဆ ိုငရ်ွှာစီမံခန် ့်ခ  မှုအဖ  ွဲ့က ို ယွှာယီမပြွှာငျ်ိုးလ ဖ  ွဲ့စညျ်ိုးလ ိုက်ပခငျ်ိုး သ ို ့်မဟိုတ် 

ရံိုျိုးထ ိုငရ်ွှာမနရွှာ/ရံိုျိုးက ို မပြွှာငျ်ိုးလ ရံိုျိုးတက်မစပခငျ်ိုး၊ စံိုစမ်ျိုးစစ်မဆျိုးနစဥ်ကွှာလအတ ငျ်ိုး လ ိုအြ်ြါက 

တ ိုငတ်နျ်ိုးခံရသကူ ို တွှာဝနမှ်ဆ ိုငျ်ိုးငံ့်ထွှာျိုးရန ် အ ကံဉွှာဏမ် ွှာျိုးမြျိုးန ိုငသ်ည်။ 

တွှာဝနမှ်ဆ ိုငျ်ိုးငံ့်ခံထွှာျိုးရပခငျ်ိုးက ို အပြစ်ရှ သညဟ်ို၍ အဓ ြပါယ်မသက်မရွှာက်ြါ။ ဆ ိုငင်ံ့်ထွှာျိုးရပခငျ်ိုး 

အမ ကွှာငျ်ိုးမှွှာ စံိုစမ်ျိုးစစ်မဆျိုးမှုက ို မကွှာငျ်ိုးစ ွှာလိုြ်န ိုငမ်စရနရ်ညရ် ယ်ခ က်မှတြါျိုး အပခွှာျိုးမရှ ြါ။ 

တ ိုငတ်နျ်ိုးမှုက ိုအတညပ်ြြုပခငျ်ိုး/အတည်မပြြုပခငျ်ိုး 

• တ ိုငတ်နျ်ိုးမှုတစ်ခိုသည ် တ ိုငတ်နျ်ိုးသဖူက်မှ ကည့််၍ အဆငမ်ပြမှသွှာလျှင ် စိုစမ်ျိုးစစ်မဆျိုးမှုလိုြ်ရန ်

သ ို ့်မဟိုတ် အပခွှာျိုးလိုြ်ငနျ်ိုးစဥ်မ ွှာျိုးလိုြ်ရန ် အတည်ပြြုရမည ် (ခ ိုငမ်ွှာမှုရှ သည်ဟိုသတ်မှတ်သည်)။ 

‘ခ ိုငမ်ွှာမှုရှ သည’် ထက် ‘အတညပ်ြြုသည’် က ို သံိုျိုးရန ် အ ကံပြြုသည။် အဘယ်မ ကွှာင့််ဆ ိုမသွှာ် 

‘ခ ိုငမ်ွှာမှုရှ သည’် ဆ ိုမသွှာ စကွှာျိုးရြ်သည် ရွှာဇဝတ်ပြစ်မှုပြစ်ဒဏမ် ွှာျိုးနငှ့် ်ြ ိုသက်ဆ ိုင၍် ပဖစ်သည။် 

o စ ြ်စ  ခံရသ၏ူ မမလ ွှာ်ကနမ်သွှာအမပြွှာအဆ ိုအပြြုအမူမ ွှာျိုးသည ် အမှနတ်ကယ် 

ပဖစ်ြ က်ခ ့်သညဟ်ို အတညပ်ြြုန ိုငရ်န ် လံိုမလွှာက်မသွှာ 

သက်မသအမထွှာက်အထွှာျိုးမရှ မသွှာအခါတ ငလ်ညျ်ိုးမကွှာငျ်ိုး၊ ပဖစ်န ိုင၏်/မပဖစ်န ိုင၏်က ို 

သတတ ြုခ  ကည့််လျှင ် ပဖစ်န ိုငရ်နအ်လွှာျိုးအလွှာ နညျ်ိုးြါျိုးမသွှာအခါတ ငလ်ညျ်ိုးမကွှာငျ်ိုး 

စံိုစမ်ျိုးစစ်မဆျိုးမှုလိုြ်ရန ် သ ို ့်မဟိုတ် အပခွှာျိုးလိုြ်ငနျ်ိုးစဥ်မ ွှာျိုးလိုြ်ရန ် အတည်မပြြုန ိုငြ်ါ၊ 

ခ ိုငမ်ွှာမှုရှ သညဟ်ို မသတ်မှတ်န ိုငြ်ါ။ 

o အခ  ြု ွဲ့မသွှာက စစရြ်မ ွှာျိုးတ င ် တ ိုငတ်နျ်ိုးမှုတစ်ခိုက ို တစ်ဝက်တစ်ြ က်အတ ိုငျ်ိုးအတွှာ 

တစ်ခိုထ သွှာ အတည်ပြြုန ိုင၊် ခ ိုငမ်ွှာမှုရှ န ိုင ် သည့််အမနအထွှာျိုးမ ွှာျိုးလညျ်ိုးပဖစ်န ိုငသ်ည။် 

ဤအမပခအမနမ  ြုျိုးသည် တ ိုငတ်နျ်ိုးမှု၏ အစ တ်အြ ိုငျ်ိုးအွှာျိုးလံိုျိုးက ို 

အတညပ်ြြုရနမ်ပဖစ်န ိုငသ်ည့််အခါ သ ို ့်မဟိုတ် အစ တ်အြ ိုငျ်ိုး 

အခ  ြု ွဲ့က ိုသွှာအတညပ်ြြုန ိုငသ်ည့််အခါမ  ြုျိုးတ င ်ပဖစ်န ိုငသ်ည်။ 
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မနွှာက်ဆကတ်   ၃ - PSEA အနတရွှာယ်မလ့်လွှာဆနျ်ိုးစစ်ခ က်ြံိုစံ 

စ နမ်ခေါ်မှုအနတရွှာယ်မလ့်လွှာဆနျ်ိုးစစ်ခ က် ပြြုလိုြ်ရွှာတ င ်သင ်ကွှာျိုးထွှာျိုးသည့််/အမတ ွဲ့အ ကံြုရှ မသွှာ ဝနထ်မ်ျိုးက ဤြံိုစံက ို ပဖည့််စ က်ရမည။် 

စ နမ်ခေါ်မှုအနတရွှာယ်မလ့်လွှာဆနျ်ိုးစစ်ခ က် ပြြုလိုြ်သည့််မန ့်  

စီမံက နျ်ိုးအမည်  

မ ဖက်လိုြ်က ိုငသ်ည့််အဖ  ွဲ့၏အမည်  

အလ ရှင ်(မ ွှာျိုး)  

အက်ရှင်အအေ့ဒ််  အစီရငခ်ံစွှာတငမ်ည့််သူ၏ အမည်  

မ တ်ဖက်လိုြ်က ိုငသ်ည့််အဖ  ွဲ့ မှ အစီရငခ်ံစွှာတငမ်ည့််သူ  

 

အနတရာယ စ မ ြန ့်ြ ွဲမှု အနတရာယ စ မ ြန ့်ြ ွဲမှု 

စ မ က န ်း 

လိုြ ရဆာင 

ြျက  

အနတရာယ စက က င ်းထွဲ

ရှ  

အရ ယ ရရာက ပြ ်းသူ

မျာ်း အြါအဝင  

အြ င ့်အရရ်းြ ိုင ရှင 

မျာ်း (သ ို ့်မဟိုတ ) 

လမူှုအသ ိုင ်းအဝ ိုင ်း 

မျာ်းအတ က  

အနတရာယ သတ မှတ ပြ

င ်း 

အနတရာယ  

အရကကာင ်းအရာ

မျာ်း 

ရလ့်လာဆန ်းစစ 

ပြင ်း - 

အနတရာယ က ို 

မည သည ့်အရာ

က 

ပ စ ရစသနည ်း။ 

လက ရှ တ င  

ထ န ်းြျြုြ  

တ ိုင ်းတာမှု

မျာ်းသည  

မည သည ့်အ

ရာ 

မျာ်းပ စ သန

ည ်း။ 

အနတရာယ တ က ြျက ပြင ်း အနတရာယ မျာ်းက ို 

ရလျာ့်ြျရန အတ က  

မည သည ့်အရာမျာ်း

သည  

သရဘာတညူ ပြ ်းပ စ 

ရသာ ထြ ရလာင ်း 

တ ိုင ်းတာမှုမျာ်း/ 

လိုြ ရဆာင မှုမျာ်း 

ပ စ သနည ်း။ 

ဘ
ယ
 သ
လူ
ိုြ
 တ
ာလ

ွဲ 

အနတရာယ တ က ြျက ပြင ်း 

ပ 
စ
 န
 ိုင
 ရ
ပြ

 

ထ
 ြ
 ိုက
 မ
ှု 

အ
န
တရ
ာယ

 အ
ဆ
င
 ့် 

ပ 
စ
 န
 ိုင
 ရ
ပြ

 

ထ
 ြ
 ိုက
 မ
ှု 

အ
န
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 အ
ဆ
င
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ဥြမွှာ - 

ပြည်တ ငျ်ိုး 

ြဋ ြကခ

မရှွှာင ်

အခ င့််အ

မရျိုး 

ြ ိုငရ်ှငမ် ွှာျိုး 

လူလအခ င့််အမရျိုး 

ြ ိုငရ်ှငမ် ွှာျိုး၏ 

မဘျိုးကငျ်ိုးမရျိုးအမြေါ် 

အနတရွှာယ်ပဖစ်မစမည့်် 

ထိုတ်ပြနထ်ွှာျိုးသည့်် 

စွှာရ က်စွှာတမ်ျိုးမ ွှာျိုး  

သမဘွှာတူညခီ 

က် ရယူပခငျ်ိုးနငှ့်် 

အမညဝ်ှက်မ ွှာျိုး 

ထွှာျိုးရှ ရန ်

ြ က်က က်ပခငျ်ိုး 

သမဘွှာတူညီ

မှုရယူမှုြံိုစံ၊ 

ထိုတ်ပြနထ်ွှာျိုး

မသွှာ 

စွှာရ က်စွှာတ

မ်ျိုးမ ွှာျိုးတ င ်

အခ င့််အမရျိုးြ ို

ငရ်ှငမ် ွှာျိုး၏ 

အမညမ် ွှာျိုးက ို 

အမညဝ်ှက်ပဖ

င့််မဖွ်ှာပြရန ်

သမဘွှာတူညီ

မှုရယူပခငျ်ိုး 

ပဖစ်စဥ် 

M-2 H H ြဋ ြကခပဖစ်ြ ွှာျိုးမန

မသွှာ မနရွှာမ ွှာျိုးသ ို ့် 

ခရီျိုးသ ွှာျိုးရပခငျ်ိုးမ ကွှာ

င့်် non-Comms 

ဝနထ်မ်ျိုးမ ွှာျိုးအွှာျိုး 

သငတ်နျ်ိုးမြျိုးပခငျ်ိုး၊ 

အခ င့််အမရျိုးြ ိုငရှ်င်

မ ွှာျိုးနငှ့်် 

အလိုြ်လိုြ်ပခငျ်ိုး၊ 

သက်ဆ ိုငရ်ွှာ 

မူဝါဒမ ွှာျိုးအွှာျိုး 

ကက ြုတငမ်ျှမဝမြျိုးပခ

ငျ်ိုး 

ကျွမ်ျိုးက င ်

ြညွှာရှင၊် 

အထက်အ

ရွှာရှ  

L-1 H M 

မနွှာက်ထြ် 

လ ိုအြ်သ

လ ို လ ိုငျ်ိုး 

မ ွှာျိုးထြ် 

ထည့််ြါ။  
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