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အခန ်း (၁) Excel Essential Skills 

အလိိုအလလ ာက  လေ တာမ ာ်းဖြ ည  လ ်းဖခင ်း (Autofill ကိို အသ ို်းဖ ြုဖခင  ်း) 

Excel တွင  အခ ြိုျို့ စာသာ်း၊ ဂဏန ်းမ ာ်းကိို အလိိုအလလ ာက  ဖြည  လ ်းနိိုင သည ။ 

စတငရ္မည့္ 
စာသာား 

ထပျ္ဖည့္ေပားမည့္ စာသာား  စတငရ္မည့္ 
စာသာား 

ထပျ္ဖည့္ေပားမည့္ စာသာား 

1, 2, 3 4, 5, 6, 7, …  Jan Feb, Mar, Apr, … 

1, 3, 5 7, 9, 11, 13, 15, …  Jan, Apr Jul, Oct, Jan, … 

2001, 2002 2003, 2004, 2005, …  Qtr1 Qtr2, Qtr3, Qtr4, Qtr1, … 
2000, 2005 2010, 2015, 2020, 

2025, … 
 1st Period 2nd Period, 3rd Period, … 

9:00 10:00, 11:00, 12:00, …  Product 1 Product 2, Product 3, … 
Mon Tue, Wed, Thu, …  row 1, row A row 2, row A, row 3, row 

A, … 
Monday Tuesday, Wednesday, 

… 
 1-Jan-17 2-Jan-17, 3-Jan-17, … 

စာရိိုက ထာ်းလသာ cell ကွက  (သိိုို့မဟိုတ  အခ ြိုျို့  series လတွအတွက  အန ည ်းဆ ို်း cell 2 ကကွ ) ကိို select မှတ  ါ။  လလ်းလထာင  ကွက ၏  

ညာဘက  လအာက လထာင  လနရာမှာ mouse ကိို လရ ျို့  ကကည   ါ။  အန က လရာင  အလ ါင ်းလကခဏာ  ို လ ေါ်လာရင  mouse ကိို ြပိ  ်း ဆွွဲသွာ်း ါ ။ 

စာသာ်းမ ာ်းကိို လေါ င လိိုက ထည  ခ င ရင  လအာက ဘက ကိိုဆွွဲ ါ။ အလ ာ်းလိိုက  ထည  ခ င ရင  လဘ်းဘက ကိိုဆွွဲ ါ။ ရ  ခ င သည   လနရ ာ 

လရာက ရင  mouse ကိို ြိထာ်းရာမ ှလွှတ လိိုက  ါ။  

လနောက တစ နည ်း - လရှျို့ လကာ လ မှာ လေတာရှိပ  ်းသာ်းဆိိုရင  အနက လရာင  အလ ါင ်းလကခဏာ  ိုလ ေါ်မှာ double click နှိ   ါ။ လရှျို့ 

လကာ လ မှာ လေတာရှသိလလာက  ထ  ဖြည  လ ်းသွာ်းလိမ  မည ။   

Flash Fill ကိို အသ ို်းဖ ြုဖခင  ်း 

လက ရိှ cell ကကွ တွင  ရိိုက ထည  လသာ value နှင   အန  ်းရှိ cell ကွက တိိုို့ တွင  ရိှလန လသာ value တိိုို့ကိို အလဖခခ  တွက ခ က ပ  ်း အသ  ို်းဖ ြု သူ 

လိိုခ င လသာ value မ ာ်းကိို Flash Fill က အလိိုအလလ ာက  ဖြည  သွင ်း လ ်းနိိုင  ါတယ ။ ဥ မာ။   ။ Frist Name နှင   Last Name 

လ ါင ်းရိိုက ထာ်းတွဲ  column ကိို First Name column တစ ခို၊ Last Name column တစ ခို ခွွဲထိုတ ခ င တွဲ အခါ (သိိုို့မဟိုတ ) First Name 

တစ  column၊ Last Name တစ  column ခွွဲလရ်းထာ်းတာကိို Full Name တစ  column အဖြစ  ဖ န လ ါင ်းခ င တွဲ  အလဖခအလနမ ြို်း စသ ည   

အလဖခအလနလတမွှာ အသ ို်းဖ ြုန ိိုင  ါတယ ။  

UPPER Case ဖြင   လရ်းထာ်းလသာ စာမ ာ်းကိို Proper Case အဖြစ  လဖ ာင ်းဖခင ်း 

1. Using Flash Fill.xlsx file ကိို ြငွ  ပ  ်း၊ Flash Fill – Text sheet ကိို သွာ်း ါ။ 
2. B4 တွင  cursor ခ ပ  ်း George Washington ဟို ရိိုက ထည   ါ။ 
3. B5 တွင  John ဟို ရိိုက လိိုက တာနွဲို့  ဘယ ဘက  A column ရိှ UPPER CASE နွဲို့လရ်းထာ်းတွဲ  အမည လတွဟာ Proper Case 

အဖ ြစ နွဲို့ B column တွင  ဖြည  ထည  ပ  ်းသာ်း   ိုစ  လ ေါ်လာမှာ ဖြစ ပ  ်း Enter လခါက လိိုက  ါက အလိိုလိို ဖြည  ထည  ပ  ်းသာ်း 

ဖြစ သွာ်းမှာ ဖြစ  ါတယ ။ 
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Full Name column မ ှFirst Name နှင   Last Name ကိို ခွွဲထိုတ ဖခင ်း 

1. Using Flash Fill.xlsx file ကိို ြငွ  ပ  ်း Flash Fill – Text Sheet ကိို သွာ်း ါ။ 

2. G4 တွင  cursor ခ ကာ George ဟို ရိိုက ထည   ါ။ 

3. G5 တွင  John ဟို ရိိုက ထည  လိိုက တာနွဲို့ Full Name column မှ First Name လတွကိို First Name column တွင  

ဖြည  ပ  ်းသာ်း   ိုစ  ဖ လနမှာ ဖြစ ပ  ်း Enter လခါက လိိုက  ါက အလိိုလိို ဖြည  ပ  ်းသာ်း ဖြစ သွာ်းမာှ ဖြစ  ါတယ ။ 

4. H4 တွင  cursor ခ ကာ Washington ဟို ရိိုက ထည   ါ။ 

5. H5 တွင  Adams ဟို ရိိုက ထည  လိိုက တာနွဲို့ Full Name column မှ Last Name လတွကိို Last Name column တွင  

ဖြည  ပ  ်းသာ်း   ိုစ  ဖ လနမှာ ဖြစ ပ  ်း Enter လခါက လိိုက  ါက အလိိုလိို ဖြည  ပ  ်းသာ်း ဖြစ သွာ်းမာှ ဖြစ  ါတယ ။ 

ရှိပ  ်းသာ်း အခ က အလက ကိို   ိုစ ဖ င ဖခင ်း 

Column တစ ခိုတွင  ရှပိ  ်းသာ်း အခ က အလက မ ာ်းကိို အဖခာ်း  ိုစ  တမ ြို်းသိိုို့ လဖ ာင ်းလွဲခ င တွဲ အခါ တွင လည ်း Flash Fill ကိို အသ  ို်းဖ  ြု 

နိိုင  ါတယ ။ Using Flash Fill.xlsx file ရွဲျို့ Flash Fill – Number sheet တွင  ြိုန ်းန  ါတ မ ာ်း ရှပိ  ်း ထိိုြိုန ်းန  ါတ မ ာ်းရွဲျို့ လရျှို့ဂဏန ်းသ ို်းလ ို်း 

ကိို ကွင ်းစကွင ်း ိတ ထွဲ ထည  ပ  ်း ဂဏန ်းသ ို်းလ ို်းလက ာ တွင  - ထည  ်းထာ်းတွဲ    ိုစ  လဖ ာင ်းမှာ ဖြစ  ါတယ ။ 

1. Using Flash Fill.xlsx file ကိို ြငွ  ပ  ်း Flash Fill – Number Sheet ကိို သွာ်း ါ။ 

2. B2 တွင  cursor ခ ကာ (212) 555-0167 ဟို ရိိုက ထည   ါ။ 

3. B3 တွင  (452) ကိို ရိိုက ထည  လိိုက တာနွဲို့ Flash fill လ ေါ်လာမှာ ဖြစ ပ  ်း Enter လခါက လိိုက  ါက 

အခ က အလက အာ်းလ ို်းအတွက  ဖြည  ပ  ်းသာ်း ဖြစ သွာ်း ါလိမ  မယ ။ 

& (Ampersand) ကိို အသ ို်းဖ ြုပ  ်း Cell ကွက  အသ ်းသ ်း ရှိ value မ ာ်းကိို ဆက ဖခ င ်း 

Cell ကွက  အသ ်းသ ်းရှ ိcontent မ ာ်းကိို လ ါင ်းစ  လိို ါက Ampersand (&) သိိုို့မဟိုတ  CONCAT function ကိို အသ ို်းဖ ြုနိိုင  ါတယ ။ 

ေ အ ခန ်းမှာလတာ  Ampersand (&) ကိို အသ  ို်းဖ ြုပ   ်း လ ါင ်းစ    ိုကိို လလ လာရမာှ ဖြစ  ါတယ ။ 

Using Ampersand.xlsx file တွင  First Name နှင   Last Name တိိုို့ကိို လ ါင ်းပ  ်း Full Name column တွင  လြာ ဖ မှာ ဖြစ  ါတယ ။ 

=A2&B2 ဟို ရိိုက ထည  ပ  ်း ဆက လိိုို့ရလသာ လည ်း Fist Name နှင   Last Name ကကာ်းတငွ  space ထည  လိိုတာလကကာင   double quote (“ ) 

နှစ ခိုကကာ်းတငွ  space တစ ခ က  ထည  ပ  ်း ဆက ထာ်းတာကိို သတိဖ ြုလစလိို ါတယ ။ 

1. Using Ampersand.xlsx file ကိို ြွင   ါ။ 
2. C2 တွင  =A2&" "&B2 ဟိိုရိိုက ထည  ပ  ်း Enter နှိ   ါ ။ 
3. C2 ကိို select မတှ ပ  ်း လထာင  မှ လအာက သိိုို့ ဆွွဲခ  ါ။ 

အခိုဆိိုရင  First Name column နှင   Last Name column တိိုို့ကိို လ ါင ်းပ  ်း Full 

Name column တွင  လြာ ဖ ပ  ်း ဖြစ  ါတယ ။ 

 

ရှာလြွဖခင  ်းနှင   အစာ်းဖ ြည  ဖခင ်း 

အကယ ၍ အခ က အလက အမ ာ်းကက ်းထွဲက တစ ခိုခိုကိို ရှာခ င ခွဲ ရင  Home tab > Find & Select > Find ကိို နှိ   ါ။ shortcut အလနဖြင   

keyboard မှ “Ctrl” နှင   “f” ကိို တွွဲနှိ  ပ  ်း အသ ို်းဖ ြုန ိိုင  ါသည ။ 
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Find what: လနရာမှာ ရှာခ င တွဲ  စာသာ်း/ ဂဏန ်းကိိုရိိုက ထည   ါ။ Find Next ကိိုနှိ  ရင  တစ ခိုခ င ်းရှာမည ။ Find All ဆိိုရင  

အာ်းလ ို်းရာှလ ်းမည ။ 

ကိိုယ ရှာထာ်းတွဲ ဟာကိို အဖ ခာ်း တစ ခိုနွဲို့ အစာ်းထိို်းခ င ရင  Replace tab > Replace with မှာ အစ ာ်းထိို်းမယ  စာသာ်း ရိိုက ထည   ါ။ ဥ မာ 

- Mg Mg ကိို Maung Maung နွဲို့ အစ ာ်းထိို်းခ င ရင  Find what လနရာမှာ Mg Mg ကိိုထည  ၊ Replace with လနရာမာှ Maung Maung 

ကိိုထည   ါ။ 

Column (သိိုို့မဟိုတ ) Row အခ  ြိုျို့ကိို မလရ ျို့လအာင   ဖ ြုလို  ဖခင  ်း 

▪  ထမဆ ို်း Row ကိို မလရ ျို့လိို ါက View Tab > Freeze Panes > Freeze Top Row ကိိုလရ ်း ါ။(Alt>W>F>R) 

▪  ထမဆ ို်း Column ကိို မလရ ျို့လိို ါက View Tab >Freeze Panes >Freeze First Column ကိိုလရ ်း ါ။ (Alt>W>F>C) 

▪ Row/Column မ ာ်းကိို စိတ ကကိြုက ခ န ထာ်းလိို ါက ကိိုယ ခ န ထာ်းလိိုလသာ Row ၏လအာက ဘက ရိှ အကွက  (သိိုို့) 

ကိိုယ ခ န ထာ်းလိိုလသာ Column ၏ ညာဘက ရှ ိအကကွ တွင  cursor ခ ပ  ်း View 

Tab > Freeze Panes > Freeze Panes ကိိုလရ ်း ါ။ (Alt > W > F > F)   

ဥ မာ။ ။ Row1 နှင   ColumnA ကိို ခ န ထာ်းလိို ါက B2 တွင လနရာခ ပ  ်း Freeze 

လို   ါ။ 

Freeze လို  ထာ်းတာကိို ဖ န ဖြြုတ လိို ါက ယခင အတိိုင ်း View Tab > Freeze Panes 

> Unfreeze Panes ကိို ဖ န လရ ်း ါ။ (Alt > W > F > F) 

တူည လနလ သာ အခ က အလက မ ာ်းကိို ြယ  ရှာ်းဖခင  ်း 

တူည လနလသာ အခ က အလက မ ာ်းကိို ြယ ရာှ်းလိို ါက အရင ဆ ို်း 

ကိိုယ ြယ ခ င တွဲ  အခ က အလက  ါရှိသည   ဧရယိာ ကိို select မှတ  ါ၊ 

Data Tab> Data Tool  ရိှ Remove Duplicates ကိို လရ ်း ါ။ (Alt > A 

> M) 
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Advanced Filter ကိို အသ ို်းဖ ြုပ  ်း မတူည လသ ာ အခ က အလက မ ာ်းကိို ရယူဖခ င ်း 

တူည လနလသာ အခ က အလက မ ာ်း  ါလနတွဲ  စာရင ်းမှ မတညူ လသာ အခ က အလက  စာရင ်းကိို ရယူခ င တွဲ အခါ Advanced Filter ကိို 

အသ  ို်းဖ ြုပ   ်း အလွယ တကူ ရယူနိိုင  ါတယ ။ 

1. Getting Unique List.xlsx ကိို ြွင   ါ။ 

2. စာရင ်းထွဲတငွ  cursor  ခ ပ  ်း Data tab >> Sort & Filter Group မှ 

Advanced Filter ကိို နှိ   ါ။ 

3. လ ေါ်လာလသာ Advanced Filter dialog box တငွ  Copy to another 

location ကိို လရ ်း ါ။ 

4. Copy to: တွင  cursor ခ ပ  ်း H1 ကိို select မတှ  ါ။ 

5. Unique records only တွင  အမှန ဖခစ  ါ။ 

6. Ok ကိို နှိ   ါ။ 

  
 

 

Custom Number Format 

Currency, Accounting, Date, Time, Percentage စသည ဖြင   Excel မှာ အသ င  ယူသ ို်းလိိုို့ ရတွဲ    ိုစ လတ ွအမ ာ်းကက ်း  ါရှ ိါတယ ။ 

ထိို  ိုစ လတွထွဲမာှ ကိိုယ သ ို်းခ င တွဲ    ိုစ နွဲို့ မကိိုက ည  ါ က ကိိုယ သ ို်းခ င တွဲ    ိုစ ကိို ကိိုယ တိိုင  ဖ ြုလို   အသ  ို်းဖ ြုန ိိုင  ါတယ ။ 

ကိန ်းဂဏန ်းမ ာ်းလရှျို့တွင  သိုညထည  ဖခင ်း 

Excel မှာ 015 လိိုို့ရိိုက ပ  ်း Enter လခါက လိိုက ရင  လရှျို့က သိုည လ  ာက သွာ်းတာကိို ကက ြုြူ်းမှာ ါ။ န  ါတ လတွရိိုက ထည  တွဲ အခါ လရှျို့က သိုည 

ဘယ နှစ လ ို်း ထည  ထည   လ  ာက သွာ်းမာှ ဖြစ  ါတယ ။ ထည  ထာ်းတွဲ  သိုညလတ ွ လ ေါ်လစခ င တွဲ အခါ Number Formatting မှာ Text 

ထာ်းပ  ်း (သိိုို့မဟိုတ ) ‘(single quote) ခ ပ  ်း ရိိုက လလ ရှ ိါတယ ။ အ ွဲသလိို ရိိုက ထည  တွဲ အခါ န  ါတ   ိုစ မဟိုတ လတာ ဘွဲ စာ   ိုစ   

ဖြစ သွာ်းတာလကကာင   လ ါင ်း၊နှုတ ၊လဖမ ာက ၊စာ်း ကွဲ သိိုို့လသာ တွက ခ က မှုလတွ လို  လိိုို့ မရလတာ  ါ ဘူ်း။ လရှျို့က သိုညလတွလည ်း 

လ ေါ်လနလစခ င တယ ။ လ ါင ်း၊ နှုတ ၊ လဖမ ာက ၊ စာ်းလိို တွက ခ က မှုလတွလည ်း လို  လိိုို့ရလစခ င တယ ဆိိုရင  လအာက မှာ လြာ ဖ သလိို Custom 

Number Format ကိို အသ ို်းဖ ြုနိိုင  ါတယ ။ 

ဥ မာတွင  ကိန ်းဂဏန ်း ငါ်းလ ို်း ါတွဲ  code   ိုစ  ဖ ြုလို  မှာ ဖြစ  ါတယ ။ ဥ မာ 14 လိိုို့ရိိုက ထည  လိိုက ရင  00014 လိိုို့ ဖြစ သွာ်းမှာ ါ။ 

1. Custom Number Format.xlsx file ကိို ြွင  ပ  ်း Leading Zero sheet ကိို သွာ်း ါ။ 
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2. A2 မှ A5 အထ ိselect မှတ ပ  ်း Home tab >> 

Number group ရွဲျို့ လထာင  ရိှ launcher  ကိို နှ ိ  ါ။ 

(သိိုို့မဟိုတ ) Ctrl+1 နှိ   ါ။ 

3. လ ေါ်လာလသာ Format Cell dialog box ရိှ Number 

tab တွင  Category မှ လအာက ဆ ို်းရှိ Custom ကိို 

လရ ်း ါ။ 

4. Type: တွင  00000 ဟိုရိိုက ထည   ါ။ 

5. Ok ကိို နှိ   ါ။ 

A2 တွင  12 ဟို ရိိုက ထည   ါ။ 00012 လိိုို့ လဖ ာင ်းသွာ်းတာကိို 

လတွျို့ရမှာ ဖြစ  ါတယ ။ လရှျို့မှ သိုညမ ာ်းသည  အဖမင တွင သာ 

လြာ ဖ ထာ်းဖခင ်းဖြစ ပ  ်း အမနှ တကယ  သိမ ်းထာ်းသည မာှ 12 

ကိိုသာ သိမ ်းထာ်းဖခင ်း ဖြစ ပ  ်း လရှျို့က သိုညမ ာ်း မ ါဝင  ါ။ 

 

ကိန ်းဂဏန ်းမ ာ်း လရှျို့(သိိုို့မဟိုတ )လနောက တငွ  စာထည  ဖခင ်း 

Ks 500 ၊ 10 ft ၊ 5 in စသည ဖြင   ကိန ်းဂဏန ်းမ ာ်း ၏ လရှျို့ (သိိုို့မဟိုတ ) လနောက တွင  စာထည  ဖခင ်း (သိိုို့မဟိုတ ) unit ထည  ဖခင ်းမ ာ်း 

ဖ ြု လို  လိို ါက လအာက  ါအတိိုင ်း ဖ ြုလို  နိိုင  ါတယ ။ 

1. Custom Number Format.xlsx file ကိို ြွင  ပ  ်း Adding Unit sheet ကိို သွာ်း ါ။ 

2. A2 မှ A5 အထ ိselect မှတ်ပါ။ 

3. Home tab >> Number group ရွဲျို့ လထာင  ရိှ launcher 

 ကိို နှိ   ါ။ (သိိုို့မဟိုတ ) Ctrl+1 နှိ   ါ။ 

4. လ ေါ်လာလသာ Format Cell dialog box တွင ်Number 

tab ရိှ Category တွင  လအာက ဆ ို်းရှိ Custom ကိို လရ ်း ါ။ 

5. Type: တွင  "Ks" 0.0 ဟိုရိိုက ထည   ါ။ 

6. Ok ကိို နှိ   ါ။ 

A2 တွင  500 ဟို ရိိုက ထည   ါ။ Ks 500 လိိုို့ လ ေါ်လာမှာ 

ဖြစ  ါတယ ။ အမှန တကယ  သမိ ်းထာ်းသည မှာ 500 ကိိုသာ 

သိမ ်းထာ်းဖခင ်း ဖြစ ပ  ်း လရှျို့က Ks ကိို မသိမ ်းထာ်း ါ။ တကယ လိိုို့ 

စာကိို ဂဏန ်းရွဲျို့ လနောက မှာ လြာ ဖ ခ င တယ  ဆိိုရင  0.0 “Ks” ၊ 

0.0 “ft” စသည ဖြင   လိိုအ  သလိို လဖ ာင ်းလွဲ အသ  ို်းဖ ြု 

နိိုင  ါတယ ။ 

Large Numbers 

ကက ်းမာ်းတွဲ  ကိန ်းဂဏန ်းလတကွိို ကိိုယ လိိုအ  သလိို လြာ ဖ နိိုင ြိိုို့အတွက လည ်း အသ  ို်းဖ ြုန ိိုင  ါတယ ။ လထာင နွဲို့ လြာ ဖ လိို ါက comma 

(,) တစ ခို၊  သန ်းနွဲို့ လြာ ဖ လိို ါက commas (,,) နစှ ခို ကိို အသ ို်းဖ  ါ။ 

1. Custom Number Format.xlsx file ကိို ြွင  ပ  ်း Large Number sheet ကိို သွာ်း ါ။ 

2. A2 မှ A5 အထ ိselect မှတ  ါ။ 
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3. Home tab >> Number group ရွဲျို့ လထာင  ရိှ launcher  ကိို နှ ိ  ါ။ (သိိုို့မဟိုတ ) Ctrl+1 နှိ   ါ။ 

4. လ ေါ်လာလသာ Format Cell dialog box တွင  Number tab ရိှ Category တွင  လအာက ဆ ို်းရှ ိCustom ကိို လရ ်း ါ။ 

5. Type: တွင  0.0,, "M" ဟိုရိိုက ထည   ါ။ 

6. Ok ကိို နှိ   ါ။ 

မှတ ခ က ။   ။ ေဿမကနိ ်း တစ လ ို်းအတကွ  0.0 နှင   ကနိ ်းဂဏန ်းလနောက တွင  စ ာ “M” ထည  ရန  “M” ကိို 

အသ  ို်းဖ ြုသ ည ကိို သတဖိ ြု  ါ။  

ရက စွွဲနှင   အခ နိ ကိို လိိုအ  သလိို လြာ ဖ ဖခင ်း 

ရက စ ွွဲနှင   အခ နိ လတ ွကိိုလည ်း လိိုအ  သလိို လဖ ာင ်းလွဲ လြာ ဖ  နိိုင  ါတယ ။ ရှိပ  ်းသာ်း   ိုစ တစ  ခိုခိုကိို အလဖခခ ပ  ်း 

ဖ ြုဖ င လ ြာ ဖ တ ာက   ိိုမိ ိုလွယ က လူစ  ါတယ ။ 

1. Custom Number Format.xlsx file ကိို ြွင  ပ  ်း 

DateTime sheet ကိို သွာ်း ါ။ 

2. A2 မှ A5 အထ ိselect မှတ  ါ။ 

3. Ctrl+1 ကိို နှိ  ကာ Format Cell dial og box ကိို 

သွာ်း ါ။ 

4. Category တွင  Date ကိို လရ ်းပ  ်း ညာဘက  Type တွင  

ကိိုယ  အလဖခခ ခ င တွဲ    ိုစ  တစ  ခိုခိုကိို လရ ်း ါ။ ဥ မာ။ 

Long Date ကိို လရ ်း ါ။ 

5. Category တွင  Custom ကိို လရ ်း ါ။ 

6. Type တွင  ရှိပ  ်းသာ်း   ိုစ ကိို လိိုအ  သလိို ဖ င  ါ။ 

ဥ မာ။: mm/dd/yyyy, dddd 

7. OK ကိို နှိ   ါ။ 

လအာက  ါအတိိုင ်း လတွျို့ ဖမင ရမှာ ဖြစ  ါတယ  ။ 
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Paste Special 

Transport 

ရှပိ  ်းသာ်းစာရင ်းကိို Column လခါင ်းစ ်းကိို Row လခါင ်းစ ်းအဖ ြစ ၊ Row လခါင ်းစ ်းကိို Column လခါင စ ်း အဖြစ  လဖ ာင ်းခ င တယ ဆိိုရင  Paste 

Special ရိှ Transport ကိို အသ ို်းဖ ြု ပ  ်း အလွယ တက ူလဖ ာင ်းနိိုင  ါတယ ။ 

1. Paste Special.xlsx file ကိို ြွင  ပ  ်း Transport sheet ကိို သွာ်း ါ။ 
2. A1 မှ E5 အထ ိselect မှတ ပ  ်း Home tab >> Clipboard group ရိှ Copy ကိို 

နှိ   ါ။ 
3. A7 မှာ cursor ခ  ါ။  
4. Home tab >> Clipboard group ရိှ Paste လအာက ရိှ ဖမ ာ်းကိို နှိ  ပ  ်း Paste 

Special ကိို နှိ   ါ။ (သိိုို့ မဟိုတ   ကိို နှိ   ါ) 
5. လ ေါ်လာလသာ Paste Special dialog box တွင  Transport ကိို အမှန ဖခစ  ပ  ်း 

OK ကိို နှိ   ါ။ Row မှ Column၊ Column မှ Row လဖ ာင ်းပ  ်းသာ်း စာရင ်းကိို 

ရရိှမှာ ဖြစ  ါတယ ။ 

Multiply 

ရှပိ  ်းသာ်း ကိန ်းဂဏန ်းလတကွိို ကိန ်းဂဏန ်း မာဏတစ ခို လ ါင ်းထည  ခ င တွဲ အခါ၊ နှုတ ခ င တွဲ အခါ၊ လဖမ ာက ခ င တွဲ အခါ၊ စာ်းခ င တွဲ အခါ 

Paste Special ရိှ Add/Substract/Multiply/Divide တိိုို့ကိို အသ ို်းဖ ြုပ   ်း အလယွ တက ူဖ ြုလို  နိိုင  ါတယ ။ လအာက  ါ ဥ မာတွင  Price 

(လစ ်းနှုန ်း) column တွင  လစ ်းနှုန ်း ငါ်းရာခိိုင နှုန ်း လ ါင ်းထည  တာကိို 

လလ လာရမာှ ဖြစ  ါတယ ။ 

1. Paste Special.xlsx file ကိို ြွင  ပ  ်း Multiply sheet ကိို သွာ်း ါ။ 
2. G2 ကိို select မတှ ပ  ်း Home tab >> Clipboard group ရိှ Copy ကိို 

နှိ   ါ။ (သိိုို့မဟိုတ  Ctrl + C ကိို နှပ်ိပါ) 
3. C2 မှ C10 အထ ိselect မှတ ပ  ်း Home tab >> Clipboard group ရိှ 

Paste လအာက ရှ ိဖမ ာ်းကိို နှိ  ပ  ်း Paste Special ကိို နှိ   ါ။ 
4. လ ေါ်လာလသာ Paste Special dialog box တွင  Multiply ကိို 

အမှန ဖခစ  ပ  ်း OK ကိို နှိ   ါ။ (Price Column တငွ  5% 

လ ါင ်းထည  ပ  ်းသာ်း ဖြစ လနတာကိို လတွျို့ရမှာ ဖြစ  ါတယ )။ 
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Paste Value 

Excel တွင  Formula ဖြင   တကွ ခ က ထာ်းတွဲ  Cell ကွက လတွကိို Copy က်ူးပ  ်း 

အဖ ခာ်း Cell ကကွ လတွမှာ Paste ခ တွဲ အခါ Formula  ွဲ copy  ါလာမှာ ါ။ 

Formula လာကိို မလိိုခ င ဘွဲ value ကိို ရယူခ င တယ  ဆိိုရင  Paste Special ရိှ 

Paste value ကိို အသ ို်းဖ ြု ပ  ်း ကူ်းယူနိိုင  ါတယ ။ 

1. Paste Special.xlsx file ကိို ြွင  ပ  ်း Value sheet ကိို သွာ်း ါ။ 
2. D2 မှ D10 ကိို select မတှ ပ  ်း Home tab >> Clipboard group ရိှ Copy 

ကိို နှိ   ါ။ (Amount column သည  Price column နှင   Quantity 

column တိိုို့ကိို လဖမ ာက တွဲ  Formula ကိို အသ ို်းဖ ြုပပ ြီး တွက ထာ်း ါတယ ။) 
3. Value sheet ကိို သွာ်းပ  ်း A1 တွင  cursor ချပ  ်း Home tab >> 

Clipboard group ရိှ Paste လအာက ရိှ ဖမ ာ်းကိို နှိ  ပ  ်း Paste Special ကိို 

နှိ   ါ။ 
4. လ ေါ်လာလသာ Paste Special dialog box တွင  Value ကိို အမှန ဖခစ  ပ  ်း OK ကိို နှိ   ါ။ (Formula  ါမလာဘွဲ Value 

သက သက သာ ရရိှတာကိို လတျွို့ရမာှ ဖြစ  ါတယ ။) 

Go To Special 

Go To Special ကိို အသ ို်းဖ ြု ပ  ်း Worksheet အတွင ်းရှ ိမိမိselect လို  လိိုလသာ 

အရာလတွ ကိို လရ ်းခ ယ  select လို  လိိုို့ရ ါတယ ။ 

1. Go To Special.xlsx file ကိို ြွင   ါ။ 

2. Home tab > Editing group > Find & Select > Go To Special ကိို 

နှိ   ါ။ 

3. လ ေါ်လာလသာ Go To Special box တွင  မိမိ select ဖ လို  လိိုလသာ 

အမ ြို်းအစာ်းကိို လရ ်း  ါ။ 

4. Ok ကိို နှိ   ါ။ 

လလ က  င  ခန ်း 

Excel Essential Skill_Exercise.xslx file ကိို အသ  ို်းဖ ြုပ   ်း လအာက  ါတိိုို့ကိို ဖ ြုလို   ါ။ 

(၁) Flash Fill sheet တွင  Flash Fill ကိို အသ ို်းဖ ြုပ   ်း Full Name column တွင  အခ က အလက ဖြည   ါ ။ 

(၂) Join_Cell_Content sheet တွင  Activity Code နှင   Activity Name တိိုို့ကိို တွွဲစ  ပ  ်း Activity Code and Name column တွင  

လြာ ဖ  ါ။ 

(၃) Remove Duplicate sheet တွင  ထ  တူည လနလသာ Village မ ာ်းကိို ြယ ရာှ်းပ  ်း ထ  တူည တွဲ အခ က အလက မ ာ်း မ ါတွဲ  Village 

List  တစ ခို တည လဆာက  ါ။ 

(၄) AddingUnit sheet တွင  Custom Number Format ကိို အသ  ို်းဖ ြုပ   ်း Pound column တွင  ကိန ်းဂဏန ်းမ ာ်းလနောက တွင  "lb" ဟို 

ထည   ါ။ 
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အခန ်း (၂) Data Grouping and Subtotal 

Outlining or Grouping 

Row နှင   column တိိုို့တွင  အခ က အလက  အလသ်းစတိ  လရ်းသွင ်းထာ်းလသာ စာရင ်းကိို အို  စိုြွွဲျို့ပ  ်း အနှစ ခ ြု  လြာ ဖ ခ င တွဲ အခါ 

Outlining or Grouping ကိို အသ ို်းဖ ြုလိိုို့ ရ ါတယ ။ အလသ်းစတိ အခ က အလက ကိို ကကည  ခ င သည  ဖြစ လစ၊ အနစှ ခ ြု   စာရင ်းကိို 

ကကည  ခ င သည  ဖြစ လစ level button လတွကိို နှ ိ ပ  ်း လွယ ကလူ င ဖမန စွာ ကကည  ရှုနိိုင မှာ ဖြစ  ါတယ ။ level ၈ခို လလာက အထ ိအို  စိုြွွဲျို့ 

လြာ ဖ နိိုင  ါတယ ။ 

1. Data Grouping_Sample.xlsx ြိိုင ကိို ြွင   ါ။ 

2. Column B မှ D အထ ိselect မတှ ပ  ်း Data tab၊ Outline group ရိှ Group ကိို နှိ   ါ။ (or Alt+Shift+Right arrow) 

3. column F မှ H အထိ select မတှ ပ  ်း Group ကိို နှိ   ါ။  

4. Row 2 မှ 5  အထိ select မတှ ပ  ်း Group ကိို နှ ိ  ါ။ 

5. Row 7 မှ 10 အထ ိselect မတှ ပ  ်း Group ကိို နှ ိ  ါ။ 

6. Row 12 မှ 15 အထိ select မတှ ပ  ်း Group ကိို နှိ   ါ။ 

7. Sheet ရွဲျို့ ဘယ ဘက  အလ ေါ်လထာင  ရိှ level 1 button ကိို နှိ  ပ  ်း စာရင ်း အနစှ ခ ြု  ကိို ကကည  ရှုနိိုင ပ  ်း၊ level 2 button ကိို 

နှိ  ပ  ်း စာရင ်း အလသ်းစိတ ကိို ကကည  ရှုနိိုင  ါတယ ။  

အထက  ါအတိိုင ်း အဆင  ဆင   လို  လဆာင ပ  ်းလနောက  ရလာမည   စာရင ်း  ိုစ သည  လအာက  ါအတိိုင ်း ဖြစ  ါတယ  

 

 

 

 

 

 

  

✓ စာရင ်း အနှစ ခ ြု  ကိို ကကည  ရန  level 1 button 

✓  စာရင ်း အလသ်းစိတ ကိို ကကည  ရန  level 2 button 

ကိို နှိ   ါ။ 

✓ Column မှာ Group လို  ထာ်းတာကိို 

ဖ န ဖြြုတ ခ င  ါက Column အာ်းလ ို်းကိို select 

မှတ ပ  ်း Ungroup button ကိို နှိ   ါ။ 

✓ Row မှာ Group လို  ထာ်းတာကိို 

ဖ န ဖြြုတ ခ င  ါက Row အာ်းလ ို်းကိို select မတှ ပ  ်း 

Ungroup button ကိို နှိ   ါ။ 

(သိိုို့မဟိုတ ) 

Alt+Shift+Left arrow ကိို နှိ   ါ 
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Using Subtotal for Data Grouping 

Data tab >> Outline group ရိှ Subtotal feature ကိို အသ  ို်းဖ ြုပ   ်း column တစ ခို သိိုို့မဟိုတ  တစ ခိုထက  ိိုလသာ column 

မ ာ်းလ ေါ်တွင  အလဖခခ ကာ ရှပိ  ်းသာ်း စာရင ်းထွဲတွင  လက ခွွဲစာရင ်းခ ြု   (sub total)၊ စာရင ်းလ ါင ်းခ ြု   (Grand total) တိိုို့ကိို ထည  သွင ်း 

လြာ ဖ နိိုင  ါတယ ။ 

Column တစ ခိုအလ ေါ်တငွ  အလဖခခ ကာ Subtotal ထည  ဖခင ်း 

Subtotal ဖ ြုလို  ရာတွင  အလဖခခ တည လဆာက မည   column တွင  တူရာ တူရာ value မ ာ်း တစိုတစည ်း တည ်း ဖြစ လစရန  ထိို column 

တွင  ငယ စဥ ကက ်းလိိုက  (သိိုို့မဟိုတ ) ကက ်းစဉ ငယ လိိုက  ဦ်းစွာ စဉ ရမာှ ဖြစ  ါတယ ။ ပ  ်းမ ှSubtotal ထည  ရမှာ ဖြစ  ါတယ ။ 

1. Subtotal_Sample.xlsx file ကိို ြွင   ါ။ 

2. Sex column ကိို select မှတ ပ  ်း Data tab >> Sort and Filter Group ရိှ Sort A to Z  (lowest to highest) ကိို နှိ   ါ။ 

(Sort Warning box လ ေါ်လာ ါလိမ  မယ ) 

3. Sort button ကိိုနှိ   ါ။ 

4. data set ထွဲတငွ  cursor ခ ကာ Data tab >> Outline group ရိှ Subtotal ကိို နှ ိ  ါ။ (Subtotal dialog box 

လ ေါ်လာ ါလိမ  မယ ) 

 

5. At each change in box တွင  Sex ကိို လရ ်းပ  ်း Use function box တွင  Count ကိို လရ ်း ါ။ 

6. Grade column တွင  အလဖြ လြာ ဖ ခ င တာ ဖြစ တွဲ အတွက  Add subtotal to box တွင  Grade ကိို အမနှ ဖခစ  ါ။ 

7. Ok button ကိို နှိ   ါ။ 

 

8. စာရင ်း အနှစ ခ ြု  ကိို ကကည  ရှုလိို ါက Level 1 နငှ   level 2 button ကိို နှိ  ပ  ်း 

ကကည  ရှုနိိုင သလိို၊ စာရင ်း အလသ်းစိတ ကိို ကကည  ရှုလိို ါက Level 3 button ကိို နှိ  ပ  ်း 

ကကည  ရှုနိိုင  ါတယ ။ 

လအာက  ါအတိိုင ်း ဖမင ရမှာ ဖြစ  ါတယ ။ 

 

9. Subtotal ကိို ြယ ရှာ်းလိို ါက Subtotal ကိို နှိ  ပ  ်း Remove All button ကိို နှိ   ါ။ 
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Column နှစ ခိုအလ ေါ်တငွ  အလဖခခ ကာ Subtotal ထည  ဖခင ်း 

1. Data set တွင  cursor ခ ကာ Data tab >> Sort and 

Filter group မှ Sort ကိို နှိ   ါ။ (Sort dialog box 

လ ေါ်လာ ါလိမ  မယ ) 

2. Sorty By တွင  Division/State လရ ်း ါ။ 

3. Add Level button ကိို နှိ   ါ။ Then By တွင  Grade ကိို 

လရ ်း ါ။ OK button ကိို နှိ   ါ။ 

4. Data tab >> Outline group မှ Subtotal ကိို နှ ိ  ါ။ 

(Subtotal dialog box လ ေါ်လာ ါလိမ  မယ ) 

5. At each change in တွင  Division/State၊ Use function တွင  Count ကိို လရ ်းပ  ်း 

Add Subtotal to တွင  City/Town တွင  အမှန ဖခစ  ါ။  

6. Ok button ကိို နှိ   ါ။  

7. Subtotal ထ  ထည  ရန  Data tab >> Outline group မှ Subtotal ကိို နှိ   ါ။  

8. At each change in တွင  Grade၊ Use function တွင  Count ကိို လရ ်းပ  ်း Add 

Subtotal to တငွ  Grade တွင  အမှန ဖခစ   ါ။  

9. Replace current subtotals တွင  အမနှ ဖခစ  ဖြြုတ  ါ။ 

10. Ok button ကိို နှိ   ါ။ 

11. Level 1, 2, 3 နငှ   4 button တိိုို့ကိို အသ ို်းဖ ြု ပ  ်း အနစှ ခ ြု  စာရင ်း၊ 

အလသ်းစိတ စာရင ်းတိိုို့ကိို ကကည  ရှုနိိုင  ါတယ ။ 
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လလ က  င  ခန ်း 

(၁) Data Grouping_Exercise.xlsx file ကိို အသ ို်းဖ ြုပ   ်း Group feature ကိို အသ  ို်းဖ ြု ၍ data sheet ရိှ စာရင ်းတွင  

အနစှ ခ ြု  စာရင ်းနှင   အလသ်းစိ   စာရင ်းကိို အလယွ တက ူကကည  ရှုလိိုို့ရလစရန  Row နှင   Column တိိုို့တွင  Groupping (အို  စိုြွွဲျို့ဖခင ်း) 

ဖ ြု လို   ါ။ 

(၂) Subtotal_Exercise.xlsx file ကိို အသ ို်းဖ ြုပ   ်း လအာက  ါတိိုို့ကိို ဖ ြုလို   ါ။ 

(၂.၁) Exercise1 sheet တွင  Gender column (Male, Female) အလိိုက  သင တန ်းတက ခွဲ လသာ လအူလရအတွက ကိို Subtotal 

အသ  ို်းဖ ြုပ   ်း လြာ ဖ  ါ။ 

(၂.၂) Exercise2 sheet တွင  Training/Workshop column နှင   Gender column (Male, Female) အလိိုက  

သင တန ်းတက ခွဲ လသာ လအူလရအတွက ကိို Subtotal အသ ို်းဖ ြုပ  ်း လြာ ဖ  ါ။ 

အခန ်း (၃) Data Consolidation 

Sheet အသ ်းသ  ်းတွင  စာရင ်းသငွ ်းထာ်းလသာ အခ က အလက မ ာ်းကိို Summary/Master sheet တွင  အနှစ ခ ြု  စာရင ်း ဖ ြုလို  လိိုတွဲ အခါ 

Excel တွင   ါဝင လသာ consolidate feature ကိို အသ ို်းဖ ြု ပ  ်း လွယ က ူလ င ဖမန စွာ ဖ ြု လို  နိိုင  ါတယ ။ 

Data Consolidation without link 

Data Consolidation_Sample.xlsx file တငွ  2011, 2012, 2013, 2014 ဆိိုတွဲ  sheet လလ်းခိုတွင  Region အလိိုက ၊ လအလိိုက  

စာရင ်းသွင ်းထာ်းတာလတကွိို Summary ဆိိုတွဲ  sheet အသစ ဖ ြုလို  ပ  ်း ထိိုsheetတွင  အနစှ ခ ြု  စာရင ်း ဖ ြုလို  မှာ ဖြစ  ါတယ ။ မူရင ်း 

data source နှင   link မခ တိ တွဲ   ိုစ  ဖ ြုလို  မာှဖြစ ပ  ်း link ခ တိ မထာ်းတွဲ အတွက  လနောင တခ နိ  data source တွင  အခ က အလက  

ဖ င ဆင မှု ဖ ြုလို   ါက summary တွင  အလိိုအလလ ာက  ဖ င ဆင လိိုက သည  အတိိုင ်း လြာ ဖ လ ်းမှာ မဟိုတ  ါဘ်ူး။ 

1. Data Consolidation_Sample.xlsx ကိိုြွင   ါ။  

2. Sheet အသစ  ယပူ  ်း Summary ဟို အမည လဖ ာင ်း ါ။ A1 တွင  cursor ခ  ါ။ 

3. Data tab >> Data tools >> Consolidate ကိို နှိ   ါ။ (Consolidate box လ ေါ်လာ ါလိမ  မယ ) 

4. Reference box တွင  Cursor ခ ပ  ်း 2011 sheet ရိှ A1 

မှ M5 အထိ select မှတ ပ  ်း Add button ကိို နှ ိ  ါ။ 

5. 2012 Sheet ကိို သွာ်း ါ။  Add button ကိို နှိ   ါ။ 

6. 2013 sheet ကိို သွာ်း ါ။ Add button ကိို သွာ်း ါ။ 

7. 2014 sheet ကိို သွာ်း ါ။ Add button ကိို နှိ   ါ။ 

8.  Top row, left column တိိုို့ကိို အမှန ဖ ခစ  ါ။ 

9. Ok button ကိို နှိ   ါ။  

Data Consolidation with Link 

Data Consolidation_Sample.xlsx file တငွ  2011, 2012, 2013, 2014 ဆိိုတွဲ  sheet လလ်းခိုတွင  Region အလိိုက ၊ လအလိိုက  

စာရင ်းသွင ်းထာ်းတာလတကွိို Summary ဆိိုတွဲ  sheet အသစ ဖ ြုလို  ပ  ်း ထိိုsheetတွင  အနစှ ခ ြု  စာရင ်း ဖ ြုလို  မှာ ဖြစ  ါတယ ။ မူရင ်း 

data source နှင   link ခ တိ ထာ်းမာှ ဖြစ တွဲ အတွက  data source တွင  အခ က အလက  ဖ င ဆင မှု ဖ ြုလို   ါက summary တွ င  

အလိိုအလလ ာက  ဖ င ဆင လိိုက သည  အတိိုင ်း လြာ ဖ လ ်းမှာ ဖြစ  ါတယ ။ 
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1. Data Consolidation_Sample.xlsx ကိိုြွင   ါ။  

2. Sheet အသစ  ယပူ  ်း Summary ဟို အမည လဖ ာင ်း ါ။ A1 တွင  cursor ခ  ါ။ 

3. Data tab >> Data tools >> Consolidate ကိို နှိ   ါ။ (Consolidate box လ ေါ်လာ ါလိမ  မယ ) 

4. Reference box တွင  Cursor ခ ပ  ်း 2011 sheet ရိှ A1 မှ M5 အထ ိselect မတှ ပ  ်း Add button ကိို နှိ   ါ။ 

5. 2012 Sheet ကိို သွာ်း ါ။  Add button ကိို နှိ   ါ။ 

6. 2013 sheet ကိို သွာ်း ါ။ Add button ကိို သွာ်း ါ။ 

7. 2014 sheet ကိို သွာ်း ါ။ Add button ကိို နှိ   ါ။ 

8.  Top row, left column နှင   Create links to source 

data တိိုို့ကိို အမှန ဖခစ  ါ။ 

9. Ok button ကိို နှိ   ါ။  

10. Summary sheet တွင  အနှစ ခ ြု  စာရင ်း ရရှမိှာ ဖြစ ပ  ်း 

အလသ်းစိတ ကိို ကကည  ရှုလိို ါက Sheet ရွဲျို့ ဘယ ဘက  

အထက လထာင  ရိှ Level 2 button၊ အနစှ ခ ြု  ကိို ကကည  ရှုလိို ါက Level 1 button ကိို နှိ  ပ  ်း ကကည  ရှုနိိုင  ါတယ ။ 

Selecting multi-sheet ranges (3D Sum) 

1. Selecting multisheet ranges_Sample.xlsx fille ကိို ြွင   ါ။ 

2. Total sheet ရွဲျို့ B6 တွင  =SUM(ဟို ရိိုက ထည  ပ  ်း Operation sheet ကိို click နှ ိ  ါ။ keyboard မှ shift key ကိို ြိထာ်းပ  ်း 

Admin&HR sheet ကိို click နှ ိ  ါ။ B6 ကိို select မှတ  ါ။ “)” ကွင ်း ိတ ကိို ရိိုက ထည  ပ  ်း Enter key ကိို နှိ   ါ။ 

3. B6 ကိို Select မှတ ကာ Fill handle ကိို အသ ို်းပ  ်း ညာဘက  E6 အထ ိformula ကိို copy ကူ်း ါ။ 

4. B2 မှ E6 အထ ိselect မှတ ထာ်းပ  ်း Fill handle ကိို အသ  ို်းဖ ြုကာ E9 အထိ formula ကိို copy ကူ်း ါ။ 

         

 

လလ က  င  ခန ်း 

(၁) Data Consolidation_Exercise.xlsx file တွင  Consolidate feature ကိို အသ  ို်းဖ ြုပ   ်း 2012, 2013, 2014, 2015 sheets 

အသ  ်းသ ်းရွဲျို့ စာရင ်းအနစှ ခ ြု  ကိို 2012-2015 Summary sheet တွင  ဖ ြုလို   ါ။ 

(၂) Selecting multisheet ranges_Exercise.xlsx file တွင  Selecting Multi-Sheet range (3D Sum) ကိို အသ  ို်းဖ ြုပ   ်း Yangon, 

Rakhine, Taunggyi sheet အသ ်းသ ်းရှ ိ2019 Budget column မှ ဂဏန ်းမ ာ်းရွဲျို့ လ ါင ်းလေ ကိို Summary sheet တွင  တွက ခ က  

လြာ ဖ  ါ။ 
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အခန ်း (၄) Working with Table 

Excel အသ ို်းဖ ြုျို့သူလတွရွဲျို့ ၂ ရာခိိုင နှုန ်းလလာက သာ Excel Table အသ  ို်းဖ ြုဖ ခင ်းရွဲျို့ လကာင ်းက ြို်း ကိို သိရှပိ  ်း လို  ငန ်းခွင မှာ လက လတွ ျို့ 

အသ  ို်းဖ ြုက က ါတယ ။ Table ဟာ အသ ို်းဖ ြုရတာ အလနွ လွယ ကူပ  ်း လအာက  ါကွဲ သိိုို့လသာ အခ နိ ကိုန သက သာလစတွဲ  အက ြို ်း 

လက ်းဇူ်းမ ာ်းကိို ခ စာ်းရမှာ ါ။ 

• Table ကိို အလဖခခ  အသ ို်းဖ ြု လသာ Formula, Pivot table နှင   Chart တိိုို့တွင  Table တွင  အခ က အလက  အတိို်း အလလ ာ  

ဖ ြု လို  လိိုက လသာအခါ Formula, Pivot table နှင   chart တိိုို့တွင  အလိိုအလလ ာက  update ဖြစ လစဖ ခင ်း။  
• Row တစ လကကာင ်းလက ာ ၊ column တစ ခိုလက ာ တွင  အလရာင ထည  ဖခင ်း ကွဲ သိိုို့လသာ စာရင ်းဇယာ်း  ိုစ မ ာ်းကိို အလွယ တက ူရယ ူ

အသ  ို်းဖ ြုန ိိုင ဖခင ်း။ 
• Sorting နှင  filtering အတွက  အဆင သင   ါဖ ခင ်း်း 

• Column အလိိုက ၊ Row အလိိုက  စိုစိုလ ါင ်းရလေ မ ာ်း ထည  ဖခင ်းကွဲ သိိုို့လသာ statistics မ ာ်း အလွယ တကူ ထည  နိိုင ဖခင ်း။ 

Table ဖ ြု လို  ဖခင ်း 

Table ကိို နည ်းလမ ်း နစှ မ ြို်းဖြင   ဖ ြုလို  နိိုင  ါတယ ။  ထမနည ်းမှာ Home tab >> Style group မှ Format as Table ကိို အသ  ို်းဖ ြုပ  ်း 

Table ဖ ြုလို  ဖခင ်း ဖြစ ပ  ်း၊ ေိုတယိနည ်းမှာ Insert tab >> Tables group မှ Table ကိို နှိ  ပ  ်း ဖ ြုလို  ဖခင ်း ဖြစ  ါတယ ။ 

1. Table_Sample.xlsx  file ကိို ြငွ   ါ။ 

2. Data set ထွဲတငွ  cursor ခ ပ  ်း Insert tab >> Tables group မှ Table ကိို နှိ   ါ။  

3. လ ေါ်လာလသာ Create Table box တွင  My Table has Headers ကိို အမှန ဖခစ ပ  ်း Ok 

ကိို နှိ   ါ။ (Table တည လဆာက ပ  ်းပ   ဖြစ ပ  ်း ထိို table ကိို လိိုအ  သလိို ဖ င ဆင မှုမ ာ်း 

ဖ ြု လို  နိိုင ရန အတွက  Design tab လည ်း လ ေါ်လာမှာ ဖြစ  ါတယ ။ 

4. Design tab >> Properties group ရိှ Table Name box တွင  Training ဟို 

ရိိုက ထည  ပ  ်း Table ကိို အမည လ ်း ါ။ 

Total Row 

Table အဆ ို်းမှာ Column အသ  ်းသ ်းအတွက  Total ထည  လိို ါက လအာက  ါအတိိုင ်း ဖ ြုလို   ါ။  

5. Design tab >> Table Style Options group ရိှ Total ကိို 

အမှန ဖခစ   ပ  ်း Table တွင  Total Row ထည   ါ။ 

6. လ ေါ်လာလသာ Total Row တွင  Training Day column မှ 

Expenditure column အထ ိcolumn အသ ်းသ ်းတွင  Sum ကိို 

အသ  ို်းဖ ြုပ   ်း Total ထည   ါ။ (Total  row တွင  Average, Count, 

Max, Min, Sum စသည   function မ ာ်း အသ ို်းဖ ြု နိိုင  ါတယ ) 

 

Creating Calculated Column in Table 

7. Village Coverage column အလ ေါ်တွင  Right click နှိ  ပ  ်း လ ေါ်လာလသာ menu တွင  Insert မတှဆင    Table columns to the 

left ကိို နှိ   ါ။ (Column 1 အဖြစ  column အသစ  တစ ခို လ ေါ်လာ ါလိမ  မယ ) 
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8. Column 1 ကိို Total အဖြစ  လဖ ာင ်း ါ။ 

9. Total column ရွဲျို့ အလ ေါ်ဆ ို်း cell ကွက တငွ  = ရိိုက ပ  ်း Male column 

ရွဲျို့ အလ ေါ်ဆ ို်း cell ကွက ကိို select မှတ ကာ + ကိို နှိ  ၍ Female 

column ရွဲျို့ အလ ေါ်ဆ ို်း cell ကကွ ကိို select မတှ ပ  ်း enter နှ ိ  ါ။ 

(Total column တစ်ခိုလ ိုြီးအတကွ ်တွက်ပပ ြီးသာြီး ဖြစ်သာွြီးပါလိမ ်မယ်) 

Using Structured References in Formula 

Table ဖ ြုလို   အသ  ို်းဖ ြု ါ က Table ရွဲျို့ Column အမည လတွကိို Function/formula လတွမှာ အလွယ တက ူလခေါ်ယ ူအသ  ို်းဖ ြုနိိုင  ါတယ ။ 

ထိိုသိို အသ ို်းဖ ြုဖခင ်းဖြင   ရိို်းရိို်းသာမန  Cell reference လတကွိို အသ  ို်းဖ ြုတာနွဲို့စာရင  အဖခာ်းသူမ ာ်း   ိုလသနည ်းကိို ကကည  လသာအခါ 

ေ   ိုလသနည ်းက ဘာတွက ခ က  ထာ်းတာလွဲဆိိုတာ အလွယ တက ူ နော်းလည လစနိိုင  ါတယ ။ ထိိုို့အဖ င   Table တွင  အခ က အလက  

အတိို်းအလလ ာ  ဖ ြုလို  တွဲ အခါမှာလည ်း Function/Formula ဖြင   တကွ ခ က ထာ်းလသာ ရလေ တငွ လည ်း အလိိုအလလ ာ က  

အတိို်းအလလ ာ  ဖြစ သွာ်းလစ ါတယ ။ 

10. Summary sheet ရွဲျို့ C3 တွင  =SUM(Training[Male]) 

ဟို ရိိုက ထည   ါ။. 

11. C4 တွင  =SUM(Training[Female]) ဟို ရိိုက ထည   ါ။. 

12. C5 တွင  =SUM(Training[Total]) ဟို ရိိုက ထည   ါ။. 

 

Special item specifiers 

လအာက  ါ table တွင  လြာ ဖ ထာ်းသည မ ာ်းမာှ  Function/Formula လတွမှာ Table အမည နငှ  တွွဲ၍ သ ို်းလိိုို့ရတာလတ ွဖြစ  ါတယ ။ 

This special item specifier:  Refers to:  

#All Column headers, data နှင   totals အ ါအဝင  Table တစ ခိုလ ို်း။ 

#Data Column header ၊ Total မ ါ Data ဧရိယာ။ 

#Headers Column Header 

#Totals Totals row 

#This Row/@/@[Column Name] လက ရိှ cursor လရာက လနတွဲ  Cell ကွက တည ရှရိာ Row။ 

Table တွင  Slicer ထ ည  ဖခင  ်း 

Slicer ကိို အသ ို်းဖ ြုပ  ်း Table အတွင ်းရှ ိအခ က အလက မ ာ်းမှ မိမိကကည  ရှုလိိုလသာ အခ က အလက မ ာ်းကိို လရ ်းခ ယ  ကကည  ရှုနိိုင  ါတယ ။ 

1. Table အတွင ်း cursor ခ ပ  ်း Design tab >> Tool group မှ Insert Slicer ကိို နှ ိ  ါ။ 

2. လ ေါ်လာလသာ Insert Slicer box  မှ Township နှင   Training Name ကိို လရ ်းပ  ်း Ok ကိို နှိ   ါ။ (Township နငှ   Training Name 

slicer နစှ ခို လ ေါ်လာမှာ ဖြစ  ါတယ ) 
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3. Township slicer ကိို select မတှ ပ  ်း  Option tab >> Button group မှ Column တွင  3 လိိုို့ ရိိုက ထည   ါ။ 

4. Training Name slicer ကိို select မှတ ပ  ်း  Option tab >> Button group မှ Column တွင  5 လိိုို့ ရိိုက ထည   ါ။ Township နငှ   

Training Name slicer ကိို လိိုအ  သလိိုို့ အက ဉ ်း အက ယ  ခ နိ ည ိ ါ။ 

5. Township နှင   Training Name slicer တိိုို့ကိို အသ  ို်းဖ ြုပ   ်း Table တွင  မိမိကကည  ရှုလိိုလသာ အခ က အလက မ ာ်းကိို Filter 

စစ  ကကည   ါ။ 

 

Table ကိို Range အ ဖ ြ စ   လဖ ာင ်းဖခ င ်း 

ဖ ြု လို  ထာ်းလသာ Table ကိို မကကိြုက လိိုို့ ရိို်းရိို်းသာမန  Range အဖ ြစ  

ဖ န လဖ ာင ်းခ င  ါက အလွယ တက ူဖ န လဖ ာင ်းနိိုင  ါတယ ။ 

1. Table အတွင ်း cursor ခ  ါ။  

2. Design tab >> Tools group မှ Convert to Range ကိို နှိ   ါ။ 

လလ က  င  ခန ်း 

Table Exercise.xlsx file ကိို အသ ို်းဖ ြုပ   ်း လအာက  ါတိိုို့ကိို ဖ ြုလို   ါ။ 

(၁) Data sheet ရိှ စာရင ်းကိို Table ဖ ြုလို  ပ  ်း ထိို Table ကိို Activity ဟို Name (အမည ) လ ်း ါ။ 

(၂) Table ရွဲျို့ လအာက ဆ ို်းတွင  Unit Cost 2017, Unit Cost 2018, Qty 2017, Qty 2018 column တိိုို့အ တကွ  စိုစိုလ ါင ်းကိိုလြာ ဖ လသာ 

Total Row ထည   ါ။ 

(၃) Unit Cost 2018 column ရွဲျို့ လနောက တွင  Column အသစ  တိို်းပ  ်း ထိို Column ကိို Average Unit Cost ဟို အမည လ ်းကာ ထိို 

column တွင  Unit Cost 2017 နှင   Unit Cost 2018 တိိုို့ရွဲျို့  Average (  မ ်းမ   မာဏ) ကိို တကွ ခ က  လြာ ဖ  ါ။ 

(၄) Qty 2018 column ရွဲျို့ လနောက တွင  Column အသစ  တိို်းပ  ်း ထိို Column ကိို Total Qty ဟို အမည လ ်းကာ ထိို column တငွ  Qty 

2017 နှင   Qty 2018 တိိုို့ရွဲျို့  လ ါင ်းလေ  ကိို တွက ခ က  လြာ ဖ  ါ။ 

(၅) Summary sheet ရွဲျို့ C3, C4, C5, C6 တိိုို့တငွ   Table ရိှ Unist Cost 2017, Unit Cost 2018, Qty 2017, Qty 2018 column 

အသ  ်းသ ်း၏ စိုစိုလ ါင ်း မာဏကိို တွက ခ က  လြာ ဖ  ါ။ 

(၆) Table တွင  State/Region နှင   Township Slicer မ ာ်း ထည  ပ  ်း State/Reion နှင   Township တစ ခိုခ င ်းစ အလိိုက  

အခ က အလက မ ာ်းကိို လရ ်းခ ယ စစ  ထိုတ  ကကည  ရှု ါ။ 
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အခန ်း (၅) Working with Name 

Cell reference, constant, formula သိိုို့မဟိုတ  table လတကွိို စာရင ်းနွဲို့ လိိုက လလ ာည လထရွှတိွဲ  အမည  (name) လ ်း အသ ို်းဖ ြုဖ ခင ်းဟာ 

မိမိကိိုယ တိိုင အတွက  ဖြစ လစ၊ အဖ ခာ်းသူ မိမိစာရင ်းကိို ကကည  သည  အခါ ဖြစ လစ စာရင ်းကိို နောလည ြိိုို့  ိိုမိိုလွယ က ူလစ ါတယ ။ 

Rules for names 

လအာက  ါတိိုို့သည  Name (အမည လ ်းဖခင ်း) ဖ ြုလို  တွဲ အခါ သတိထာ်းသင  တွဲ  အခ က လတ ွဖြစ  ါတယ ။ 

✓ Valid characters  Name ရွဲျို့  ထမ character သည  letter(သိိုို့မဟိုတ )  underscore (_) (သိိုို့မဟိုတ ) backslash (\) 

ဖြစ ရ ါမယ ။ က န တွဲ  character လတွကလတာ  letter, numbers, periods နှင   underscore character တိိုို့ ဖြစ လိိုို့ ရ ါတယ ။  

✓ Cell references disallowed  A1, B1 ကွဲ သိိုို့လသာ cell reference မ ာ်းကိို name အဖြစ  လ ်းလိိုို့မရ ါ။  

✓ Spaces are not valid  Name အတွင ်း space ထည  လိိုို့မရ ါ။ space အစ ာ်း underscore (_)၊ period (.) တိိုို့ကိို 

အသ  ို်းဖ ြုန ိိုင  ါတယ ။ ဥ မာ။   ။ Sales_Tax or First.Quarter 

✓ Name length  Name တစ ခိုတငွ  စာလ ို်းအလရအတွက  255 လ ို်း အထိ  ါလိိုို့ရ ါတယ ။  

Name ဖ ြု လို  ဖခင ်း 

နည ်းလမ ်း သ ို်းမ ြို်း ဖြင   Name ဖ ြုလို  နိိုင  ါ တယ ။ လအာက တွင  လလ လာကကည   ါ။ 

1. Define Name_Sample.xlsx file ကိို ြွင   ါ။ 

2. Formula tab >> Define Name Group >> Define Name ကိို နှိ   ါ။ (New Name dialog box လ ေါ်လာ ါလမိ  မယ )။ 

 

3. Name box တငွ  Township ဟို ရိိုက ထည   ါ။ Refer to box တွင  

cursor ခ ပ  ်း  C2 မှ C17 အထ ိselect မှတ  ါ။ 

4. Ok button ကိို နှိ   ါ။ 

5. D2 မှ D17 အထ ိselect မတှ  ါ။ (Name ဖ ြုလို  နည ်း ၂) 

6. Name Box တငွ  Wards ဟို ရိိုက ထည   ါ။ 

 

 

 

7. E1 မှ E17 အထ ိselect မှတ  ါ။ 
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8. Defined Name group ရိှ Create from selection ကိို နှိ   ါ။. (Name ဖ ြုလို  နည ်း ၃) 

 

9. Top row တွင  အမှန ဖခစ   ါ။ 

 

10. F1 မှ F17 အထ ိselect မှတ ပ  ်း Defined Name group 

ရိှ Create from selection ကိို နှိ   ါ။ 

 

11. Top row တွင  အမှန ဖခစ   ါ။ 

Name ကိို formula တွင   အသ ို်းဖ ြုဖခင  ်း 

1. K2 တွင  = SUM( ဟို ရိိုက ထည  ပ  ်း Formulas tab >> Defined Name group မှ Use in Formula မှ Township ကိို လရ ်း ါ။ 

ကွင ်း ိတ  ) ကိို ရိိုက ထည  ပ  ်း Enter နှိ   ါ။ 

2. K3 တွင  = SUM( War ဟို ရိိုက လိိုက လ င  Wards name လ ေါ်လာမှာ ဖြစ ပ  ်း Keyboard မှ Tab key ကိို နှိ  ပ  ်း လရ ်း ါ။ ကွင ်း ိတ  ) 

ကိို ရိိုက ထည  ပ  ်း Enter နှိ   ါ။ 

3. K4 တွင  = SUM( keyboard မှ F3 ကိို နှိ   ါ။ Name List box က လာမှာ ဖြစ ပ  ်း Name မ ာ်းထွဲမ ှVillage_Tract ကိို လရ ်း ါ။ 

ကွင ်း ိတ  ) ကိို ရိိုက ထည  ပ  ်း Enter နှိ   ါ။ 

4. K5 တွင  = SUM( keyboard မှ F3 ကိို နှိ   ါ။ Name List box က လာမှာ ဖြစ ပ  ်း Name မ ာ်းထွဲမ ှVillages ကိို လရ ်း ါ။ ကွင ်း ိတ  ) 

ကိို ရိိုက ထည  ပ  ်း Enter နှိ   ါ။ 

 

Name မ ာ်း ကိို ဖ င  ဖခင ်းနငှ   ြ က ဖခင  ်း 

Name မ ာ်းကိို ဖ င လိို ါက Formulas tab >> Defined Names group >> Name Manager 

ကိိုနှိ   ါ။ Name Manager box လ ေါ်လာမှာ ဖြစ ပ  ်း ထိို box ထွဲမ ှဖ င လိိုလသာ Name ကိို 

လရ ်းကာ Edit button ကိိုနှိ  ပ  ်း ဖ င လိိုို့ ရ ါတယ ။ 

ထိိုအတ ူName မ ာ်းကိို ြ က လိို ါကလည ်း Name Manager box တွင  ြ က လိိုလသာ Name ကိို လရ ်းကာ Delete button ကိို နှိ   ါ။ 
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Lookup Table Name 

Data set ရွဲျို့ Row Heading နှင   Column Heading တိိုို့ကိို Name အဖြစ  အသ ို်းဖ ြုပ   ်း 

Lookup Table ဖ ြု လို  ၍ ရ ါတယ ။ 

1. Lookup Table_Sample.xlsx file ကိို ြွင   ါ။ ActivityList sheet ကိို 

သွာ်း ါ။ 

2. A1 မှ C27 အထ ိselect မှတ  ါ။ 

3. Formula tab >> Define Name group မှ Create from Selection ကိို 

နှိ   ါ။ 

4. လ ေါ်လာလသာ box တွင  Top Row နှင ့် Left 

Column တွင  အမှန ဖခစ  ပ  ်း Ok ကိို နှိ   ါ။ 

(အခိုဆိိုရင  Row Heading ရိှ Code၊ နှင   Column 

Heading တိိုို့ကိို အသ ို်းဖ ြုပ   ်း Name မ ာ်း လ ်းပ  ်း 

ဖြစ  ါတယ ။   ိုတွင  ကကည   ါ။) 

5. Activity Entry sheet မှ Activity Name column 

တွင  =WS_T03 Activity_NAME ဟို 

ရိိုက ထည  ပ  ်း Enter လခါ က  ါ။ (အခိုဆိိုရင  WS_T03 

ရွဲျို့ Activity Name လ ေါ်လာတာကိို လတွျို့ရမှာ ါ) 

6. Activity Group Column တွင  =WS_T02 

Activity_Group ဟို ရိိုက ထည   ါ။ WS_T02 

ရွဲျို့ Activity Grup လ ေါ်လာမှာ ဖြစ  ါတယ ။ 
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Table နှင   Define Name ကိို အ သ ို်းဖ ြုပ  ်း Dynamic Name ဖ လို   ဖခ င ်း 

Table ရွဲျို့ လအာက အစ  တွင  data ထ  တိို်းတာနွဲို့ Table ဧရယိာကိို အလိိုအလိို ခ ွဲျို့လ ်းသွာ်းတွဲ  ထူ်းဖခာ်းခ က ကိို အသ ို်းဖ ြုပ  ်း Table ရွဲ ျို့ 

column ကိို အလဖခခ ကာ Name ဖ ြုလို  ပ  ်း ထိို Name ကိို Data Validation ရွဲျို့ List ဖ ြု လို  ရာတွင  အသ ို်းဖ ြုသွာ်းမှာ ဖြစ  ါတယ ။ ထိို သိိုို့ 

အသ  ို်းဖ ြုဖ ခင ်းဖြင   Table column တွင  data တိို်းတာနွဲို့ List တွင လည ်း list item အလိိုလိိုတိို်းလာမှာ ဖြစ  ါတယ ။ ထိိုနည ်းဖြင   Dynamic 

Name၊ Dynamic Dorp-down list လတွကိို အလွယ တကူ ဖ ြုလို   နိိုင  ါတယ ။ 

1. Dynamic Name_Sample.xlsx file ကိို ြွင  ပ  ်း ControlVacab sheet ကိို သွာ်း ါ။ 

2. A2 တွင  cursor ခ ပ  ်း Insert tab >> Tables group မှ Table ကိို နှိ   ါ။ 

3. Create Table box တွင  My Table has headers ကိို အမနှ ဖခစ ပ  ်း Ok ကိို 

နှိ   ါ။ 

4. Table ဧရိယာအတွင ်း cursor ခ ပ  ်း Design tab >> Property group မှ 

Table Name တွင  StateRegion ဟို အမည လ ်း ါ။ 

5. A2 မှ A11 အထ ိselect မှတ ပ  ်း Formula tab >> Defined Name group 

မှ Define Name ကိို နှိ   ါ။ 

6. Define Name dialog box ရွဲျို့  Name box တငွ  SRName ဟို 

ရိိုက ထည   ါ။ 

7. Refer to box တွင  =StateRegion[SR] ဟို လ ေါ်လန ါလမိ  မယ ။ 

(မလ ေါ် ါက Refer to တွင  cursor ခ ကာ A2 မှ A11 အထ ိselect မှတ လ ်း ါ။ 

8. OK ကိို နှိ   ါ။ 

9. Form sheet တငွ  A4 မှ A20 အထ ိselect မတှ  ါ။ 

10. Data tab >> Data tools group မှ Data Validation ကိို 

နှိ   ါ။ 

11. Allow တွင  List ကိို လရ ်း ါ။ 

12. Source တွင  cursor ခ ပ  ်း Formula tab >> Defined Name 

group မှ Use in formula တွင  SRName ကိို လရ ်းထည   ါ။ 

13. Ok ကိို နှိ   ါ။ 

14. A4 တွင  cursor ခ  ါက cell ကကွ ရွဲျို့ ညာဘက နော်းတွင  drop-

down button ကိို လတွျို့ရမှာ ဖြစ ပ  ်း ထိို button ကိို နှိ   ါက 

လရ ်းစရာ State/Region 10 မ ြို်း ါတွဲ  List ကိို လတွျို့ရမာှ 

ဖြစ  ါတယ ။ 

15. ControlVacab sheet ရွဲျို့ A12 တွင  “Rakhine” ဟို 

ရိိုက ထည  ပ  ်း Enter လခါက  ါ။ (Table ဧရိယာဟာ A12 အထ ိအလိိုလိိုခ ွဲျို့လ ်းတာကိို သတဖိ ြု ါ။) 

16. Form sheet ရွဲျို့ A4 တွင  cursor ဖ န ခ ပ  ်း Drop-down button ကိို နှိ  ကကည   ါ။  အသစ တိို်းလိိုက လသာ “Rakhine” ဟာ List 

အတွင ်း အလိိုအလလ ာက   ါလာတာကိို လတျွို့ရမှာ ဖြစ  ါတယ ။ 

လလ က  င  ခန ်း 

(၁) Define Name_Exercise.xlsx file တွင  Data sheet ရိှ General Hospital, Specialist Hospital, 300-Bedded Hospital, 100-

Bedded Hospital, 50-Bedded Hospital, 25-Bedded Hospital, Station Hospital, Total Available Beds column အသ ်းသ ်းကိို 

Name (အမည လ ်း ါ)။ ထိို Name (အမည )မ ာ်းကိို အသ ို်းဖ ြု ပ  ်း Total column တွင  စိုစိုလ ါင ်း  မာဏကိို တကွ ခ က  လြာ ဖ  ါ။  
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(၂) Lookup Table_Exercise.xlsx file တွင  staff_list sheet ရိှ စာရင ်းကိို Lookup table ဖ ြုလို  ပ  ်း staff_development_register 

sheet ရိှ စာရင ်းတွင  စာရင ်း ဖြည  သွင ်း ါ။ 

(၃) Dynamic Name_Exercise.xlsx file တွင  ControlVacab sheet ရိှ SR မ ာ်းကိို Table နှင   Define ကိို အသ ို်းဖ ြုပ   ်း Dynamic 

Name ဖ ြုလို  ကာ Form sheet ရိှ State/Region column တငွ  Data Validation ကိို အသ ို်းဖ ြုကာ drop-down list ဖ ြုလို   ါ။ 

အခန ်း (၆) Functions and Formulas 

Formula 

  ိုလသနည ်း ဆိိုသည မာှ တွက ခ က မှုမ ာ်းဖ ြု လို  ရန  ကွန   ျူတာအာ်း ညွှန ကကာ်းခ က လ ်းဖခင ်းဖြစ  ါသ ည ။    ိုလသနည ်းမ ာ်း ထွဲ တွ င  

ကိန ်းဂဏန ်းမ ာ်း ရိိုက ထည  အသ ို်းဖ ြုဖခင ်းထက  cell မ ာ်း၏ လိ  စာ အညွှန ်းမ ာ်းကိို  သ ို်းဖခင ်းမှာ အလကာင ်းဆ ို်း နည ်းလမ ်း   ဖြစ  ါသည ။ 

ထိိုသိိုို့ဖ ြုလို  ဖခင ်းဖြင   သက ဆိိုင ရာ cell မ ာ်းရှ ိ ကိန ်းဂဏန ်း မ ာ်း  ဖ င ဆင လိိုက ရ ိုဖြင    ရလေ မ ာ်းလည ်း  အလိိုအလလ ာက   လဖ ာင ်း လွဲ 

သွာ်း ါမည ။ 

Functions 

Function ဆိိုသည မှာ Excel တငွ  အသင   ါရှိလသာ   ိုလသန ည ်းမ ာ်း င ဖြစ  ါသည ။  ကိိုယ တိိုင    ိုလသနည ်း တည လဆာက ရန မလိို ွဲ 

အသ င  ရှပိ  ်းလသာ Function မ ာ်းကိို သ ို်းဖခင ်းဖြင    ိိုမိိုလွယ ကသူက သာလစ ါသည ။ 

ဥ မာအာ်းဖြင   - Cell “E4” မှ “E15” အတွင ်းရှ ိကိန ်းဂဏန ်းမ ာ်းကိို လ ါင ်းမည ဆိို ါစ ိိုို့။ 

Formula -> =E4+E5+E6+E7+E8+E9+E10+E11+E12+E13+E14+E15 

Function -> =SUM(E4:E15)  

သတိထာ်းသင  သည  အခ က မာှ Excel ၏ Functions နှင   Formulas မ ာ်းသည  အပ မွဲတမ ်း “=” ဖြင   စ ါသည ။  တစ ခါတစ ရ  Formula 

ရိိုက ထည  ရွဲျို့သာ်းနွဲို့ အလို  မလို  ခွဲ ရင  - Formula Tab > Calculation > Calculation Options > Manual ကိို Automatic သိိုို့ 

လဖ ာင ်းလ ်းရမည ။ 

Understanding Cell Reference 

Relative Reference၊ Absolute Reference နှင   Mixed Reference ဟလူသာ Cell Reference အမ ြို်းအစာ်းမ ာ်းရိှ ါ တယ ။ 

Relative Reference (A1) 

Relative Reference ဆိိုသည မာှ Function/Formula မ ာ်းကိို copy (drag)  ွာ်းသည  အခါ လ ်းထာ်းလသာ cell လိ  စာမ ာ်းသည  column 

နှင   row မ ာ်းလိိုက လရ ျို့ ါသ ည ။ (ဥ မာ - “A1” ကိို ညာဘက သိိုို့ Fill ဆွွဲလိိုက မယ ဆိိုရင  B1, C1, D1 ဟို column အမည မ ာ်း အလိိုလိို 

လဖ ာင ်းလ ်းသွာ်းမှာ ဖြစ ပ  ်း၊ A1 ကိို လအာက ဘက သိိုို့ Fill ဆွွဲလိိုက မယ ဆိိုရင  A2, A3, A4 ဟို Row န  ါတ မ ာ်း အလိိုလိိုလဖ ာင ်းလ ်းသွာ်းမှ ာ 

ဖြစ  ါတယ ) 

1. Absolute Relative Mix Reference.xlsx file ကိို ြွင  ပ  ်း Relative Sheet ကိို သွာ်း ါ ။ 
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2. B7 တွင  =B4+B5+B6 ဟို ရိိုက ထည  ပ  ်း Enter 

လခါက  ါ။ 

3. B7 ကိို select မတှ ပ  ်း B7 မှ F7 အထိ formula ကိို 

copy ဆွွဲ ါ။  

4. C7 ရိှ formula ကိို ကကည  မယ ဆိိုရင  C4+C5+C6 ဆိိုပ  ်း 

column အမည  B မှ C သိိုို့ အလိိုလိို လဖ ာင ်းသာွ်းလ ်းသွာ်း တာကိို လတွျို့ရမှာ ဖြစ  ါတယ ။ 

5. F4 တွင  cursor ခ ပ  ်း =B4+C4+D4+E4 ဟို formula ရိိုက ထည   ါ။ F4 မှ formula ကိို F6 အထ ိcopy ကူ်း ါ။ 

6. F5 ရိှ formula ကိို ကကည  မယ ဆိိုရင  =B5+C5+D5+E5 ဟို လတွျို့ရမာှ ဖြစ ပ  ်း row န  ါတ  4 မှ 5 သိိုို့ အလိိုလိိုလဖ ာင ်းလ ်းသွာ်းတာကိို 

လတွျို့ရမှာ ဖြစ  ါတယ ။ 

Absolute Reference ($A$1) 

Absolute Reference ဆိိုသည မာှ Function/Formula မ ာ်းကိို copy (drag) ဆွွဲသည  အခါ လ ်းထာ်းလသာ cell လိ  စာမ ာ်းသည  column 

နှင   row မ ာ်းလိိုက မလရ ျို့ ါ။ cell reference မ ာ်းလ ်းရာတွင  row မလရ ျို့လစလိိုလ င  row လရှျို့တွင  “$” ထည  ပ  ်း column မလရ ျို့လိိုလ င  

column လရျှို့တငွ  “$” ထည  ရ ါမည ။ (ဥ မာ - “$ A$1”) 

Absolute Relative Mix Reference.xlsx file ရိှ Absolute sheet တွင  January မှ June အထိ လအသ ်းသ ်းရွဲျို့ ဝင လငွစာရင ်း ကိို 

စာရင ်းသွင ်းထာ်းတာဖြစ ပ  ်း B11 ထိို၆လစာ စိုစိုလ ါင ်း တွက ထာ်း ါတယ ။ Percent column မှာ လ အသ  ်းအသ ်းရွဲျို့ ဝင လငွဟာ စိုစိုလ ါင ်း 

ဝင လငွရွဲျို့ ဘယ နစှ ရာခိိုင နှုန ်း ရှလိွဲ တကွ ခ င တာ ဖြစ  ါတယ ။ ထိိုလကကာင  လ အသ  ်းသ ်းရွဲျို့ ဝင လငွကိို စိုစိုလ ါင ်း ဝင လငွဖြင   စာ်းပ  ်း တွက ရမှ ာ 

ဖြစ  ါတယ ။ C4 တွင  January လအတကွ  တကွ ပ  ်းရင  က န တွဲ လလတအွတကွ  formula ကိို copy ကူ်း တွက မှာ ဖြစ  ါတယ ။ ထိို သိိုို့ 

copy ကူ်း တွက တွဲ အခါ စိုစိုလ ါင ်း ဝင လငွရှိရာ B11 ဟာ B12, B13 ဆိိုပ  ်း row န  ါတ လတ ွလဖ ာင ်းမသွာ်းလအာင  $B$11 ဆိိုပ  ်း column 

အမည ၊ row န  ါတ  လရှျို့မှာ ‘$” ထည  ထာ်းတာကိို သတဖိ ြု လစလိို ါတယ ။ 

1. Absolute Relative Mix Reference.xlxs file ကိို ြွင  ပ  ်း Absolute sheet 

ကိို သွာ်း ါ။ 
2. C4 တွင  =B4/$B$11 ဟို formula ရိိုက ထည   ါ။ (‘$’ ထည  ရာတွင  

keyboard မှ F4 ကိို နှိ  ၍ ထည  နိိုင  ါသည ) 
3. C4 မှ formula ကိို C9 အထိ copy က်ူး ါ။  

C4 မှ C9 အထရိှ ိformula မ ာ်းကိို က ကည   ါက B11 သည  B12, B13 စသည ဖြင   

လဖ ာင ်းမသွာ်းဘွဲ B11 အဖြစ    ိုလသ ရှလိနတာကိို လတွျို့ရမှာ ဖြစ  ါတယ ။ 

Mixed Reference (=A$1+$B1) 

Mixed Reference ဆိိုသည မာှ တွက ခ င တွဲ  formula အလ ေါ်မူတည ပ  ်း Column သိိုို့မဟိုတ  Row ကိို   ိုလသထာ်း သတ မှတ ထာ်းလသာ 

Reference အမ ြို်း အစာ်းကိို လခေါ် ါတယ ။ 

1. Absolute Relative Mix Reference.slxs file ကိို ြွင  ပ  ်း Mixed sheet ကိို သာွ်း ါ။ 
2. B2 တွင  =A2 ဟိုရိိုက်ထည ပ်ါ။ A2 ကိို ညာဘက  copy ဆွွဲတွဲ အခါ Column အမည  A မှ B သိိုို့ မလဖ ာင ်းဘွဲ A မှာ ွဲ ရှလိနရမာှ 

ဖြစ တွဲ အတွက  column အမည  A လရျှို့တငွ  ‘$’ ထည   ါ။ A2ကိို လအာက ဘက သိိုို့ Copy ဆွွဲတွဲ အခါ A2 မှ A3 စသည ဖြင   row 

န  ါတ  လဖ ာင ်းသွာ်းလစလိိုတွဲ အတွက  row န  ါတ လရှျို့တွင  ‘$’ ထည  ရန  မလိို ါ။ ထိိုို့လကကာင   =$A2 လိိုို့ ရိိုက ထည  ရမှာ ဖြစ  ါတယ ။ 
3. + ကိို နှိ   ါ။ 
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4. B1 ကိို select မတှ  ါ။ formula ကိို ညာဘက  copy ဆွွဲတွဲ အခါ B1 မှ C1 စသည ဖြင   လဖ ာင ်းသွာ်းရမာှ ဖြစ တွဲ အတွက  column 

အမည လရှျို့တွင  ‘$’ ထည  ရန မလိို ါ။ formula ကိို လအာက ဘက သိိုို့ copy ဆွွဲတွဲ အခါ B1 မှ B2 စသ ည  ဖြင   row န  ါတ  

လဖ ာင ်းမသွာ်းလစ ွဲ B1 မှာ ွဲ ရှလိနလစခ င တွဲ အတွက  row န  ါတ  1 ရွဲျို့လရှျို့တွင  ‘$’ ထည  လ ်းရမှာ ဖြစ  ါတယ ။ ထိိုို့လကကာင   

=$A2*B$1 အဖ ြစ  သတ မှတ လ ်းရမာှ ဖြစ  ါတယ ။ 
5. Enter လခါက ပ  ်း formula ကိို အဆ ို်းသတ လ ်း ါ။ 
6. B2 မှ formula ကိို E2 အထ ိcopy က်ူး ါ။ 
7. B2 မှ E2 အထ ိselect မှတ ပ  ်း formula ကိို E6 အထိ copy က်ူး ါ။ 

 

 

Text Functions 

CLEAN 

ရှင ်းလင ်းခ က  

စာအတွင ်း ါလနလသာ line breaks (Alt+Enter လခါက ပ  ်း လအာက တစ လကကာင ်းဆင ်းထာ်းဖခင ်း) နှင   non-printable characters လတွကိို 

ြယ ရာှ်းလ ်း ါတယ ။ 

လရ်းသာ်း   ို 

ဥ မာ 

 

Find 

ရှင ်းလင ်းခ က  

စာလကကာင ်းတစ ခိုဟာ အဖခာ်းစာလကကာင ်းတစ ခိုအတွင ်း ရှမိရှိ ရှာခ င တွဲ အခါ  အသ  ို်းဖ ြုန ိိုင  ါတယ ။ ရှာလတျွို့ ါက ရှာလတျွို့တွဲ  လနရ ာ 

န  ါတ ကိို အလဖြအဖြစ  ရရှိ ါတယ ။ ရှာလိိုို့မလတျွို့ ါက #VALUE Error ကိို အလဖြအဖြစ  ရရိှမှာ ဖြစ  ါတယ ။ စာလ ို်း အကက ်းအလသ်း 

တိတိက က  ရှာလ ်း ါတယ ။  

လရ်းသာ်း   ို 

CLEAN(text) 

FIND(find_text, within_text, [start_num]) 
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• find_text    ရှာမယ်စာ။ 

• within_text    အရှာခ မယ ် စာ။ 

• start_num    စရှာမယ ် နေရာ (ေ ပါတ် ထည န်ပြီးရသည)်။ မထည န်ပြီးပါက ဘယ်ဘက် အစမှ ရှာနပြီးသည။် 

ဥ မာ 

 

SEARCH 

ရှင ်းလင ်းခ က  

စာလကကာင ်းတစ ခိုဟာ အဖ ခာ်းစာလကကာင ်းတစ ခိုအတွင ်း ရှမိရှ ိ ရှာခ င တွဲ အခါ အသ  ို်းဖ ြုန ိိုင  ါတယ ။ ရှာလတျွို့ ါက ရှာလတွျို့ တွဲ  

လနရာန  ါတ ကိို အလဖြအဖ ြစ  ရရှ ိါတယ ။ ရှာလိိုို့မလတွျို့ ါက #VALUE Error ကိို အလဖြအဖ ြစ  ရရိှမှာ ဖြစ  ါတယ ။ စာလ ို်း အက က ်းအလသ်း 

မလရ ်း ရှာလ ်း ါတယ ။  

လရ်းသာ်း   ို 

• find_text    ရှာမယ စာ။ 

• within_text    အရှာခ မယ   စာ။ 

• start_num    စရှာမယ   လနရာ။ မထည  လ ်း ါက ဘယ ဘက  အစမှ ရှာလ ်းသည ။ 

ဥ မာ 

 

TEXT 

ရှင ်းလင ်းခ က  

န  ါတ ၊ ရက စွွဲ၊ အခ နိ  စသည တိိုို့ကိို မိမိဖ လိိုတွဲ  စ ာ  ိုစ ဖြင   လြာ ဖ ခ င တွဲ အခါ TEXT function ကိို အသ ို်းဖ ြုနိိုင  ါတယ ။ န  ါတ ကိို စာနှင   

တွွဲစ   လြာ ဖ ခ င တွဲ အခါ တွင လည ်း အသ ို်းဖ ြုနိိုင  ါတယ ။  

SEARCH(find_text,within_text,[start_num]) 
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လရ်းသာ်း   ို 

 

Argument Name  Description  

value  စာအဖ ြစ လြာ ဖ လိိုတွဲ  န  ါတ ၊ ရက စွွဲ၊ အခ နိ  စသည ။ 

format_text  လြာ ဖ လိိုတွဲ    ိုစ  

 

Formula  Description  

=TEXT(1234.567,"$#,##0.00") 
Currency with a thousands separator and 2 decimals, like $1,234.57. 

Note that Excel rounds the value to 2 decimal places. 

=TEXT(TODAY(),"MM/DD/YY") Tod ay’s date in MM/DD /YY for mat, like 03/14/12 

=TEXT(TODAY(),"DDDD") Tod ay’s day of the week, like Monday 

=TEXT(NOW(),"H:MM AM/PM") Current time, like 1:29 PM 

=TEXT(0.285,"0.0%") Percentage, like 28.5% 

=TEXT(4.34 ,"# ?/?") Fraction, like 4 1/3 

=TRIM(TEXT(0.34,"# ?/?")) 
Fraction, like 1/3. Note this uses the TRIM function to remove the 

leading space with a decimal value. 

=TEXT(12200000,"0.00E+00") Scientific notation, like 1.22E+07  

=TEXT(1234567898,"[<=9999999]###-####;(###) 

###-####") 
Special (Phone number), like (123) 456-7898 

=TEXT(1234,"0000000")  Add leading zeros (0), like 0001234 

=TEXT(123456,"##0° 00' 00''") Custom - Latitude/Longitude 

ဥ မာ 

 

TEXT(value, format_text) 
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Date Time Functions 

Excel မှာ ရက စွွဲ ရိိုက ထည  တွဲ အခါ  "/" သိိုို့မဟိုတ  "-" ကိို အသ  ို်းဖ ြု ါ တယ ။ ကွန   ျူတာရွဲျို့ System Date   ိုစ  လဖ ာင ်းမထာ်း ါ က 

လ/ရက /နှစ  (ဥ မာ။   ။ 12/30/2020)   ိုစ  ဖြင   ရိိုက ထည  ရ ါတယ ။ အခ နိ ကိို ရိိုက ထည  တွဲ အခါ နောရ ၊ မိနစ ၊ စကကနို့  ကကာ်းတငွ  “:” (colon) 

ကိို အသ ို်းဖ ြု  ါတယ ။  

 

Current Date & Time 

ယလနို့ ရက စွွဲကိို လိိုခ င  ါက TODAY function ကိို အသ ို်းဖ ြုနိိုင  ါတယ ။ TODAY function ဖြင   ထည  ထာ်းလသာ ရက စွွဲသည  

လနောက တစ ရက လရာက သွာ်း ါက ထိိုလရာက သာွ်းလသာ ရက စွွဲကိို လဖ ာင ်းသွာ်း ါတယ ။ 

 
ထိိုသိိုို့ မလဖ ာင ်းလစလိိုဘွဲ   ိုလသ ရက စွွဲ ထည  လိို ါက Ctrl + ; ကိို နှိ  ပ  ်း ထည   ါ။ 

ယခိုလရာက ရိှလနလသာ ရက စွွဲနငှ   အခ နိ ကိို လြာ ဖ လိို ါက NOW() function ကိို အသ ို်းဖ ြုနိိုင  ါတယ ။ NOW function ဖြင   

ထည  ထာ်းလသာ ရက စွွဲ၊ အခ နိ သည  ရက စွွဲ၊ အခ နိ  လဖ ာင ်းသည နှင  အမ  အလိိုအလိို လဖ ာင ်းသွာ်းမှာ ဖြစ  ါတယ ။ 

 

ထိိုသိိုို့ မလဖ ာင ်းလစလိို ါက   ိုလသ ရက စွွဲ၊ အခ နိ ကိို  Ctrl + Shift + ; နှိ  ပ  ်း ထည  နိိုင  ါတယ ။ 

DATE 

ရှင ်းလင ်းခ က  

Column အသ ်းသ ်းရှ ိရက ၊ လ၊ နှစ  လတွကိို အသ ို်းဖ ြုပ   ်း ရက စွွဲ column ထည  ခ င တွဲ အခါ အသ ို်းဖ ြုန ိိုင  ါတယ ။ 

လရ်းသာ်း   ို 

DATE(year,month,day) 

• Year    နှစ   

• Month   လ။  

• Day    ရက ။ 
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ဥ မာ 

 

TIME 

ရှင ်းလင ်းခ က  

Column အသ ်းသ ်းတွင  ခွွဲပ  ်း စာရင ်းသွင ်းထာ်းလသာ နောရ ၊ မိနစ ၊ စကကနို့  လတကွိို အခ နိ  column အဖ ြစ  ထည  လိိုတွဲ အခါ 

အသ  ို်းဖ ြုန ိိုင  ါတယ ။ 

လရ်းသာ်း   ို 

ဥ မာ 

 

HOUR  

ရှင ်းလင ်းခ က  

ရှပိ  ်းသာ်း အခ နိ ထွဲမှ နောရ ကိို ရယလူိိုတွဲ အခါ အသ ို်းဖ ြုန ိိုင  ါတယ ။ 

လရ်းသာ်း   ို 

ဥ မာ 

 

MINUTE 

ရှင ်းလင ်းခ က  

ရှပိ  ်းသာ်း အခ နိ ထွဲမှ မိနစ ကိို ရယလူိိုတွဲ အခါ အသ ို်းဖ ြုန ိိုင  ါတယ ။ 

TIME(hour, minute, second) 

HOUR(serial_number) 
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လရ်းသာ်း   ို 

ဥ မာ 

 

SECOND  

ရှင ်းလင ်းခ က  

ရှပိ  ်းသာ်း အခ နိ ထွဲမ ှစကကနို့  ကိို ရယလူိိုတွဲ အခါ အသ ို်းဖ ြုန ိိုင  ါတယ ။ 

လရ်းသာ်း   ို 

ဥ မာ 

 

WEEKDAY 

ရှင ်းလင ်းခ က  

ရက စွွဲတစ ခို လရာက ရှိလနတွဲ  လနို့ (တနဂဂလန၊ွ တနလဂာ စသည ) ကိို လိိုခ င တွဲ အခါ အသ  ို်းဖ ြုန ိိုင  ါတယ ။   ိုမှန အာ်းဖြင   တနဂဂလနွ ဆိိုရင  1 ၊ 

တနလဂာဆိိုရင  2 ၊ အဂဂါဆိိုရင  3၊ ဗိုေဓဟ်ူးဆိိုရင  4၊ ကကာသ လတ်းဆိိုရင  5၊ လသာကကာဆိိုရင  6၊ စလနဆိိုရင  7 ဟို အလဖြထိုတ လ ်း ါတယ ။  

လရ်းသာ်း   ို 

WEEKDAY(serial_number,[return_type]) 

• Serial_number ရက စွွဲ 

• Return_type အလဖြရယလူိိုတွဲ    ိုစ  

MINUTE(serial_number) 

SECOND(serial_number) 



  Advanced Excel 

 

Prepared by MIMU, June 2022 Page 30 

 

ဥ မာ 

 

EDATE 

ရှင ်းလင ်းခ က  

ရက စွွဲတစ ခိုထွဲကိို လ အလရအတွက  တခိုခို လ ါင ်းထည  လိိုက တွဲ အခါ (သိိုို့မဟိုတ ) ရက စွွဲတစ ခိုထွဲမှ လ အလရအတွက  တခိုခို 

နှုတ လိိုက တွဲ အခါ ဖြစ လာမယ  ရက စွွဲကိို လိိုခ င တွဲ အခါ အသ ို်းဖ ြုန ိိုင  ါတယ ။ 

လရ်းသာ်း   ို 

EDATE(start_date, months) 

• Start_date  အစဖ  ြုမယ   ရက စွွဲ 

• Months  လ ါင ်းထည  မယ   (သိိုို့မဟိုတ ) နှုတ မယ  လ 

အလရအတွက  

EMONTH 

ရှင ်းလင ်းခ က  

လတစ လရွဲျို့ လနောက ဆ ို်းရက  လိိုခ င တွဲ အခါ အသ ို်းဖ ြုလိိုို့ရ ါတယ ။ 

လရ်းသာ်း   ို 

EOMONTH(start_date, months) 

• Start_date  အစဖ  ြုမယ   ရက စွွဲ 

• Months  လ ါင ်းထည  မယ   (သိိုို့မဟိုတ ) နှုတ မယ  လ အလရအတကွ  

 

NETWORKDAYS.INTL  

ရှင ်းလင ်းခ က  

ရက စွွဲနစှ ခိုကကာ်းရှ ိအလို  လို  ရက ကိို တွက ခ င တွဲ အခါ အသ ို်းဖ ြုန ိိုင  ါတယ ။  
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လရ်းသာ်း   ို 

NETWORKDAYS.INTL(start_date, end_date, [weekend], [holidays]) 

• Start_date and end_date  အစ ရက စွွဲနှင   အဆ ို်း ရက စွွဲ။ 

• Weekend   ိတ ရက    ိုစ ။ မသတ မှတ လ ်း ါက စလန၊ တနဂဂလနကွိို  ိတ ရက ဟို ယဆူသည ။ 

• Holidays ရက စွွဲနှစ ခိုကကာ်းရိှ စလန၊ တနဂဂလန ွမဟိုတ လသာ  ိတ ရက မ ာ်း။ 

ဥ မာ 

 

DATEDIF 

ရှင ်းလင ်းခ က  

ရက စွွဲနစှ ခိုကကာ်း ဖခာ်းနော်းတွဲ  ရက ၊ လ၊ နစှ ၊ လဖ ည  ပ  ်း  ိိုတွဲ ရက ၊ နှစ ဖ  ည  ပ  ်း  ိိုတွဲ  လ တိိုို့ကိို ရယူလိိုတွဲ အခါ အသ ို်းဖ ြုနိိုင  ါတယ ။ DATEDIF 

function ဟာ Deprecated function ဖြစ  ါတယ ။ Deprecated function ဆိိုတာ လနောင လာမယ   Excel version မ ာ်းတငွ  ဆက လက  

 ါရှိမည မှာ မလသခ ာလတာ တွဲ  function အမ ြို်းအစာ်း ဖြစ  ါတယ ။ 

လရ်းသာ်း   ို 

DATEDIF(start_date,end_date,unit) 

• Start_date     အစ ရက စွွဲ 

• End_date     အဆ ို်း ရက စွွဲ 

• Unit     အလဖြရယလူိိုတွဲ    ိုစ  

Unit  Returns  

"Y" နှစ ကိို ရယူလိိုတွဲ အခါ ။ 

"M" လကိို ရယူလိိုတွဲ အခါ ။ 

"D" ရက ကိို ရယူလိိုတွဲ အခါ ။ 

"MD" လဖ ည  ပ  ်း  ိိုတွဲ ရက ကိို ရယူလိိုတွဲ အခါ ။ 

"YM" နှစ ဖ  ည  ပ  ်း  ိိုတွဲ  လကိို ရယူလိိုတွဲ အခါ ။ 

"YD" ရက စွွဲနစှ ခိုကကာ်း ဖ ခာ်းနော်းတွဲ ရက ကိို လိိုခ င တွဲ အခါ။ ရက စွွဲတွင   ါလသာ နှစ ကိို ထည  မတွက  ါ။ 
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ဥ မာ 

 

Quarter  

ရှင ်းလင ်းခ က  

Quarter တွက ရန  Excel တွင  သ ်းသန ို့  Function မ ါ ါ။ ထိိုို့လကကာင   လအာက တွင  လြာ ဖ ထာ်းသည   အတိိုင ်း ROUNDUP၊ MONTH 

function တွွဲစ   အသ ို်းဖ ြုပ   ်း တကွ ရ ါတယ ။ 

လရ်းသာ်း   ို 

ROUNDUP(MONTH(date)/3,0) 

ဥ မာ 

 

လလ က  င  ခန ်း 

Date Time functions_Exercise.xlsx file တွင  လအာက  ါတိိုို့ကိို ဖ ြုလို   ါ။ 

(၁) Current Date column တငွ  ယလနို့ လရာက လနလသာ ရက စွွဲကိို ထည   ါ။ (ထိိုရက စွွဲသည  ရက လဖ ာင ်းသွာ်းတာနှင  အမ  ရက စွွဲ 

အလိိုအလလ ာက  လဖ ာင ်းသွာ်းရန  လိိုအ   ါတယ ) 

(၂) Hire Date (အလို  ခနို့  ထာ်းတွဲ  ရက စွွဲ) နှင   Cureent Date (ယလနို့ ရက စွွဲ) column တိိုို့ကိို အသ  ို်းဖ ြုပ   ်း Service (Year) column 

တွင  ဝန ထမ ်းဟာ လို  သက  ဘယ နှစ နစှ ရှိပ  လွဲ တွက  ါ။ 

(၃) DOB (Date of Birth) column ကိို အသ ို်းဖ ြုပ   ်း ဝန ထမ ်းလမ်ွးလနို့ (Sat, Sun စသ ည )ကိို Birthday Name column တွင  တကွ  ါ။ 

  



  Advanced Excel 

 

Prepared by MIMU, June 2022 Page 33 

 

Logical Functions 

အလဖခအလနတစ ခိုလ ေါ်တွင  စဉ ်းစာ်းဆ ို်းဖြတ ပ  ်းမ ှရလေ ထကွ လ ေါ်လာလစဖ ခင ်းကိို Logical Function အသ  ို်းဖ ြုကာ  ဖ ြုလို  နိိုင  ါသည ။  

မ ာ်းလသာ အာ်းဖြင  “IF” ကိို အသ ို်းဖ ြုက ကပ  ်း အလဖခအလနတစ ခိုထက  ိိုပ  ်း လ ်းလိို ါက “OR” သိိုို့ “AND” ဖြင   ခ တိ ဆက ကကသည ။ 

IFS 

ရှင ်းလင ်းခ က  

အလဖခအလန တစ ခို (သိိုို့မဟိုတ ) တစ ခိုထက  ိိုလသာ အလဖခအလနလတွလ ေါ်မှာ မတူည ပ  ်း လို  လဆာင ခ က လတ ွ

လို  လဆာင ခ င လစခ င တွဲ အခါ IFS function ကိို အသ ို်းဖ ြုန ိိုင  ါတယ ။ 

လရ်းသာ်း   ို 

=IFS(logical_test1, value_if_true1, logical_test2, value_if_true2,…) 

ဥ မာ 

ရမှတ  ၉၀နှင   အထက ရသူမ ာ်းကိို Grade A၊ ၈၀ နှင   ၉၀ ကကာ်းရသူမ ာ်းကိို Grade B၊ ၇၀ နှင   ၈၀ ကကာ်း ရသူမ ာ်းကိို Grade C၊ ၆၅ နှင   ၇၀ 

ကကာ်း ရသူ မ ာ်းကိို Grade D၊ ၆၄ နှင   လအာက  ရသူမ ာ်းကိို Grade F အဖ ြစ  Grade မ ာ်း သတ မှတ ဖခင ်း။ 

1. C2 တွင  =IFS(B2>=90,"A",B2>=80, "B",B2>=70, "C",B2>=65, "D",B2<=64,"F") ဟို ရိိုက ထည   ါ။ 

2. C2 မှ formula ကိို C7 အထိ copy က်ူး ါ။ 

 

Statistical Functions 

AVERAGEIF 

ရှင ်းလင ်းခ က  

ကိန ်းဂဏန ်းလတွထွဲကမ ှရှာလိိုတွဲ  ကနိ ်းဂဏန ်းလတွကိို ွဲ လရ ်းခ ယ ပ  ်း   မ ်းမ ဂဏန ်းကိို ရှာခ င တွဲ အခါ အသ ို်းဖ ြုန ိိုင  ါတယ ။ 

လရ်းသာ်း   ို 

AVERAGEIF(range, criteria, [average_range]) 

▪ Range စစ  ထိုတ မယ   ဧရိယာ။ 

▪ Criteria စစ  ထိုတ မယ   value။ 
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▪ [average_range]   မ ်းမ ဖခင ်း ရှာမယ   ဧရယိာ။ 

ဥ မာ 

Item Name column တွင  Keyboard ဖြစ လနလသာ Amount column မှ ကနိ ်းဂဏန ်းလတကွိို ွဲ လရ ်းပ  ်း   မ ်းမ ဂဏန ်း ရှာဖခင ်း။ 

 

AVERAGEIFS 

ရှင ်းလင ်းခ က  

တစ ခိုထက  ိိုလသာ column လတွလ ေါ်မှာ လရ ်းခ ယ စစ  ထိုတ ပ  ်း   မ ်းမ ဂဏန ်း ရာှခ င တွဲ အခါ  AVERAGEIFS ကိို အသ ို်းဖ ြုရ ါတယ ။  

လရ်းသာ်း   ို 

AVERAGEIFS(average_range, criteria_range1, criteria1, [criteria_range2, criteria2], 

...) 

▪ average_range   မ ်းမ ဂဏန ်း ရှာမယ   ဧရိယာ။ 

▪ criteria_range1 စစ  ထိုတ မယ   ဧရိယာ ၁။ 

▪ criteria1 စစ ထိုတ မယ   value ၁။ 

▪ criteria_range2 စစ ထိုတ မယ   ဧရိယာ ၂။ 

▪ criteria2 စစ  ထိုတ မယ   value ၂။ 

ဥ မာ 

Month column တွင  “Jan” ဖြစ ပ  ်း၊ Item Name column တငွ  “Keyboard” ဖြစ လနတွဲ  Amount column မှ ကိန ်းဂဏန ်းမ ာ်းကိို 

လရ ်းခ ယ ပ  ်း   မ ်းမ ဂဏန ်း ရှာဖခင ်း။ 
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COUNTIFS 

ရှင ်းလင ်းခ က  

တစ ခိုထက  ိိုလသာ column မ ာ်းတငွ  လရ ်းခ ယ  စစ  ထိုတ  လရတကွ ခ င တွဲ အခါ COUNTIFS function ကိို အသ ို်းဖ ြု ါတယ ။  

လရ်းသာ်း   ို 

COUNTIFS(criteria_range1, criteria1, [criteria_range2, criteria2]…) 

▪ criteria_range1 စစ  ထိုတ မယ   ဧရိယာ ၁။ 

▪ criteria1 စစ ထိုတ မယ   value ၁။ 

▪ criteria_range2 စစ ထိုတ မယ   ဧရိယာ ၂။ 

▪ criteria2 စစ  ထိုတ မယ   value ၂။ 

 

ဥ မာ 

Month column တွင  “Jan” ဖြစ လနပ  ်း၊ Item_Name column တွင  “Keyboard” ဖြစ လနတာလတွကိို လရ ်းခ ယ စစ  ထိုတ  လရတွက ဖခင ်း။ 
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LARGE 

ရှင ်းလင ်းခ က  

သတ မှတ လ ်းတွဲ  ဧရိယာအတငွ ်းရှ ိကိန ်းဂဏန ်းလတွထွဲမှ ကကိမ လဖမာက  အက က ်းဆ ို်း ကနိ ်းဂဏန ်းကိို ရှာခ င တွဲ အခါ အသ  ို်းဖ ြုနိိုင  ါတယ ။ 

ဥ မာ။  ။ အက က ်းဆ ို်း၊ ေိုတိယ အကက ်းဆ ို်း၊ တတယိ အကက ်းဆ ို်း 

လရ်းသာ်း   ို 

LARGE(array, k) 

▪ array ကကိမ လဖမာက  အကက ်းဆ ို်းရာှခ င တွဲ  ဧရိယာ 

▪ k ရှာလိိုတွဲ  ကကိမ လဖမာက  (ဥ မာ။  ။ အကက ်းဆ ို်းဆိို 1, ေိုတိယ အက က ်းဆ ို်းဆိို 2) 

ဥ မာ 

သတင ်း တ  ၁၂ တ စာ ဝင လငွစာရင ်းမ ှအမ ာ်းဆ ို်း ဝင လငွ  မာဏ၊ ေိုတိယ အမ ာ်းဆ ို်း ဝင လငွ မာဏ၊ တတိယ အမ ာ်းဆ ို်း 

ဝင လငွ မာဏလတွကိို ရှာဖခင ်း။ 
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SMALL 

ရှင ်းလင ်းခ က  

သတ မှတ လ ်းတွဲ  ဧရိယာအတငွ ်းရှ ိကိန ်းဂဏန ်းလတွထွဲမှ ကကိမ လဖမာက  အငယ ဆ ို်း ကနိ ်းဂဏန ်းကိို ရှာခ င တွဲ အခါ အသ  ို်းဖ ြုနိိုင  ါတယ ။ 

ဥ မာ။  ။ အငယ ဆ ို်း၊ ေိုတိယ အငယ ဆ ို်း၊ တတိယ အငယ ဆ ို်း 

လရ်းသာ်း   ို 

SMALL(array, k) 

▪ array ကကိမ လဖမာက  အငယ ဆ ို်းရာှခ င တွဲ  ဧရိယာ 

▪ k ရှာလိိုတွဲ  ကကိမ လဖမာက  (ဥ မာ။  ။ အငယ ဆ ို်းဆိို 1, ေိုတိယ အငယ ဆ ို်းဆိို 2) 

ဥ မာ 

သတင ်း တ  ၁၂ တ စာ ဝင လငွစာရင ်းမ ှအန ည ်းဆ ို်း ဝင လငွ  မာဏ၊ ေိုတိယ အနည ်းဆ ို်း ဝင လငွ မာဏ၊ တတယိ အနည ်းဆ ို်း 

ဝင လငွ မာဏလတွကိို ရှာဖခင ်း။ 

 

FORECAST 

ရှင ်းလင ်းခ က  

ရှပိ  ်းသာ်း ကိန ်းဂဏန ်းလတလွ ေါ်မှာ မူတည ပ  ်း လနောင ဖြစ လာနိိုင တွဲ  ကိန ်းဂဏန ်း (future value) ကိို တွက ခ င တွဲ အခါ အသ ို်းဖ ြု  ါတယ ။ 

လရ်းသာ်း   ို 

FORECAST(x, known_y's, known_x's) 
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ဥ မာ 

January မှ June လအထိ လရာင ်းအာ်း လငွ မာဏ အလ ေါ်မူတည ပ  ်း လာမယ   12 လလဖမာက  December လတငွ  ဖြစ နိိုင လခ  လရာင ်းအာ်း 

လငွ မာဏကိို ခနို့  မနှ ်း တွက ခ က ဖခင ်း။ 

 

FREQUENCY 

ရှင ်းလင ်းခ က  

ရှပိ  ်းသာ်း ကိန ်းဂဏန ်းလတကွိို အို  စိုြွွဲျို့ပ  ်း အကကိမ အလရအတကွ ကိို တွက ခ င တွဲ အခါ အသ ို်းဖ ြုန ိိုင  ါတယ ။ FREQUENCY function 

သည  Array function အမ ြို်းအစာ်း ဖြစ တွဲ အတကွ  Ctrl+Shift+Enter လခါက  တွက ရ ါတယ ။ 

လရ်းသာ်း   ို 

FREQUENCY(data_array, bins_array) 

ဥ မာ 

Marks column ရိှ ရမှတ လတွကိို ၇၀ နှင  လအာက  ရတာ ရမှတ  ဘယ လလာက ရိှသလွဲ၊ ၇၁နှင   ၇၉ ကကာ်းရတွဲ  အလရအတွက  

ဘယ လလာက ရိှသလွဲ၊ ၈၀ နှင  ၈၉ ကကာ်း ရတွဲ  အလရအတွက  ဘယ လလာက  ရှသိလွဲ၊ ၉၀ နှင   ၁၀၀ ကကာ်း အလရအတွက  ဘယ လလာက  

ရှသိလွဲ တွက ခ က ဖခင ်း။ 

 

လလ က  င  ခန ်း 

Statistical Functions_Exercise.xlsx file တွင   လအာက  ါတိိုို့ကိို ဖ ြုလို   ါ။ 

(၁) Data sheet ရိှ Activity Count column တွင  COUNTIFS function ကိို အသ  ို်းဖ ြုပ   ်း Activity count ကိို တွက  ါ။ 

(၂) Data sheet ရိှ Average Unit Cost column တွင  AVERAGEIFS function ကိို အသ ို်းဖ ြု ပ  ်း Average Unit Cost ကိို တကွ  ါ။ 
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Math Functions 

SUMIF 

ရှင ်းလင ်းခ က  

ကိန ်းဂဏန ်းလတွထွဲကမ ှမိမိလ ါင ်းလိိုတွဲ  ကိန ်းဂဏန ်းလတ ွွဲ လရ ်းခ ယ  လ ါင ်းခ င တွဲ အခါ အသ ို်းဖ ြုန ိိုင  ါတယ ။ 

လရ်းသာ်း   ို 

SUMIF(range, criteria, [sum_range]) 

▪ Range စစ  ထိုတ မယ   ဧရိယာ။ 

▪ Criteria စစ  ထိုတ မယ   value။ 

▪ [sum_range] လ ါင ်းမယ   ဧရိယာ။ 

ဥ မာ 

Item_Name column တွင  “Keyboard” ဖြစ လနတွဲ  Amount column မှ ကနိ ်းဂဏန ်းလတကွိို လရ ်းခ ယ  လ ါင ်းဖခင ်း။ 

 

SUMIFS 

ရှင ်းလင ်းခ က  

တစ ခိုထက  ိိုလသာ column မ ာ်းလ ေါ်တွင  လရ ်းခ ယ  စစ  ထိုတ ပ  ်း လ ါင ်းခ င တွဲ အခါ အသ ို်းဖ ြု  ါတယ ။ 

လရ်းသာ်း   ို 

SUMIFS(sum_range, criteria_range1, criteria1, [criteria_range2, criteria2], 

...) 

▪ sum_range လ ါင ်းမယ   ဧရိယာ။ 

▪ criteria_range1 စစ  ထိုတ မယ   ဧရိယာ ၁။ 

▪ criteria1 စစ ထိုတ မယ   value ၁။ 

▪ criteria_range2 စစ ထိုတ မယ   ဧရိယာ ၂။ 
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▪ criteria2 စစ  ထိုတ မယ   value ၂။ 
 

ဥ မာ 

Month column တွင  “Jan” ဖြစ ပ  ်း၊ Item_Name column တွင  “Keyboard” ဖြစ လနတွဲ  Amount column မှ ကိန ်းဂဏန ်းမ ာ်းကိို 

လရ ်းခ ယ  လ ါင ်းဖခင ်း။ 

 

SUMPRODUCT 

ရှင ်းလင ်းခ က  

သတ မှတ လ ်းတွဲ  ဧရိယာ နှစ ခိုအတွင ်းရှ ိကိန ်းဂဏန ်းအခ င ်းခ င ်း လဖမ ာက ပ  ်း လ ါင ်းလိိုို့ရတွဲ  ရလေ ကိို တွက ခ င တွဲ အခါ အသ ို်းဖ ြု 

နိိုင  ါတယ ။  

လရ်းသာ်း   ို 

SUMPRODUCT(array1, [array2], [array3], ...) 

ဥ မာ 
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SUBTOTAL 

ရှင ်းလင ်းခ က  

SUM, AVERAGE, COUNT စသည   function မ ာ်းကိို Filter နွဲို့တွွဲသ ို်းပ  ်း Filter စစ  လိိုက တွဲ အခါ စစ  ထာ်းတွဲ  အခ က အလက လတွကိို ွဲ 

တွက လစခ င တွဲ အခါ SUBTOTAL function ကိို အသ  ို်းဖ ြု ါ တယ ။ 

လရ်းသာ်း   ို 

SUBTOTAL(function_num,ref1,[ref2],...) 

Function_num     သ ို်းမယ   function န  ါတ ကိို ထည  လ ်းရ ါတယ ။ Function န  ါတ လတွဟာ 1-11 တစ ခို၊ 101 – 111 တစ စို 

ရှ ိါတယ ။ 1-11 function အစိုဟာ သ ်းသနို့   hide လို  ထာ်းလသာ row လတွရိှ အခ က အလက မ ာ်းကိို ါ ထည  တွက ပ  ်း 101-111 

function အစ ိုကလတာ  သ ်းသနို့   hide လို  ထာ်းတွဲ  row လတရွှ ိအခ က အလက မ ာ်းကိို ထည  မတကွ  ါဘူ်း။ function အ စ ို နစှ ခိုလ ို်းဟာ 

Filter နွဲို့ စစ  ထာ်းရင  စစ ထာ်းတွဲ  အခ က အလက ကိို ွဲ တွက လ ်း ါတယ ။  

Function Include hidden Ignore hidden 

AVERAGE 1 101 

COUNT 2 102 

COUNTA 3 103 

MAX 4 104 

MIN 5 105 

PRODUCT 6 106 

STDEV 7 107 

STDEVP 8 108 

SUM 9 109 

VAR 10 110 

VARP 11 111 

▪ Ref1     subtotal တွက မယ   ဧရိယာ ၁။ 

▪ Ref2,...     subtotal တွက မယ   ဧရိယာ ၂ ။ 
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ဥ မာ (1) 

 

ဥ မာ  (2) SUBTOTAL function ရွဲျို့ selection ဧရိ ယာအ တွင ်း အဖခ ာ်း SUBTOTAL function ဖြင   တွက ထာ်း လသ ာ 

အလဖြမ ာ်း ရှိ လန  ါက ထိိုအ လဖ ြမ ာ်းကိို တွက ခ  က မှုတငွ  ခ န  လှ   တွက ခ က လ ်းတာကိို သတိဖ ြု န ိိုင  ါတယ ။ 

၁. Subtotal_2 sheet ရိှ Both Sexes column တွင  Male column နှင   Female column လ ါင ်းပ  ်း တွက  ါ။ 

၂. G10 တွင  =SUBTOTAL(9,G4:G9) ဟို ရိိုက ထည  ပ  ်း  H10 နှင   I10 တိိုို့တွင  ထိို formula ကိို copy က်ူး ါ။ 

၃. G14 တွင  =SUBTOTAL(9,G11:G13) ဟို ရိိုက ထည  ပ  ်း  H14 နှင   I14 တိိုို့တငွ  ထိို formula ကိို copy ကူ်း ါ။ 

၄. G19 တွင  =SUBTOTAL(9,G15:G18) ဟို ရိိုက ထည  ပ  ်း  H19 နှင   I19 တိိုို့တငွ  ထိို formula ကိို copy ကူ်း ါ။ 

၄. G25 တွင  =SUBTOTAL(9,G20:G24)ဟို ရိိုက ထည  ပ  ်း  H25 နှင   I25 တိိုို့တငွ  ထိို formula ကိို copy ကူ်း ါ။ 

၄. G26 တွင  =SUBTOTAL(9,G4:G25)ဟို ရိိုက ထည  ပ  ်း  H26 နှင   I26 တိိုို့တွင  ထိို formula ကိို copy က်ူး ါ။ 

သတိဖ ြုရန  ။ G26 ရိှ အလဖြရလေ တွင  G10, G14, G19, G25 တိိုို့ရှ ိSubtotal function ဖြင   တကွ ခ က ထာ်းလသာ ရလေ မ ာ်း ထည  သွင ်း 

တွက ခ က ထာ်းဖခင ်း မရှိသည ကိို လတွျို့ရိှရ ါ မည ။ H26 နှင   I26 တိိုို့ရှ ိရလေ မ ာ်းလည ်း အတူတ ူွဲ ဖြစ  ါတယ ။ 
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QUOTIENT 

ရှင ်းလင ်းခ က  

ကိန ်းဂဏန ်းတစ ခိုကိို အဖ ခာ်းကနိ ်းဂဏန ်းတစ ခိုဖြင   စာ်းရာတွင  လဖမ ာက လြာ ကနိ ်းကိို လိိုခ င တွဲ အခါ အသ ို်းဖ ြု  ါတယ ။  

လရ်းသာ်း   ို 

QUOTIENT(numerator, denominator) 

ဥ မာ 

 

လလ က  င  ခန ်း 

Maths Functions_Exercise.xlsx file တွင  လအာက  ါတိိုို့ကိို ဖ ြုလို   ါ။ 

(၁) SUMIFS Function ကိို အသ ို်းဖ ြုပ   ်း Township နှင   Activity Category အလိိုက  Total Qty ကိို တကွ  ါ။ 

(၂) SUMIFS Function ကိို အသ ို်းဖ ြုပ   ်း Township နှင   Activity Category အလိိုက  Total Amount ကိို တကွ  ါ။ 

(၃) SUBTOTAL Function ကိို အသ  ို်းဖ ြုပ   ်း District အလိိုက  လက ခွွဲ လ ါင ်းလေ န ှင   ရခိိုင ဖ ည နယ  တစ ခိုလ ို်းစာ စိုစိုလ ါင ်း ရလေ မ ာ်းကိို 

တွက  ါ။ 
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Lookup and Reference Functions 

OFFSET 

ရှင ်းလင ်းခ က  

OFFSET function ကိို အသ ို်းဖ ြုပ  ်း Cell ကကွ တစ ခိုကိို အစဖ  ြုကာ ထိို cell မှ အထက  (သိိုို့မဟိုတ ) လအာက သိိုို့ ၊ ဘယ  (သိိုို့မဟိုတ ) 

ညာသိိုို့ selection လနရာလရ ျို့ဖခင ်း၊ Row ဘယ နစှ ခို၊ Column ဘယ နှစ ခို ဆိိုပ  ်း selection ယဖူခင ်းမ ာ်း ဖ ြုလို  နိိုင  ါတယ ။  

OFFSET function ကိို သူခ ည ်း သက သက  သ ို်းလလ မရှဘိွဲ cell ကွက မ ာ်းအတငွ ်း ရိိုက ထည  ထာ်းလသာ value အန ည ်းအ မ ာ်းလ ေါ်တငွ  

အလဖခခ ကာ အဖခာ်းလသာ function လတအွတွက  dynamic selection (selection ကိို အလိိုအလလ ာက  လဖ ာင ်းလွဲလ ်းဖခင ်း) 

ဖ ြု လို  လိိုတွဲ အခါ အသ  ို်းမ ာ်း ါတယ ။ 

လရ်းသာ်း   ို 

=OFFSET(reference, rows, cols, [height], [width]) 

▪ Reference : အစဖပြုမယ်  cell ကွက ်

▪ Rows: အစဖပြုတ   cell ကွက်မှ အထက် (သိို  မဟိုတ်) နအာက်သိို   နရ ွှေ့လိိုတ   row အနရအတကွ်၊ အထက်ကိို နရ ွှေ့လိိုပါက အနှုတ ်

(-) ဖြင  ်နရြီးရပပ ြီး၊ နအာက်ဘက်သိို   နရ ွှေ့လိိုပါက နရ ွှေ့လိိုတ   ဂဏေြ်ီး ရိိုက်ထည ရ်ပါတယ။် 

▪ Cols: အစဖပြုတ   cell ကွက်မှ ဘယ်ဘက် (သိို  မဟိုတ်) ညာဘက်သိို   နရ ွှေ့လိိုတ   column အနရအတွက်၊ ဘယ်ဘက်ကိို နရ ွှေ့လိိုပါက 

အနှုတ် (-) ဖြင  ်နရြီးရပပ ြီး၊ ညာဘက်သိို   နရ ွှေ့လိိုပါက နရ ွှေ့လိိုတ   ဂဏေြ်ီး ရိိုက်ထည ရ်ပါတယ။် 

▪ Height: Optional. ရယူလိိုတ   Row အနရအတွက်၊ ဥပမာ။  ။ အနဖြအဖြစ ်5 rows ရလိိုပါက 5 ဟို ရိိုကထ်ည ရ်သည။် 

▪ Width: Optional. ရယူလိိုတ   Column အနရအတွက်၊ ဥပမာ။  ။ အနဖြအဖြစ ်5 Column ရလိိုပါက 5 ဟို ရိိုက်ထည ရ်သည။် 

 

ဥ မာ  (၁ ) 

 

ဥ မာ (၂) Dynamic Drop-down List ဖ ြု လို  ဖခ င ်း 

OFFSET function နှင   COUNTA function တိိုို့ကိို တွွဲသ ို်းပ  ်း Dynamic Name range (selection ကိို အလိိုအလလ ာက  အတိို်းအလလ ာ  

ဖ ြု လို  လ ်းလသာ Name) ဖ ြုလို  သွာ်းမှာ ဖြစ ပ  ်း ထိို Name ကိို Drop-down list လို  တွဲ လနရာမှာ အသ ို်းဖ ြုပ   ်း Dynamic Drop-down 

list ဖ ြုလို  သွာ်းမှာ ဖြစ  ါတယ ။ 
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1. Dynamic Dropdown List_Sample.xlsx file ကိို 

ြွင  ပ  ်း ControlVacab sheet ကိို သွာ်း ါ။ 

2. Formula tab >> Defined Name group မှ Define 

Name ကိို နှိ   ါ။ 

3. Name box တငွ  SR ဟိုရိိုက ထည   ါ။ 

4. Refers to တွင  
=OFFSET(ControlVacab!$E$2, 0, 0, 

COUNTA(ControlVacab!$E:$E)-1, 1)ဟိုရိိုက ထည  ပ  ်း Ok ကိို နှိ   ါ ။ 

5. Form sheet ကိိုသွာ်း ါ။ D2 မှ D20 အထိ select မှတ ပ  ်း Data tab >> Data Tools group မှ Data Validation ကိို နှိ   ါ။  

6. Allow တွင  List ကိို လရ ်း ါ။ 

7. Source တွင  cursor ခ ပ  ်း = SR ဟို ရိိုက ထည   ါ။ 

8. Ok ကိို နှိ   ါ။ Dynamic Drop-down list ဖ ြုလို  ပ  ်း 

ဖြစ  ါတယ ။ စမ ်းကကည  ရလအာင  ါ။ 

9. D5 တွင  cursor ခ ပ  ်း Drop-down button ကိို 

နှိ  ကကည   ါ။ Ayeyarwady, Bago, Chin, Countrywide, 

Kachin, Kayah, Kayin တိိုို့ ါတွဲ  list ကိို လတျွို့ရမှာ 

ဖြစ  ါတယ ။ 

10. ControlVacab sheet ရ   E9 တငွ  Mon ဟို ရိိုက ထည  ပ  ်း 

အခ က အလက တိို်း ါ။ တိို်းလိိုက တွဲ  Mon ဟာ Drop-down 

list မှာ တိို်းမတိို်း စစ ကကည  ရလအာင  ါ။ 

11. Form sheet ရ   D5 တွင  cursor ခ ပ  ်း Drop-down button ကိို နှိ  ကကည   ါ။ Ayeyarwady, Bago, Chin, Countrywide, 

Kachin, Kayah, Kayin, Mon တိိုို့ ါ တွဲ  list ကိို လတွျို့ရမှာ ဖြစ ပ  ်း တိို်းလိိုက တွဲ  Mon  ါ အလိိုအလလ ာက တိို်းလာတာ လတွျို့ရမှာ 

ဖြစ  ါတယ ။ 

Formula ရှင့််းလင့််းချက့်။  ။COUNTA function ဟာ သတ မတှ လ ်းတွဲ  ဧရိယာအတွင ်းရှ ိblank မဟိုတ တွဲ  cell ကွက  အလရအတွက ကိို 

လရတွက လ ်း ါတယ ။ ေါ လကကာင   ထိိုဧရယိာအတွင ်း value ထ  တိို်း ါက COUNTA function က ရတွဲ  အလရအတွက ကလည ်း အလိိုလိို 

တိို်းလာမာှ ဖြစ  ါတယ ။ COUNTA function ကိို OFFSET function ရွဲျို့ Row Hight လနရမှာ ထည  ထာ်း တာ ဖြစ တွဲ အတွက  COUNTA 

function က ရတွဲ  အလရအတကွ  တိို်းတာနွဲို့ OFFSET function က ထိုတ လ ်းတွဲ  selection ဧရိယာကလည ်း အလိိုအလလ ာက  

အတိို်းအလလ ာ  ဖ ြုလို  လ ်းသွာ်းမှာ ဖြစ  ါတယ ။ 
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INDIRECT 

ရှင ်းလင ်းခ က  

INDIRECT function သည  ရိို်းရိို်းစာ (plain text) ကိို formula လတွမှာ သ ို်းလိိုို့ရတွဲ  cell reference အဖြစ  လဖ ာင ်းလ ်း ါတယ ။ 

လရ်းသာ်း   ို 

=INDIRECT(ref_text, [A1]) 

▪ ref_text A 1၊  A1:A20 စသည ကွဲ သိိုို့ cell ကကွ ကိို ရည ညွှန ်းလသာ (cell reference) စာ။ 

▪ [A1] မထည  လ ်းရင  (သိိုို့မဟိုတ ) TRUE ဟို ထည  လ င  လက ရိှ အသ  ို်းဖ ြုလန လသာ cell reference   ိုစ က A1-style ဟို 

သတ မှတ လ ်းတာဖြစ ပ  ်း၊ FALSE ဟို ထည   ါက R1C1-style ဟို သတ မှတ လ ်းတာ ဖြစ  ါတယ  

ဥ မာ (၁) 

 

ဥ မာ (၂) Dependent Drop-down list ဖ ြု လို  ဖခ င ်း 

Excel Module I course တွင  Data Entry Form တည လဆာက ဖခင ်း အခန  ်းတွင  ကကည  ရှုလလ လာနိိုင  ါတယ ။ 

https://themimu.info/sites/themimu.info/files/Excel_Training/MIMU_Excel2016_Dependent_Dropdown_List_Validation_

Version2_27Aug2019.html 

ROW 

ရှင ်းလင ်းခ က  

သက ဆိိုင ရာ cell ကွက ရွဲျို့ row န  ါတ ကိို အလဖြထိုတ လ ်း ါတယ ။ 

လရ်းသာ်း   ို 

ROW([reference]) 

https://themimu.info/sites/themimu.info/files/Excel_Training/MIMU_Excel2016_Dependent_Dropdown_List_Validation_Version2_27Aug2019.html
https://themimu.info/sites/themimu.info/files/Excel_Training/MIMU_Excel2016_Dependent_Dropdown_List_Validation_Version2_27Aug2019.html
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ဥ မာ 

 

ROWS 

ရှင ်းလင ်းခ က  

 သတ မှတ လ ်းတွဲ  cells (သိိုို့မဟိုတ ) ဧရိယာ (range) အတွင ်းရှ ိRow အလရအတွက ကိို အလဖြထိုတ လ ်း ါတယ ။ 

လရ်းသာ်း   ို 

ROWs(array) 

ဥ မာ 

 

COLUMN 

ရှင ်းလင ်းခ က  

သက ဆိိုင ရာ cell ကွက ရွဲျို့ Column န  ါတ ကိို အလဖြထိုတ လ ်း ါတယ ။ 

လရ်းသာ်း   ို 

COLUMN([reference]) 

ဥ မာ 

 

COLUMNS 

ရှင ်းလင ်းခ က  

 သတ မှတ လ ်းတွဲ  cells (သိိုို့မဟိုတ ) ဧရိယာ (range) အတွင ်းရှ ိColumn အလရအတွက ကိို အလဖြထိုတ လ ်း ါတယ ။ 

လရ်းသာ်း   ို 

COLUMNS(array) 
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ဥ မာ 

 

MATCH 

ရှင ်းလင ်းခ က  

MATCH function သည  selection ဧရိယာ တစ ခိုအတွင ်း value တစ ခိုကိို ရှာနိိုင ပ  ်း၊ ရှာလိိုို့လတွျို့ ါက ထိိုvalue တည ရိှရှာ row န  ါတ  

(သိိုို့မဟိုတ ) column န  ါတ ကိို အလဖြအဖ ြစ  ရယလူ ်း ါတယ ။ lookup_array လနရာတွင  သတ မှတ လ ်းလသာ selection ဧရယိာသည  

Row အလိိုက ဖြစ  ါက ထိို selection ဧရိယာအတွင ်း ရှာတွဲ  value တည ရိှရာ row န  ါတ ကိို အလဖြထိုတ လ ်းမှာဖြစ ပ  ်း၊ lookup_array 

လနရာတွင  သတ မှတ လ ်းလသာ selection ဧရယိာသည  Column အလိိုက ဖြစ  ါက ထိို selection ဧရိယာအတွင ်း ရှာတွဲ  value 

တည ရိှရာ column န  ါတ ကိို အလဖြထိုတ လ ်းမှာ ဖြစ  ါတယ   

လရ်းသာ်း   ို 

= MATCH(lookup_value, lookup_array, [match_type]) 

▪ lookup_value : ရှာလိိုလသာ value 

▪ lookup_array : ရှာမယ   ဧရိယာ (row အလိိုက  သိိုို့မဟိုတ  column အလိိုက  selection) 

▪ match_type : ရှာတွဲ  value ကိို မလတွျို့ ါက ထိိုvalue ထက  ငယ တာကိို ရှာလစခ င  ါက 1 – less than၊ တိတိက က  

ရှာလိို ါက 0 – Exact Matach၊ ရှာတွဲ  value ကိို မလတွျို့ ါက ထိို value ထက  ကက ်းတာကိို ရှာလစ လိို ါက -1 – Greater than။ 

ဥ မာ 

 

INDEX 

ရှင ်းလင ်းခ က  

INDEX function သည  Selection ဧရိယာ (array) အတွင ်းမှ မမိအိလဖြအဖ ြစ ရယလူိိုတွဲ  value တည ရိှရာ row_num နှင   

column_num တိိုို့ကိို သတ မှတ လ ်းရပ  ်း row_num နှင   column_num တိိုို့ ဆ ိုရာ cell ကကွ အတွင ်းမှ value ကိို အလဖြအဖ ြစ  

ရယူလ ်း ါသည ။  
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လရ်းသာ်း   ို 

= INDEX(array, row_num, [column_num]) 

▪ Array : selection ဧရိယာ 

▪ row_num : အလဖြအဖြစ  ရယူလိိုလသာ value တည ရိှရာ row န  ါတ  

▪ column_num : အလဖြအဖ ြစ  ရယူလိိုလသာ value တည ရိှရာ column န  ါတ  

ဥ မာ 

 

INDEX and MATCH Combination 

ရှင ်းလင ်းခ က  

Lookup, Hlookup and Vlookup function လတအွစ ာ်း INDEX နှင   MATCH function တိိုို့ကိို လ ါင ်းစ   အသ  ို်းဖ ြုန ိိုင  ါတယ ။ 

လရ်းသာ်း   ို 

= INDEX(result_array, MATCH(lookup_value, lookup_array, [match_type])) 

▪ result_array : အလဖြလိိုခ င တွဲ  ဧရိယာ ( row အလိိုက  သ ိိုို့မဟိုတ  column အလိိုက  sele ction) 

▪ lookup_value : ရှာလိိုလသာ value 

▪ lookup_array : ရှာမယ   ဧ ရိယာ ( row  အလိိုက  သ ိိုို့မဟိုတ  colu mn အလိိုက  sel ection) 

▪ match_type : ရှာတွဲ  valu e ကိို မလတျွို့ ါက ထိိုvalue ထက  ငယ တာကိို ရှာလစခ င  ါက 1 – le ss than၊ တတိိက က  

ရှာလိို ါက 0 – Exact Matach ၊ ရှာတွဲ  value ကိို မလတျွို့ ါက ထိို value ထက  ကက ်းတာကိို ရှာလစလိို ါက -1 – Greater than။ 

INDEX and MATCH Combination (Horizontal Lookup) 

ရှင ်းလင ်းခ က  

HLOOKUP အစာ်း အသ ို်းဖ ြုလိိုို့ရတွဲ    ိုစ ဖြစ  ါတယ ။ ရှာလိိုတွဲ  Value (lookup_value) ကိို ရှာမယ   row ဧရိယာ (lookup_array) မှာ 

ရှာလ ်းပ  ်း ရှာလိိုို့လတျွို့ ါက ထိိုရှာလတတွွဲ  value နငှ   Column အတူတူမာှ ရိှတွဲ  အလဖြလိိုခ င တွဲ  row ဧရိယာ (result_array) မှ value ကိို 

result (အလဖြ) အဖ ြစ  ရရှိလစ ါတယ ။ 

လရ်းသာ်း   ို 

= INDEX(result_array, MATCH(lookup_value, lookup_array, [match_type])) 

▪ result_array : အလဖြလိိုခ င တွဲ  အလ ာ်း(row)လိိုက  ဧရိယာ  

▪ lookup_value : ရှာလိိုလသာ value 

▪ lookup_array : ရှာမယ   အလ ာ်း(row)လိိုက  ဧရိယာ  
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▪ match_type : ရှာတွဲ  valu e ကိို မလတျွို့ ါက ထိိုvalue ထက  ငယ တာကိို ရှာလစခ င  ါက 1 – le ss than၊ တတိိက က  

ရှာလိို ါက 0 – Exact Matach ၊ ရှာတွဲ  value ကိို မလတျွို့ ါက ထိို value ထက  ကက ်းတာကိို ရှာလစလိို ါက -1 – Greater than။ 

ဥ မာ 

ဥ မာတွင  လြာ ဖ ထာ်းလသာ စာရင ်းသည  လက ်းရ ာအသ  ်းသ ်းမှာ အြွွဲျို့အစည ်း (၅)ြွွဲျို့ က ြွ ျို့ပြြို်း လရ်းလို  ငန ်းမ ာ်း အတူတက ွဝင လရာက  

လို  ကိိုင ထာ်းတာကိို စာရင ်းလရ်းသွင ်းထာ်းတာ ဖြစ  ါတယ ။ Column E, F, G, H တိိုို့ရှ ိအြွွဲျို့အစည ်း အမည  column လတွမှာ ရှတိွဲ  

ဂဏန ်းလတသွည  ထိိုအြွွဲျို့အစည ်းမ ာ်း သက ဆိိုင ရာ လက ်းရ ာမ ာ်းသိိုို့  ထမဆ ို်း စတင ဝင လရာက  လို  ကိိုင ခွဲ တွဲ  ခိုနစှ နှ င   လလတွ 

ဖြစ  ါတယ ။ ထိိုအြွွဲျို့အစည ်းလတွရွဲျို့ အခ င ်းခ င ်း သလဘာတူည ခ က အရ  ထမဆ ို်း စတင ဝင လရာက လို  ကိိုင တွဲ  အြွွဲျို့အစ ည ်းက 

ထိိုို့လက ်းရ ာတွင  VDC (Village Development Committee) ကိိုြွွဲျို့စည ်းရတာ ဖြစ  ါတယ ။ Earliest Form Date column တွင  

လက ်းရ ာသိိုို့ အလစာဆ ို်း ဝင လရာက တွဲ  ရက စွွဲရှလိနပ   ်း VDC Formed Partner column တွင  သက ဆိိုင ရာ လက ်းရ ာတွင  VDC 

ြွွဲျို့စည ်းလ ်း ခွဲ တွဲ  အြွွဲျို့အစည ်း အမည ကိို စာရင ်းဖြည  သွင ်းခ င တာ ဖြစ  ါတယ ။  

 

 

INDEX and MATCH Combination (Vertical Lookup) 

ရှင ်းလင ်းခ က  

VLOOKUP function အစာ်း အသ ို်းဖ ြုလိိုို့ရတွဲ    ိုစ ဖြစ ပ  ်း VLOOKUP ထက  သ ို်းရတာ  ိိုအဆင လဖ  ါတယ ။ ရှာလိိုတွဲ  Value 

(lookup_value) ကိို ရှာမယ   column ဧရိယာ (lookup_array) မှာ ရှာလ ်းပ  ်း ရာှလိိုို့လတွျို့ ါက ထိိုရှာလတွတွဲ  value နှင   Row 

အတူတူမှာ ရိှတွဲ  အလဖြလိိုခ င တွဲ  column ဧရိယာ (result_array) မှ value ကိို result (အလဖြ) အဖ ြစ  ရရှိလစ ါတယ ။ 

လရ်းသာ်း   ို 

= INDEX(result_array, MATCH(lookup_value, lookup_array, [match_type])) 

▪ result_array : အလဖြလိိုခ င တွဲ  column ဧရိယာ  

▪ lookup_value : ရှာလိိုလသာ value 

▪ lookup_array : ရှာမယ   column ဧရိယာ 

▪ match_type : ရှာတွဲ  valu e ကိို မလတျွို့ ါက ထိိုvalue ထက  ငယ တာကိို ရှာလစခ င  ါက 1 – le ss than၊ တတိိက က  

ရှာလိို ါက 0 – Exact Matach ၊ ရှာတွဲ  value ကိို မလတျွို့ ါက ထိို value ထက  ကက ်းတာကိို ရှာလစလိို ါက -1 – Greater than။ 
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ဥ မာ 

 

လလ က င  ခန ်း 

INDEX&MATCH (Vertical lookup)_Exercise.xlsx file တွင  INDEX and MATCH (Vertical Lookup)   ိုစ ကိို အသ ို်းဖ ြုပ   ်း 

State/Region Pcode နှင   Township Pcode column တိိုို့ကိို ဖြည  သွင ်း ါ။ (ControlVab sheet မှ Pcode ကိို အသ ို်းဖ ြု ါ) 

INDEX and MATCH Combination (Multi-columns lookup) 

ရှင ်းလင ်းခ က  

တခိုထက  ိိုလသာ value လတွကိို တခိုထက  ိိုလသာ row (သိိုို့မဟိုတ ) column လတွမှာ ရှာခ င တွဲ အခါလတွမှာလည ်း INDEX နှင   MATCH 

function တိိုို့ကိို လ ါင ်းစ   အသ  ို်းဖ ြုနိိုင  ါတယ ။ 

လရ်းသာ်း   ို 

= INDEX(result_array, MATCH(lookup_value1&lookup_value2&..., lookup_array1& 
lookup_array2&..., [match_type])) 

 

▪ result_array အလဖြလိိုခ င တွဲ  ဧရိယာ။ 

▪ lookup_value1 ရှာမယ   value 1။ 

▪ lookup_value2 ရှာမယ   value 2။ 

▪ lookup_array1 အရှာခ မယ   ဧရိယာ 1။ 

▪ lookup_array2 အရှာခ မယ  ဧရိယာ 2။ 

***Formula ရိိုက ပ  ်းတွဲ အခါ  Ctrl + Shift + Enter နှိ  ပ  ်း Array formula   ိုစ ဖြင   တွက ခ က လ ်းရမှာဖြစ  ါတယ ။ 

 ဥ မာ 
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လလ က င  ခန ်း 

INDEX&MATCH (Multi-column lookup)_Exercise.xlsx file တွင  INDEX and MATCH (Multi-column lookup)   ိုစ ကိို အသ  ို်းဖ ြုပ   ်း 

Village Pcode column တွင  Pcode ထည   ါ။ (Village Pcode ကိို Control Vab တွင  ကကည   ါ) 

INDEX and MATCH Combination (Two-way Lookup) 

ရှင ်းလင ်းခ က  

Horizontal looup လရာ၊ Vertical Lookup လရာ နှစ မ ြို်း လ ါင ်းပ  ်း Cross Lookup ဖ ြုလို  ခ င တွဲ အခါ မှာလည ်း INDEX နှင   MATCH ကိို 

တွွဲစ   အသ  ို်းဖ ြုနိိုင  ါတယ ။ 

လရ်းသာ်း   ို 

= INDEX(result_array, MATCH(lookup_value, lookup_array, [match_type]), 
MATCH(lookup_value, lookup_array, [match_type])) 

▪ result_array : အလဖြလိိုခ င တွဲ  ဧရိယာ ( row အလိိုက  သ ိိုို့မဟိုတ  column အလိိုက  sele ction) 

▪ lookup_value : ရှာလိိုလသာ value 

▪ lookup_array : ရှာမယ   ဧ ရိယာ ( row  အလိိုက  သ ိိုို့မဟိုတ  colu mn အလိိုက  sel ection) 

▪ match_type : ရှာတွဲ  valu e ကိို မလတျွို့ ါက ထိိုvalue ထက  ငယ တာကိို ရှာလစခ င  ါက 1 – le ss than၊ တတိိက က  

ရှာလိို ါက 0 – Exact Matach ၊ ရှာတွဲ  value ကိို မလတျွို့ ါက ထိို value ထက  ကက ်းတာကိို ရှာလစလိို ါက -1 – Greater than။ 

 

ဥ မာ 

 

လလ က င  ခန ်း 

INDEX&MATCH (Two way lookup)_Exercise.xlsx file ရိှ Data sheet တွင  လက ်းရ ာလတမွှာ ဖ ြု လို  တွဲ  Activity အလရအတကွ ကိို 

လအလိိုက  စာရင ်းသွင ်းထာ်းတာ ဖြစ  ါတယ ။ INDEX AND MATCH(Two way lookup) ကိို အသ ို်းဖ ြုပ   ်း Data sheet ရိှ Jan, Feb,…., 

Aug column မှ အခ က အလက မ ာ်းကိို Result shee t Jan, Feb,  ….,A ug column တိိုို့တွင  ဖြည  သွင ်း ါ။ 
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Dynamic Dependent Drop-down List ဖ ြုလို  ဖခင ်း 

Excel တွင  စာရင ်းဖြည  သွင ်းတွဲ အခါ ရိိုက ထည  စရာမလိိုဘွဲ ရှပိ  ်းသာ်း list ထွဲကလန လွယ ကစူွာ လရ ်းခ ယ ဖြည  သငွ ်းလိိုို့ရလစရန  Data 

Validation ရွဲျို့ List ကိို သ ို်းပ  ်း Drop-down list ဖ ြုလို   အသ ို်းဖ ြုကက ါတယ ။ Column တစ ခို၊ Cell တစ ကကွ အတွက  Drop-down list  

ဖ ြု လို  ဖခင ်းသည  လွယ က ူရိို်းရှင ်းလသာ လည ်း Drop-down list တစ ခိုမာှ လရ ်းခ ယ ထာ်းတွဲ  value အလ ေါ်မတူည ပ  ်း အဖ ခာ်း Drop-down 

list ကိို Filter လို  တွဲ  Dependent Drop-down list ဖ ြုလို  ရမာှလတာ  အနည ်းငယ  ရှု  လထ်ွးပ  ်း လို  ရတာ လက ဝင  ါတယ ။ (ဥ မာ။  

။တိိုင ်းလေသကက /ဖ ည နယ ၊ ပမြိုျို့နယ ၊ လက ်းရ ာအို  စို၊ လက ်းရ ာတိိုို့ကိို ဖြည  သွင ်းရန  Cell ကွက  အသ ်းသ ်းမှာ Drop-down list ဖ ြုလို    ိုမ ြို်း 

ဖြစ  ါတယ ။ တိိုင ်းလေသက က /ဖ ည နယ  Drop-down list တွင  ခ င ်းဖ ည နယ ကိို လရ ်း ါ က ပမိြုျို့နယ  Drop-down list တွင  ခ င ်းဖ ည နယ  

လအာက ရှ ိပမိြုျို့နယ အမည မ ာ်းသာ လ ေါ်လအာင  ဖ ြု လို  ဖခင ်းမ ြို်း ဖြစ  ါတယ )။  

1. Dynamic Dependent DropdownList_Sample.xlsx file ကိို ြငွ  ပ  ်း AdminNames sheet ကိို သွာ်း ါ။ 
2. D2 မှ D20 အထ ိselect မှတ်ပပ ြီး Formula tab >> Defined Names group မှ Define Name ကိို နှိ   ါ။ 
3. New Name dialog box လ ေါ်လာမှာ ဖြစ ပ  ်း Name တွင  StateRegion ဟို 

ရိိုက ထည  ပ  ်း၊ Refers to တွင  =AdminNames!$D$2:$D$20 ဖြစ လနရ ါမယ ။ 

မဖြစ  ါက Refers to တွင ်cursor ချပပ ြီး D2 မှ D20 အထ ိselect မှတ်ပါ။ Ok ကိို 

နှပ်ိပါ။ 

4. G1 တွင ်cursor ချပပ ြီး Formula tab >> Defined Names group မှ Define 

Name ကိို နှိ   ါ။ 

Name တွင  SR_Start၊ Refers to တွင  =AdminNames!$G$1 ဟို ဖြည  ပ  ်း OK 

ကိို နှပ်ိပါ။ 

5. G column တစ်ခိုလ ိုြီးကိို select မှတ်ပပ ြီး Formula tab >> Defined Names 

group မှ Define Name ကိို နှိ   ါ။ 

Name တွင  SR_Col၊ Refers to တွင  =AdminNames!$G:$G ဟို ဖြည  ပ  ်း OK 

ကိို နှပ်ိပါ။ 

6. Project Data Entry sheet ကိို သာွြီးပပ ြီး A2 မှ A15 အထ ိselect မှတ်ပပ ြီး Data 

tab >> Data Tools group မှ Data Validation ကိို နှပ်ိပါ။ 

7. Data Validation dialog box နပေါ်လာမှာ ဖြစ်ပပ ြီး Allow တွင ်List၊ Source တွင ်

=StateRegion ဟို ဖြည ပ်ါ။ OK ကိို နှပ်ိပါ။ (A2 တွင ်Drop-down 

list နပေါ်လာမှာဖြစ်ပါတယ)် 

8. A2 တွင ်Cursor ချပပ ြီး cell ကွက်ရ   ညဘက်နထာင ရိှ် dropdown 

button ကိို နှပ်ိပပ ြီး နပေါ်လာနသာ list မှ တစ်ခိုခို ကိိုနရွြီးပါ။ (ဥပမာ။  ။ 

Chin) 
9. Project Data Entry sheet တွင ်B2 မှ B15 အထ ိselect မှတ်ပပ ြီး 

Data tab >> Data Tools group မှ Data Validation ကိို နှပ်ိပါ။ 
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10. Data Validation dialog box နပေါ်လာမှာ ဖြစ်ပပ ြီး Allow တွင ်List၊ Source တွင ်=OFFSET(SR_Start, 

MATCH(A2,SR_Col,0)-1, 1, COUNTIF(SR_Col, A2),1)) ဟို ဖြည ပ်ါ။ 

11. OK ကိို နှပ်ိပါ။ (B2 တွင ်Drop-down list 

နပေါ်လာမှာဖြစပ်ါတယ်) 

12. B2 တွင ်Drop-down button ကိို နှပ်ိကကည ပ်ါက Chin 

ဖပညေ်ယ်နအာက်ရှိ ပမိြု ွှေ့ေယ ်အမညမ်ျာြီးသာ နပေါ်နေတာကိို 

နတွွှေ့ရမှာ ဖြစ်ပါတယ်။ 

 

 

 

 

 

လလ က င  ခန ်း 

Dynamic Dependent DropdownList_Exercise.xlsx file သည  Dynamic Dependent Dropdown list Sample ရွဲျို့ အဆက ဖြစ ပ  ်း 

Project Data Entry sheet တငွ  Township column အတကွ  Dependent Dropdown list လို  ပ  ်းသာ်း ဖြစ  ါတယ ။ 

(၁) Project Data Entry sheet ရိှ Village_Tract/Town နှင   Village/Ward column တိိုို့တွင  Dependent Dropdown list ဖ ြုလို  ရန  

လိိုအ  လသာ Name မ ာ်းကိို AdminNames sheet တွင   ဖ ြုလို   ါ။ 

(၂) Village_Tract/Town column တွင  Dependent Dropdown list ဖ ြုလို   ါ။ 

(၃) Village/Ward column တငွ  Dependent Dropdown list ဖ ြုလို   ါ။ 
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Array Function/Formula 

ရိို်းရိို်း function/formula မ ာ်းနငှ   တွက ခ က ရန  မဖြစ နိိုင လသာ ရှုတ လထ်ွးတွဲ  တကွ ခ က မှုမ ာ်းကိို တွက ခ က ရာတွင  Array 

Function/Formual မ ာ်းကိို အသ  ို်းဖ ြုန ိိုင  ါတယ ။ ရိို်းရိို်း function/formula လတွကိို တွက တွဲ အခါ formula လရ်းပ  ်း Enter လခါက ရပ  ်း 

Function/Formula ကိို Array   ိုစ ဖြင  တွက လိို ါက Ctrl+Shift+Enter လခါက  တွက လ ်းရ ါတယ ။ 

MAX IF and MIN IF 

ရှင ်းလင ်းခ က  

MAX function သည  ဧရိယာတစ ခိုအတွင ်း ကနိ ်းဂဏန ်းလတထွွဲကမ ှအကက ်းဆ ို်း ကိန ်းဂဏန ်း ရှာတွဲ အခါ အသ ို်းဖ ြုန ိိုင ပ  ်း 

ဧရိယာတစ ခိုအတွင ်းမ ှမိမိ ရှာလိိုတွဲ  item အတွက  ွဲ လရ ်းခ ယ စစ  ထိုတ ပ  ်း အက က ်းဆ ို်းဂဏန ်းကိို ရှာခ င ရင လတာ  IF function နှင   

တွွဲသ ို်းပ  ်း Array Formula   ိုစ ဖြင   တွက လ ်းရ ါတယ ။ MIN function ထိိုနည ်းတူစွာ ွဲ ဖြစ  ါတယ ။ 

1. MAX-MIN IF.xlsx file ကိို ြွင   ါ။ 

2. E2 တွင  =MAX(IF($A$2:$A$17=D3,$B$2:$B$17)) ဟို ရိိုက ထည  ပ  ်း Ctrl+Shift+Enter လခါက တွက  ါ။ (Formula သည  

{=MAX(IF($A$2:$A$17=D3,$B$2:$B$17))} အဖြစ  အစနှင   အဆ ို်းတငွ  တနွို့  ကငွ ်းလတွ လ ေါ်လာတာကိို သတဖိ ြု ါ။ Formula 

အစနှင   အဆ ို်းတွင  တွနို့ ကွင ်း ါလသ ာ formula မ ာ်းသည  Array   ိုစ ဖြင   Ctrl+Shift+Enter လခါက တွက ထာ်းလသာ Formula မ ာ်း 

ဖြစ  ါတယ ။) 

3. F2 တွင  =MIN(IF($A$2:$A$17=D3,$B$2:$B$17)) ဟို ရိိုက ထည  ပ  ်း Ctrl+Shift+Enter လခါက တွက  ါ။ 

 

SUM Array Formula 

ရှင ်းလင ်းခ က  

SUMIFS function ကွဲ သိိုို့ SUM function ကိို Array   ိုစ သ ို်းပ  ်း အဆင  ဆင   စစ  ထိုတ ပ  ်း မိမိလ ါင ်းလိိုတာလတ၊ွ လရတကွ လိိုတာလတကိွို 

လရ ်းခ ယ လ ါင ်းလိိုို့၊ လရတွက လိိုို့ရ ါတယ ။ 

လရ်းသာ်း   ို (လ ါင ်းဖခင ်း) 

=SUM((criteria_range1 = criteria1)*(criteria_range2 = criteria2)*.....* (sum_range)) 

လရ်းသာ်း   ို (လရ တွက ဖခ င ်း) 

=SUM((criteria_range1 = criteria1)*(criteria_range2 = criteria2)*.....* 1) 

ဥ မာ (၁) 

ကွန   ျူတာ စစည ်း သ ို်းလစာ အလရာင ်းစာ်းရင ်းကိို Summary sheet တွင  လအလိိုက  Customer တစ လယာက ခ င ်းစ ရွဲျို့ 

လငွ မာဏစိုစိုလ ါင ်း စာ်းရင ်းခ ြု  နှင   လအလိိုက   စစည ်းတစ မ ြို်း ခ င ်းစ ရွဲျို့ လရာင ်းထာ်းတွဲ  အလရအတွက  စိုစိုလ ါင ်း စာရင ်းခ ြု  ကိို 

တွက ဖ မှာ ဖြစ  ါတယ ။ 
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1. SUM Array Formula_Sample1.xlsx file ကိို ြငွ  ပ  ်း Sale sheet ကိို သွာ်း ါ။ 

2. A2 မှ A40 အထ ိselect မှတ ပ  ်း Formula tab >> Define Name group မှ Define Name ကိို အသ  ို်းဖ ြုပ   ်း SaleDate အဖ ြစ  

Name ဖ ြုလို   ါ။ (Name ဖ ြုလို  ဖခင ်းကိို နော်းမလည  ါက Defined Name Chapter တွင  လလ လာ ါ) 

3. C2 မှ C40 အထကိိို CustomerName၊ H2 မှ H40 အထိကိို Amount ဟို Name မ ာ်း ဖ ြု လို   ါ။ 

4. Summary sheet ကိို သွာ်း ါ။ 

5. C4 တွင  =SUM((MONTH(SaleDate)=MONTH(A4))*(CustomerName=B4)*(Amount)) ဟို ရိိုက ထည  ပ  ်း 

Ctrl+Shift+Enter လခါက တွက  ါ။ 

6. C4 မှ Formula ကိို C18 အထိ copy ကူ်း ါ။ 

 

ဥ မာ (၂) 

SUM Array Formula_Sample2.xlsx file ရိှ စာရင ်းသည  ရက စွွဲအလိိုက  အလ က်ွးလရာင ်းထာ်းတွဲ  လငွ မာဏစာရင ်း ဖြစ  ါတယ ။ G2 

တွင  စာရင ်း တိ  ရက စွွဲရှပိ  ်း ထိိုရက စွွဲနှင   Date of sale column ရိှ အလ ကွ်းလရာင ်းလိိုက တွဲ  ရက စွွဲတိိုို့ကိို အသ ို်းဖ ြုကာ Days Past Due 

column တွင  အလ ကွ်းလ ်းထာ်းတာ ကကာတွဲ ရက ကိို တွက ထာ်းတာ ဖြစ  ါတယ ။ ထိိုလနောက  ၁ရက မှ ရက ၃၀ အတွင ်း ကကာတွဲ  

လငွ မာဏစိုစိုလ ါင ်း၊ ၃၁ရက မ ှရက  ၆ ၀ အတွင ်း ကကာတွဲ  လငွ မာဏ စိုစိုလ ါင ်း၊ ၆ ၁ ရက မှ ရက  ၉၀ အတွင ်း ကကာတွဲ  

လငွ မာဏစိုစိုလ ါင ်း၊ ရက ၉၀အထက  ကကာတွဲ  လင ွမာဏ စိုစိုလ ါင ်းတိိုို့ကိို SUM Array formula ကိို အသ  ို်းဖ ြုပ  ်း တွက မှာ ဖြစ  ါတယ ။ 

1. SUM Array Formula_Sample2.xlsx file ကိို ြငွ   ါ။ 

2. D2 မှ D25 အထ ိselect မတှ ပ  ်း DaysPastDue ဟို Name ဖ ြုလို   ါ။ 

3. B2 မှ B25 အထ ိselect မှတ ပ  ်း AmountDue ဟို အမည လ ်း ါ။ 

4. J2 တွင  =SUM((DaysPastDue<31)*(AmountDue)) ဟို ရိိုက ထည  ပ  ်း Ctrl+Shift+Enter လခါက တွက  ါ။ (၁ရက မှ 

ရက ၃၀ အတွင ်း ကကာတွဲ  လငွ မာဏ စိုစိုလ ါင ်းကိို တွက ဖခင ်း ဖြစ  ါတယ ။) 

5. J3 တွင  =SUM((DaysPastDue>30)*(DaysPastDue<61)*(AmountDue)) ဟို ရိိုက ထည  ပ  ်း Ctrl+Shift+Enter 

လခါက တွက  ါ။ (၃၁ရက မ ှရက ၆၀ အတွင ်း ကကာတွဲ  လငွ မာဏ စိုစိုလ ါင ်းကိို တကွ ဖခင ်း ဖြစ  ါတယ ။) 

6. J4 တွင  =SUM((DaysPastDue>60)*(DaysPastDue<91)*(AmountDue)) ဟို ရိိုက ထည  ပ  ်း Ctrl+Shift+Enter 

လခါက တွက  ါ။ (၆၁ရက မှ ရက ၉၀ အတွင ်း ကကာတွဲ  လငွ မာဏ စိုစိုလ ါင ်းကိို တကွ ဖခင ်း ဖြစ  ါတယ ။) 

7. J5 တွင  =SUM((DaysPastDue>90)*(AmountDue)) ဟို ရိိုက ထည  ပ  ်း Ctrl+Shift+Enter လခါက တွက  ါ။ (ရက  

၉၀လက ာ  ကကာတွဲ  လငွ မာဏ စိုစိုလ ါင ်းကိို တကွ ဖခင ်း ဖြစ  ါတယ ။) 
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အခန ်း (၇) Conditional Formatting 

အခ က အလက လတကွိို လြာ ဖ ရာတွင  အဖ ခာ်းသမူ ာ်း စိတ ဝင တစာ်း ကကည  ရှုခ င စြွယ  ဖြစ လအာင ၊ ကိိုယ အဓိကထာ်း တင ဖ လိိုတွဲ  

အခ က အလက လတကွိို လ ေါ်လ ေါ်လွင လွင  ထင ထင ရှာ်းရှာ်း သသိာ၊ ဖမင သာ ဖြစ လစလိိုတွဲ အခါ Conditional Formatting ကိို 

အသ  ို်းဖ ြုန ိိုင  ါတယ ။ ထိိုို့အဖ င  အခ က အလက မ ာ်းကိို လလ လာဆန ်း စစ ရာတွင လည ်း အခ က အလက မ ာ်းရွဲျို့   ိုစ  (Pattern)၊ လာ်းရာ 

(Trend) တိိုို့ကိို လြာ ထိုတ ရာတငွ လည ်း Conditional Formatting ကိို အသ ို်းဖ ြုနိိုင  ါတယ ။ 

Conditional Formatting ကိို အ သ ို်းဖ ြုပ  ်း အ ူခ  နိ  အနိမ  အဖမ င  ကိို လြာ ဖ ဖခ င ်း 

Conditional Formatting အသစ  ထည  ဖခင ်း 

1. Conditional Formatting_Sample.xlsx file ကိို ြွင   ါ။ 

2. B2 မှ G18 အထ ိselect မှတ  ါ။ 

3. Home tab >> Styles group >> Conditional Formatting >> Color Scale မှ 

Red – Yellow – Green Color Scale 

  ိုတွင  ဖ ထာ်းသည  အတိိုင ်း အ ခူ နိ ဖမင  လသာ လနရာမ ာ်းတငွ  အန လရာင ဖြင  ၊ 

အလယ အလတ  လနရာမ ာ်းတွင  အဝါ လရာင ၊ နိမ  လသာ လနရာမ ာ်းတငွ  

အစ ိမ ်းလရာင ဖြင   လြာ ဖ လ ်းမှာ ဖြစ  ါတယ ။ 

ရှိပ  ်းသာ်း Conditional Formatting ကိို ဖ င ဖခင ်း 

1. Conditional Formatting ထည  ထာ်းလသာ cell ကွက မ ာ်းကိို select 

မှတ  ါ။ (B2 မှ G18 အထိ select မှတ  ါ။) 

2. Home tab >> Styles group >> Conditional Formatting >> 

Manage Rules ကိို နှိ   ါ။  

3. Conditional Formatting Rules Manager dialog box လ ေါ်လာမှာ 

ဖြစ ပ  ်း၊ ဖ င လိိုတွဲ  Conditional Formatting ကိို လရ ်းကာ Edit Rule 

button နှိ   ါ။ 
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4. Edit Formatting Rule dialog box လ ေါ်လာမှာ ဖြစ ပ  ်း၊ ထိို box တွင  မိမိဖ င လိိုသည မ ာ်းကိို ဖ င ရမာှ ဖြစ  ါတယ ။ ဥ မာ။ 

Minimum အတွက  Color တငွ  အစ ိမ ်းလရာင  အစ ာ်း 

အဖ  ာလရာင ကိို လဖ ာင ်းပ  ်း Ok ကိို နှိ   ါ။ 

 

ရှိပ  ်းသာ်း Conditional Formatting ကိို ြ က ဖခင ်း 

1. Conditional Formatting ထည  ထာ်းလသာ cell ကွက မ ာ်းကိို select မှာ ါ။ (B2 မှ G18 အထ ိselect မှတ  ါ။) 

2. Home tab >> Styles group >> Conditional Formatting >> Clear Rules မှ Clear Rules from Selected Cell ကိို နှိ   ါ။ 

(Clear Rules တွင  ၄ မ ြို်း ရှပိ  ်း select မှတ ထာ်းတွဲ  cell ကွက အတွင ်းမ ှConditional Formatting ကိို ြ က လိို ါက Clear 

Rules from selected cell၊ Sheet တစ ခိုလ ို်းအတွင ်း ရှသိမ  Conditional Formatting မ ာ်း ကိို ြ က လိို ါက Clear Rules 

from Entire Sheet၊ Table အတွင ်း ထည  ထာ်းတွဲ  Conditional Formatting ကိို ြ က လိို ါက Clear Rules from Table၊ 

Pivot Table အတွင ်းထည  ထာ်းတွဲ  Conditional Formatting ကိို ြ က လိို ါက Clear Rules from Pivot Table ကိို လရ ်းရမှာ 

ဖြစ  ါတယ ။) 

(သိိုို့မဟိုတ ) 

1. Home tab >> Styles group >> Conditional Formatting >> Manage Rules ကိို နှိ   ါ။  

2. Conditional Formatting Rules Manager dialog box လ ေါ်လာမှာ ဖြစ ပ  ်း၊ ြ က လိိုတွဲ  Conditional Formatting ကိို လရ ်းကာ 

Delete Rule button နှိ   ါ။ 

အမည တူ ပ မိြုျို့နယ မ ာ်း ကိို ရှာဖခ င ်း 

1. Conditional Formatting_Sample.xlsx file ကိို ြွင  ပ  ်း Duplicate sheet 

ကိိုသွာ်း ါ။ 

2. Township column ကိို select မှတ  ါ။ 

3. Home tab >> Styles group >> Conditional Formatting >> Highlight 

Cell Rules မှ Duplicate Values ကိို နှိ   ါ။ 

4. Duplicate Values dialog box လ ေါ်လာမှာ ဖြစ ပ  ်း Format cells that 

contain တွင  Duplicate ကိို လရ ်းပ  ်း၊ Values with တွင  ထည  လိိုလသာ 

အလရာင ကိို လရ ်း ါ။ 

5. OK ကိို နှိ   ါ။ 

6. စာရင ်းတွင  Filter ထည  ရန  Data tab >> Sort & Filter group မှ Filter 

ကိို နှိ   ါ။ (သိိုို့မဟိုတ ) Ctrl + Shift + L ကိို နှိ   ါ။ 

7. Township column filter တွင  Filter by Color >> Filter by Cell Color တွင  လ ေါ်လနလသာ color ကိို နှိ  ပ  ်း Filter စစ  ါ။ 

ဖမန မာနိိုင င အတွင ်း အမည တူ ပမိြုျို့နယ  လလ်းခိုကိို ရရိှမှာ ဖြစ  ါတယ ။ 
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Row တစ လ ကကာင  ်းလက ာ တွင  လနော က ခ  အလရာင ထည  ဖခင  ်း 

1. Conditional Formatting_Sample.xlsx file ကိို ြွင  ပ  ်း Banded Row sheet ကိိုသွာ်း ါ။ 

2. A2 မှ G18 အထ ိကိို select မှတ  ါ။ 

3. Home tab >> Styles group >> Conditional Formatting >> New Rule ကိို နှိ   ါ။ 

4. New Formatting Rule dialog box လ ေါ်လာမှာ ဖြစ ပ  ်း Use a formula to determine which cells to format ကိို လရ ်း ါ။ 

5. Format values where this formula is true box တွင  =MOD(ROW(), 2) = 1 ကိို ရိိုက ထည   ါ။ 

6. Format button ကိို နှိ   ါ။ Format Cell dialog box 

လ ေါ်လာ ါလိမ  မယ ။ 

7. Fill tab ကိိုသွာ်းပ  ်း Background color တွင  အစိမ ်းလရာင  

လြ ာ လြ ာ  ကိိုလရ ်းပ  ်း Ok ကိို နှ ိ  ါ။ 

8. OK ကိို နှိ   ါ။ (Row တစ လကကာင ်းလက ာ စ တွင  လနောက ခ  

အလရာင  ဖြည  ပ  ်းသာ်း ဖြစ လနတာကိို လတွျို့ရမှာ ါ။) 

ROW() function က လက ရိှလရာက လနတွဲ  cell ကွက ရွဲျို့ row 

number ကိို ရရှလိစပ  ်း၊ ထိိုrow number ကိို MOD function သ ို်းပ  ်း 

၂ ဖြင   စာ်းလစကာ အ ကွင ်းကိို ရရှလိစ ါတယ ။ ထိိုအ ကွင ်း ဟာ ၁ နှင   

ည တွဲ  Row လတတွိိုင ်းကိို လနောက ခ  အလရာင  ဖြည  လစ ါတယ ။ 

မန  ါတ  ရိှတွဲ  Row လတွကိို လနောက ခ အလရာင  ဖြည   ါတယ ။ မ 

န  ါတ လတကွိို  ၂ ဖြင   စာ်းဖခင ်းဟာ ၁ ရရှိလစလိိုို့ ဖြစ  ါတယ ။ 

Due Date Alarm 

Conditional Formatting_Sample.xlsx file ရွဲျို့ Due Date Alarm sheet တငွ  Task column ဟာ ဝန ထမ ်းလတ ွလို  လနတွဲ  

အလို  လတွဖြစ ပ  ်း Due Date column ကလတာ  ထိိုအလို  လတ ွပ  ်းရမယ   ရက စွွဲ ဖြစ  ါတယ ။ ပ  ်းရမယ   ရက လရာက လနတွဲ  ရက စွွဲလတွနွဲို့ 

ပ  ်းရမယ   ရက  လက ာ လွန လနတွဲ  ရက စွွဲလတကွိို လနောက ခ  အလရာင ခ ယ မာှ ဖြစ  ါတယ  

1. Conditional Formatting_Sample.xlsx file ကိို ြွင  ပ  ်း Due Date Alarm sheet ကိို သွာ်း ါ။ 

2. A2 မှ D11 အထ ိselect မှတ  ါ။ 

3. Home tab >> Styles group >> Conditional Formatting မှ New Rule ကိို နှိ   ါ။ 
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4. လ ေါ်လာလသာ New Formatting Rule dialog box ရိှ Select a Rule 

Type: တွင  Use a formula to determine which cells to form ကိို 

လရ ်း ါ။ 

5. Format values where this formula is true: တွင  =TODAY()-

$D2 >=0 ဟို ရိိုက ထည   ါ။ 

6. Format button ကိို နှိ   ါ။ 

7. လ ေါ်လာလသာ Format Cell dialog box တွင  Fill tab ကိို သွာ်းပ  ်း 

Background Color တွင  အဝါလရာင ကိို လရ ်း ါ။ 

8. Ok ကိို နှိ   ါ။ 

9. Ok ကိို ဆက  နှ ိ  ါ။ 

TODAY() function လက ရိှလရာက လနတွဲ  ရက စွွဲကိို အလဖြထွက လ ်းပ  ်း၊ 

ထိိုယလနို့ ရက စွွဲထွဲမ ှDue Date column မှ ရက စွွဲကိို နှုတ ပ  ်း ရလေ သည  ၀ 

(သိိုို့မဟိုတ ) ၀ ထက ကက ်း ါက လနောက ခ  အလရာင  ထည  လ ်းသာွ်းတာ ဖြစ  ါတယ ။ 

လလ က  င  ခန ်း 

Conditional Formatting_Exercise.xlsx file တွင  လအာက  ါတိိုို့ကိို ဖ ြုလို   ါ။ 

(၁) HeatMap sheet တွင  2011, 2012, 2013, 2014 column တိိုို့တွင  Heat map ဖ ြုလို   ါ။ 

(၂) Duplicate sheet တွင  Conditional Formatting နှင   Filter by Color ကိို အသ ို်းဖ ြု ပ  ်း အမည တူလနလသာ လက ်းရ ာအို  စို (Village 

Tract) မ ာ်းကိို ရှာ ါ ။ 

(၃) Banded Row sheet တွင  Conditional Formatting ကိို အသ  ို်းဖ ြုပ   ်း Row တစ ခိုလက ာ စ တိိုင ်းတွင  လနောက ခ အလရာင  

အစ ိမ ်းနိုလရာင ထည   ါ 

(၄) Due Date Alarm sheet တွင  Conditional Formatting အသ  ို်းဖ ြုပ   ်း Contract End Date column တငွ ်း Contract End ရန  

၂လန ှင   လအာက ဖြစ လနလသာ cell ကွက မ ာ်းကိို လနောက ခ  အဝါ လရာင  လဖ ာင ်း ါ။ (ယလနို့ ရက စွွဲအတွက  TODAY() function အကိို 

အသ  ို်းဖ ြုန ိိုင ပ  ်း ရက စွွဲနစှ ခိုကကာ်း ဖခာ်းနော်းတွဲ  နစှ ၊ လ၊ ရက တိိုို့ကိို သိခ င လ င  DATEDIF function ကိို အသ ို်းဖ ြုနိိုင  ါတယ ။ 

  



  Advanced Excel 

 

Prepared by MIMU, June 2022 Page 61 

 

အခန ်း (ဂ) What-If-Analysis 

Goal Seek 

လိိုခ င တွဲ  ရလေ ကိို သပိ  ်း ဘယ  value ကိို ထည  ရမလွဲ မသိတွဲ  အလဖခအလနမ ြို်းမှာ Goal Seek ကိို အသ ို်းဖ ြုနိိုင  ါတယ ။ ဥ မာ။   ။ 

 စစည ်း အလရအတွက  ၅၀၀ ကိို လစ ်းနှုန ်း ၂၅ လေေါ်လာဖြင   လရာင ်း ါက လငွ မာဏ ၁၂၅၀၀ ရမာှ ဖြစ ပ  ်း တကယ လိိုို့ အလရအတွက  ၅၀၀ 

လရာင ်းဖခင ်းမ ှလင ွမာဏ ၂၀၀၀၀ ရခ င တယ ဆိိုရင  လစ ်းနှုန ်းဘယ လလာက ထာ်းရမလွဲ သိခ င တွဲ အလဖခအလနမ ြို်း ဖြစ  ါတယ ။ 

1. What-If-Analysis.xlsx file ကိို ြွင   ါ။. 

2. Goal Seek sheet ရွဲျို့  B5 မှာ cursor ခ ပ  ်း =B3*B4 ဟိုရိိုက ထည   ါ။ 

3. Data tab >> Forecast group >>What-If-Analysis မှ Goal Seek ကိို နှိ   ါ။ 

4. Set Cell box တွင  cursor ခ ပ  ်း  B5 ကိို select မှတ  ါ။ 

5. To Value box တွင  cursor ခ ပ  ်း 20000 ဟို ရိိုက ထည   ါ။ 

6. By Changing cell box တွင  cursor ခ  ါ။ B4 ကိို select မှတ  ါ။ 

7. Ok ကိို နှိ   ါ။ 

အခိုဆိိုရင   စစည ်း ၅၀၀ ကိို လရာင ်းပ  ်း လငွ မာဏ၂၀၀၀၀ ရြိိုို့ လစ ်းနှုန ်း ဘယ လလာက ထာ်း 

လရာင ်းရမလွဲ ဆိိုတွဲ  အလဖြကိို ရရှပိ   ဖြစ  ါတယ ။ 

Data Table 

Variable တစ ခို (သိိုို့မဟိုတ ) နစှ ခို ကိို အလဖခခ  တွက ခ က ထာ်းတွဲ  formula တစ ခို (သိိုို့မဟိုတ ) တစ ခိုထက  ိိုလသာ formula မ ာ်းရှိပ  ်း 

ထိို variable ရွဲျို့ တန ြိို်း အလဖ ာင ်းအလွဲ လို  လိိုက တာနွဲို့ လဖ ာင ်းလွဲသွာ်းမည   ရလေ မ ာ်းကိို တလနရာတည ်းမှာ ကကည  ခ င တယ  ဆိို ါက 

Data Table ကိို အသ ို်းဖ ြုန ိိုင  ါတယ ။ ဥ မာ။   ။  စစည ်း အလရအတွက  ၂၅၀ ကိို လစ ်းနှုန ်း ၅ လေေါ်လာဖြင   လရာင ်း ါက လငွ မာဏ 

၁၂၅၀၀ ရရိှမှာ ဖြစ ပ  ်း လရာင ်းလစ ်းကိို ၅ လေေါ်လာဖြင   မလရာင ်းဘွဲ ၄.၅ (သိိုို့မဟိုတ ) ၄ (သိိုို့မဟိုတ ) ၃.၅ (သိိုို့မဟိုတ ) ၃ လေေါ်လာဖြင   

လရာင ်း ါက ရလာမယ   လငွ မာဏ အသ ်းသ ်းကိို သိခ င တွဲ  အလဖခအလနမ ြို်း ဖြစ  ါတယ ။ 

1. What-If-Analysis.xlsx file ကိို ြွင  ပ  ်း Data Table sheet ကိိုသွာ်း ါ ။ 

2. B4 တွင  cursor ခ ပ  ်း =B1*B2 ဟိုရိိုက ထည   ါ။ 

 

3. B3 မှ F4 အထ ိselect မှတ  ါ။ 

4. Data tab >> Forecast group >> What-If-Analysis  မှ Data Table ကိို နှိ   ါ။ 

5. Row input cell box တွင  cursor ခ ပ  ်း B2 ကိို select မှတ  ါ။ 

6. Ok button ကိို နှိ   ါ။ 

အခိုဆိိုရင  လဖ ာင ်းလိိုက တွဲ  လစ ်းနှုန ်း အသ ်းသ ်းအတွက  ဖြစ လာမယ  လငွ မာဏ အသ ်းသ ်းကိို သိရပ   ဖြစ  ါတယ  
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Scenario Manager 

မိသာ်းစိုတစ စိုမာှ   ိုမှန  ဝင လငွရှပိ  ်း   ိုမှန  မဖြစ မလန သ ို်းလနရတွဲ  အသ  ို်းစရိတ လတ ွလည ်း ရှတိယ  ဆိို ါစိိုို့။ ဝင လငွလတာ   ိိုမရှာနိ ိုင ဘူ်း ။ 

ေါ လ မယ   အသ ို်းစရိတ လတွထွဲက လလ ာ သ ို်းလိိုို့ရတွဲ  တခ ြိုျို့ အသ ို်းစရိတ လတွကိို ဘယ ဟာကိို ဘယ လလာက  လလ ာ သ ို်းလိိုက ရင  လကိုန ရင  

လက က န  ဘယ လလာက  က န မလွဲဆိိုတာ သခိ င သလိိုမ ြို်း ကနိ ်းဂဏန ်းမ ာ်းကိို  မာဏ အမ ြို်းမ ြို်း အတိို်းအလလ ာ  လို  ပ  ်း 

ဘယ လိိုရလေ လတွ ထွက လာမလွဲ သခိ င တွဲ  အလဖခအ လနမ ြို်း လတွမှာ Scenario Manager ကိို အသ  ို်းဖ ြုန ိိုင  ါတယ ။ လအာက တွင  Family 

Budget ဥ မာကိို အသ ို်းဖ ြု ပ  ်း လလ လာရမာှ ဖြစ  ါတယ ။ 

1. What-If-Analysis.xlsx file ကိို ြွင  ပ  ်း Scenario sheet ကိိုသွာ်း ါ။ 

2. B12 မှာ cursor ခ ပ  ်း SUM(B3:B10) ဟို ရိိုက ထည   ါ။ 

3. D13 မှာ cursor ခ ပ  ်း D3-B12 ဟို ရိိုက ထည   ါ။ 

4. အခိုဆိိုရင  လက ရိှ ဝင လငွ၊ လက ရိှ အသ ို်းစရတိ အတိိုင ်း 

သ ို်းမယ  ဆိို ါက လကိုန တွဲ အခါ 156 လေေါ်လာ က န မာှ 

ဖြစ  ါတယ ။  

5. Data tab >> Forcast Group >> What-If-Analysis မှ 

Scenario ကိို နှ ိ  ါ။ 

6. Add button ကိို နှိ   ါ။ 

Scenario name  : Original Budget 

Changing cells : B3:B10 

Ok ကိို နှိ   ါ။ 

ဘာအလဖ ာင ်းအလွဲမှ မလို  ဘွဲ Ok ကိို နှိ   ါ။ 

7. Add ကိို နှိ   ါ။ 

Scenario name : First Budget 

Changing Cell : B3, B4, B7 

8. Ok ကိို နှိ   ါ။ 

Change 350 to 300 

Change 75 to 70 

Change 50 to 40 

9. Ok ကိို နှိ   ါ။ 

10. Add ကိို နှိ   ါ။ 

Scenario name : Second Budget 

Changing cells: B3, B7, B8, B9 

11. Ok ကိို နှိ   ါ။ 

Change 350 to 300 

Change 50 to 40 

Change 55 to 50 

Change 30 to 25 

12. Ok ကိို နှိ   ါ။ 

အခိုဆိိုရင  budget သ ို်းခို ဖ င ထာ်းပ  ်း ဖြစ  ါတယ ။ ဖ င ထာ်းတွဲ  budget အတိိုင ်း သ ို်းမယ ဆိို ါက လက က န လင ွဘယ လလာက  

က န မလွဲဆိိုတာ သိြိိုို့ လအာက  ါအတိိုင ်း ဆက လို  ကကည   ါ။ 
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13. First Budget select မတှ ပ  ်း Show ကိို နှိ   ါ။ လက က န  ၆၂၅ က န တာကိို လတွျို့ရမာှ ဖြစ  ါတယ ။ 

14. Original Budget  ကိို select မတှ ပ  ်း  Show ကိို နှိ   ါ။ (နဂိို budget ကိို ဖ န လဖ ာင ်းဖခင ်း ဖြစ  ါတယ ) 

15. Second Budget ကိို select မတှ ပ  ်း Show ကိို နှိ   ါ။ အခိုဆိိုရင  လက က န လငွ ၆၄၀ က န တာကိို လတွျို့ရမှာ ဖြစ  ါတယ ။ 
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အခန ်း (၉) Power Query Editor အသ  ုံးပ ြုပြင ုံး 

Introduction to Power Query and Power Pivot Workflow 
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န မူန ော 

၁။ Excel ကိို ြငွ  ပ  ်း File အသစ  ဖ ြုလို   ါ။ 

၂ ။ Data tab၊ Get & Transform data group မှ Get Data 

> From File မှ Workbook ကိို လရ ်း ါ။ 

၃။ ပ ေါ်လာပ ာ Import Data Dialog box တငွ  Day 

3\Introduction to Workflow folder ရိှ MIMU Pcode 

StateRegion_District_Township.xlsx file ကိို select 

မှတ ပ  ်း Import button ကိို နှိ   ါ။ 

1 

2 

3 4 
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၄။ လ ေါ်လာလသာ Navigator dialog box တွင  Select Multiple items ကိို အမှန ဖခစ ပ  ်း StateRegion, District, Township တိိုို့ကိို 

အမှန ဖခစ  ပ  ်း Transform Data button ကိို နှိ   ါ။ 

 

၅ ။ Query Editor window လ ေါ်လာမည  ဖြစ ပ  ်း StateRegion, District, Township တိိုို့ရွဲျို့ column မ ာ်းတငွ  Data type မနှ  မမနှ  

စစ  လဆ်းပ  ်း Home tab ၊ close group တွင  Close & load to မှ Cloase & Load to ကိို လရ ်း ါ။ 

 

 

 

 

 

1 

2 

1 

1 

2 

3 
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၆ ။ လ ေါ်လာလသာ Import Data dialogbox တငွ  Only Create Connection နငှ   

Add this data to the Data Model တိိုို့ကိို လရ ်းပ  ်း Ok button ကိို နှိ   ါ။ Excel 

Worksheet  ရွဲျို့ ညာဘက အဖခမ ်းတွင  Queries & Connections section 

လ ေါ်လာမှာဖြစ ပ  ်း Query ကိို ဖ င လိို ါက ထိိုမှတဆင   ဖ င နိိုင  ါတယ ။ 

 

၇။ Data tab၊ Get & Transform data group မှ Get Data > From File မှ Workbook ကိို လရ ်း ါ။ 

၈။ လ ေါ်လာလသာ Import Data Dialog box တငွ  Day 3\Introduction to Workflow folder ရိှ GAD_Township_Profiles_2019.xlsx 

file ကိို select မှတ ပ  ်း Import button ကိို နှိ   ါ။ 

၉။ လ ေါ်လာလသာ Navigator dialog box တွင  Select Multiple items ကိို အမှန ဖခစ ပ  ်း Demo နှင   UR တိိုို့ကိို အမှန ဖခစ ပ  ်း Transform 

Data button ကိို နှိ   ါ။ 

၁၀။ Query Editor window လ ေါ်လာမည  ဖြစ ပ  ်း Demo၊ UR တိိုို့ရွဲျို့ column မ ာ်းတငွ  Data type မှန  မမနှ  စစ လဆ်းပ  ်း Home tab ၊ 

close group တွင  Close & load to မှ Cloase & Load to ကိို လရ ်း ါ။ 

၁၁။ လ ေါ်လာလသာ Import Data dialogbox တွင  Only Create Connection နှင   Add this data to the Data Model တိိုို့ကိို လရ ်းပ  ်း 

Ok button ကိို နှိ   ါ။ 

၁၂။ Pover Pivot tab > Data Model group မှ Manage ကိို နှိ   ါ။  

 

 

1 

2 

1 

2 
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၁၃။ Power Pivot for Excel window လ ေါ်လာမည ဖြစ ပ  ်း ထိိုwindow တွင  import လို  ထာ်းလသာ StateRegion, District, 

Township, Demo နှင   UR တိိုို့ကိို လတွျို့ရမှာ ဖြစ  ါတယ ။ Home tab၊ View group မှ Diagram View ကိို နှ ိ  ါ။ 

 

 

၁၄။ လ ေါ်လာလသာ Diagram View တွင  StateRegion table ရိှ SR_Pcode ကိို ြိဆွွဲပ  ်း District table ရိှ SR column လ ေါ်သိိုို့ 

လရာက လသာအခါ ြိထာ်းလသာ mouse ကိို လွှတ  ါ။ StateRegion table နှင   District table ကိို Relationship ဖ ြုလို  ဖခင ်း ဖြစ ပ  ်း 

StateRegion table နှင   District table ကိို ဆက သွယ ထာ်းလသာ Relationship line လ ေါ်လာမှာ ဖြစ  ါတယ ။ ထိိုနည ်းအတိိုင ်း District 

table ရိှ District_Pcode ကိို Township table ရိှ District/SAZ_Pcode လ ေါ်သိိုို့ ြိဆွွဲ၍၊ Township table ရိှ Tsp_Pcode ကိို demo 

နှင   ur table ရိှ Township_Pcode column လ ေါ်သိိုို့ ြဆိွွဲ၍ Relationship တည လဆာက  ါ။ လအာက  ါ  ိုတငွ  ကကည   ါ။ 

1 
2 
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၁၅။ Home tab၊ View group ရိှ Data View ကိို နှိ   ါ။ ထိိုလနောက  Home tab၊ Formatting group ရိှ PivotTable ကိိုနှ ိ  ါ။  

၁၆။ လ ေါ်လာလသာ Create Pivot Table dialogbox တွင  New Worksheet ကိို လရ ်းပ  ်း Ok ကိို နှိ   ါ။ Worksheet အသစ တငွ  Pivot 

Table တစ ခို တည လဆာက သွာ်းမှာ ဖြစ  ါတယ ။ 

 

၁၆။ Pivot Table Fields List ရိှ StateRegion table မှ SR_Name_Eng ကိို Rows သိိုို့၊ demo table မှ Gender ကိို Columns သိိုို့၊ 

demo table မှ Data_Value ကိို Values သိိုို့ ဆွွဲထည  ပ  ်း လအာက  ါအတိိုင ်း Pivot Table တစ ခို တည လဆာက  ါ။ 

1 

2 3 
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လလ က င  ခန  ်း 

နမူနောတွင  ဖ ထာ်းသည  အတိိုင ်း MIMU Pcode 

StateRegion_District_Township.xlsx file နငှ   

GAD_Township_Profiles_2019.xlsx file မှ StateRegion, 

District, Township, Demo နငှ   UR တိိုို့ကိို Power Pivot Data 

Model ထွဲသိိုို့ ထည   ါ။   ို ါအတိိုင ်း Pivot Table တစ ခို ဖ ြုလို   ါ။ 
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Power Query Editor 

Power Query Editor ဆ ိုတာက data source တတွေအမ ာျားကက ျားက ိုခ  တ်ဆက်န ိုင်ပ  ျား data တတွေက ို က ိုယ်လ ိုသလ ို  ိုတ  ာင်ျား န ိုင်တ ဲ့ 

Microsoft Excel ရ ဲ့ Advanced tool တခို  ြစ် ါတယ်။ 

Sample Exercise (Transforming comma separated list into row level data by using Power Query) 

ဒ  Exercise ြ ိုငမ် ာ cell ကွေကတ်ကွေက်တည်ျားမ ာ တကာ်မ ာခ ပ  ျား ထညဲ့်ထာျားတ ဲ့ data တတွေက ို row တတ ကာင်ျားခ င်ျားစ  

 ြန ်ထိုတ်  မ ာ ြစ် ါတယ်။ ဥ မာ - K တကာ်လ  Sector(s) covered က comma ခ ကာ တရျားထာျားတ ဲ့ cell ကွေက်ထ က data 

တတွေက ို row တခိုခ င်ျားစ  ွေါျားပ  ျား က ျားထညဲ့်လ ိုက်မ ာ ြစ် ါတယ်။  

ပ ြုလ        

“assessment_checking.xlsx” အမည်ရ   ြ ိုင်က ိုြွေငဲ့် ါ။ 

Data tab တအာက်က Get Data တအာက်က Launch Power 

Query Editor က ိုန   ် ါ။ 

 

 

 

 

Power Query Editor window တ ေါ်လာ ါလ မဲ့်မည်/ 

 

Home tab တအာကက် New Source တအာကက် Excel Spreadsheet က ို န   ် ါ။ တ ေါ်လာတသာ Import Data dialog box 

မ တဆငဲ့် မ မ ြွေငဲ့်လ ိုသညဲ့် Excel ြ ိုင်တည်တနရာက ိုတရ ျားကာ ြွေငဲ့် ါ။ 

 

1 

2 

3 
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  ို ါအတ ိုငျ်ား Navigator dialog box 

က လာ ါလ မဲ့်မည်။ Display Options 

တအာက်က assessments က ိုန  ် ါ။ 

Ok က ိုထ ်န    ်ါ။ 

 

 

  ို ါအတ ိုငျ်ား Power Query Editor 

window တွေင် excel ြ ိုင်တရာက်တနမည်က ို တတွေဲ့ရမ ာ ြစ် ါတယ်။ မ မ တ ို   ြန ်ခွေ လ ိုတသာ sector column က ိုရ ာပ  ျား တခါင်ျားစ ျား 

(header) တနရာတွေင် click န   ် ါ။ တကာ်လ တခိုလ ိုျားက ို select လို ်ပ  ျားသာျား ြစသ်ွောျားမ ာ ြစ် ါတယ်။ 

 

Home tab တအာကက် Split Column က ိုန   ် ါ။ By Delimiter က ိုထ ်န   ် ါ။ 

1 
2 

3 

1 

2 
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Select or enter delimiter တနရာတွေင် Custom က ိုတရ ျား ါ။ တအာက်တွေင်တ ေါ်လာတသာ ကွေက်လ ်တနရာတွေင် comma 

တခိုရ ိုက်ကာ spacebarက ို တခ က် ိုတ်တ ျား ါ “,  “ ။  Advanced options တနရာတွေင် Rows က ိုတရ ျား ါ။ Ok န   ် ါ။ 

(Sector တကာ်လ ထ မ  comma ခ ထာျားတသာ cell ကွေက်မ ာျားက ို Row ထ တွေင်  ြန ်ခ သွောျားမ ာ ြစ် ါတယ်) 

 

 

1 

2 
3 

1 

2 

4 

3 
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Step တခိုစ  အတ  ာင်ျားအလ လို ်တ ိုင်ျား Query Settings မ ာ 

တခိုခ င်ျားစ   တ ျားတနမ ာ ြစ ်ါသည်။ မလ ိုခ င်တ ဲ့ step တတွေက ို တ ျားန ျားက 

 ကက်တ ခခတ်အမ တ်အသာျားတလျားက ိုန   ်ကာ   န်ြ က်လ ိုကလ် ို ရ ါသည်။ အ ဲ့ဒါ 

CTRL + Z ကိို နှ ိ ပ  ်း Undo  ဖ ြုလို  တာန   အတ တ     ြစ ်ါတယ်။  

 

 

 

Home Tab တအာကက် Close & 

Load တနရာတွေင် ကလစန်   ်ကာ 

Close & Load ထ ်န   ်လ ိုက် ါ။ 

Power Query Editor 

  တ်သွောျားပ  ျားတတာဲ့  ထမြွေငဲ့်ခ ဲ့တ ဲ့ 

Excel ြ ိုင်မ ာ sheet အသစ်တခို 

တ ိုျားကာ   တနမည်  ြစ်သည်။ 

  

 

  

1 

2 
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အခန ်း (၁၀) Power Pivot 

Power Pivot သည  Excel add-in အမ ြို်းအစာ်းတစ ခိုဖြစ  ါသည ။ ၎င ်းကိို အသ  ို်းဖ ြု၍ အခ က အလက မ ာ်းကိို summarise လို  လ ်းရ ိုမက 

တွက ခ က မှုမ ာ်းနှင   အခ က အလက  table အခ င ်းခ င ်း ခ တိ ဆက ကာ လွယ ကူစွာ လို  ငန ်းလို  လဆာင  နိိုင  ါသ ည ။ 

How to enable Power Pivot 

Power Pivot ကိို Excel တွင  မလတွျို့ရ ါ က၊  

၁။ Excel ၏ File menu မှ Options ကိို Click 

တစ ခ က နှိ   ါ။ 

 

၂ ။ Excel Options window တငွ  Add-ins  ကိို 

Click တစ ခ က နှိ  ပ  ်း Manage တွင  COM Add-

ins ကိို လရ ်း ါ။ 

၃။ GO တွင  click တစ ခ က နှိ   ါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

၄။ COM Add-ins window တငွ  Microsoft 

Power Pivot for Excel ကိို Click 

တစ ခ က နှိ   ါ။ 

၅ ။ ပ  ်းလနောက  Add တွင  Click တစ ခ က နှိ   ါ။ 

 

 

မတူည လသ ာ အခ က အလက မ ာ ်းကိို လရတွက ဖခင  ်း (Distinct Count) 

ယခိုသင ခန ်းစာတွင  ရိို်းရိို်း Pivot တွင  မ ါဘွဲ PowerPivot တွင သာ  ါလသာ Distinct Count function ကိို အသ ို်းဖ ြုပ   ်း မတညူ လသာ 

အခ က အလက မ ာ်းကိို လရတွက   ိုကိို လလ လာရမှာ ဖြစ  ါတယ ။ နမူအဖြစ  တိိုင ်းလေသကက ်း/ဖ ည နယ အလိိုက  စိုစိုလ ါင ်း ခရိိုင ၊ ပမိြုျို့နယ ၊ 

လက ်းရ ာအို  စို၊ လက ်းရ ာ စာရင ်း ဖ ြုလို    ိုကိို လလ လာရမာှ ဖြစ  ါတယ ။ 

1. PowerPivot_Pcode.xlsx file ကိို ြွင   ါ။ 

2. အခ က အလက မ ာ်းထွဲတွင  cursor ချပပ ြီး Insert tab မှ Pivot ကိို နှပ်ိပါ။ 

3. နပေါ်လာနသာ PivotTable from a table or range dialog box တွင ်Add this data to Data 

Model အကိို အမှေဖ်ြစ ်ဖပြုလိုပ်ပပ ြီး Ok ကိို နှပ်ိပါ။ 
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4. Pivot Table Fields မှ SR_Name_Eng ကိို Rows တွင ်ထည ပ်ါ။ 

5. District/SAZ_Pcode၊ Tsp_Pcode၊ VT_Pcode နှင   Village_Pcode တိိုို့ကိို Values တွင ်ထည ပ်ပ ြီး Value Field Setting တွင ်

Distinct Count နရွြီးပါ။ 

6. Pivot Table ရှိ column အမညမ်ျာြီးကိို နအာကပ်ါ အတိိုငြ်ီး အမညန်ဖပာငြ်ီးပါ 

 

 

လလ က င  ခန ်း 

PowerPivot_Pcode_Exercise.xlsx file ကိို အသ ို်းဖ ြုပ   ်း တိိုင ်းလေသကက ်း/ဖ ည နယ အလိိုက  စိုစိုလ ါင ်း ခရိိုင ၊ ပမြိုျို့နယ ၊ ပမိြုျို့၊ ရ  ကကွ  

စာရင ်း ဖ ြုလို   ါ။ 
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Power Pivot I 

ယခိုသင ခန ်းစာသည  Power Pivot တွင  Calculated Column ဖ ြုလို  ဖခင ်းနှင   Measure Calculation ကိို အသ  ို်းဖ ြုပ  ်း Pivot Table ဖြင   

summarise ဖ ြုလို  သည  အခါ cell တစ ကွက အတွင ်းမ ှ စာသာ်းမ ာ်းကိို အို  စိုတ ူ cell ကကွ အတွင ်းသိိုို့ “comma” ဖြင   လ ါင ်းစ  ကာ 

ဖ ြု လို  ဖခင ်းဖြစ  ါသ ည ။ 

Excel File – “PowerPivot_3W.xlsx” 

မူလအချက့်အလက့် ံုံစ ံ     Power Pivot ဖြင ့် ဖ ြုလုံ ့်ပ  ်း ံုံစ ံ

Org_IP Township Sector_Cluster 

Org150 (IP201) Sittwe Agriculture 

Org154 (IP201) Sittwe Agriculture 

Org154 (IP201) Pauktaw Agriculture 

Org154 (IP201) Kyaukpyu Agriculture 

Org113 (IP202) Sittwe Agriculture 

Org107 (IP203) Sittwe CCCM 

Org107 (IP203) Pauktaw CCCM 

Org114 (IP203) Sittwe CCCM 

Org148 (IP203) Sittwe CCCM 

Org148 (IP203) Pauktaw CCCM 

Org148 (IP203) Sittwe CCCM 

Org148 (IP203) Pauktaw CCCM 

 

 

၁။ Sheet 1 ရိှ data (အခ က အလက ) ရှလိသာ လနရာတွင  cursor ခ ပ  ်း Power Pivot tab မှ Add to Data Model ကိို 

click တစ ခ က နှိ   ါ။ 

 

 

၂ ။ “Create Table” window  က လာမည ဖြစ ပ  ်း table တည လဆာက မည   range မှန ကန  ါက “OK”  

တွင  Click တစ ခ က နှိ   ါ။ 

 

၃။ Power Pivot for Excel Window အသ ွင ဖြင   လတွျို့ရမည ဖြစ ပ  ်း Sheet အမည ကိို “3W” ဟို အမည လ ်းလိိုက  ါ။ 

Calculated Column ဖ ြုလို  ဖခင ်း 

၄။ Add Column တွင  cursor ခ ပ  ်း Formula bar တွင  =IF(ISBLANK([Implementing 

Partners]),[Organization],[Organization]&" ("&[Implementing Partners]&")") ဟို 

ရိိုက ထည  ပ  ်း ထိို column ကိို Org_IP ဟို အမည လဖ ာင ်း ါ။ 

၅ ။ PowerPivot_3W.xlsx file မှ Org sheet ရိှ data (အခ က အလက ) ရှလိသာ လနရာတွင  cursor ခ ပ  ်း Power Pivot tab မှ Add to 

Data Model ကိို click တစ ခ က နှိ   ါ။ 

Township Agriculture CCCM 

Kyauktaw Org110 (IP267) 

Org148 (IP218), Org148 

(IP219), Org148 (IP254), 

Org148 (IP255) 

Maungdaw Org105, Org106 Org131 

Minbya Org136 
Org148 (IP218), Org148 

(IP266), Org134 

Mrauk-U 
Org146 (IP207), 

Org146 (IP208) 

Org148 (IP218), Org148 

(IP228) 

Myebon  Org148 (IP228) 

Pauktaw 
Org146 (IP207), 

Org101, Org136 

Org148 (IP203), Org148 

(IP256) 



  Advanced Excel 

 

Prepared by MIMU, June 2022 Page 80 

 

၆ ။ Power Pivot for Excel Window အသ ွင ဖြင   လတွျို့ရမည ဖြစ ပ  ်း Sheet အမည ကိို “Org” ဟို အမည လ ်းလိိုက  ါ။ 

Table တစ ခိုနှင   တစ ခို Relationship ခ တိ ဖခင ်း 

၇။ Home tab၊ View group ရိှ Diagram View ကိို နှိ   ါ။ 3W နငှ   Org ဆိိုပ  ်း Table နစှ ခို လတွျို့ရမာှ ဖြစ  ါတယ ။ (Table 

တစ ခိုနှင   တစ ခို Relationship ခ တိ ဖခင ်းကိို Diagram View တွင  

ဖ ြု လို  ရ ါတယ ။) 

ဂ။ Org table ရိှ Org_ID column အမည ကိို ြဆိွွဲပ  ်း 3W table ရိှ 

Organization column အမည အလ ေါ်သိိုို့လရာက လသာအခါ ြထိာ်းတာကိို 

လွှတ လိိုက  ါ။ Org table နှင   3W table တိိုို့ Relationship 

ခ တိ ပ  ်းသာ်း ဖြစ သွာ်းသည ကိို လတျွို့ရ ါမည ။  

၉။ Home tab၊ View group ရိှ Data View ကိို နှိ   ါ။  

၁၀။ 3W sheet ရိှ Add Column တွင  Cursor ခ ပ  ်း Formula bar တွင  =RELATED(Org[OrganizationName]) 

ဟိုရိိုက ထည  ပ  ်း Enter နှိ  ကာ ထိိုcolumn ကိို Organization Name ဟို အမည လဖ ာင ်း ါ။ 

၁၁။ Home tab၊ Formatting group မှ “PivotTable” ကိို click တစ ခ က နှိ   ါ။ 

 

၁၂ ။ “Create PivotTble” window က လာမည ဖြစ ပ  ်း “New Worksheet” ကိို လရ ်းကာ “OK” 

တွင  Click တစ ခ က နှိ   ါ။ 

 

 

၁၃။ ”PivotTable Fields” window လအာက ရိှ 3W တွင  right click တစ ခ က နှိ  ပ  ်း “Add 

Measure” cl ick တစ ခ က နှိ   ါ။ 

 

၁၄။ “Measure” window တွင  - Measure Name: All_Organisations 

Formula:=CONCATENATEX(Values('3W'[Org_IP]), 

'3W'[Org_IP], ", ") ကိို ရိိုက ထည   ါ။  

ပ  ်းလ င  “Check DAX Formula” တွင  click တစ ခ က နှိ   ါ။ 

“Formula” box ၏ လအာက လဖခတွင  အစ ိမ ်းလရာင  အမှန ဖခစ  လလ်းဖြင   “This 

formula has no errors” စာသာ်းလလ်း လတွျို့ ါက “OK” တွင  Click 

တစ ခ က နှိ   ါ။ 

 

 

၁၅ ။ Pivot Table ၏ field list တွင  - 

Column – Sector_Cluster 

Rows – Township 

Values – All_Organisations ကိို ထည   ါ။ 
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၁၆ ။ “Design” tab၊ Layout group တွင  Grand Totals ကိို click တစ ခ က နှိ  ပ  ်း “Off 

for Rows and Columns” တွင  click တစ ခ က နှိ   ါ။ 

 

 

၁၇။ မိမိလိိုခ င လသာ Format Design ကိို လဖ ာင ်းရန အတကွ  sheet တစ ခိုလ ို်းကိို copy 

ကူ်းပ  ်း paste special ကိို သ ို်းပ  ်း paste value ဖ ြုလို   ါ။  

Power Pivot II 

ယခိုသင ခန ်းစာသည  Pivot Table ဖြင   summarise ဖ ြုလို  သည  အခါ အခ ြိုျို့လသာ လကာ လ မ ာ်းမ ှ Data value မ ာ်း ကိို 

တွက ခ က မှုဖ ြုလို  ပ  ်း ထည  သငွ ်းဖခင ်းဖြစ  ါသည ။ 

Excel File – “PowerPivot_Census.xlsx” 

မူလအခ က အလက   ိုစ       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Power Pivot ဖြင   ဖ ြုလို  ပ  ်း  ိုစ  
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၁။ Power Pivot tab ရိှ table group တွင  Add to Data Model ကိို click တစ ခ က နှိ   ါ။ 

 

 

၂ ။ “Create Table” window က လာမည ဖြစ ပ  ်း table တည လဆာက မည   range မှန ကန  ါက “OK”  

တွင  Click တစ ခ က နှိ   ါ။  

၃။ Power Pivot for Excel Window အသငွ ဖြင   လတျွို့ရမည ဖြစ ပ  ်း Sheet အမည ကိို “Census” ဟို 

အမည လ ်း ါ။ 

၃။ Home tab မှ “PivotTable” ကိို click တစ ခ က နှိ   ါ။ 

 

၄။ “Create Pivot Table” window က လာမည ဖြစ ပ  ်း “New Worksheet” ကိို လရ ်းကာ “OK” တွင  

Click တစ ခ က နှိ   ါ။ 

 

 

 

၆ ။ ”PivotTable Fields” window လအာက ရိှ Census တွင  right click တစ ခ က နှိ  ပ  ်း “Add 

Measure” cl ick တစ ခ က နှိ   ါ။ 

 

 

၇။ “Measure” window  တွင  - 

Measure Name: Urban_Total 

Formula:=SUM(Census[Urban Female])+sum([Urban Male]) ကိို ရိိုက ထည   ါ။  

ပ  ်းလ င  “Check DAX Formula” တွင  click တစ ခ က နှိ   ါ။ 

“Formula” box ၏ လအာက လဖခတွင  အစ ိမ ်းလရာင  အမနှ ဖခစ  လလ်းဖြင   

“This formula has no errors” စာသာ်းလလ်း လတွျို့ ါက Category တွင  

Number၊ Format တွင  Whole Number ဟို လရ ်းပ  ်း Use 1000 

separator (,) ကိို အမှန ဖခစ  ဖ ြုလို  ကာ “OK” တွင  Click 

တစ ခ က နှိ   ါ။ 

 

 

 

၈။ လနောက ထ   Measure ၃ခို ထ  ထည   ါမည ။ လအာက  ါအတိိုင ်း 

“Measure Name” နှင   “Formula” တိိုို့ ကိို ရိိုက ထည  ပ  ်း အဆင   ၆ နှ င   

၇ အတိိုင ်းဖ ြု လို   ါ။ 

 

1. Measure Name: Rural_Total 

Formula: =sum([Rural Female])+sum([Rural Male]) 
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2. Measure Name: Total_Population 

Formula: =[Rural_Total]+[Urban_Total] 

3. Measure Name: %_Urban_Population 

Formula: =[Urban_Total]/[Total_Population]*100 

 

၉။ Pivot Table ၏ field list တွင  -  

Column – State/Region Name 

Values – 1) Urban_Total 

    2) Rural_Total 

    3) Total_Population 

    4) %_Urban_Population ကိို ထည   ါ။ 

 

၁၀။ မိမိလိိုခ င လသာ Format Design ကိို လဖ ာင ်းရန အတကွ  sheet တစ ခိုလ ို်းကိို copy ကူ်းပ  ်း paste special ကိို သ ို်းပ  ်း paste value 

ဖ ြု လို   ါ။ 

လလ က င  ခန ်း 

၁။ “PowerPivot_3W_Exercise.xlsx” ြိိုင ကိို အသ ို်းဖ ြုပ   ်း Power Pivot I အတိိုင ်း တူည လသာ ပမိြုျို့နယ နှင   “Sector/Clu ster” 

လကာ လ တွင  “Org_IP” ကိို “,” ဖခာ်းပ  ်း ဖ သည     ိုစ ဖ ြုလို   ါ။ 

၂ ။ “PowerPivot_Census_Exercise.xlsx” ြိိုင ကိို အသ ို်းဖ ြု ပ  ်း Power Pivot II အတိိုင ်း နမနူောယကူာ ဖ ည နယ နှင   တိိုင ်းအလိိုက  

အသက  ၅ နစှ မ ှ၂ ၀ နစှ ကကာ်း လူဦ်းလရစိုစိုလ ါင ်း၊ အသက  ၅ နစှ မ ှ၂ ၀ နစှ ကကာ်း က ာ်းဦ်းလရစိုစိုလ ါင ်းနှင   အသက  ၅ နှစ မ ှ၂ ၀ နှစ ကကာ်း 

မဦ်းလရစိုစိုလ ါင ်းကိို ရှာ ါ။  
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အခန ်း (၁၁) Securing Excel File, Workbook and Worksheet 

Protecting an Excel file 

Excel file ကိို password ဖြင   သိမ ်းဖခင ်းဖြင   file ကိိုအဖ ခာ်းသူမ ာ်း ြွင  ဖခင ်း၊ အတွင ်း အခ က အလက မ ာ်းကကည  ဖခင ်း၊ ဖ င ဖခင ်း၊ 

ြ က ဖခင ်းတိိုို့မှ ကာကွယ နိိုင  ါတယ ။ မိမိလ ်းထာ်းလသာ password ကိို မှတ ထာ်းရန လိိုအ  ပ  ်း password လမ သွာ်းဖခင ်း၊ 

လ  ာက သွာ်းဖခင ်း ဖြစ  ါက file ကိို မိမိကိိုယ တိိုင  ဖ န ြွင  မရတွဲ  အလဖခအလန ဖြစ သွာ်း ါလိမ  မယ ။ 

Excel file ကိို password ဖြင   သိမ ်းဖခင ်း 

1. File > Info > Protect Workbook > Encrypt with Password  ကိိုနှိ   ါ။ 

2. လ ်းလိိုတွဲ   passwo rd ရိိုက ထည   ါ။ ပ  ်းရင  OK ကိို နှိ   ါ။ 

 

3. Confirm Password dialog box တွင  လရှျို့တငွ  ရိိုက ခွဲ တွဲ  passw ord အတိိုင ်း ဖ န ရိိုက ထည   ါ။. 

မိမကိိိုယ တိိုင  (သိိုို့မဟိုတ ) အဖခာ်းသူမ ာ်း file ကိို ြွင  တွဲ အခါ လအာက  ါအတိိုင ်း Pa ssword ရိိုက ထည  ခိိုင ်းမှာ ဖြစ ပ  ်း၊ password 

မှန မှသာ file ကိို ြွင  လ ်းမှာ ဖြစ  ါတယ  ။ 

 

Excel file မ ှpassword ဖ န ဖြြုတ ဖခင ်း 

1. File > Info > Protect Workbook > Encrypt with Password  ကိိုနှိ   ါ။ 

2. လ ေါ်လာလသာ Encrypt Do cument dialog box ရွဲျို့ Passw ord box တွင  လ ေါ်လနလသာ အနက လရာင  

အစက ကလလ်းမ ာ်းကိို select မှတ ပ  ်း keyboard မှ Delete key ကိို နှိ  ပ  ်း ြ က  ါ။ ။ ပ  ်းရင  OK ကိို န ှိ   ါ။ 

3. File ကိို Save လို   ါ။ 
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Protecting worksheet elements 

  ိုမှန အာ်းဖြင   Worksheet အတငွ ်းရှ ိCell ကကွ မ ာ်း အာ်းလ ို်းသည  locked လို  ထာ်းပ  ်း ဖြစ တွဲ အတွက  Worksheet ကိို Protect 

လို  လိိုက တာနွဲို့ ထိို cell ကွက မ ာ်းတွင  အသ  ို်းဖ ြုသူမ ာ်း အသစ ရိိုက ထည  ဖခင ်း၊ ဖ င ဆင ဖခင ်း၊ ြ က ဖခင ်း စသ ည တိိုို့ကိို ဖ ြုလို  ၍ 

မရနိိုင လတာ  ါ။ သိိုို့လသာ လည ်း Protect လို  စဉ အတွင ်း အသ  ို်းဖ ြုသူလတွကိို ဖ ြုလို  ခွင  လ ်းလိိုတာလတကွိို လရ ်းခ ယ  ဖ ြုလို  ခွင   

ဖ ြု နိိုင  ါတယ ။  

Worksheet ကိို Protect မလို  ခင  Protect လို  တွဲ အထွဲ မ ါလစလိိုတွဲ  cell ကကွ လတွကိို select မှတ ပ  ်း unprotect လို  ထာ်းဖခင ်းဖြင   

ထိို cell ကွက မ ာ်းတငွ  အသ ို်းဖ ြုသူမ ာ်း အသစ ရိိုက ထည  ဖခင ်း၊ ဖ င ဆင ဖခင ်း၊ ြ က ဖခင ်း စသ ည တိိုို့ကိို စိတ ကကြိုက  လို  လဆာင ခွင   ရလစမှာ 

ဖြစ  ါတယ ။  

Protect worksheet elements 

1. မိမိ protect လို  ခ င တွဲ  worksheet ကိို select မှတ  ါ။ 

2. အဖ ခာ်း အသ ို်းဖ ြုသ ူမ ာ်းကိို ရိိုက ထည  ခွင  ၊ ဖ င ဆင ခွင  ၊ ြ က ခငွ   လ ်းလိိုလသာ cell ကွက မ ာ်းရှိ ါက ထိို cell ကွက မ ာ ်း ကိို 

လအာက  ါအတိိုင ်း unlock လို   ါ။  

1. Unlock ဖ ြုလို  မယ  cell/range ကိို select မတှ  ါ။  

2. Home tab >> Cells group >> Format မှ Format Cells ကိို နှိ   ါ။ (သိိုမဟိုတ ) Ctrl + 1 ကိို နှိ   ါ။ 

 

3.  Protection tab မှ Locked မှ အမှန ဖခစ  ကိို ဖ ြြုတ  ါ။ OK ကိို န ှ ိ  ါ။ 

3. အဖ ခာ်း အသ ို်းဖ ြုသူမ ာ်းကိို မဖမင လစလိိုလသာ formula မ ာ်း ရှ ိါကလည ်း လအာက  ါအတိိုင ်း လြ ာက ထာ်းနိိုင  ါတယ ။  

1. လြ ာက ထာ်းလိိုလသာ formula ရိှတွဲ  cell/range ကိို select မတှ  ါ။  

2. Home tab >> Cells group >> Format မှ Format Cells ကိို နှိ   ါ။ (သိိုမဟိုတ ) Ctrl + 1 ကိို နှိ   ါ။  

4. Protection tab မှ Hidden မှ အမှန ဖခစ  ကိို ဖ ြြုတ  ါ။ OK ကိို န ှ ိ  ါ။  

5. Review tab >> Changes group မှ Protect Sheet ကိို န ှိ   ါ။  
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6.  Allow all users of this worksheet to list တငွ  အသ ို်းဖ ြုသကူိို ဖ  ြုလို  ခွင   လ ်းခ င တာလတကွိို အ မနှ ဖခစ  ါ။  

7. Password to unprotect sheet bo x တွင  မမိိလ ်းလိိုလသာ password ရိိုက ထည   ါ။ OK ကိို နှိ   ါ။ လရျှို့တွင  ရိိုက ခွဲ လသာ  

password ကိို ဖ န ရိိုက ထည   ါ။  

Protecting the structure and windows of a workbook 

အဖ ခာ်း အသ ို်းဖ ြုသူမ ာ်းကိို worksheet အသစ  တိို်းတာ၊ ရှပိ  ်းသာ်း worksheet ကိို အမည လဖ ာင ်းတာ၊ ြ က တာ၊ Hide လို  ထာ်းတွဲ  

Worksheet လတွကိို Unhide လို  ခွင   မရလအာင  ကာကွယ ထာ်းလိိုို့ ရ ါတယ ။ ထိိုအဖ င  Worksheet ရွဲျို့ အရ ယ အစ ာ်း၊ 

လနရာတိိုို့ကိိုလည ်း ဖ င လိိုို့မရလအာင  ကာကွယ ထာ်းနိိုင  ါတယ ။  

Protect workbook elements 

1. Review tab >> Changes group မှ Protect Workbook ကိို န ှ ိ  ါ။ 

 

2. Protect workbook for တွင :  

▪ worksheet အသစ  တိို်းတာ၊ ရှပိ  ်းသာ်း worksheet ကိို အမည လဖ ာင ်းတာ၊ ြ က တာ၊ Hide လို  ထာ်းတွဲ  Worksheet 

လတွကိို Unhide လို  ခွင   မရလအာင  ကာကွယ လိို ါက Structure တွင  အ မနှ ဖခစ  ါ။  

▪ Workbook window အရ ယ အစာ်း၊ လနရာတိိုို့ကိို ဖ င ဆင မှုမှ ကာကွယ လိို ါက Windows ကိို အမှန ဖခစ   ါ။ (မှတ ခ က ။  

Windows option သည  Excel 2007, Excel 2010, Excel for Mac 2011, နှင   Excel 2016 for Mac version မ ာ်းတွင သာ 

အသ  ို်းဖ ြု၍ ရ ါသည ) 

3. Password လ ်းထာ်းလိို ါက Password (optional) bo x တငွ  လ ်းလိိုလသာ password ကိို ရိိုက ထည   ါ။ OK ကိို နှိ   ါ။  

လရျှို့တငွ  ရိိုက ထည  ခွဲ လသာ password ကိို ဖ န ရိိုက ထည   ါ။  

Remove protection from a worksheet 

1. Review tab >> Changes group မှ Unprotect Sheet ကိို နှိ   ါ။  
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2. Password ရိိုက ထည  ရန  box လ ေါ်လာ ါက မိမိလ ်းထာ်းလသာ password ကိို ရိိုက ထည   ါ။ 

 

အခန ်း (၁၂) Sharing Workbook to collaborate 

Network drive (သိိုို့မဟိုတ ) OneDrive ကိို အသ ို်းဖ ြုပ   ်း Workbook တစ ခိုကိို အသ  ို်းဖ ြုသအူမ ာ်းကက ်း တပ ိြုင တည ်း အသ ို်းဖ ြုလိိုို့ရလအာင  

ဖ ြု လို  လိိုို့ ရ ါတယ ။ အဖ ခာ်းအသ  ို်းဖ ြုသ ူမ ာ်း အသစ ထည  လိိုက သည မ ာ်း၊ ရှပိ  ်းသာ်းကိို ဖ င လိိုက သည မ ာ်းကိို သ ရိှရိန  Track change 

ကိို အသ ို်းဖ ြု ပ  ်း မည သူ မည သိိုို့ အလဖ ာင ်းအလွဲ ဖ ြုလို  လိိုက သည ကိို မှတ သာ်း ထာ်းနိိုင  ါတယ ။  

Share သ ို်းတွဲ  Workbook  ိိုင ရငှ ဟာ ထိို Workbook ကိို အဖခာ်းသူမ ာ်း ရယူသ ို်းစွွဲခွင  နှင   ဖ င ဆင မှုမ ာ်းကိို ထိန ်းခ ြု  ထာ်းနိိုင  ါတယ ။  

 

Share သ ို်းထာ်းတွဲ   Workbook မှာ Excel တွင  သ ို်းလိိုို့ရတွဲ  features အကိုန လ ို်းလတာ  သ ို်းလိိုို့မရ ါဘူ်း။ ေါ လကကာင   အသ ို်းဖ ြုလိိုို့မရတွဲ  

feature လတွကိို သ ို်းခ င ရင  Share မလို  ခင  သ ို်း ါ ပ  ်းမ ှShare  ါ။ 

Share သ ို်းတွဲ  Workbook မှာ သ ို်းလိိုို့ မရတွဲ  feature လတွကိို လအာက မှာ လြာ ဖ  လ ်းထာ်း ါတယ ။  

Shared workbook မှာ သ ိုြီးလိို  မရနသာ Features မျာြီး   

In a shared workbook, you cannot: However, this functionality is available: 

Create an Excel table 

 

Insert or delete blocks of cells You can insert entire rows and columns 

Delete worksheets 

 

Merge cells or split merged cells 

 

Add or change conditional formats You can use existing conditional formats as cell values change 

Add or change data validation You can use data validation when you type new values 

Create or change charts or 

PivotChart reports 

You can view existing charts and reports 

Insert or change pictures or other 

objects 

You can view existing pictures and objects 

Insert or change hyperlinks You can use existing hyperlinks 

Use drawing tools You can view existing drawings and graphics 

Assign, change, or remove 

passwords 

You can use existing passwords 
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Protect or unprotect worksheets or 

the workbook 

You can use existing protection 

Create, change, or view scenarios 

 

Group or outline data You can use existing outlines 

Insert automatic subtotals You can view existing subtotals 

Create data tables  You can view existing data tables 

Create or change PivotTable reports You can view existing reports 

Create or apply slicers Existing slicers in a workbook are visible after the workbook is shared, but they cannot be 

changed for standalone slicers or be reapplied to PivotTable data or Cube functions. Any filtering 

that was applied for the slicer remains intact, whether the slicer is standalone or is used by 

PivotTable data or Cube functions in the shared workbook. 

Create or modify sparklines Existing sparklines in a workbook are displayed after the workbook is shared, and will change to 

reflect updated data. However, you cannot create new sparklines, change their data source, or 

modify their properties. 

Write, record, change, view, or assign 

macros 

You can run existing macros that don't access unavailable features. You can also record shared 

workbook operations into a macro stored in another nonshared workbook. 

Add or change Microsoft Excel 4 

dialog sheets 

 

Change or delete array formulas Excel will calculate existing array formulas correctly 

Use a data form to add new data You can use a data form to find a record 

Network Drive တစ ခ ိုအတွင ်းရှ ိworkbook ကိို Share ဖခင  ်း 

Excel 2013, 2016 versionန 

1. Share သ ို်းမယ   Workbook ကိို Network Drive ထွဲ ထည   ါ။ ြငွ   ါ။ 

2. Review tab >> Changes group တွင   Share Workbook ကိို click နှိ   ါ။  

 

3. Share Workbook dialog box တွင  Editing tab မှ Allow changes by more than one user at the same time. This 

also allows workbook merging ကိို အမှန ဖခစ  ါ။  

4. Advanced tab တွင  အခ က အလက မ ာ်း ဘယ လိိုသိမ ်းမည နှင  ဆိိုင လသာ setting မ ာ်းကိို ဖ င ဆင နိိုင  ါတယ ။ 

5. OK ကိို န ှိ   ါ။ 

6. File tab မှ Save  ကိို န ှိ  ပ  ်း Workbook ကိို သမိ ်း ါ။ 

  

javascript:AppendPopup(this,'XlDataTable_2_2')
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Office 365 

1. Share သ ိုြီးမယ  ်Workbook ကိို Network Drive ထ  ထည ပ်ါ။ ြွင ပ်ါ။ 

2. File tab မှ Option ကိို နှိ   ါ။ 

3. Excel Option dialog box တငွ  ဘယ ဘက ဖခမ ်းမ ှQuick Access Toolbar ကိို လရ ်း ါ။ 

4. Choose Command From တွင  Command Not in the Ribbon ကိိုလရ ်းပ  ်း Share Workbook (Legacy) ကိို လရ ်းကာ Add 

button ကိို နှိ   ါ။ Ok ကိို နှိ   ါ။ (Quick Access Toolbar တငွ  Share Workbook (Legacy) button လ ေါ်လာ ါလိမ  မယ ) 

 

5. Quick Access Toolbar ရိှ Share Workbook (Legacy) ကိို နှိ   ါ။ 

6. လ ေါ်လာလသာ Share Workbook dialog box တွင  “Use the old shared workbooks feature instead of the new co-

authoring experience.” ကိို အမှန ဖခစ   ါ။  

7. Advanced tab တွင  အခ က အလက မ ာ်း ဘယ လိိုသိမ ်းမည နှင  ဆိိုင လသာ setting မ ာ်း ကိို ဖ င ဆင နိိုင  ါတယ ။ 

8. OK ကိို န ှိ   ါ။ 

9. File tab မ ှSave  ကိို န ှိ  ပ  ်း Workbook ကိို သမိ ်း ါ။ 
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Stop sharing the workbook 

1. Review tab >> Changes/Protect (Office 365) group တွင  Share Workbook/ Unshare Workbook (Office 365) ကိို 

နှိ   ါ။ 

2. Editing tab မှ Who has this workbook open now တွင  Workbook ကိို အသ ို်းဖ ြုလနသူမှာ မိမိတစ လယာက တည ်း ဖြစ လနြိိုို့ 

လိို ါတယ ။  

3. Allow changes by more than one user at the same time. This also allows workbook merging တွင  အမှန ဖခစ   

ဖြြု တ  ါ။  Office 365 (“Use the old shared workbooks feature instead of the new co-authoring experience.” ကိို 

အမှန ဖခစ   ဖြြုတ  ါ။) 

4. OK ကိို နှိ   ါ။ 

OneDrive, OneDrive for Business (သိိုို့မဟိုတ ) SharePoint Online library ကိို အသ ို်းဖ ြုပ  ်း 

Workbook ကိို လူအမ ာ်း တပ ိြုင တည ်း အ သ ို်းဖ ြုနိိုင လအ ာင  ဖ ြုလို  ဖခင  ်း 

အလဖခခ  လိိုအ  ခ က မ ာ်း 

✓ Microsoft 365 subscription တစ ခိုခို ရယူထာ်းရ ါမယ ။ 

✓ Subscription လို  ထာ်းတွဲ  Account နွဲို့ Sign in လို  ထာ်းရ ါမယ ။ 

✓ Share သ ို်းမယ   Workbook ဟာ (*.xlsx) file extension နွဲို့ သမိ ်းထာ်းရ ါမယ ။ မသိမ ်းထာ်း ါက File > Save 

As > Browse > Save as type မှာ (*.xlsx) ကိိုလရ ်းပ  ်း သိမ ်းနိိုင  ါတယ  ။ 

အဆင    (၁)  Workbook ကိို Upload လို  ဖခ င ်း 

1. အသ  ို်းဖ ြုမယ   OneDrive, OneDrive for Business (သိိုို့မဟိုတ ) SharePoint Online library သိိုို့ Web browser မှာ သွာ်းပ  ်း 

Share သ ို်းမယ   Workbook ကိို ထည   (upload)  ါ။ 
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အဆင    (၂) Workbook ကိို Share ဖခ င ်း 

2. OneDrive, OneDrive for Business (သိိုို့မဟိုတ ) SharePoint Online library သိိုို့ Web browser မှာ သွာ်းပ  ်း Share သ ို်းမယ   

Workbook file name လ ေါ်ကိို click နှိ   ါ။ (Workbook သည  web browser တွင  tab အသစ တစ ခိုအလနန ွဲို့ 

 ွင  လာ ါလိမ  မယ ။ 

3. Open in Desktop App button ကိို နှိ   ါ။ 

4. Excel Desktop App မှာ  ွင  လာတွဲ အခါ အလ ေါ်နော်းမှာ အဝါ လရာင ဘာ်းတန ်းလလ်း လ ေါ်လနပ  ်း Protected View ဖြစ လန ါက 

Enable Editing ကိို နှိ   ါ။ 

5. ညာဘက ၊ အထက နော်းမှာ ရိှတွဲ  Share button ကိို နှိ   ါ။ 

6.   ိုမှန အာ်းဖြင   အသ  ို်းဖ ြုသ ူမ ာ်းဟာ Wrokbook အခ က အလက  အသစ  ရိိုက ထည  ဖခင ်း၊ ဖ င ဆင ဖခင ်းမ ာ်း ဖ ြုလို  နိိုင  ါတယ ။ ထိိုသိိုို့ 

ဖ ြု လို  ခွင   မရလစလိို ါက Can Edit option တငွ  Can Edit အစာ်း Can View အဖ ြစ  

လဖ ာင ်းနိိုင  ါတယ ။ 

7. Address box တွင  Workbook ကိို အသ ို်းဖ ြုလစလိိုသူမ ာ်း ရွဲျို့ Email address မ ာ်းကိို 

simi-colon (;) ဖခာ်းပ  ်း ရိိုက ထည   ါ။ 

8. Message box တွင  လ ်း ိိုို့လိိုလသာ စာသာ်းမ ာ်း ရိိုက ထည   ါ။ (မထည  လည ်း 

ရ ါတယ ) 

9. Share/Send button ကိို နှိ   ါ။ 

အဆင    (၃) အဖခ ာ်းအသ ို်းဖ ြု သူ မ ာ်းမှ Workbook ကိိုြငွ  ဖခင  ်း 

10. အဖ ခာ်းအသ ို်းဖ ြုသူမ ာ်းသည  လ ်း ိိုို့လိိုက လသာ မက လဆ တငွ   ါလသာ link ကိို နှိ  ပ  ်း Workbook ကိို ြွင  လိိုက  ါက Web 

browser တွင  tab အသစ   အလနဖ ြင    ွင  လာမှာ ဖြစ  ါတယ ။ Excel Desktop App ကိို အသ ို်းဖ ြုလိို ါက Edit in Desktop App 

ကိို နှိ  ပ  ်း အသ  ို်းဖ ြု နိိုင  ါတယ ။ (အဖ ခာ်းလွယ ကတူွဲ နည ်းမာှ File >> Open >> Shared with Me မှတဆင   Workbook ကိို 

ြွင  နိိုင  ါတယ ။) 
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