
၅။ cell တြငး္သ ို႔ အခ်ကအ္လက ္်မး ထည့္သြငး္ ခငး္ 

အခ်က္အလက္ ်မးက ိ ႐  ိက္ထည့္ ့္္     ႐ ိက္ထည့္လ ိသည့္ cell ကြက္တြင္ click ႏွစ ္ခ်က္ႏွစ ပ္၍ေသမ္လည္းေကမင္း၊ 

က းဘိတ္ စ “F2” ႏွ စပ္၍ေသမ္လည္းေကမင္း၊ “Formula bar” အတြင္းတြင္လည္းေကမင္း ႐  ိက္ႏွ ိင္ပ္ႏိသည္။ 

Cell ကြက္၏ ညမဘက္သ ို႔သြမးခ်င္လစ်င္ က းဘိတ္ စ “Right Arrow” က ိ သံိး၍ေသမ္လည္းေကမင္း၊ “Tab” က ိ 

သံိး၍ ေသမ္လည္းေကမင္း သြမးႏွ ိင္ပ္ႏိသည္။ cell ကြက္၏ ေအမက္ဘက္သ ို႔သြမး ့္္ က းဘိတ္ စ “Down Arrow” 

က ိ ေသမ္လည္းေကမင္း၊ “Enter” က ိ ေသမ္လည္းေကမင္း အသံိး ပ ႏွ ိင္ပ္ႏိသည္။ cell ကြက္၏ ဘယ္ဘက္ ႏွစင့္ 

အေပၚဘက္ ်မးသ ို႔ သြမးလ ိေသမ္ က းဘိတ္ စ “Left Arrow” ႏွစင့္ “Up Arrow”  ်မးက ိ အသံိး ပ ႏွ ိင္ပ္ႏိသည္။ 

Cell ကြက္တ ္ခိအတြင္း  မသမး ်မးက ိ ေ့္မက္တ ္ေ ကမင္းတြင္ ႐  ိက္လ ိေသမအခ္ႏိ “Alt” ႏွစင့္ “Enter” က ိ တြ ႏွစ ပ္ကမ 

အသံိး ပ ႏွ ိင္သည္။ 

၅.၁။ အခ်ကအ္လက ္်မးက  ိcopy ပြမး ခငး္ 

     အ ခမး file  ်မး စ (သ ို႔ ဟိတ္) လက္ စ  file  စ အခ်က္အလက္ ်မးက ိ (copy > paste   င့္) ကူးယူပ္ႏိ။  

     - ကူးယူခ်င္ေသမ အခ်က္အလက္ ်မးက ိ ေ ြး စတ္္ပ း င္ Home Tab > Copy ပံိက ိႏွစ ပ္ (Shortcut = Ctrl + C)  

     - ္ပ း င္ က ိယ္ထမးလ ိေသမ Cell ကြက္ေ့္ မ စမ ကလ ္ႏွစ ပ၊္ ္ပ း င္ Home Tab > Paste ပံိက ိႏွစ ပ္ (Ctrl + V) 

     

အကယ္၍ Paste ခ်္ပ းေ့္မက္ "#REF!" သ ို႔ ဟိတ္ “#N/A”  မသမး ်မး ေပၚလမခ ့ပ္ႏိက Paste button ေအမက္က 

ႀတ ဂံပံိေလးက ိ  ပ့္ ္ႏွစ ပ္ပ္ႏိ။ ္ပ း င္ "123" ပ္ႏိေသမ ပံိေလးက ိႏွစ ပ္ပ္ႏိ။ (ေ မ္   လမ ်မး ပ္ႏိဘ  က ့္္းဂဂ့္္း ်မးက ိသမ 

ကူးယူ ခင္း   ္သည္)  

                                

 

 

 

 

 

၅.၂။ cell ကြကအ္တြငး္ စ  အခ်ကအ္လက ္်မးက  ိ ်က ္ခငး္ 

Cell ကြက္တြင္း စ  အခ်က္အလက္ ်မးက ိ  ်က္လ ိပ္ႏိက  ်က္လ ေိသမ အေ ကမင္းအ မပ္ႏိသည့္ cell ကြက္ ်မးက ိ 

selection  ပ လိပ္္ပ း က းဘိတ္ စ “Delete” က ိ ႏွစ ပ္ကမ ်က္ႏွ ိင္ပ္ႏိသည္။ သ ို႔ ဟိတ္ “Right Click” ႏွ စပ္၍ “Delete” က ိ 

click တ ္ခ်က္ႏွ စပ္၍လည္း  ပ လိပ္ႏွ ိင္ပ္ႏိသည္။  

1 

2 



၅.၃။ cell ကြကအ္တြငး္ စ  အခ်ကအ္လက ္်မးက  ိေ  ႊ ခငး္ 

ေ  ႊခ်င္ေသမအခ်က္အလက္ ်မးက ိ ေ ြး စတ္္ပ း င္ Home Tab > Cut ပံိက ိႏွစ ပ္ (Shortcut = Ctrl + X)  

 ္ပ း င္ က ိယ္ထမးလ ိေသမ Cell ကြက္ေ့္ မ စမ ကလ ္ႏွစ ပ္၊ ္ပ း င္ Home Tab > Paste ပံိက ိႏွစ ပ္ (Ctrl + V) 

  

လကေ္တြု႔ေလက့်င့္ခ့္း္ ်မး 

(၁) ေအမက္ပ္ႏိါယမးအမး ႐  ိက္ထည့္ပ္ႏိ။ sheet အ ည္က ိ “sheet 1”  စ “၂၀၀၄-၂၀၁၃” ဟိေ ပမင္း္ပ း 

အ   ္းေ မင္အမး  ေ ပမင္းပ္ႏိ။ file အ ည္က ိ “LifeExpectancy” ဟိေပး္ပ း “My Document” ေအမက္ စ  “MIMU 

Excel Training 2017” Folder ထ တြင္ သ  ္းပ္ႏိ ။  

  ့္္ မႏွ ိင္ငံ၏ ေ စ် မ္ စ့္္းသက္တ ္း (ခိႏွစ ္ (ခုႏွစ္) 

ခိႏွစ ္ က်မး    ိ ိေပ္ႏိင္း 

၂၀၀၄ ၆၂.၁ ၆၅.၅ ၆၃.၉ 

၂၀၀၅ ၆၂.၃ ၆၅.၇ ၆၄.၁ 

၂၀၀၆ ၆၂.၇ ၆၆.၃ ၆၄.၆ 

၂၀၀၇ ၆၃.၆ ၆၈.၀ ၆၅.၉ 

၂၀၀၈ ၆၄.၂ ၆၈.၃ ၆၆.၂ 

၂၀၀၉ ၆၄.၅ ၆၈.၄ ၆၆.၅ 

၂၀၁၀ ၆၄.၆ ၆၈.၆ ၆၆.၆ 

၂၀၁၁ ၆၄.၉ ၆၈.၇ ၆၇.၃ 

၂၀၁၂ ၆၅.၁ ၆၈.၉ ၆၇.၄ 

၂၀၁၃ ၆၅.၅ ၆၉.၁ ၆၇.၈ 

 

(၂) ေအမက္ပ္ႏိါယမးအမး ႐  ိက္ထည့္ပ္ႏိ။ sheet အ ည္က ိ “sheet 1”  စ “ ပည္ခ႐  ိင္” ဟိေ ပမငး္္ပ း အ ပမေ မင္အမး 

 ေ ပမင္းပ္ႏိ။ file အ ည္က ိ “Population_PyayDistrict” ဟိေပး္ပ း “My Document” ေအမက္ စ  “MIMU Excel 

Training 2017” Folder ထ တြင္ သ  ္းပ္ႏိ။  

 ပည္ခခ ိင္ ္   ႊ့္ယ္အလ ိက္လူူ းေ  မ င္း (၂၀၁၆ (ခုႏွစ္) 

 ူ ္ ္   ႊ့္ယ ္ အေ ကမင္းအ မ က်မး   



၁  ပည ္ ္   ႊေ့္ ၅၆၂၁၃ ၆၅၄၉၉ 

  
ေက်းလက္ေ့္ ၅၀၀၇၅ ၅၂၉၁၂ 

၂ ေပ္ႏိက္ေခ္ႏိင္း ္   ႊေ့္ ၆၈၉၄ ၇၅၅၂ 

  
ေက်းလက္ေ့္ ၅၃၅၄၅ ၅၅၃၆၀ 

၃ ပ့္္းေတမင္း ္   ႊေ့္ ၈၇၃၁ ၉၉၆၃ 

  
ေက်းလက္ေ့္ ၆၂၃၇၃ ၆၆၀၅၆ 

၄ ေပ္ႏိင္းတည္ ္   ႊေ့္ ၁၄၅၇၉ ၂၇၄၆၇ 

  
ေက်းလက္ေ့္ ၅၆၇၅၇ ၁၁၀၁၄၀ 

၅ သ ကိ့္္း ္   ႊေ့္ ၁၂၄၂၈ ၁၄၁၄၀ 

  
ေက်းလက္ေ့္ ၄၉၀၃၀ ၅၄၃၇၃ 

၆ ေ  ေတမင ္ ္   ႊေ့္ ၈၈၇၁ ၁၀၄၀၉ 

  
ေက်းလက္ေ့္ ၅၃၇၄၄ ၅၇၂၃၀ 

 

(၃) Excel Workbook အသ ္ယူ္ပ း “၂၀၀၄-၂၀၁၃” sheet ႏွစင့္ “ ပည္ခ႐ ိင္” sheet တိ ု႔အမး copy ပြမးထည့္ကမ file 

အ ည္က ိ “Expentency_PyayDistrictPoP” ဟိေပး္ပ း “My Document” ေအမက္ စ  “MIMU Excel Training 

2017” Folder ထ တြင္ သ  ္းပ္ႏိ။ 

 


