
၁၀.၂။ အခ်ကအ္လက ္်မ်ားက ို စစထ္ိုတၾ္ကည့္ ချ်္ား 

ေ တမ ်မ်ားက ို စစ္ထိုတ္ ေရ ်ားခ််္၍ ၾကည့္လ ိုုပက Data Tab ေအမက္က ကေတမ့ုံိုက ို ေရ ်ားုပ။ (Alt > A > T)  

Filter က ို ုပ္   တ္ခ်ျ္ရျ္ Data Tab ေအမက္က   ်ားခ ို်ားေရမျ္အက က္  စ္ေပတနတ့ ကေတမ့ုံိုက ို ုပ္န  ု္ုပ။ (Alt >A >T) 

      

သတ  ု ရပ ္- Data Table တ ျ္ Filter ဝျ္ေပုပက row ပံုပတ္ဂဏပ္်ား ်မ်ားသည္ အ ုမေရမျ္   စေ္ပသည္က ို 

 ေတ ြရလ  ့္ ည္။ ကေတမ့ုံိုေလ်ား ေု ေပေသမ ေကမ္လံ  မ Filter လိုု္ထမ်ားေသမ ေကမ္လံ  စ္သည္။ 

အက်္၍ ထု္ၿု ်ား အေသ်ားစ တ္စစ္ထိုတ္လ ိုုပက “Filter” ေု တ ျ္ click တစ္ခ်က္န  ု္ၿု ်ား “Text/Number Filters” 

တ ျ္ထု္န  ု္ုပ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ထု္တူည  စမသမ်ားုပဝျ္ေသမ အခ်က္အလက္ ်မ်ားသမ 

ထု္တူည  စမသမ်ား  ုပဝျ္ေသမ အခ်က္အလက္ ်မ်ားသမ 

“ ”   ျ့္စေသမ စမသမ်ားုပသည့္ အခ်က္အလက္ ်မ်ားသမ 

“ ”   ျ့္ ံို်ားေသမ စမသမ်ားုပသည့္ အခ်က္အလက္ ်မ်ားသမ 

“ ” ုပဝျ္သမ စမသမ်ားရ  သည့္ အခ်က္အလက္ ်မ်ားသမ 

“ ”  ုပဝျ္သမ စမသမ်ားန ျ့္  ိုျ္သည့္ အခ်က္အလက္ ်မ်ားသမ 

ထု္တူည  က ပ္်ားဂဏပ္်ားုပဝျ္ေသမ အခ်က္အလက္ ်မ်ားသမ 

ထု္တူည  က ပ္်ားဂဏပ္်ား ုပဝျ္ေသမ အခ်က္အလက္ ်မ်ားသမ 

“ ” ထက္ႀက ်ားေသမက ပ္်ားဂဏပ္်ား ်မ်ားသမ ုပဝျ္သည့္အခ်က္အလက္ ်မ်ားသမ 

“ ” န ျ့္အထက္ႀက ်ားေသမက ပ္်ားဂဏပ္်ား ်မ်ားသမ ုပဝျ္သည့္အခ်က္အလက္ ်မ်ားသမ 

“ ” ေအမက္ျ်္ေသမက ပ္်ားဂဏပ္်ား ်မ်ားသမ ုပဝျ္သည့္အခ်က္အလက္ ်မ်ားသမ 

“ ” န ျ့္ေအမက္ျ်္ေသမက ပ္်ားဂဏပ္်ား ်မ်ားသမ ုပဝျ္သည့္အခ်က္အလက္ ်မ်ားသမ 

“ ” န ျ့္ “ ” ၾကမ်ားရ  ေသမက ပ္်ားဂဏပ္်ား ်မ်ားသမ ုပဝျ္သည့္အခ်က္အလက္ ်မ်ားသမ 



၁၀.၃။ တညူ ေပေသမ အခ်ကအ္လက ္်မ်ားက ို  ်ရ္ မ်ား ချ်္ား 

တူည ေပေသမ အခ်က္အလက ္်မ်ားက ို  ်္ရ မ်ားလ ိုုပက အရျ ္ံို်ား က ို်္ ်္ခ်ျ္တနတ့ အခ်က္အလက္ုပရ  သည့္ ဧရ ်မ 

က ို select   တ္ုပ၊ Data Tab ေအမက္က Remove Duplicates က ို ေရ ်ားုပ။ (Alt > A > M) 

  
၁၀.၄။ Column (သ ိုြ ဟိုတ)္ Row အခ်  ႕က ို  ေရ  ြေအမျ ္ ု လိုု  ္ချ်္ား 

- ုထ  ံို်ား Row က ို  ေရ ႕လ ိုုပက View Tab > Freeze Panes > Freeze Top Row က ိုေရ ်ားုပ။(Alt>W>F>R) 

- ုထ  ံို်ားColumn က ို  ေရ ႕လ ိုုပက View Tab >Freeze Panes >Freeze First Column က ိုေရ ်ားုပ။ 

(Alt>W>F>C) 

- Row/Column  ်မ်ားက ို စ တ္ႀက  က္ခ်ပ္ထမ်ားလ ိုုပက 

က ို်္ခ်ပ္ထမ်ားလ ိုေသမ Row ၏ေအမက္္က္ရ   အက က္ (သ ိုြ) 

က ို်္ခ်ပ္ထမ်ားလ ိုေသမ Column ၏ေ္်ား္က္ရ   အက က္တ ျ္ ေပရမခ်ၿု ်ား 

View Tab > Freeze Panes > Freeze Panes က ိုေရ ်ားုပ။ (Alt > W > 

F > F)   

ဥု မ- Row1 န ျ့္ ColumnA က ို ခ်ပ္ထမ်ားလ ိုုပက B2 တ ျ္ေပရမခ်ၿု ်ား 

Freeze လိုု္ုပ။ 

Freeze လိုု္ထမ်ားတမက ို  ုပ္   တ္လ ိုုပက ်ချ္အတ ိုျ္်ား View Tab > Freeze Panes > Unfreeze Panes က ို 

 ုပ္ေရ ်ားုပ။ (Alt > W > F > F) 

 

၁၀.၅။ Clear Contents န ျ့္ Delete တ ိုြ၏ က မ ခမ်ား မႈ 

cell က က္အတ ျ္်ားရ  စမသမ်ား ်မ်ားက ို  ်က္ုစ္ခ်ျ္ရျ္ - cell က က္ေု တ ျ္ right click > Clear 

Contents (က ်ား္ိုတ္က Delete Key က ို န  ု္တမပနတြ အတူတူ  စ္သည္။) 

cell က က္ေု တ ျ္ right click > Delete က ို ေရ ်ားခ််္လ ိုက္ုပက ေရ ်ားခ််္ထမ်ားေသမ cell 

က က ္က ို  တ္ထိုတ္ ချ္်ား (သ ိုြ) cell က က ္ရ  ေသမ row/column တစ္ခိုလံို်ားက ို  ်က္ုစ္ရပ္ 

(row delete/ column delete) အတ က္  စ္သည္။ 



Shift cells left က ို ေရ ်ားရျ္ က ို်္ select လိုု္ထမ်ားေသမ cell က က္က ို   တ္ထိုတ္လ ိုက္ၿု ်ား ၎၏ညမ္က္ cell 

က က္ ်မ်ား   Data  ်မ်ား သည္ ္်္္က္ 

( ်က္လ ိုက္ေသမအက က္)သ ိုြ ေရ ြသ မ်ား ည္   စ္သည္။ ထ ိုပည္်ားတူ Shift cells up 

က ို ေရ ်ားရျ္ ေအမက္္က္ cell က က္ ်မ်ား   Data  ်မ်ား သည္  ်က္လ ိုက္ေသမ အက က္ရ  ရမ 

အေု ္က္သ ိုြ ေရ ြသ မ်ား ည္   စ္သည္။ 

Entire row/ Entire column   ိုရျ္ select လိုု္ထမ်ားေသမ cell က က္ရ  သည့္ row/column 

တစ္ခိုလံို်ားက ို  ်က္ုစ္လ ိုက္ ည္   စ္သည္။ 

 

လကေ္တ ြေလက့်ျ့္ခပ်္ား 

“BasicExcel_Exercise_2Aug2017” file က ို  ျ့္ၿု ်ား ေအမက္ုပတ ိုြက ိုလိုု္ေ မျ္ုပ။ 

၁။ ုထ  ံို်ားလ ိုျ္်ားအမ်ား အၿ နတေု ေပေစရပ္ “Freeze” လိုု္ေု်ားုပ။ 

၂။ cell အတ ျ္်ားရ   အခ်က္အလက္ ်မ်ားအမ်ားလံို်ား   ျ္သမေစရပ္ ေကမ္လံ၏ အက််္က ို ခ်နတ႕ေု်ားုပ။ 

၃။ အခ်က္အလက္ ်မ်ားအမ်ား sorting  ု လိုု္ုပ။ (ခ႐ ိုျ္၊ ၿ   ႕ပ်၊္ ေက််ားရ မအိုု္စို၊ ေက််ားရ မ အလ ိုက္) 

၄။ ခ႐ ိုျ္ကို ္အမ်ား ခ႐  ိုျ္အ ည္ပမ်ားန ျ့္ ၿ   ႕ပ်္ကို ္အမ်ား ၿ   ႕ပ်္အ ည္ပမ်ားသ ိုြေရႊ႕ုပ။ 

၅။ အဂၤလ ု္လ ိုေုပျ္်ားထမ်ားေသမ အ ည္ ်မ်ားရ  သည့္ ေကမ္လံ ်မ်ားက ို   က/္Hide လိုု္ုပ။ 

၆။  ည္သည့္အခ်က္အလက္    ရ  သည့္ ေကမ္လံအမ်ား  ်က္ုပ။ 

၇။ ရ မအ ည္တ ျ္ “Hko” ုပေသမရ မ ်မ်ားက ို ရ မၿု ်ား “Hko” က ို “Kho”   ျ့္ အစမ်ားထ ို်ားေု်ားုပ။ 

၈။ ရ မအ ည္တ ျ္ “Daw”  ုပေသမ ရ မ ်မ်ားက ို စစ္ထိုတ္ၾကည့္ုပ။ 

၉။ ရ မအ ည္အစတ ျ္ “L”   ျ့္ စေသမရ မ ်မ်ားက ို စစ္ထိုတ္ၾကည့္ုပ။ 

၁၀။ ရ မအ ည္တ ျ္ “ကူ်ား” ုပေသမရ မ ်မ်ားက ို စစ္ထိုတ္ၾကည့္ုပ။ 

၁၁။ “စ ေ မ္” ုပေသမ ရ မအ ည္ရ   cell က က္တ ျ္ “ေ သအေခ ” ဟို comment ထည့္ေု်ားုပ။ 

 


