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PSEA အဓိက သတင ်းစက ်းမ  ်း 

လိင ပိိုင ်းဆိိုင ရ  အမမတ ထိုတ မှုနငှ   မဖွယ မရ မပြုမှု (SEA) ဆိိုသည မှ  အဘယ နည ်း။ 

လိငပိ်ိုင််းဆိိုငရ်ာအမြတ်ထိုတ်ြှု နငှ  ်ြဖွယ်ြရာမပြုြှု ဆိိုသည်ြှာ လူသာ်းချင််းစာနာထထာက်ထာ်းြှုနငှ  ်ဖွ ွံ့ ဖဖြို်းတိို်းတက်ထရ်း 

လိုပ်ငန််းြျာ်း တွင ်တာဝနထ်ြ််းထဆာငထ်နထသာ ဝနထ်ြ််းြျာ်း၊ ထစတနာ ဝနထ်ြ််းြျာ်း၊ ကနထ်ရိိုက်တာြျာ်း သိို  ြဟိုတ် 

ြိတ်ဖက်အဖွ ွံ့အစည််းြျာ်းြှ အကအူညီလက်ခ ရရှိသူြျာ်းအထပေါ် လိငပိ်ိုင််းဆိိုငရ်ာ ြသင ထ်လျာ်ထသာ အမပြုအြူြျာ်း 

မပြုလိုပ်မခင််းကိို ဆိိုလိိုသည်။ 

၎င််းတွင ်လိုပ်ပိိုငခွ်င  ်အာဏာ ကိို အသ ို်းချ၍ လိငပိ်ိုင််းဆိိုငရ်ာ ရည်ရွယ်ချက်မဖင  ်အမြတ်ထိုတ်မခင််း၊ ြလိိုလာ်းအပ်ထသာ 

လိငပိ်ိုင််းဆိိုငရ်ာ အမပြုအြူြျာ်း မပြုလိုပ်မခင််း၊ သိို  ြဟိုတ် အကူအညီ၊ ဝနထ်ဆာငြ်ှုြျာ်း ထပ်းြည်ဟိုဆိိုကာ လိငပိ်ိုင််းဆိိုငရ်ာ 

အကျိြု်းအမြတ် ထတာင််းဆိိုမခင််းတိို   ပါဝငသ်ည်။ 

SEA ၏ ဥပမ မ  ်း 

● အစာ်းအစာ၊ ထငထွ က်း၊ ထနထိိုငရ်နထ်နရာ၊ အလိုပ်အကိိုင ်သိို  ြဟိုတ် အကူအညီြျာ်း ထပ်းြည်ဟိုဆိိုကာ 

လိငဆ်က်ဆ ရန ်ထတာင််းဆိိုမခင််း။ 

● ြလိိုလာ်းအပ်ထသာ ကိိုယ်ထိလက်ထရာက် ထိထတွွံ့ မခင််း သိို  ြဟိုတ် လိငပိ်ိုင််းဆိိုငရ်ာ ြှတ်ချက်ြျာ်း 

ထမပာဆိိုမခင််း။ 

● အသက် (၁၈) နစ်ှထအာက် ကထလ်းသူငယ် ြည်သူနငှ ြ်ဆိို လိငပိ်ိုင််းဆိိုငရ်ာ မပြုြူဆက်ဆ မခင််း။ 

● ဖခိြ််းထမခာက်မခင််း၊ အတင််းအကျပ် ဖိအာ်းထပ်းမခင််း သိို  ြဟိုတ် အတင််းအဓြမ လိငပိ်ိုင််းဆိိုငရ်ာ မပြုြူထစမခင််း။ 

● အာဏာ၊ လိုပ်ပိိုငခွ်င  ်သိို  ြဟိုတ် ရာထူ်းအထနအထာ်းကိို လိငပိ်ိုင််းဆိိုငရ်ာ ရည်ရွယ်ချက်အတွက ်

အလွ သ ို်းစာ်းမပြုမခင််း။ 

လူသာ်းချင််းစာနာထထာက်ထာ်းြှုနငှ  ်ဖွ ွံ့ ဖဖြို်းတိို်းတက်ထရ်းလိုပ်ငန််းြျာ်းတွင် တာဝနထ်ြ််းထဆာငသူ်ြျာ်းသည် ြိြိတိို  ၏ 

ရာထူ်း၊ အာဏာ၊ လိုပ်ပိိုငခွ်င က်ိို အသ ို်းချ၍  အကူအညီလက်ခ ရရှိသူြျာ်းထ ြှ လိငပိ်ိုင််းဆိိုငရ်ာ အကျိြု်းအမြတ ်

ထတာင််းဆိိုမခင််း သိို  ြဟိုတ် လိငပိ်ိုင််းဆိိုငရ်ာ ဆက်ဆ ထရ်း မပြုလိုပ်မခင််းကိို ြည်သည ်အထမခအထနတွငြ်ျှ ြမပြုလိုပ်ရပါ။ 

အစာ်းအစာ၊ ထငထွ က်း၊ ဝနထ်ဆာငြ်ှုြျာ်း သိို  ြဟိုတ် အကာအကယွ်ထပ်းြှုတိို  နငှ  ်လ လှယ်၍ လိငပိ်ိုင််းဆိိုငရ်ာ 

အကျိြု်းအမြတ် ရယူမခင််း (Sex in exchange for aid) ကိို လ ို်းဝ တာ်းမြစ်ထာ်းသည်။ 

လူသာ်းချင််းစာနာထထာက်ထာ်းြှုနငှ  ်ဖွ ွံ့ ဖဖြို်းတိို်းတက်ထရ်းအဖွ ွံ့အစည််းအာ်းလ ို်းသည ်SEA အထပေါ် လ ို်းဝ လက မခ သည   

မူဝါဒ (Zero Tolerance) ကိို ကျင သ် ို်းထာ်းဖပီ်း၊ ကျ ်းလွနသူ်ြျာ်းအာ်း သက်ဆိိုငရ်ာ စည််းြျဉ်းစည််းကြ််းြျာ်းနငှ အ်ည ီ

အထရ်းယူထဆာငရွ်က်ြည် မဖစ်သည်။ 
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သင  လ ိုမခ ြုရရ်းသည  အရရ်းကက ်းပါသည   

● အကူအညီထပ်း ြှုြျာ်းသည် အခြ   မဖစ်သည်။ 

● အစာ်းအစာ၊ ထငထွ က်း၊ ဝနထ်ဆာငြ်ှုြျာ်း သိို  ြဟိုတ် အကာအကယွ်ထပ်းြှုတိို  နငှ  ်လ လှယ်၍ လိငပိ်ိုင််းဆိိုငရ်ာ 

အကျိြု်းအမြတ် ရယူမခင််းကိို လ ို်းဝတာ်းမြစ်ထာ်းပါသည်။ 

● အသက် (၁၈) နစ်ှထအာက် ကထလ်းသူငယ် ြည်သူနငှ ြ်ဆိို လိငပိ်ိုင််းဆိိုငရ်ာ မပြုြူဆက်ဆ မခင််းကိို 

လ ို်းဝြမပြုလိုပ်ရပါ။ ကထလ်းသူငယ်ြျာ်းကိို အဖြ ကာကွယ်ထစာင ထ်ရှာက်ရပါြည်။ 

● ြည်သူြျှ အမခာ်းသူတစ်ဦ်းအာ်း လိငပိ်ိုင််းဆိိုငရ်ာ အမပြုအြူြျာ်းမဖင  ်ထိခိိုက်နစ်နာထအာင ်မပြုလိုပ်ပိိုငခွ်င  ်ြရှိပါ။ 

● လူသာ်းချင််းစာနာထထာက်ထာ်းြှုနငှ  ်ဖွ ွံ့ ဖဖြို်းတိို်းတက်ထရ်းလိုပ်ငန််းြျာ်းတွင် တာဝနထ်ြ််းထဆာငသူ်ြျာ်းသည် 

အကူအညီလက်ခ ရရှိသူြျာ်းနငှ  ်လိငပိ်ိုင််းဆိိုငရ်ာ ဆက်ဆ ထရ်း ြမပြုလိုပ်ရပါ။ 

● အမခာ်းသူြျာ်းကိို ထလ်းစာ်းပါ။ အမခာ်းသူြျာ်း စိတ်ြသက်ြသာမဖစ်ထစြည ် ကိိုယ်ထိလက်ထရာက် ထိထတွွံ့ မခင််း၊ 

ထမပာဆိိုမခင််း သိို  ြဟိုတ် အမပြုအြူြျာ်းကိို ြမပြုလိုပ်ပါနငှ ။် SEA ကိို ြည်သည ်အထမခအထနတွငြ်ျှ ခွင ြ်မပြုပါ။ 

● ြသင ထ်လျာ်ထသာ သိို  ြဟိုတ် ြလိိုလာ်းအပ်ထသာ အမပြုအြူြျာ်းကိို "ြလိုပ်နငှ "် ဟို မငင််းဆိိုပိိုငခွ်င  ်

သင တ်ွငရ်ှိပါသည်။ 

● SEA နငှ ပ်တ်သက်ထသာ စိို်းရိြ်ြှုြျာ်း သိို  ြဟိုတ် မဖစ်စဉြျာ်းကိို တိိုင ်ကာ်းပိိုငခွ်င  ်သင တ်ွငရ်ှိပါသည်။ 

တိိုင ်ကာ်းြှုြျာ်းသည် အခြ   မဖစ် ဖပီ်း အချက်အလကက်ိို လ ိုမခ ြု လျှိြုွံ့ ဝှက်စွာ ထိန််းသိြ််း ထာ်းြည် မဖစ်သည်။ 

● SEA နငှ ပ်တ်သက်၍ ထိုတ်ထဖာ်ထမပာဆိိုမခင််းထ ကာင  ်သင အ်ာ်း ြည်သည ်မပစ်ဒဏြ်ျှ ထပ်းြည်ြဟိုတ်ပါ။ 

သင၏်အသ ကိို ရ ရ ဝ  ဝ   ထိုတ်ထဖာ်ထမပာဆိိုနိိုင်ပါသည်။ 

တိိုင ကက ်းရန  နည ်းလမ ်းမ  ်းနငှ   ထိုတ ရဖ  ရမပ ဆိိုမခင ်း 

ထအာက်ပါအထမခအထနြျာ်း  က ြုထတွွံ့ပါက လ ိုမခ ြုစွာ တိိုင ်ကာ်းနိိုငပ်ါသည်။ 

လူသာ်းချင််းစာနာထထာက်ထာ်းြှု သိို  ြဟိုတ် ဖွ ွံ့ ဖဖြို်းတိို်းတက်ထရ်းလိုပ်ငန််းတွင ်တာဝနထ်ြ််းထဆာငသူ်တစ်ဦ်းက  

● အကူအညီထပ်းြည်ဟိုဆိိုကာ လိငပိ်ိုင််းဆိိုငရ်ာ အကျိြု်းအမြတ် ထတာင််းဆိိုပါက။ 

● ြသင ထ်လျာ်ထသာ လိငပိ်ိုင််းဆိိုငရ်ာ အမပြုအြူြျာ်း မပြုလိုပ်ပါက။ 

● လိငပိ်ိုင််းဆိိုငရ်ာ အမြတ်ထိုတ်ြှု သိို  ြဟိုတ် အလွ သ ို်းစာ်းမပြုြှု ကျ ်းလွနထ်နသည်ကိို သငမ်ြငထ်တွွံ့ သိို  ြဟိုတ် 

သိရှိပါက။ 

●  ကထလ်းသူငယ်တစ်ဦ်းကိို ထိခိိုက်နစ်နာထစမခင််း သိို  ြဟိုတ် အမြတ်ထိုတ်မခင််း မပြုလိုပ်ထနသည်ကိို သငမ်ြငထ်တွွံ့ 

သိို  ြဟိုတ် သိရှိပါက။ 
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အမမန ဆ ို်း တိိုင ကက ်းပါ 

လိငပိ်ိုင််းဆိိုငရ်ာ အမြတ်ထိုတ်ြှုနငှ  ်အလွ သ ို်းစာ်းမပြုြှု (SEA) နငှ ပ်တ်သက်၍ စိို်းရိြ်ဖွယ်ရာ သိို  ြဟိုတ် 

မဖစ်စဉတစ်ရပ်ကိို ထတွွံ့ ရှိပါက PSEA တ ဝန ခ  (PSEA Focal Point) ထ သိို   အမြနဆ် ို်း တိိုင ်ကာ်းနိိုငပ်ါသည်။ 

သိို  ြဟိုတ် သင အ်ဖွ ွံ့အစည််း၏ တ ို  မပန ခ က နငှ   တိိုင ကက ်းမှုလက ခ ရရ်းစနစ  (CFM) ြှတစ်ဆင  ်တိိုင ်ကာ်းနိိုငပ်ါသည်။ 

ထိို  အမပင ်PSEA Network Hotline သိို  လည််း ဆက်သွယ်တိိုင ်ကာ်းနိိုငပ်ါသည်။ 

● ဖိုန််း၊ SMS၊ Viber နငှ  ်WhatsApp: 09405149616 

● အီ်းထြ်းလ်: mmrpsea@unfpa.org 

သင ၏ တိိုင ကက ်းမှုကိို လ ိုမခ ြုစွ ၊ လ ိြုျှို့ ဝှက စွ နငှ   အခမ   လက ခ ရဆ င ရွက ရပ်းမည မဖစ ပါသည ။ 

တိိုင ကက ်းခ  မခင ်းရကက င   သင ရရှိရနရသ  အကူအည  သိို  မဟိုတ  ဝန ရဆ င မှုမ  ်းကိို ဆ ို်းရှု  ်းမည မဟိုတ ပါ။ 

မိမိကိိုယ တိိုင အတကွ မဖစ ရစ၊ အမခ ်းသတူစ ဦ်းအတကွ မဖစ ရစ စိို်းရိမ ရကက က ရွ ျှို့ မှုမရှိဘ  တိိုင ကက ်းနိိုင ပါသည ။ 
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