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COVID 19 ကးူစကေ်ရာဂါ၏ ြမနမ်ာ့စးီပာွးေရးအေပသကေ်ရာကမ်များကို အကြဲဖတ်ရန ် ကု်ပ်တုိသည် 

လူမေရးစာရင်းကိုင် ြဖန်စကီိနး် Social Accounting Matrix (SAM) ြဖစေ်သာ ေြမာက်ကနိး်ပုံစကံို အသံုးြပသည်။ SAM 

ေြမာကစ်ကီနိး် စပံုံစ ံ သည် COVID-19 ကဲ့သုိ ေသာ မေမာ်လင့်ပ ဲ ုတ်တရက ် အရှိနအ်ဟနုြ်ဖင့် ေပေပါကလ်ာသည့် 

စးီပာွးေရးုိကခ်တ်မများ၏ တုိကုိ်ကြ်ဖစေ်စှင့် သွယ်ဝိုက ် ြဖစေ်စ အချိန်တုိအတွင်းြဖစေ်ပလာသည့် 

စးီပာွးေရးအကျပအ်တညး် သကေ်ရာကမ်များကို တုိင်းတာရနအ်တွက ်အသံုးြပုိင်ေသာ ကရိယိာတစခ်ုြဖစသ်ည။် အဆုိပါ 

စပံုံစသံည ် SAM ဟေုခသည့် စာရင်းအင်းအချက်အလက် ေပါင်းချပေ်ပတွင် အေြခခတံညေ်ဆာက်ထားသည်။ 

ထုိအချကအ်လကေ်ပါင်းချပ်သည ် အရင်းအြမစမ်ျား စးီဆင်းမှင့်ဆကစ်ပ်သည့် စးီပာွးေရးတစခ်တွုင် ြဖစပ်ျကေ်နသည့် 

ကးူသနး်ေရာင်း၀ယ်မများအားလံုး၊ စးီပာွးေရး ကများအကားအြပန်အလှနဆ်က်သွယ်မများ၊ စးီပာွးေရး ၏ 

COVID19ြပန်ပာွးမအား ထိန်းချပရ်န်ြမန်မာအစုိးရမ ှ ေဆာင်ရွကေ်သာ အစီအမမံျားသည် လုိအပေ်သာ 

သင့်ေလျာ်ေသာ တံုြပန်မများြဖစ်သည်။ ကမုဏီများ၊ အိမေ်ထာင်စုများ၊ အစုိးရှင့် စီးပာွးေရးအေပထားရိှေသာ 

ဤအစီအမမံျားကို အေသးစိတ်ေလ့လာဆန်းစစ်ြခင်းသည် စီးပာွးေရးဆံုးံးမများကို ေလျာ့ပါးေစပးီ ခိုင်မာသည့် 

ြပန်လည် ထူေထာင်ေရး အတွက ် အေထာကအ်ကြူပုိင်သည့်မဝူါဒများ ချမတ်ှုိင်ရန်အတွက် 

အလွန်အေရးကးီေသာ လှသည်။ ကု်ပတုိ်၏ ေလ့လာဆန်းစစ်ချကတွ်င် ေအာကပ်ါတုိကိုေတွရိှခဲ့ရပါသည်။ 

COVID မရှိသည့် အေြခအေနင့်ှ ိင်းယှပ်ါက စှပ်တ်ကာပိတ်ဆိုမေကာင့် စးီပာွးေရးသကေ်ရာကမ်များ  

• ြမန်မာုိင်ငံ၏ဂျဒီီပသီည်ပတ်ိဆုိကာ

လအတွင်း ၄၁ 

ရာခိုင်န်းကျဆင်းသာွးုိင်သည်။ 

• စားနပရိ်ကာကသည် စားသုံးသ ူ

အေရအတွက ်ကျဆင်းြခင်း ှင့် 

ပိုကန်ု၀ယ်လုိအားကျဆင်းြခင်းေကာ

င့် ဆုိးကျိးသကေ်ရာကုိ်င်သည်။ 

 

 

 

• တစ်ုိင်ငံလံုးအတုိင်းအတာြဖင့် 

လယ်ယာမဟတ်ုေသာအလုပမ်ျားသ

ည် ၅.၃ သန်းကျသွားသည်။ 

• ေကျးလက ်အိမေ်ထာင်စု ၀င်ေငွများ 

ယာယီအေနြဖင့် သသိသိာသာသာ 

ကျဆင်းခဲ့သည်။ 

၂၀၂၀ ခှုစ်တွင် ကးူစကေ်ရာဂါေကာင့် ြမန်မာုိင်ငံ၏စီးပာွးေရးအတွက် ဆံုးံးမမာှ 

အလွန်ကးီမားေသာပမာဏြဖစ်ပးီ ၆.၄ ှင့် ၉.၀ ထရီလီယံကျပ်ကားတန်ဖိုးရိှသည့် ထုတ်လုပမ်ကျဆင်းုိင်သည်။ 

ထုိအတူ ြမန်မာ့စီးပာွးေရးကို စီးပာွးေရးကျဆင်းမ အေြခအေနသို တွန်းပိုေပးုိင်ပးီ သိုမဟတ်ု တုိးတကမ်ကို 

ကန်ကာေစြခင်းလည်း ြဖစ်ေစုိင်သည်။  

COVID 19 ကို ကာကယ်ွရန်ထားရိှေသာ ပတ်ိဆုိြခင်းမဝူါဒများသည် စုိကပ်ျိးေရးလုပင်န်းအများစုကို 

ကင်းလွတ်ေစေသာ်လည်း အြခားေသာကများှင့် ချတ်ိဆကေ်နမများေကာင့် စုိကပ်ျိးေရးစားနပရိ်ကာကကို 

သယ်ွဝုိက၍် သကေ်ရာကမ်ရိှသည်။ ၂၀၂၀ တွင် စုိကပ်ျိးေရးကသည် ၁.၁ မ ှ၂.၄ ရာခိုင်န်းအကား ကျဆင်းုိင်ဟ ု

ခန်မန်ှးရပးီ ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးသည်လည်း ေှးေကးွလိမ့်မည်။ 

စကံု်များပတ်ိြခင်းသည် ကန်ုထုတ်လုပမ်၊ စုိကပ်ျိးြခင်းှင့် ေစျးကကွရှ်ာေဖြွခင်းတုိ အကားဆကစ်ပမ်တုိေကာင့် 

ကးီမားေသာ စီးပာွးေရး ဆုိးကျိးများရိှလိမ့်မည်။ ကန်ုထုတ်လုပမ် ကကို ြပန်လည်ဖင့်ွလှစ်ြခင်းသည် 

ြမန်မာုိင်ငံ၏ စီးပာွးေရး ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးအတွက ်အလွန်အေရးကးီသည်။ 
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အဓကိအချက်အြခာများှင့် ကမာ့ုိင်ငံတုိ၏ ဆက်ွယ်မတုိကို စစုညး်ထားြခင်းြဖစ်သည။် 2019 ခှုစမ် ှ Myanmar SAM 

သည ် ြမနမ်ာ့စးီပာွးေရး၏ သွင်ြပင်လကဏာများကိုပုံေဖာ်ရန ် ကွဲြပားေသာလပရ်ာှးမများ )သုိ (စးီပာွးေရးက ၆၃ ခကုို 

စာရင်းြပထားသည်။ 

ကု်ပ်တုိသည ်COVID 19 ၏သကေ်ရာကမ်များကို ေအာကပ်ါအချကမ်ျားကို အေြခခံ၍ အကဲြဖတ်သည။် 

• ပိုကန်ုှင့်ခရီးသာွးလုပင်န်းအေပ သကေ်ရာကမ်များ၊ ပိုကန်ုကို ဦးတည်ေသာ ကန်ုထုတ်လုပမ်၏ 

ေထာကပ်ံ့ေရးကင်ွးဆကမ်ျားကို ြဖတ်ေတာကြ်ခင်းများ၊ ုိင်ငံတကာမ ှေငွလဲ ၀င်ေငွေလျာ့ကျြခင်းတုိကို ြဖစ်ေစုိင်သည့် ြပည်ပမ ှ

ြမန်မာ့စီးပာွးေရးအေပ ုိကခ်တ်မများ။  

• လုိအပေ်သာတုန်ြပန်မများြပလုပရ်န် ချကမ်တ်ှလုိကေ်သာမဝူါဒများေကာင့် ြဖစ်ေပလာေသာုိကခ်တ်မများ။ 

ြပညပ်မ ှ သကေ်ရာက်ုိကခ်တ်မများှင့် မဝူါဒစညး်မျဥ◌်းများ ှစခ်စုလံုးကို ထည့်သွင်းစဉး်စားကာ စးီပာွးေရး 

ြပနလ်ည်ေခါင်းေထာင်လာမည့် အေြခအေနအမျိးမျိးေအာကတွ်င် ြဖစေ်ပလာမည့် COVID 19 ၏ 

စးီပာွးေရးအကျိးသကေ်ရာက်မများကို ဖနတီ်းရန ်SAM စပံုံစကံို အသံုးြပသည်။ 

COVID-19 အေပြမန်မာုိင်ငံ၏မူဝါဒဆိုင်ရာတံုြပနမ်များ  

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ၊် ဇနန်ဝါရလီ ၄ ရကေ်နတွင် တုတ်ုိင်ငံ၌ ရင်ှးမြပုိင်သည့် 

အဆုတ်ေရာင်ေရာဂါအေကာင်းကားစာရရှိပးီေနာက ် ြမနမ်ာအစိုးရသည ် မတ်လ ၁၃ ရကေ်နတွင် COVID-19 

ကာကယ်ွတားဆးီေရးှင့်ကုသေရး အမျိးသားဗဟိုေကာ်မတီကို ဖွဲစညး်ခဲ့သည။် ဤေကာ်မတီသည ် COVID-19 

ြပန်ပာွးမကိုတားဆီးရနတ်ာဝနရ်ှိသည။် မတ်လ ၂၃ ရကေ်နတွင်ပထမဆံုး COVID-19 ြဖစ်ပာွးမကို အတညြ်ပခဲ့ပးီ မတ်လ 

၃၁ ရကေ်နတွင် ပထမဦး လူနာေသဆုံးခဲ့သည ်(ပုံ ၁) ။ 

ပံု ၁ - ြမနမ်ာိုင်ငံ - COVID-19 ြဖစပ်ာွးမများင့်ှ မဝူါဒဆိုင်ရာတုံြပနမ်များ၊ ၂၀၂၀ 

 
Source: Compiled by authors. 
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တုတ်ြပည်ှင့်နးီကပမ်ေကာင့် ြမနမ်ာအစိုးရ၏ ကနဥ◌းီပိုင်းတံုြပနမ်မှာ တုတ်ခရးီသွားများအား ဆုိကေ်ရာက် 

ဗီဇာများဆုိင်းင့ံြခင်း၊ ြမနမ်ာုိင်ငံှင့် တုတ်ရှိ COVID-19 ြဖစပ်ာွးမြမင့်မားေသာ ြပညန်ယ်များအကားရှိ 

ေလယာဉခ်ရးီစဉမ်ျားကို ဖျကသိ်မး်ြခင်းှင့် ြပည်တွင်းသုိ၀င်ခွင့်ရသူများအား ပိုမိုတင်းကျပေ်သာ စညး်မျဥ◌း်များ 

ချမတ်ှြခင်းတုိြပလုပခ်ဲ့သည။် အစိုးရအေနြဖင့် ြပညပ်မ ှ ြပနလ်ာသူများအားလံုး ှင့် 

ေရာဂါရှိသူများဆကွ်ယ်သူများအားလံုးကို တင်းကပစ်ာွ မြဖစမ်ေန ေရာဂါမကးူဆကေ်စရနခ်ွဲ၍ ထားသည။်  

ဧပ ီ ၆ရကေ်န၊ ြမနမ်ာုိင်ငံ၏ ုိးရာှစ်သစက်းူ သကနေ်ရပွဲေတာ်မတုိင်မ ီ ရကတွ်င် ုိင်ငံလံုးဆုိင်ရာှင့်ေဒသဆုိင်ရာ 

အစိုးရများအေနြဖင့် ြပန်ပွားမကိုထိနး်သိမး်ရနှ်င့် COVID-19 ြဖစပ်ာွးြခင်းကိုကာကွယ်ရန ် ြပညသူ်အားလံုးအား 

အိမတွ်င်းေနထုိင်ရန ် အမနိ်ကိုထုတ်ြပနခ်ဲ့သည။် ဤအမနိ်မှာ ြမနမ်ာုိင်ငံ၏ အြပင်မထွကမ်နိ် (Lockdown) ဟလုည်း 

သတ်မှတ်ုိင်သည။် အစိုးရက ုိင်ငံသားအားလံုးကို အားလပ်ရက ် ကာလအတွင်းှင့် 

အားလပရ်ကေ်နာက်သီတင်းပတ်အတွင် တတ်ုိင်သမအိမ်တွင်ေနရန်တုိကတွ်နး်ခဲ့သည။် ပွဲေတာ်အတွက ်

အခမး်အနားလပရ်ာှးမများကို တင်းကပစ်ာွတားြမစ်ထားပီး ခရးီသွားလာခင့်ွှင့်လပရ်ာှးမကို ကန်သတ်ချပခ်ျယ်ြခင်း၊ 

စကမ်လုပင်နး်အများစ ု ပတ်ိသိမး်ြခင်း၊ အများြပည်သူှင့် ပဂုလိကစမီခံန်ခွဲမလုပင်နး်များကိုေလာ့ချြခင်း၊ မရှိမြဖစ် 

မလုိအပ်သည ်စးီပာွးေရးလပု်ငနး်များှင့် ေကျာင်းများအားလံုးကိုပတ်ိပစခ်ဲ့သည်။ 

စးီပာွးေရးြပနလ်ညဖ်င့်ွလှစြ်ခင်းသည ် ြဖညး်ြဖညး်ချင်းသွားမည့် လုပင်နး်စဉ ် ြဖစလိ်မ့်မညဟ်ေုမာ်လင့်ရသည်။ 

ဧပလီေှာင်းပိုင်းတွင် ြမနမ်ာုိင်ငံသည် ပတ်ိဆုိမများကို ေြဖေလာ့ေပးလိုကေ်သာအခါ 

တင်းကျပေ်သာမဝူါဒအသစမ်ျားချမတ်ှခဲ့သည။် ထုိမ၀ူ◌ါဒအသစမ်ျားမာှ စကံု်များအားလံုးမဖင့်ွမီ 

ကျနး်မာေရးစစေ်ဆးမခယူံရန ် လုိအပြ်ခင်း၊ စေုဝးမများ၊ ပွဲများှင့် အပနး်ေြဖစခနး်များ ဖင့်ွလှစြ်ခင်းများကို 

ယခင်ကတားြမစထ်ားမများကို ရကထ်ပတုိ်းြခင်း၊ ဘဏ်များှင့်ကနုစ်ညဒ်ိုင်များတွင်အလုပခ်ျိနက်ို ကန်သတ်ြခင်း၊ 

ြပနလ်ာေသာ ုိင်ငံြခားမ ှလုပ်သားများကို quarantine သွင်းြခင်း၊ အချိေသာြပညန်ယ်များရှိ အေဝးေြပးလမး်မကးီများှင့် 

သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးများ အသံုးြပြခင်း ကိုလညး် ကန်သတ်ထားြခင်းတုိပါ၀င်သည်။ ြမနမ်ာအစိုးရသည် 

စားနပရ်ကိာေထာကပ်ံ့ေရးကင်ွးဆကမ်ျားကို ပိုမို သကည်ာေသာ မဝူါဒများြဖင့် ကာကယ်ွလုိေသာ်လညး် 

ဤေထာကပ်ံ့ေရးကင်ွးဆကမ်ျားသည ် ပတ်ိဆိုမေနာကပ်ိုင်းမ ှ အဆကမ်ြပတ် ထိခိုကခ်ဲ့သည။် အထးူသြဖင့် 

စားေသာကဆုိ်င်များှင့် စားေသာကက်နုလု်ပ်ငနး်အများအြပားသည ် စးီပာွးေရးအရ အလားအလာမေကာင်းဟ ု

ယူဆေသာေကာင့်ေသာ်လညး်ေကာင်း၊ ၀ယ်ယူသူအေရအတွက်အလနွန်ညး်ပါးေသာေကာင့်ေသာ်လညး်ေကာင်း 

ဆအေလျာက ်ပတ်ိထားခဲ့သည။် 

COVID-19 ကို တုန်ြပနသ်ည့် အေနြဖင့် ြမနမ်ာအစိုးရမ ှ အေကာင်အထညေ်ဖာ်ခဲ့ေသာ မူဝါဒအစီအမမံျားှင့် 

န်ကားချကမ်ျားသည ် လယ်ယာစိုကပ်ျိးေရး၊ စကမ်လုပင်နး်ှင့် ၀နေ်ဆာင်မ ကများကို ပိတ်ဆုိြခင်း 

ကာလေကျာ်လွန်ပးီ၌ပင်လင် မတူညေီသာ နညး်လမး်အမျိးမျိးမ ှတစဆ်င့် သကေ်ရာကမ်များရှိမညဟ်ေုမာ်လင့်ရသည။် 

• COVID-19 ြပန်ပာွးမကိုတားဆီးရန် မိေနေဒသခမံျား၏ သာွးလပရှ်ားမှင့် သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးများကို ကန်သတ်ြခင်းသည် 

စီးပာွးေရးက အားလံုးရိှ ထုတ်လုပမ်ှင့် ထုတ်လုပြ်ခင်းလုပင်န်းစဥ◌မ်ျားအေပအကျိးသကေ်ရာကမ်များရိှုိင်သည်။ 

အေဝးေြပးလမး်မကးီများှင့် ေမာ်ေတာ်ယာဉ်အသုံးြပမကို ကန်သတ်ေသာေကာင့် ကန်ုပစည်းများစီးဆင်းမကို 

အဟန်အတားြဖစ်ေစပးီ စီးပာွးေရးကအမျိးမျိးရိှ ေထာကပ်ံ့ေရးကင်ွးဆကှ်င့် သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးလုပင်န်းများ ကိုလည်း 

ေှာင့်ေှးေစလိမ့်မည်။ 

• ဘဏ်လုပင်န်းှင့်အေသးစားေချးေငွလုပင်န်းများကို ကန်သတ်ချကမ်ျားသည် ပုံမန်ှေငွေကးလည်ပတ်မများကို ေှးေကးွ 

ေစုိင်သည်။ ဥပမာ ေငွေပးေချမ၊ ရန်ပုံေငွထုတ်ယူြခင်းှင့် ေငွလဲြခင်းှင့် ကမုဏီများသည် ၎င်းတုိ၏ေငွသားစီးဆင်းမကို 

ထိန်းသမိး်ရန် လုိအပသ်ည့်ေချးေငွများရရိှြခင်းတုိ ေှာင့်ေှးြခင်းတုိြဖစ်သည်။ ဤကန်သတ်ချကမ်ျားေကာင့် 

အချိလယ်သမားများသည် လာမည့် စုိကပ်ျိးရာသအီတွက ် စီးပာွးြဖစ်သင်ွးအားစုများရရိှ၀ယ်ယူြခင်းတုိ၌ အတားအဆီးများရိှ 

လိမ့်မည။် 
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• ြပညသ်ူေရးရာ စီမခံန်ခွဲမလုပင်န်းများအေပ ကန်သတ်ချကမ်ျားသည် အစုိးရလုပင်န်းများ၏ ပုံမန်ှလည်ပတ်မကို 

ေှာင့်ေှးေစုိင်သည် သိုမဟတ်ု ပျကက်ကွေ်စုိင်သည်။ 

အစိုးရသည ် မရှိမြဖစလုိ်အပေ်သာ စးီပာွးေရး လုပင်နး်များှင့်ကနု်သွယ်ေရးစးီဆင်းမကို ထိနး်သိမး်ရနှ်င့် 

ေထာကပ်ံ့ေရး ကင်ွးဆကမ်ျား ြပတ်ေတာကမ်ကို ေလာ့ချရန် (အထူးသြဖင့် ေဆးဝါးထုတ်ကနုမ်ျားှင့် 

မရှိမြဖစလုိ်အပေ်သာအစားအစာများအတွက)် မဝူါဒ အစအီမမံျား ကိုလညး်ချမတ်ှခဲ့သည။် ၎င်းတုိတွင် 

ကနုပ်စညး်များတင်သွင်းြခင်းှင့်တင်ပိုြခင်းအတွကေ်ှာင့်ေှးမကို ေလာ့ချရနှ်င့် စးီပာွးေရး အေရာင်းအ၀ယ်များအတွက် 

အခနွအ်ခများေလာ့ချရန ်အဆင့်များအေကာင်အထညေ်ဖာ် ေဆာင်ရကွြ်ခင်းတုိပါ၀င်သည်။ 

ကပေ်ရာဂါ၏ သကေ်ရာကမ်ှင့် ထုိသကေ်ရာကမ်များကိုထိနး်ချပရ်နအ်တွက ် ချမတ်ှထားေသာအစီအမံများသည် 

စးီပာွးေရးကကို လုိက၍်ေသာ်လညး်ေကာင်းှင့် အရင်းအြမစ်အရလညး်ေကာင်း ကွဲြပားြခားနားမရှိသည။် COVID 19 

အကျပ်အတညး် ကာလ၏ အလယ်လတ်တွင် ေမာ်မနှး်ထားေသာစးီပာွးေရးသကေ်ရာကမ်များကို ကအလိုက်ဇယား ၁ 

တွင်အကျဉး်ချပေ်ဖာ်ြပထားသည။် ဇယား ၂ သည် ြပညပ်မ ှ COVID 19 ှင့်ဆကစ်ပေ်သာ ုိကခ်တ်မများသည် 

ြမနမ်ာုိင်ငံ၏စးီပာွးေရးကို မညသုိ်သကေ်ရာကမ်ညက်ိုအကြံပသည်။ 

ဇယား ၁ : စးီပာွးေရးကအလိုက ်ြမနမ်ာိုင်ငံ၌ ြဖစပ်ွားခဲ့သည ်COVID - 19 ကပေ်ရာဂါ၏ သက်ေရာကမ် ခန်မနှး်ချက ်နး်ထား  

က ပတိဆ်ိုမ (lockdown)အတငွး် ချမတှေ်သာ ထနိး်ချပမ်များ သုိ ကငး်လတွခ်ငွ့်များ သက်ေရာက်မ? 

စုိကပ်ျိးေရး • လယ်ယာလုပင်န်းသည် မရိှမြဖစ်လုိအပ ်

များြဖစ်သြဖင့်ကန်သတ်ချကအ်များစုမကှင်းလွတ်ခင့်ွရသည်။ 

• စားေသာကဆုိ်င်များှင့်အစားအေသာက၀်န်ေဆာင်မများ ပတ်ိထားြခင်းေကာင့်ကန်ုသွ

ယ်မပမာဏေလာ့ချခဲ့သည် 

• ဆုိင်းင့ံထားေသာဖွံဖိးေရးစီမကံန်ိးများှင့်တုိးချဲပညာေပးလုပင်န်းများေလာ့ချခဲ့သည်။ 

• အဓိကအားြဖင့်တုတ်ှင့်အိိယုိင်ငံတုိမကှန်ုသယ်ွေရးုိင်ငံများမထွှကေ်ပလာေသာ

ေစျးန်းများ။ 

• အေသးစားေငွေချးလုပင်န်းရပဆုိ်င်းြခင်း ေကာင့်မတ်ုသန်ုရာသအီတွကေ်ချးေငွများ မာှ

သသံယြဖစ်ဖယ်ွ ရိှသည်။ 

နိမ့် 

သတတွင်း • မတ်ှပုံတင်မရိှဘသဲတတူးေဖာ်ေရးလုပက်ကွှ်င့်တူးေဖာ်သည့်လုပင်န်းများကိုပတ်ိရန်အ

မနိ်ေပးခဲ့သည်။ 

• ရိှပးီသားမိုင်းများသည် ပတ်ိဆုိကာလအတွင်း လည်ပတ်ခင့်ွြပသည်။ 

နိမ့် 

ကန်ုထုတ်လုပမ် • မရိှမြဖစ်လုိအပသ်ည်ဟယူုဆသည့် 

စားနပရိ်ကာြပြပင်ထုတ်လုပြ်ခင်းှင့်ေဆးဝါးများမကှင်းလွတ်သည်။ 

• အသာွးအလာကန်သတ်ချကမ်ျားသည် မရိှမြဖစ်လုိအပေ်သာ ကများအပါအ၀င် 

လုပင်န်းလည်ပတ်မ များအားလံုးအေပသကေ်ရာကမ်ရိှသည်။ 

• စားေသာကက်န်ုမဟတ်ုေသာ ကမုဏီများသည် ပတ်ိဆုိထားသည့်ကာလတွင် 

ပတ်ိထားသည်။ 

• စကံု်များသည် ြပန်လည်မဖင့်ွမ ီမြဖစ်မေနစစ်ေဆးြခင်းကိုခရံသည်။ 

ြမင့် 

အသုံးအေဆာင်များ • လပစ်စ်ှင့်ေရြဖန်ေဝြခင်းကိုကန်သတ်ချကအ်များစုမကှင်းလွတ်ေစရန်လုိအပသ်ည်။ 

• ေရအားလပစ်စ်ေဆာကလု်ပေ်ရးစီမကံန်ိးသုံးခေုှာင့်ေှးခဲ့တယ်။ 

နိမ့် 
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က ပတိဆ်ိုမ (lockdown)အတငွး် ချမတှေ်သာ ထနိး်ချပမ်များ သုိ ကငး်လတွခ်ငွ့်များ သက်ေရာက်မ? 

ေဆာကလု်ပေ်ရး • အစုိးရ ပေရာ့ဂျက်များအပါအ၀င် ေဆာကလု်ပေ်ရးလုပင်န်းခင်ွများ ပတ်ိထားရသည်။ 

လုပသ်ားအင်အားေလာ့ချခဲ့ရသည်။ 

• Lockdown ကာလသည် အလုပအ်များဆံုးေသာ ေဆာကလု်ပေ်ရးရာသြီဖစ်သည်။ 

မတ်ုသန်ုမိုးလာသည်ှင့် အမ စီမကံန်ိးများေှာင့်ေှးခဲ့သည်။ 

• ေဆာကလု်ပေ်ရးလုပင်န်းတွင် စီးပာွးေရး အေှာင့်အယှကမ်ျားကို ထိလွယ်ရှလွယ်သည့် 

အေနအထားရိှသည်။ ဥပမာ လုပင်န်းများသည် ပးီစီးရန်ရကက်ို 

စာချပခ်ျပထ်ားရြခင်း၊ဘဏ်ေချးေငွအကန်အသတ်ရိှြခင်း၊ အေပါင်စနစ်ဖွံဖိးမမရိှြခင်း။ 

• COVID 19 ၏ သကေ်ရာကမ်များကို ကစုားရန် ရှင်းလင်းေသာ လမး်ေကာင်းများမရိှပါ။ 

ေချးေငွအစီအစဉ်သည် ဤကကိုဖယ်ထုတ်ထားသည်။  

ြမင့် 

လကက်ားေရာင်းဝယ်

ေရး ှင့် 

၀န်ေဆာင်မလုပင်န်း 

• မရိှမြဖစ် ကန်ုပစည်းများအား ေရာင်း၀ယ်မများကို ပတ်ိဆုိမများမ ှ

ကင်းလွတ်ခင့်ွေပးထားသည်။ သိုေသာ် 

တေနတာကန်ုသယ်ွမများအကန်သတ်ှင့်ရိှသာွးသည်။  

• လူချင်းခာွေနရမည့် ကန်သတ်ချကမ်ျားသည် အချိေသာေစျးများတွင် 

ပုံမန်ှလည်ပတ်များကိုထိခိုကေ်စုိင်သည်။ 

• ၀ယ်ယူသူအေရအတွကှ်င့်ကန်ုသွယ်မပမာဏကိုေလာ့ချသည်။ 

အသင့်အတင့် 

သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး၊ 

သိုေလှာင်ြခင်း ှင့် 

ကန်ုတင်ြခင်း 

• ေလေကာင်းခရီးစဉ်များ ပတ်ိခဲ့သည်။ ကန်ုတင်ှင့် ကန်ုသယ်ယူပိုေဆာင်ေရးသည် 

မရိှမြဖစ်လုိအပသ်ြဖင့် ပတ်ိဆုိမများမ ှကင်းလွတ်ခင့်ွေပးထားသည်။ 

• တုိင်းှင့်ြပည်နယ်ကးူ၍ ပိုေဆာင်ေသာ ရထားှင့်လုိင်းကားများ 

တစ်လေခတဆုိင်းင့ံထားသည်။ 

• မိြပတွင် အများသုံး ယာဥ◌လုိ်င်းများ ေြပးဆဲွမ ၂၅ ရာခိုင်န်းအထိေလာ့ချခဲ့သည်။ 

အစုိးရ၏ ရထားလုိင်းများ အပတ်ေရေလာ့ချပးီ မိပတ်ရထားများ ေြပးဆဲွမ ၅၀ မ ှ၉၀ 

ရာခိုင်န်းအကားေလာ့ချခဲ့သည်။ 

ြမင့် 

ဟိုတယ်ှင့် 

အစားအစာဝန်ေဆာင်

မများ 

• ဟိုတယ်များ၊ စားေသာကဆုိ်င်များ၊ ကေဖးများှင့်အရကဆုိ်င်များသည် 

ဆုိင်တွင်စားသုံးခင့်ွပတ်ိပင်ခခံဲ့ရသည်။ 

• အစားအစာှင့် အြခားကန်ုပစည်းများအတွက ်ပိုေဆာင်ေရးအတွက ်

အကန်အသတ်များရိှြခင်း။  

• ဤသည် ခရီးသာွးလုပင်န်းအေပများစွာမှီခိုရပးီ၊ ခရီးသာွးလုပင်န်းများမ ှေဖေဖာ်ဝါရီ 

လမစှ၍ ရပတ်န်လုနီးပါးြဖစ်ေနခဲ့သည်။ 

ြမင့် 

ဘဏ်လုပင်န်း၊ေငွ

ေကး  

ှင့်အာမခလုံပင်န်း 

• ဒစ်ဂျစ်တယ်ပလကေ်ဖာင်းများမတှဆင့် ဘဏ်များလည်ပတ်ခဲ့သည်။ 

• အေရာင်းအ ၀ယ်ပမာဏေလျာ့ကျသာွးသည်။ ေချးေငွြပန်ဆပမ် နိမ့်ကျသာွး သိုမဟတ်ု 

ေှာင့်ေှးသာွးခဲ့သည်။ 

• အေသးစားေငွေချးေရးအဖွဲအစည်းများကိုဆုိင်းင့ံထားပးီ၊ အတင်းအဓမြဖင့် 

ြပန်ဆပခ်ိုင်းြခင်းမြပရန်အမနိ်ထုတ်ခဲ့သည်။ 

• အြခားဘေရးအဖွဲအစည်းများသည် ပတ်ိထားြခင်း သိုမဟတ်ု 

ဆကသ်ယ်ွေရးနည်းပညာများြဖင့် အ၀ေ◌းမ ှအလုပလု်ပခ်ဲ့ရသည်  ) ဥပမာ - အာမခံ( 

အသင့်အတင့် 

ပေရာ်ဖကရှ်င်နယ်၀န်

ေဆာင်မ 

• အားလံုးနီးပါးပတ်ိထားခဲ့သည် သိုမဟတ်ု ဆကသ်ယ်ွေရးနည်းပညာများြဖင့် အ၀ေ◌းမ ှ

အလုပလု်ပခ်ဲ့ရသည်။ ဥပမာ၊ ဥပေဒေရးရာှင့်စာရင်းကိုင်၀န်ေဆာင်မ။ 

• ကင်ွးဆင်းေလ့လာြခင်းေဆာင်ရွကမ်များ ထိခိုကခ်ဲ့သည်။ ဥပမာအင်ဂျင်နီယာများ။ 

အသင့်အတင့် 

ြပည်သူ စီမခံန်ခွဲေရးှ

င့် ဥပေဒစုိးမိုးေရး 

• အများြပည်သဆုိူင်ရာ ၀န်ေဆာင်မလုပင်န်းများှင့်ေအဂျင်စီများမာှ ဖင့်ွခင့်ွရိှေသာ်လည်း 

၀န်ထမး်အများစုသည် ဆကသ်ယ်ွေရးနည်းပညာများြဖင့် အ၀ေ◌းမ ှ

အလုပလု်ပခ်ဲ့ရသည်။  

• ရဲှင့်လံုြခေံရး ဝန်ေဆာင်မများသည် မရိှမြဖစ်လုိအပသ်ြဖင့် ပတ်ိဆုိမများမ ှ

ကင်းလွတ်ခင့်ွေပးထားသည်။ 

နိမ့် 
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က ပတိဆ်ိုမ (lockdown)အတငွး် ချမတှေ်သာ ထနိး်ချပမ်များ သုိ ကငး်လတွခ်ငွ့်များ သက်ေရာက်မ? 

ပညာေရးဝန်ေဆာင်မ

များ 

• အစုိးရေကျာင်းများပတ်ိသည့်ကာလသည် ဇွန်လအထိေကျာင်းပတ်ိရကမ်ျားှင့် 

တုိကဆုိ်င်သည်။ 

• ေကျာင်းပတ်ိချန်ိမတူေသာ ပဂုလိကေကျာင်းများ၊ သကေ်မးွဝမး်ေကျာင်းသင်တန်းများ 

ှင့် အစုိးရှင့် မချတ်ိဆကထ်ားေသာ ေကျာင်းများအားလံုးပတ်ိထားသည်။ 

• ေကျာင်းများသည် အွန်လုိင်းသင်ယူမအတွက ်အဆင်သင့်မြဖစ်ေသးပါ။ 

နိမ့် 

ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်

မများ 

• ကျန်းမာေရး ၀န်ေဆာင်မများသည် ကန်သတ်ချကမ်ျားမ ှကင်းလွတ်ခင့်ွရိှသည်။ 

• အချိေသာ ကျန်းမာေရးေဆာင်ရွကမ်များ ေလာ့ချေသာ်လည်း COVID 

လူနာအေရအတွကတုိ်းလာသည်။ 

နိမ့် 

အားကစားှင့်ေဖျာ်ေြဖ

ေရး 

• အားကစားှင့် ြပင်ပေဖျာ်ေြဖေရးကိုပတ်ိပင်ထားသည်။ 

သာွးလာလည်ပတ်များသည့်ေနရာများ ပတ်ိထားသည်။ 

• သတင်းစာ၊ ေရဒီယုိှင့်ုပြ်မင်သံကားကဲ့သိုေသာ 

လုပေ်ဆာင်မအချိအကန်အသတ်ရိှသည်။ 

ြမင့် 

အြခားေသာ၀န်ေဆာင်

မများ 

• လူကိုယ်တုိင် ဘာသာေရးအရ စုံုးြခင်းကို တားြမစ်သည်။ 

• အလွတ်သေဘာ ြပြပင်ေရး ၀န်ေဆာင်မ လုပင်န်းများသည် 

အသာွးအလာကန်သတ်ချကမ်ျားေကာင့် လုပင်န်းလည်ပတ်မ အကန်အသတ်ရိှသည်။ 

ြမင့် 

ရင်းြမစ်။ ။ စာတမ်းြပစုသမူျားမှ စုေဆာင်းထားသည်။ 

ဇယား ၂။ ။ COVID-19 ကပေ်ရာဂါ၏ ြမနမ်ာ့စးီပာွးေရးအေပတွင် ြပညပ်မှ ိုကခ်တ်မများ။ 

ြပည်ပမှ သက်ေရာက်မ ပတိဆ်ိုမများငှ့် ထနိး်ချပမ်များ  သက်ေရာက်မ? 

ပိုကန်ု ၀ယ်လုိအား • အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာခရီးသာွးလုပင်န်းှင့် စီးပာွးေရးအတွက ်

ခရီးသာွးလာြခင်းေလာ့ချြခင်း။ 

• ဓာတ်သတတင်ပိုမအတွက ်၀ယ်လုိအားကျဆင်းလာြခင်း။ 

• စုိကပ်ျိးေရးှင့်အြခားအဓိကထုတ်ကန်ုများအတွက ်

ပိုကန်ု၀ယ်လုိအားကိုေလျာ့နည်းေစသည်။ 

ြမင့် 

ေငွလဲေငွများ • ထုိင်း၊ တုတ်ှင့်အြခားအာရှုိင်ငံများရိှေရေြပာင်းေနထုိင်သ ူ၁ 

သန်းေကျာ်သည်အလုပြ်ပတ်၍။ ေနရပသ်ို ြပန်လာခဲ့ကသည်။ 

ုိင်ငံရပြ်ခားတွင်အလုပလု်ပေ်သာ ုိင်ငံသားများမ ှေပးပိုေသာ ေငွလဲပမာဏသည် 

ကးီမားသည်။ 

• ကန်ုသယ်ွေရးအေရာင်းအ၀ယ်များမ ှေငွလဲြခင်းများ ေလျာ့ကျြခင်း။ 

ြမင့် 

ရင်းြမစ်။ ။ စာတမ်းြပစုသမူျားမှ စုေဆာင်းထားသည်။ 

ဧပလီ ၂၇ ရကေ်နတွင် အစိုးရသည ် COVID-19 စးီပာွးေရးကယ်ဆယ်ေရးအစအီစဉ ် (CERP) ကိုထုတ်ြပနခ်ဲ့သည်။ 

အစအီစဉ၏် ရညရ်ွယ်ချက ်ပန်းတုိင်များမာှ - 

1. ေငွေကးဆုိင်ရာ းဆွေပးြခင်းြဖင့် မကခ်ုိစီးပာွးေရးဝန်းကျင်ကို တုိးတကေ်စရမည်။ 

2. ရင်းီှးြမပံှ်မ၊ ကန်ုသယ်ွေရးှင့်ဘဏ်လုပင်န်းကများ တုိးတကေ်စြခင်းြဖင့် ပဂုလိကကအေပ သကေ်ရာကမ်များကို 

ေလာ့ချေပးမည်။ 

3. ကာယလုပသ်ားများှင့် အလုပသ်မားများအေပသကေ်ရာကမ်များကိုေလာ့ချမည်။ 

4. အိမေ်ထာင်စုများအေပ သကေ်ရာကမ်ကို ေလာ့ချမည်။ 

5. ဆန်းသစ်ေသာ ထုတ်ကန်ုများှင့်မ၀ူ◌ါဒလမး်စဥ◌မ်ျားကို ြမင့်တင်မည်။ 

6. ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာကမ်စနစ်များကို အားေကာင်းေအာင်လုပမ်ည်။ 

7. COVID-19 တုန်ြပန်မဆုိင်ရာ ေငွေကးေထာကပ်ံ့မပိုမိုရရိှေစရန် ေဆာင်ရွကမ်ည်။ 
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ရညမ်နှး်ချက ် (၇) ခအုရ CERP သညမ်ဟာဗျဟာ ၁၀ ခ၊ု စမီခံျက ် ၃၆ ခှုင့်လပရ်ှားမ ၇၆ ခကုိုေဖာ်ြပထားသည်။ 

ကယ်ဆယ်ေရး အစအီစဉက်ို အေကာင်အထညေ်ဖာ်ရန် အနညး်ဆံုးကျပ ် ၂.၈ ထရလီီယံသုိမဟတ်ုအေမရကိနေ်ဒလာ ၂ 

ဘီလီယံကနုက်ျမညဟ် ုေမာ်လင့်ရသည။် 

ြမန်မာ့လူမေရးစာရင်းကိုင် ြဖန်စီကန်ိး (သုိ) Myanmar Social Accounting Matrix 

(SAM) ေြမာကက်န်ိးပုံစံ 

COVID 19 ေရာဂါှင့် ေရာဂါပျံံှမကိုထိနး်ချပရ်န ် ချမတ်ှထားေသာ မဝူါဒများသည ် ြမနမ်ာုိင်ငံ၏ စးီပာွးေရးအေပ 

ေမာ်လင့်မထား ေသာ ုိကခ်တ်မများြဖစ်သည။် ၎င်းမဝူါဒများသည ် စကမ်လုပင်နး်များှင့် စးီပာွးေရးလပု်ငနး်များသည် 

လုပင်နး်လညပ်တ်မကို ချကခ်ျင်း ရပတ်န်ရန ် လုိအပသ်ည့်အခါ စးီပာွးေရးကအေပ ဆုိးကျိးသကေ်ရာက်ုိင်သည်။ 

တစခ်ျိနတ်ညး်မာှပင် စက်မလုပင်နး်တစခ်ုအေပ သကေ်ရာကမ် ရှိသည့် အေြပာင်းအလမဲျား သုိမဟုတ် 

မဝူါဒဆုိင်ရာတံုြပနမ်များသည် အြခား စးီပာွးေရး ကများအေပ၌လညး် ေရာင်းအားှင့် 

၀ယ်လိုအားချိတ်ဆကမ်များေကာင့် သွယ်ဝိုကေ်သာ သက်ေရာကမ်လညး်ရှိုိင်သည။် ထုိေကာင့် ဤုိကခ်တ်မများ၏ 

စးီပာွးေရးအား ကျယ်ြပန်ေသာ သကေ်ရာက်မ များကိုအကဲြဖတ်ရနအ်တွက် 

တစုိ်င်ငံလံုးအတုိင်းအတာြဖင့်ချဉး်ကပရ်နလုိ်အပသ်ည။် 

ကု်ပ်တုိသညစ်မး်စစေ်လလ့ာမအတွက် ကမျိးစုံ ေြမာကက်နိး်စပံုံစ ံ multisector multiplier model 

တစခ်ကုိုအသံုးြပသည။် ၎င်းသည ် တစက်ှင့် တစက် ဆကဆ်ကမ်များရှိသည့် စးီပာွးေရး၏ ပေ်ထွးသည့် 

ယရားကို ဖမး်ယူုိင်ေသာနညး်လမး်ြဖစသ်ည။် ဤစာတမး် တွင် COVID 19 ၏ စးီပာွးေရးအေပ သကေ်ရာကမ်ကို 

ဆနး်စစရ်န ် အသံုးြပထားေသာ စပံုံစသံည ် စးီပာွးေရး၏ လူမေရးစာရင်းအင်း မေူဘာင် (SAM) ေပတွင်အေြခခံသည်။ 

ယင်းသည် ုိင်င့ံစးီပာွးေရးအတွင်းရှိ အဓပိုံေဖာ်သည့် အစတ်ိအပိုင်းတုိ၏ စးီပာွးေရးအရဆကစ်ပမ်ကို ေဖာ်ြပပးီ 

ကတစခ်ခုျင်းစကီို ြဖန်ထုတ်၍ ပုံေဖာ်ြပသသည။် ြမနမ်ာ့စးီပာွးေရးကိုကိုယ်စားြပေသာ ၂၀၁၅ ြမနမ်ာ SAM ကို ၂၀၁၉ 

ခှုစ ် အကနုပ်ိုင်းရှိ ြမနမ်ာ့စီးပာွးေရးကို ကိုယ်စားြပရန ် အသံုးြပသည်။ SAM တွင်ထုတ်လုပမ်က ၆၃ ခရုှိပီး၊ 

ေကျးလကှ်င့် မိြပ ပညာေရးအဆင့်အတနး် ၄မျိးြဖင့်ခွဲြခားထားေသာ အလုပ်အကိုင်အမျိးအစား (၈) မျိးှင့် 

အရင်းအီှးအမျိးအစား ၄မျိးတုိကို ပါ၀င်သတ်မတ်ှထားသည။် ထိုအရင်းအီှးအမျိးအစား ၄မျိးမာှ သီးံှများ၊ 

ေမးွြမေရးတိရစာနမ်ျား၊ သတတူးေဖာ်ေရးှင့် ငါးလုပ်ငနး်၊ သစေ်တာှင့် တူးေဖာ်ြခင်းြပင်ပ 

စိုကပ်ျိးေရးမဟတ်ုေသာလုပ်ငနး်များအတွက ် အရင်းအီှးများ၊ စိုကပ်ျိးေရးသီးံှ ထုတ်လုပမ် အတွက် 

အသံုးြပေြမတုိပါ၀င်သည။် ထုတ်လုပမ်ကများမရှရှေိသာ ၀င်ေငွအား အိမေ်ထာင်စ ု၁၅ မျိးကို ခွဲြခားြဖန်၀ေ◌ထားသည။် 

ထုိအိမေ်ထာင်စမုျားသည ် ေကျးလက ် လယ်ယာ၊ လယ်ယာမဟတ်ုေသာ ေကျးလကေ်နြပညသူ်များှင့် ၀င်ေငွအဆင့် ၅ခု 

အလုိကခ်ွဲထားသည့် မိြပအိမေ်ထာင်စမုျားကို ကိုယ်စားြပသည။် အိမေ်ထာင်စမုျားရရှိသည့် ၀င်ေငွသည် 

ပဂုလိကစားသံုးမအသံုးစရတ်ိ (ကနုစ်ညအ်လုိကခ်ွဲြခားထားသည)်၊ ေငွစုြခင်း၊ ေငွလဲြခင်းှင့် 

အခနွမ်ျားအတွက်အသံုးြပသည။် အိမ်ထာင်စမုျားသည် ုိင်ငံတကာမ ှ လဲေငွများမ ှ ဝင်ငွရရှိကသည်။ အစိုးရသည် 

အခနွအ်ခများကို ရရှိပးီ အိမေ်ထာင်စမုျားသုိ ေငွလဲေငွအပါအ၀င် အသံုးစရတ်ိများကို စမီရံသည။် ပိတ်ဆုိမမရှိသည့် 

စးီပာွးေရးတစခ်တွုင် ကနုပ်စညး်ှင့် ၀နေ်ဆာင်မ တင်သွင်းမများသည် ြပည်တွင်းသွင်းအားစြုဖစေ်စပးီ ပိုကနုမ်ျားှင့် 

အြခားအြပည်ြပညဆ်ိုင်ရာ ေငွလဲြခင်းများသည် ၀ယ်လုိအားကို ြဖစေ်ပေနေစသည။် 

ပုံ (၂) သည် SAM ေြမာကက်နိး် စပံုံစတွံင် ေဒသတွင်းှင့် ကမာတ၀◌မှး်မ ှအေကာင်းအရာ မျိးစုံကို အေြခခ၍ံ စးီပာွးေရး 

ုိကခ်တ်မ၏ အေြခအေနများကို မညသုိ်မညပ်ုံ ထည့်သွင်းအသံုးချထားသည ် မေူဘာင်အြဖစ ် ေရးဆဲွေဖာ်ြပထားသည။် 

ဤေဖာ်ြပချကသ်ည ် ုိင်ငံတစုိ်င်ငံ၏ စးီပာွးေရးတစခ်အုတွင်းရှိ စးီပာွးေရးကတစခ်လံုုးကို ေသာ်လညး်ေကာင်း၊ 

ကခွဲများကိုေသာ်လညး်ေကာင်း တုိက်ုိကှ်င့်သွယ်၀◌ိုက ်သကေ်ရာကမ်များကို တုိင်းတာရနရ်ည၇်◌ယ်ွသည။်  
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Figure 2: ိုင်ငံလံုးဆိုင်ရာ စးီပွားေရးအေပ COVID 19 ၏ သကေ်ရာကမ်ကို စစေ်ဆးရန ်SAM ေြမာကက်နိး်ပံုစအံား 

အသုံးချသည့် ဆနး်စစေ်ရးမေူဘာင် 

 
Source: Compiled by authors. Note: GDP = Gross domestic product; AFS = agri-food sector of the national economy 

SAM ေြမာကက်နိး်များအသံုးြပြခင်းသည ် တစ်ုိင်ငံလံုး၏ စးီပာွးေရးက အတုိင်းအတာြဖင့် ဆနး်စစရ်ာတွင် 

ကန်သတ်ချကထ်ားသည့် ယူဆချက်ှစခ်ရုှိသည်။ 

• စကမ်လုပင်န်းများအေနြဖင့် သင်ွးအားစုများကို အချိးကျသတ်မတ်ှထားသည့် ပမာဏြဖင့် ၀ယ်လုိသည်။ ဆုိလုိသည်မှာ 

အားလံုးေသာ သင်ွးအားစု ှင့် ထုတ်လုပမ် အန်းကန်ိးများသည် တသကမ်တ်တည်း ြဖစ်ပးီ နည်းပညာှင့် ဦးစားေပးများသည် 

တုိကုိ်ကအ်ချိးကျသည်။ 

• ေစျးန်းများသည် တသကမ်တ်တည်းြဖစ်သည်။ ုိကခ်တ်မများကို ညိေသာအခါ ေစျးန်းများ ေြပာင်းလဲြခင်းမလုပဘ် ဲပမာဏကို 

သာေြပာင်းလဲသည်။  

သုိေသာ် ဤယူဆချကမ်ျားသည ် အားေကာင်းသည့် အားေလျာ်စာွ COVID 19 ကးူစကမ်၏ ြမနမ်ာ့စးီပာွးေရးအေပ 

သကေ်ရာကမ်ကို ခွဲြခမး်စတ်ိြဖာရန ် ကျိးေကာင်းဆီေလျာ်သည။် ကု်ပ်တုိ ေတွြမင်ေနရသည့် ုိကခ်တ်မများ၏ 

စးီပာွးေရးအေပ သကေ်ရာကမ်များသည် ှစက်ာလအလုိက ်မဟတ်ုဘဲ ရကသ်တပတ်များ (သုိ) လများ အလုိက်ြဖစသ်ည်။ 

ဤသုိ တုိေတာင်းေသာ ကာလ၌ ထုတ်လုပမ် နညး်ပညာများသည် ကးူစကေ်ရာဂါ၏ဂယကေ်ကာင့် 

သိသိသာသာေြပာင်းလဲသွားုိင်ဖယ်ွမရှိေချ။ ေရတုိအေနြဖင့်၊ ဤကပေ်ရာဂါ၏ ဂယက်သည ် ေစျးနး်များ သုိမဟုတ် 

အလုပ်သမားလုပ်အားခကို သိသိသာသာ ေြပာင်းလဲေစုိင်မညမ်ဟတ်ုပါ။ 

အဘယ်ေကာင့်ဆိုေသာ် SAM ၏သေဘာသဘာဝအရ SAM ေြမာကက်နိး် multiplier model သည် သတ်မှတ်ထားေသာ 

စြံပအေြခအေနများအရ စးီပာွးေရးနး် ကနိး်အမျိးမျိး၏ “အကယ်၍” ဟူေသာ သေဘာေဆာင်သည့် 

စမီခံျကမ်ျားကိုေပးသည်။ ဤစံြပအေြခအေနများ၏ ရလဒမ်ျားသည ်အနာဂတ်အား “ ခန်မနှ်းချကမ်ျား” မဟုတ်ပါ။ COVID 

မရှိသည့် ပုံမနှ်အေြခအေနြဖင့် င်းယှဉေ်ဖာ်ြပထားသည့် အချက်အလကမ်ျားအြဖစ ် ြမင်သင့်သည။် အေြခခကံျသည့် 

ေမာ်ဒယ် (model) များကို သံုး၍ အစစအ်မနှမ်ဟတ်ုသည့် အေြခအေနများကို သံုးသပြ်ခင်းသည ် စညး်ကမး်ကျနသည့် 

မေူဘာင်တစခ်ကုိုေဖာ်ေဆာင်ေပးုိင်သည။် ထုိမေူဘာင်သည် ြမနမ်ာုိင်ငံ၏ စးီပာွးေရးှင့် ြမနမ်ာြပည်သူများအတွက် 

ကပေ်ရာဂါှင့် ဆကစ်ပ်သည့် ုိကခ်တ်များကို ေလာ့ချေရးအတွက် မ၀ူ◌ါဒအမျိးမျိးတင်သွင်းရန် 

အြပန်အလှနေ်ဆွးေွးရာ၌ အေထာကအ်ကြူပသည်။  
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SAM ေြမာကက်န်ိး ေမာ်ဒယ် (model) ှင့်အသုံးြပထားသည့် COVID 19 

ေြဖေလာ့ြခင်းှင့် ြပန်လညထ်ေူထာင်ေရးအေြခအေနများ  

ြမနမ်ာုိင်ငံကို သွားလာခွင့် ပိတ်ထားေသာ ကာလတွင် ၊ COVID 19 ကန်သတ်ချကမ်ျား၏ အကျိးသကေ်ရာကမ်ှင့် ၂၀၂၀ 

ခှုစတ်ေလျာက ် စးီပာွးေရးြပနလ်ညထူ်ေထာင်ေရးတုိ၏ အြမန်နး်ကို တွကထု်တ်ုိင်ရန် အေြခအေနှစမ်ျိးကို SAM 

multiplier model အသံုးြပ၍ ဒဇုိီင်းေရးဆွဲထားသည။် 

• ပိုမိုြမနဆ်နသ်ည့် ေြဖေလာ့ေပးြခင်းှင့်ြပနလ်ညန်ာလနထူ်ြခင်း အေြခအေန 

• ပိုမိုေှးေကးွသည့် ေြဖေလာ့ေပးြခင်းှင့်ြပနလ်ညန်ာလနထူ်ြခင်း အေြခအေန 

စမး်စစမ်အတွက ် ြမနမ်ာုိင်ငံ၏ ဘဏာေရးှစြ်ဖစသ်ည့် ေအာကတုိ်ဘာ ၂၀၁၉ မ ှ ၂၀၂၀ စကတ်င်ဘာလအထိ 

ယာယီအြဖစ ် ထည့်သွင်း စဥ◌း်စားခဲ့သည။် ဘဏာေရး၏ သံုးလပတ်အတွက ် ြဖစုိ်င်ေြခ အေြခအေနတစခ်စုအီေနြဖင့် 

ြမနမ်ာုိင်ငံ၏စးီပာွးေရးအေပ ကးူစကေ်ရာဂါ၏ ြပညတွ်င်းှင့် ုိင်ငံတကာအကျိးသကေ်ရာကမ်များကို 

မညသုိ်မညပ်ုံကိုင်တွယ်မညဆ်ိုသည့် အေပေထာင့်တစခ်စုမီှ ကွဲြပားြခားနားေသာ ယူဆချကမ်ျားြပလုပ်ကသည်။ ဇယား 

(၃) တွင်အေြခအေနှစခ်ေုအာကတွ်င် ကေံတွရမည့်အေြခအေနများကို အှစခ်ျပ ်ေဖာ်ြပထား သည။် 

ဇယား အမတ်ှ ၃။ ေအာကတုိ်ဘာ ၂၀၁၉ မ ှစကတ်င်ဘာ ၂၀၂၀ ကာလအတွက ်ြမနမ်ာိုင်ငံ၏ ေမာ်ဒယ်အေြခအေန 

စှမ်ျိးအတွက ်ယူဆချကမ်ျား (ဘဏာစှ ်၂၀၂၀) 

  ြမနဆ်နေ်သာ ြပနလ်ည်န�လနထ်ြူခငး် ေးှေကွးေသာ န�လနထ်ြူခငး် ကမ�ာတ့၀မှး်မ ှိုက်ခတမ်များ 

Q1 ေအာကတုိ်

ဘာ 

COVID 19 မတုိင်မတွီင်မည်သည့်အေှာင့်အယှကမ် မရိှသည့်ကာလ ုိ၀င်ဘာ 

ဒီဇင်ဘာ 

Q2 ဇန်န၀◌ါရီ 

ေဖေဖာ်၀◌ါရီ 

 

• တုတ်ြပည်တွင် COVID 19 

ပျံပာွးမေကာင့် ြပည်ပ 

ပိုကန်ု ကျဆင်း ခဲ့သည် 
မတ် 

Q3  ဧပ ီ • ဧပလီ အေစာပိုင်း၊ ၂ ပတ်ကာ ပတ်ိဆုိမ)lockdown)အပးီတွင် အေြခအေန 

ှစ်ခလံုုးတွင် တုိကုိ်က ်ုိကခ်တ်မသည် ၂၅ ရာခိုင်န်း ေလျာ့ကျသာွးသည် 

• ပိုကန်ုကျဆင်းမ၊ ေငွလဲမ 

ေလျာ့ကျြခင်း ေမ 

ဂန် 
• ပထမအပတ်ှစ်ပတ်အတွင်းတွင် 

• တုိကုိ်က ်ုိကခ်တ်မများသည် 

၇၅ရာခိုင်န်း ေလျာ့နည်း 

သာွးသည်။ သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး၊ 

ဟိုတယ်ှင့်ဘားများ 

၅၀ ရာခိုင်န်း ေလျာ့ကျ။ 

• ပးီခဲ့သည့် ရက်သတပတ် 

ှစ်ပတ်အတွင်း တုိကုိ်ကုိ်ကခ်

တ်မများသည်၉၀ ရာခိုင်န်း 

ေလာ့ချုိင်ခဲ့သည် ။ သယ်ယူပို

ေဆာင်ေရး၊ ဟိုတယ်ှင့်ဘား 

၇၀ ရာခိုင်န်းရိှသည် 

• ပထမအပတ်ှစ်ပတ်အတွင်း တုိ

ကုိ်က ်ုိကခ်တ်မများသည် 

၂၅ ရာခိုင်န်းေလျာ့နည်းသာွးသ

ည်။ ကန်ုသယ်ွေရး၊ 

သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး၊ 

ဟိုတယ်ှင့်ဘားများ 

၅၀ ရာခိုင်န်း ေလျာ့ကျ။  

• ပးီခဲ့သည့်ှစ်ပတ်အတွင်း တုိကုိ်

က ်ုိကခ်တ်မများသည် 

၇၅ ရာခိုင်န်း 

ေလျာ့နည်းသာွးသည်။ သယ်ယူပို

ေဆာင်ေရး၊ ဟိုတယ်ှင့် ဘား 

၅၀ ရာခိုင်န်း ေလျာ့ကျ။  

• ပိုကန်ုကျဆင်းမက 

၅၀ ရာခိုင်န်း 

ကျဆင်းသာွးသည ်
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  ြမနဆ်နေ်သာ ြပနလ်ည်န�လနထ်ြူခငး် ေးှေကွးေသာ န�လနထ်ြူခငး် ကမ�ာတ့၀မှး်မ ှိုက်ခတမ်များ 

Q4 ဇူလုိင် 

• တုိကုိ်ကုိ်ကခ်တ်မများသည် 

၉၀ ရာခိုင်န်းေလျာ့နည်းသာွးသ

ည်  

• သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး၊ 

ဟိုတယ်ှင့်ဘားများသည် 

၇၀ ရာခိုင်န်းေလျာ့နည်းသာွးသ

ည်  

• တုိကုိ်က ်ုိကခ်တ်မများသည် 

၇၅ ရာခိုင်န်း 

ေလျာ့နည်းသာွးသည်။ 

• ကန်ုသယ်ွေရး၊ 

သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး၊ 

ဟိုတယ်ှင့်ဘားများ အေပ 

သကေ်ရာကမ်များသည် 

၅၀ ရာခိုင်န်း 

ေလျာ့နည်းသာွးသည်။ 

• ြမန်ဆန်သည့် နာလန်ထူမ 

ေအာကတွ်င် 

ပိုကန်ုကျဆင်းမ ၇၅ 

ရာခိုင်န်း ေလျာ့ကျ 

သာွးသည်။ 

• ေှးေကးွေသာ 

ြပန်လည်နာလန် 

ထူေအာကတွ်င် ၅၀ 

ရာခိုင်န်းေလျာ့ကျသာွးသ

ည်။  

သဂုတ် 

စကတ်င်ဘာ • တုိကုိ်က ်ုိကခ်တ်မများသည် 

၇၅ ရာခိုင်န်း 

ေလျာ့နည်းသာွးသည်။ 

• ကန်ုသယ်ွမကို 

ုိကခ်တ်မများသည် 

၉၀ ရာခိုင်န်း ေလာ့ကျသည်။  

• သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး၊ ဟိုတယ်ှင့် 

ဘားများ ကို 

သကေ်ရာကမ်များသည် 

၇၀ ရာခိုင်န်း 

ေလျာ့နည်းသာွးသည်  

• ြမန်ဆန်ေသာြပန်လည်နာ

လန်ထူမေအာကသ်ို ေငွလဲ

မေပ သကေ်ရာကမ် 

၅၀ ရာခိုင်န်း ေလျာ့ကျ

သာွးသည်။  

Source: Authors’ scenario construction. Note: FY = fiscal year (Oct. to Sept.). 

ေမာ်ဒယ်တွင် ထည့်သွင်းစဥ◌း်စားထားသည့် အေြခအေနများသည ် မ၀ူ◌ါဒေရးဆဲွသူများ၊ ထုတ်လုပ်သူှင့် 

စားသံုးသူများ၏ အြပအမူများှင့် ြပညပ်မ ှ အေြခအေနများကို တတ်ုိင်သမ ထည့်သွင်းစဉး်စားေသာ်လညး် 

ဤကပေ်ရာဂါသည ် ကမာတ၀◌မှး်တွင် မေမာ်လင့်သည့် ုိကခ်တ်မြဖစ်သည။် ထုိသုိြဖစ်သည့်အားေလျာ်စာွ 

အကျပ်အတညး် ကာလအတွင်း တစုိ်င်ငံချင်း စးီပာွးေရး သုိမဟတ်ု ကမာ့စးီပာွးေရးအေပ သကေ်ရာက်ုိင်သည့် 

အချကေ်ပါင်းများစာွကို နားလညရ်နှ်င့်ခန်မနှး် စဥ◌း်စားရန ် ခကခ်သဲည။် ေမာ်ဒယ်၏ ရလာဒမ်ျားကို အနာဂတ်၏ 

ခန်မနှး်ချကမ်ျားအြဖစ ်မသတ်မတ်ှသင့်ပါ။ ၎င်းအစား ဤေမာ်ဒယ်သည ် ြမနမ်ာုိင်င့ံ၏ စးီ ပာွးေရးအတွင်းရှိ ကမျိးစုံ 

အြပန်အလှန ် ဆကွ်ယ်မများ အကား COVID 19 ၏ စးီပာွးေရးအရ သကေ်ရာကမ်များဟု နားလည် ခင့်ွေပးသည။် 

ထုိကဲ့သုိေသာခွဲြခမး်စတ်ိြဖာမသည ် ေြဖရင်ှးမှင့် ြပန်လညထူ်ေထာင်ေရး ဆုိင်ရာမဝူါဒများှင့် မဟာဗျဟာများ 

ဒဇုိီင်းေရးဆဲွရာတွင် အကညူြီဖစေ်စုိင်သည။် 

ပိတဆ်ိုမကာလအတင်ွးစီးပွားေရးသကေ်ရာကမ်များ 

ဧပ ီ ၆ ရကတွ်င် ြပညေ်ထာင်စှုင့်ေဒသဆိုင်ရာအစိုးရများအေနြဖင့် ဗိုင်းရပစ်ပ်ျံံှမကိုတားဆီးရနှ်င့် COVID ၁၉ 

ကးူစကမ်ကို ကာကယ်ွရန် တစုိ်င်ငံလံုးသုိ ေနအိမမ်ျားတွင် ေနရန်အမနိ်ကိုထုတ်ြပန်ခဲ့သည။် ထုိအမနိ်သည ် ဧပ ီ ၁၀ 

ရကမ်ာှ စတင်မယ့် ခနုစရ်က်ကာ သကနေ်ရပွဲ မတုိင်မေီလးမာှြဖစသ်ည်။ အစိုးရက ုိင်ငံသားအားလံုးကို 

အားလပရ်ကက်ာလှင့် ေနာကသီ်တင်းပတ်အတွင်းမာှ တတ်ုိင်သမ အိမ်မာှေနဖို တုိကတွ်နး်ခဲ့သည။် ကု်ပတုိ်သည် 

ဤရကသ်တပတ်ှစပ်တ်ကို ေမာ်ဒယ် (model)တွင် lockdown ကာလအြဖစ ်သတ်မှတ်သည ်(ဇယား ၃) ။ 

ကု်ပ်တုိသည် ပတ်ိဆိုထားသည့် ကာလအတွင်း ဆံုးံးသွားေသာ စစုေုပါင်းဂျီဒပီအီတွက ် ှင့် စေုပါင်းက 

သံုးရပြ်ဖစေ်သာ စိုကပ်ျိးေရး၊ စကမ်လုပင်နး်ှင့် ၀နေ်ဆာင်မများကို ဦးစာွတွကခ်ျက်သည ် (ပုံ ၃) ။ ထိုအြပင် 
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ပုံတွင်ပါ၀င်သည်မာှ ပတ်ိဆိုမ ကာလအတွင်းတွင် လုပင်နး်ေဆာင်ရကွမ်များအားလံုးနးီပါး ရပတ်န်သွားေသာ 

ကခွဲှစခ်ြုဖစ်သည့် ထုတ်လုပမ်ှင့် ေဆာကလု်ပေ်ရးအတွက် တနဖ်ိုးြမင့်တနဖ်ိုး ကျြခင်းအတွက် 

ခန်မနှး်ချကမ်ျားလညး်ပါ၀င်သည။်  

ပံု အမတှ ်၃။ ။ ဧပီလ ၂၀၂၀ ခုှစ ်Covid 19 ပတ်ိဆိုမ ၂ ပတ်ကာလတွင် ြမနမ်ာ့ ဂျဒီီပ ီေြပာင်းလဲမ ခန်မနှး်ေြခ ရာခိုင်နး်။  

 

Source: Results from IFPRI’s Myanmar SAM multiplier model. 
မှတ်ချက ်- ရာခုိင်န်းေြပာင်းလဲမကိုတူညီေသာကာလအတွင်းပံုမှန်အေြခအေနင့်ှင်းယဉှသ်ည်။ 

• စက်မလပုင်နး်များ။ ။ ထုတ်လုပ်မသည ်၅၂ ရာခိုင်နး်ကျဆင်းခဲ့ပးီ ေဆာကလု်ပေ်ရးှင့်ကနု်ထုတ်လုပေ်ရး သည ်၈၂ 

ရာခိုင်နး်ှင့် ၄၀ ရာခိုင်နး်အသီးသီးကျဆင်းခဲ့သည။် 

• ၀ နေ်ဆာငမ်များ။ ။ ထုတ်လုပမ် ၅၆ ရာခိုင်နး်ကျဆင်းခဲ့သည။် 

• စိုက်ပျိးေရး။ ။ စိုကပ်ျိးေရးက၏ ေဆာင်ရကွမ်များသည် ပတ်ိဆုိမ မ၀ူ◌ါဒများမ ှ ကင်းလွတ်ခွင့်ရေသာ်လညး် 

စးီပာွးေရးအရ ချိတ်ဆကမ်များေကာင့် ထိခိုကမ်များရှိခဲ့သည။် ထုိထိခိုကမ်များသည် 

စိုကပ်ျိးေရးှင့်မသက်ဆိုင်ေသာကများမ ှ ကားခကံနုစ်ည ် ၀ယ်လုိအားေလျာ့ကျြခင်း၊ တင်ပိုမကျဆင်းြခင်း၊ 

ေငွလဲ ၀င်ေငွ ဆုံးံးြခင်းေကာင့် စားသံုးသူဝယ်လုိအား ေလျာ့ကျြခင်း ှင့် အချိစိုကပ်ျိးစးီပာွးလုပင်နး်များ 

လညပ်တ်ေရးအတွက် အခက်အခမဲျားမှ တဆင့်ခစံားရြခင်းြဖစသ်ည။် စစုေုပါင်းအားြဖင့် 

ပတ်ိဆုိထားသည့်ကာေကာင့် စိုကပ်ျိးေရးကို၏သကေ်ရာက်မသည် ြခံငံုလျက ်၁၄ ရာခိုင်နး် ကျဆင်းသွားသည်ဟု 

ခန်မနှး်ရသည။် 

ပုံအမတ်ှ ၄ တွင် စေုပါင်း ဂျီဒပီကီို ကျဆင်းသွားေစသည့် စးီပာွးေရး တုိကုိ်က ်ုိကခ်တ်မ အေကာင်းအချင်းရာများကို 

ေမာ်ဒယ်တွင် အသံုးြပထားအတုိင်း စတီနး်ေဖာ်ြပထားသည။် ထုိုိကခ်တ်မ အေကာင်းချင်းရာများမ ှ ဂျီဒပီအီား 

ကျဆင်းသွားေစခဲ့သည့် ပမာဏကို လုိက၍် စထီားသည။်  
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ပံု အမတ်ှ ၄ ။ ။ ပတ်ိဆိုမ (lockdown) ၂ ပတ်အတွင်းတွင် မ၀ူဒဆိုင်ရာ ကန်သတ်မများှင့် ြပည်ပမ ှိုကခ်တ်မများေကာင့် 

ြမနမ်ာ့ ဂျဒီီပ ီအေြပာင်းအလရဲာခိုင်နး် ေ၀ပံုကျ။ 

 
Source: Results from IFPRI’s Myanmar SAM multiplier model 

ကနုထု်တ်လုပမ် စကံု်များစာွပတ်ိြခင်းသည် ပတ်ိဆုိသည့်ကာလအတွင်း 

စးီပာွးေရးအရအကးီမားဆုံးသကေ်ရာကမ်ရှိသည။် ၂၀၁၄ မ ှ ၂၀၁၉ ခှုစ်အတွင်းတွင် က၏ ှစစ်ဥ◌ပ်ျမး်မ 

ကးီထွားမနး်သည် ၉ ရာခိုင်နး်နးီပါးရှိပးီ ကနုထု်တ်လုပမ်ကသည ် ြမနမ်ာ့ စးီပာွးေရးတွင် 

အလျင်ြမနဆံု်းတုိးတကေ်နသည့် ကြဖစသ်ည။် မကာေသးမှီစမ်ျားအတွင်း ဤ ကသည ် ြမနမ်ာုိင်ငံ၏ ဂျီဒပီီ၏ 

၂၀ရာခိုင်နး်ကို ကိုယ်စားြပပးီ ထုိအတွကေ်ကာင့် ကနုထု်တ်လုပမ် ဂျီဒပီ ီ ၄၀ ရာခိုင်နး်ကျဆင်းသွားေသာအခါ 

တစုိ်င်ငံလံုး ဂျီဒပီ ီ၃၄ ရာခိုင်နး်ကျဆင်းသွားရသည။်  

ြပညပ်မုိှကခ်တ်မများေကာင့် ပိုကနုအ်မာှစာများဖျက်သိမး်ြခင်းှင့်သွင်းကနုက်နု်ကမး်ှင့် အလယ်အလတ် ပစည်း 

ေထာကပ်ံ့ ေရးများ ြပတ်ေတာကြ်ခင်း တုိေကာင့် ပိုကနုက်ိုအဓကိထားေသာ ကနုထု်တ်လုပမ်သည ် ပတ်ိဆုိြခင်းကာလ 

(lockdown) မတုိင်မီအချိန်မပှင်ဆိုးဆိုးရာွးရာွးထိခိုကခ်ဲ့သည။် ထုိကဲ့သုိေသာစးီပာွးေရးလုပင်နး်များရှိ ၀နထ်မး်များ၊ 

အလပု်သမားများ သည် ပိတ်ဆိုြခင်း မတုိင်မီအထိပင် အလုပလ်ကမ်ဲ့ြဖစခ်ဲ့ကသည။် 

မရှိမြဖစမ်ဟတ်ုသည့် စးီပာွးေရး၀နေ်ဆာင်မများကို ပိတ်ြခင်းသည ် ြမနမ်ာုိင်ငံ၏ ဂျီဒပီကီို ကျဆင်းေစသည့် 

မဝူါဒကန်သတ်ချကမ်ျားှင့်ုိကမ် အကာင်းအချက်များအားလုံးတွင် ဒတိုယေနရာအြဖစပ်ါ၀င်သည။် စိုကပ်ျိးေရးှင့် 

အစားအစာ ထုတ်ကနု ် များအပါအဝင် ေဆာကလု်ပေ်ရးလုပင်နး်များအစသညရ်ှိသည့် မရှိမြဖစမ်ဟတ်ုေသာ 

ြပညတွ်င်းကနုသွ်ယ်မကို ပိတ်သိမး်ြခင်းသည်လညး် ုိင်ငံဂျီဒပီ၏ီကျဆင်းမကို ရှင်းြပရာတွင်အလားတူအေရးပါသည်။ 

ြပညပ်မုိှကခ်တ်မများြဖစသ်ည့် ပိုကနု၀်ယ်လုိအား ေလျာ့ကျြခင်းှင့်ေငွလဲ ၀င်ေငွကျဆင်းြခင်းတုိသည်လညး် 

ဂျီဒပီကီျဆင်းြခင်းကို ြဖစေ်စခဲ့သည။် 

ထုိေနာကြ်မနမ်ာုိင်ငံ၏ စိုက်ပျိးှင့်ေရးအစားအစာက (AFS)အေပ ပတ်ိဆုိမ၏ သက်ေရာကမ်ကိုတုိင်းတာသည်။ 

AFS သည် ြမနမ်ာုိင်ငံ၏ဂျီဒပီီ၏ ၄၄ ရာခိုင်နး်ခန်ရှိသည်။ ေအာကေ်ဖာ်ြပပါများသည ်AFS ၏အစတ်ိအပိုင်းများြဖစ်သည။် 

• ုိးရာ အေြခခကံျသည့် စိုကပ်ျိးေရးက။ ။ ေကာကပ်ဲသီးံှများ၊ ေမးွြမေရး၊ သစေ်တာလုပ်ငနး်ှင့် ငါးဖမး် လုပ်ငနး် 

အားလုံး။ AFS တွင် အေြခခကံျသည့်စိုကပ်ျိးေရးသည ်တနဖ်ိုးအားြဖင့် ၄၈ ရာခိုင်နး်ခန်ရှိသည။် 
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မရိှမြဖစ်မဟတ်ုသည့် စီးပွားေရး ၀န်ေဆာင်မများပိတ်ြခင်း 

မရိှမြဖစ်မဟတ်ုသည့် လကလီ်/လကက်ားေရာင်း၀ယ်ြခင်းများ ပိတြ်ခင်း

ပုိကန်ု ၀ယ်လုိအား ေရာက့ျြခင်း

ေဆာကလု်ပ်ေရး ေဆာင်ရွကမ်များ ပိတ်ြခင်း

ိုင်ငံတကာမှ ေငွလဲေငွများ ေလျာက့ျြခင်း

အိမ်တွင်းလုပ်သားင့်ှ အြခားေသာ ၀န်ေဆာင်မများ ေလျာက့ျြခင်း

ပုိေဆာင်ဆကသွ်ယ်ေရးင့်ှ သွားလာေရး ထိန်းချပ်ခံရြခင်း

ဟိုတယ်င့်ှ စားေသာကဆုိ်င်များ ပိတ်ြခင်း

တွင်းထွကပ်စည်များ ၀ယ်လုိအားေလျာက့ျြခင်း

ငါးေမွးြမေရးင့်ှထုတ်လုပ်မ အခကအ်ခဲများရိှြခင်း
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• အစားအေသာကမ်ျားြပြပင်၊ြပင်ဆင်ထုတ်လုပမ်ကသည် ကနုထု်တ်လုပမ်ကခွဲတစခ်ြုဖစ်ပးီ စိုကပ်ျိးေရး 

ကနု်ကမး် များကို ကားခ ံ ကနုစ်ညအ်ြဖစ် အသံုးြပေသာ အစားအစာမဟတ်ုသည့်ထုတ်လုပမ်ကခွဲများလည်း 

ပါ၀င်သည်။ စိုကပ်ျိး ေရးထွကက်နုမ်ျားကို ြပြပင်၊ြပင်ဆင်ထုတ်လုပမ်ကြဖစ်သည့် Agro-processing သည ်AFS 

၏ ၂၀ ရာခိုင်နး်ခန်ရှိသည။် 

• လယ်သမားများှင့်စိုကပ်ျိးထုတ်လုပ်သူများက တုိကုိ်က်အသံုးြပေသာသွင်းအားစေုသာ တနဖ်ိုးြမင့် (Value-

added) သွင်းအားစမုျား ထုတ်လုပမ်က။ ဥပမာ၊ ဓာတ်ေြမသဇာှင့်ဘဏ်လုပင်နး် ၀နေ်ဆာင်မများ၊ 

ြပညတွ်င်းသယ်ယူ ပိုေဆာင်ေရးှင့် လက်လေီရာင်းဝယ်ေရးှင့် လယ်ယာများ၊ ကမုဏမီျားှင့် 

ေစျးကကွမ်ျားအကား စိုကပ်ျိးေရး စားနပရ်ကိာထုတ်ကနုမ်ျား 

သယ်ယူပိုေဆာင်ြခင်းှင့်ဆက်စပသ်ည့်ကနုသွ်ယ်ေရးလပရ်ာှးမများ။ စိုကပ်ျိးေရး အစားအစာ ှင့် 

ဆကစ်ပေ်သာကနု်သွယ်ေရးှ င့်သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးလုပင်န်းများသည ်AFS ၏ ၃၂ ရာခိုင်နး်ရှိသည။် 

• တနဖ်ိုးြမင့် စားနပရ်ကိာ ၀နေ်ဆာင်မကှင့် ဟိုတယ်ှင့်တညး်ခိုရာေနရာေပး ၀နေ်ဆာင်မက တုိ၏ 

တစတ်ိတစပ်ိုင်း ။ အစားအစာ ၀နေ်ဆာင်မများသည ်AFS ၏ ၁ ရာခိုင်နး်ေအာက်သာရှိသည။် 

ပံုအမတ်ှ ၅။ ။ ၂ပတ်တာ ပတ်ိဆိုမကာလအတွင်း ပံုမနှ်အေြခအေန င့်ှ ိင်းယှဥ်လင် ေြပာင်းလဲသွားေသာ 

စိုကပ်ျိးေရးင့်ှအစားအေသာက် က၏ဂျဒီီပ ီ(ဘယ်ဘက)်င့်ှ ပမာဏ(ညာဘက)်။  

 
Source: Results from IFPRI’s Myanmar SAM multiplier model. 
မှတ်ချက:် ရာခုိင်န်းေြပာင်းလဲမကိုအလားတူကာလအတွင်းပံုမှန်အေြခအေနင့်ှင်းယဉှသ်ည်။AFS = agri-food sector. 

ပုံ (၅) တွင် AFS၏ အစားအေသာက၀်နေ်ဆာင်မကသည် ပတ်ိဆုိြခင်းများေကာင့် များစာွခစံားခဲ့ရပးီ ၇၁ 

ရာခိုင်နး်ကျဆင်းခဲ့သည်။ ဤကျဆင်းမသည ် အဓကိအားြဖင့် အစားအေသာက၀်နေ်ဆာင်မများပတ်ိဆုိြခင်း၊ 

စားေသာကဆုိ်င်များတွင် ဆိုင်းတွင်းစားသံုးမများကို ကန်သတ်ြခင်းှင့် စားသံုးသူများမရှိြခင်းေကာင့် 

စားေသာကဆုိ်င်များမ ှ ဆအေလျာက် ပတ်ိြခင်းတုိေကာင့် ြဖစေ်ပလာသည။် သုိေသာ် ြမနမ်ာကျပေ်ငွြဖင့်ဆုိရေသာ် 

အစားအစာဝန်ေဆာင်မလုပ်ငနး်များတွင် တနဖ်ိုးြမင့်ဆံုးံးမသည ်အသင့်အတင့်သာရှိသညဟ်ဆုိုုိင်သည်။ အေကာင်းမာှ 

ဤကသည ် AFS၏ အေသးငယ်ဆုံးအစတ်ိအပိုင်းြဖစ်၍ ြဖစသ်ည်။ AFS အစိတ်အပိုင်းများကို ပတ်ိဆုိြခင်း၏ 

အကးီမားဆံုးသကေ်ရာကမ်မှာ စိုကပ်ျိးေရးအစားအစာှင့်သကဆုိ်င်သည့် ကနုသွ်ယ်ေရးှင့် 

သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးြဖစ်သည်။ ဤအစိတ်အပိုင်းသည ်AFS ၏ဂျီဒပီကီျဆင်းမ၏ ထကဝ်က်နးီပါးရှိသည။် 
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ေနာကဆံု်းအေနြဖင့် ပတ်ိဆိုကာလအတွင်းအများဆံုးထိခိုကမ်ခရံသည့် စိုကပ်ျိးေရး၊ ကနုထု်တ်လုပမ်ှင့် ၀နေ်ဆာင်မ 

ကခွဲများကို ေဖာ်ထုတ်ုိင်ရန ် ပုံ ၆ သည် စိုကပ်ျိးေရးကခွဲများအတွက ် ပတ်ိဆုိြခင်း၏ သကေ်ရာကမ်များကို 

ကခွဲများ အလုိက်ြပသထားသည။် အလားတူစာွ ပုံ(၇)သည် ထုတ်လုပမ်ဆုိင်ရာ ကခွဲများအတွက ်အချက်အလကမ်ျား 

ကို ေဖာ်ြပထားပးီ စိုကပ်ျိးေရး စားနပရ်ကိာ ြပြပင်ထုတ်လုပေ်ရးလုပင်နး်များကအတွက် ကခွဲတစခ်ခုျင်းစအီလုိက် 

အေသးစတ်ိ ခွဲြခားရင်ှးြပ ထားရှိသည။် ၀နေ်ဆာင်မကခွဲများ ကို ပုံ၈ တွင်ထည့်သွင်းစဉး်စားထားသည။် 

ပံုအမတှ ်၆။ ။ စိုကပ်ျိးေရး ကခွဲများ ။ ၂ပတတ်ာ ပတိ်ဆိုမ၏ သကေ်ရာကမ်၊ ပံုမနှက်ာလှင့် ယှဥ်လင် ေြပာင်းလသွဲားသည့် 

ကခွဲများ၏ ဂျဒီီပ ီေြပာင်းလမဲများ။  

 
Source: Results from IFPRI’s Myanmar SAM multiplier model 
မှတ်ချက:် ရာခုိင်န်းေြပာင်းလဲမကိုအလားတူကာလအတွင်းပံုမှန်အေြခအေနင့်ှင်းယဉှသ်ည် 

ပံုအမတ်ှ ၇။ ။ ကနုထ်တ်ုလပုမ် ကခွဲများ ။ ၂ပတ်တာ ပတ်ိဆိုမ၏ သကေ်ရာကမ်၊ ပံုမနှက်ာလင့်ှ ယှဥ်လင် 

ေြပာင်းလသွဲားသည့် ကခွဲများ၏ ဂျဒီီပ ီေြပာင်းလမဲများ။  

 
Source: Results from IFPRI’s Myanmar SAM multiplier model 
မှတ်ချက:် ရာခုိင်န်းေြပာင်းလဲမကိုအလားတူကာလအတွင်းပံုမှန်အေြခအေနင့်ှင်းယဉှသ်ည်။ 
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ပံုအမတှ ်၈။ ။၀နေ်ဆာင်မ ကခွဲများ ။ ၂ပတတ်ာ ပတိဆ်ိုမ၏ သကေ်ရာကမ်၊ ပံုမနှ်ကာလှင့် ယှဥ်လင် ေြပာင်းလဲသွားသည့် 

ကခွဲများ၏ ဂျဒီီပ ီေြပာင်းလမဲများ။  

 
Source: Results from IFPRI’s Myanmar SAM multiplier model 
မှတ်ချက:် ရာခုိင်န်းေြပာင်းလဲမကိုအလားတူကာလအတွင်းပံုမှန်အေြခအေနင့်ှင်းယဉှသ်ည်။ 

မတညူေီသာ ြပန်လညထ်ေူထာင်ေရးအေြခအေနှစ်ခေုအာကတ်င်ွ ၂၀၂၀ 

ခှုစ်အတင်ွး ြမန်မာုိင်ငံ၏စီးပွားေရးအေပ COVID 19 ၏ 

မကက်ုိစီးပွားေရးသကေ်ရာကမ် 

ဧပလီေှာင်းပိုင်း ပတ်ိဆိုမကာလပးီဆုံးသည့် ေနာကပ်ိုင်းတွင် ြမနမ်ာုိင်ငံသည ် တင်းကျပ်ထားေသာမဝူါဒများကို 

ဆကလ်ကထ်ားရှိပးီ၊ တင်းကျပမ်အသစမ်ျားကိုလညး် ထပ်၍ တုိးခဲ့သည။် ထုိေကာင့် စးီပာွးေရးြပနလ်ညဖ်င့်ွလှစြ်ခင်းသည ်

ေှးေကးွပးီ တြဖညး်ြဖညး်ချင်းြဖစ်လာမည့် ကစိြဖစလိ်မ့်မည်။ 

COVID 19 ၏ ၂၀၂၀ ခှုစ ် တေလျာက ် မကခ်ုိစးီပာွးေရးသကေ်ရာကမ်ကို ကု်ပ်တုိ ဥ◌းီစာွပထမ 

အာံုစိုက်ကည့်သည။် သုိပါ၍ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစတွ်င် ြမနမ်ာုိင်ငံ၏စးီပာွးေရးစမွး်ေဆာင်ရညက်ို 

ပုံမနှအ်ေြခအေနေအာက်တွင် ေဖာ်ြပေသာအေြခခစံံနး်ြဖင့် စတင်ရနလုိ်အပ်သည။် လွနခ်ဲ့ေသာ ၁၀ ှစ်တာကာလအတွင်း 

ြမနမ်ာုိင်ငံသည ် စးီပာွးေရးတုိးတကမ် အားေကာင်းေနခဲ့ပးီ ၂၀၁၆ မ ှ ၂၀၁၉ ခှုစအ်ထိ ပျမး်မတုိးတကမ်နး် ၆.၃ 

ရာခိုင်နး်ြဖင့်တုိးတကခ်ဲ့သည်။ အဆိုပါ ကနိး်ဂဏနး်သည ် ၂၀၂၀ ခှုစတွ်င် ြမနမ်ာုိင်ငံ၏ စးီပာွးေရးအတွက် 

ကိတင်ခန်မနှး်ထားေသာ COVID မတုိင်မ ီ တုိးတကမ်နး် ှင့်လညး် နးီစပသ်ည ် (ကမာ့ဘဏ ် 2019) ။ COVID မပါဘဲ 

ပုံမနှအ်ေြခအေနတွင် ြမနမ်ာ့စီးပာွးေရး၏စမွး်ေဆာင်ရညက်ို ကိုယ်စားြပရန ်ဤခန်မနှး်ချကက်ို အသံုးြပထားသည။် 
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ပံုအမတှ၉် ။ ။ ၂၀၂၀ ဘေရးစှတွ်င် Covid 19 ရှိြခင်း င့်ှ မရှိြခင်း အေြခအေန စှ်ရပေ်ပမတူည၍် ေြပာင်းလသွဲားေသာ 

ြမနမ်ာိုင်ငံ၏ ဂျဒီီပ ီစစုေုပါင်း ေြပာင်းလမဲများ (ထရီလယံီကျပ)် 

 
Source: Results from IFPRI’s Myanmar SAM multiplier model. Myanmar’s fiscal year (FY) runs from October to September. 
Note: Cumulative changes are compared to Myanmar’s GDP at end-FY 2019 and measured in constant 2019 prices. 

ြမနမ်ာုိင်ငံ၏ တစ်ှစလ်င် ဂျီဒပီ ီ၆.၄ ရာခိုင်နး် ပုံမနှတုိ်းတကေ်နြခင်း အေြခအေနှင့် င်းယှဥ◌်လင် ၂၀၂၀ ခုှစ် 

တွင် COVID 19 ေကာင့် စးီပာွးေရးဆုံးံးမမာှမညသုိ်နည်း။ COVID 19 ၏ သကေ်ရာကမ်သည ် ၂၀၂၀ ခုှစတွ်င် 

ေြပာင်းလဲုိင်ေသာ ြဖစစ်ဥ◌ ် ြဖစသ်ည့် အားေလျာ်စာွ ဂျီဒပီဆံုီးံးမသည် စစုေုပါင်း ယာထားသည့် 

ကနိး်ဂဏနး်တစခ်ြုဖစသ်ည။် ပုံ ၉ တွင် ၂၀၁၉ စကတ်င်ဘာလကနုမ် ှ၂၀၂၀ ခှုစ ်တေလျာက ်စစုေုပါင်းြခားနားမ ကိုေဖာ် 

ြပသည။် ၎င်းသည ် ကပေ်ရာဂါမရှိသည့် ပုံမနှအ်ေြခအေနေအာက်တွင် တုိးတကလ်ာမည့် ဂျီဒပီှီင့် ကပေ်ရာဂါေကာင့် 

ြဖစေ်ပလာမည့် မတူညေီသာ ြပနလ်ည ် စးီပာွးေရးနလနထ်လာသည့် အေြခအေနှစခ် ု ေပတွင် အေြခခံ၍ 

ေရးဆဲွထားသည်။  

ပုံမနှအ်ေြခအေနေအာက်တွင် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစခ်န်မနှး်ေြခဂျီဒပီသီည ် ၂၁၀၉ နး်ထားများြဖင့်တုိင်းတာလင် ၁၁၈ 

ထရလီီယံကျပ်သုိ ေရာကရ်ှိုိင်ပးီ၊ ၂၀၁၉ ခုှစထ်က ် ၇ ထရလီီယံကျပ ် ပိုမိုများြပားလာသည်။ COVID 19 သည် 

ဇနန်ဝါရမီမှတ်လ ၂၀ ရကေ်နအကား ဒတိုယသံုးလပတ်တွင် ထုိခန်မနှး်ထားေသာ 

ဂျီဒပီလီမး်ေကာင်းကိုစတင်သကေ်ရာကခ်ဲ့သည။် ဤသညမ်ှာ ြမနမ်ာ့ပိုကနုမ်ျား ၀ 

ယ်လုိအားကျဆင်းလာရြခင်းေကာင့်ြဖစ်သည။် ဂျီဒပီ ီတက်လာမညဟ် ုခန်မနှး်ထားသည ်လမး်ေကာင်းသည် ဧပလီတွင် 

သိသိသာသာ ေြပာင်းြပနလှ်နသွ်ားပးီ ေမှင့်ဇွန်လတွင် ေအာက်သုိ ဆကတုိ်ကက်ျဆင်းလာသည်။ 

ထုိေနာကပ်ိုင်းလများတွင် ဂျီဒပီ ီ ခန်မနှး်လမး်ေကာင်း များသည် လျင်ြမနသ်ည့် လမး်ေကာင်းှင့် ေှးေကးွသည့် 

လမး်ေကာင်းှစခ် ု )ေြဖေလျာ့ြခင်းှင့် ြပနလ်ည် ထေူထာင်ြခင်း အေြခအေနများ (တုိသည ် သိသာသာကွဲြပားသွားသည။် 

ပို၍ေှးေကးွစာွ ေြဖေလျာ့ြခင်းှင့်ြပနလ်ညထူ်ေထာင်ြခင်း အေြခအေနေအာက်တွင် ကျဆင်းသွားမည့် အလားအလာသည် 

ဘေရးှစ ် ေနာက်ဆုံးသံုးလပတ်တွင် ဆကလ်ကက်ျဆင်းသွားလိမ့်မည။် အလျင်အြမနြ်ပန်လညန်ာလနထ်ူသည့် 

အေြခအေန အရ ဂျီဒပီ ီတုိးတကေ်ရးလမး်ေကာင်းသည် ဂန်လကနုတွ်င် အထက်သုိတက်သွားေသာ်လညး် ပုံမနှအ်ေြခအန 

တုိးတကမ် လမး်ေကာင်း ှင့်င်းယှဉ်ကည့်လင် ေတာ်ံုသင့်ံုမသာြဖစ်သည။် ပုံမနှအ်ေြခအန တုိးတကမ် 

လမး်ေကာင်းှင့် င်းယှဉလ်င်ှင့် ၂၀၂၀ေနာကဆံု်းသံုးလပတ်အတွင်းြပနလ်ညန်ာလန်ထူလာမနး်ေပမတူည်၍၂၀၂၀ 

ခှုစတွ်င် ြမနမ်ာုိင်ငံ၏ စးီပာွးေရးအတွက ်ဂျီဒပီ ီစစုေုပါင်းဆံုးံးမမာှ ၂၀၁၉ ေငွကျပတ်န်ဖိုးအရ ၆.၄ ထရီလီယံှင့် ၉.၀ 

ထရလီီယံကျပ်ကားတွင်ရှိသည။်  
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သံုးလပတ်များတေလျာက ် စးီပာွးေရးဆုံးံးမများကို နားလညုိ်င်ရန ် ပုံ ၁၀သည ် သံုးလပတ်တစခ်ဆီု၏ ခန်မနှး်ေြခ 

တုိးတကမ်နး်ှင့် ၂၀၂၀ ြပနလ်ညထူ်ေထာင်ြခင်း အေြခအေနှစမ်ျိးေအာကတွ်င် ဘေရးှစ ် တစခ်လံုုး၏ 

ခန်မနှး်ေြခတုိးတက်နး်ကို ေဖာ်ြပထားသည။်  

ပံုအမတ်ှ ၁၀။ ။ ၂၀၂၀ ဘေရးစှတွ်င် ြပနလ်ညထ်ညေ်ထာင်ြခင်း အေြခအေနစှခ်လုံုးေပမူတည၍် ခန်မနှး်သည့် 

သုံးလပတ်စဥ်င့်ှစှစ်ဥ် ိုင်ငံ ဂျဒီီပ ီတုိးတက်နး်။  

 
Source: Results from IFPRI’s Myanmar SAM multiplier model 
Note: Growth rate in GDP is relative to the same period in FY 2019 and based on constant 2019 prices. 

• ပထမ တစခ်မုာှ COVID ကင်းစင်ေသာ သံုးလပတ် ကာလ ြဖစသ်ည၊် ထုိေကာင့် တုိးတကမ် နး်သည် 

ပုံမနှအ်ေြခအေန တွင် ခန်မနှး်ထား ေသာ ှစစ်ဉ ်တုိးတက်နး်ှင့် အတူတူပင်ြဖစသ်ည။် 

• COVID-19 သည ် ဒတိုယ သံုးလပတ်ကာလတွင် တုိးတက်မကို ထိခိုကေ်စခဲ့သည။် အဓိကအားြဖင့် တုတ်သုိ 

တင်ပိုမေလျာ့ကျြခင်း၊ ခရးီသွားလုပ်ငနး်ကျဆင်းြခင်းှင့် ပိုကနုက်ိုဦးတညေ်သာ ကနုထု်တ်လုပမ် 

ေထာကပ်ံ့ေရးကင်ွးဆကမ်ျား ြပတ်ေတာကြ်ခင်း တုိေကာင့် ြဖစ်သည။် ဒကီာလ အတွင်း စးီပာွးေရးအေပ 

အကျိးသကေ်ရာကမ်သည ်ြပနလ်ညထူ်ေထာင်ေရး ေမာ်မနှး်ချက ်ှစခ်စုလံုးတွင် အတူတူပင် ြဖစပ်ါသည်။ 

• တတိယသံုးလပတ်တွင် စစုေုပါင်းြပညတွ်င်းထုတ်ကနု ် (GDP) တုိးတကမ် သိသိသာသာကျဆင်းခဲ့သည်။ 

ုိင်ငံေတာ်၏ စစုေုပါင်းြပည်တွင်းထုတ်ကနု ် (GDP) သည ် 2019 ၏ အလားတူကာလမ ှ ေှးေကးွေသာ 

ြပနလ်ညထူ်ေထာင်ေရး အေြခအေနေအာက်တွင် ၂၂.၁ ရာခိုင်နး် ကျဆင်းပးီ၊ လျင်ြမနေ်သာ 

ြပနလ်ညထူ်ေထာင်ေရး အေြခအေနတွင် ၁၇.၄ ရာခိုင်နး် ကျဆင်းုိင်သည။် ဧပလီ ှင့် ေမလများတွင် ဂျီဒပီ ီ(GDP) 

ကျဆင်းမသည ်ေမာ်မနှး်ချက ် အေြခအေန ှစခ်စုလံုး တွင် အတူတူြဖစ်သည။် ၄.၇ ရာခိုင်နး် ကာွြခားချက်သည် 

ဇွနလ်တွင် ြပနလ်ညန်ာလနထူ်မ အမျိးမျိးေကာင့်သာ ြဖစသ်ည။် 

• အမျိးမျိးေသာ ြပနလ်ည်ထေူထာင်ေရး အေြခအေနများတွင် ေနာကဆံု်းသံုးလပတ်ကာလအတွင်း စးီပာွးေရး 

တုိးတကမ်နး်သည ် အေြခအေှ ှစခ်စုလံုးတွင် သိသိသာသာ ကွဲြပားြခားနားသည်။ ြပနလ်ညထ်ေူထာင်ေရး 

ေှးေကးွမ ှင့်အတူ တုိးတကမ်နး်သည ် ယခ ု သံုးလပတ်ကာလတွင် အတ် ၉ ရာခိုင်နး်ြဖင့် 

အတ်သေဘာေဆာင်ကာ ဆကလ်က ် ရှိေနသည။် သုိေသာ်ြမနဆ်နေ်သာ ြပနလ်ညထူ်ေထာင်ေရး 

အေြခအေနေအာက်တွင် စးီပွားေရးတုိးတကမ် သည ် အသင့်အတင့် အေပါင်းသေဘာေဆာင်လာုိင်သည ် (ဝ.၄ 

ရာခိုင်နး်) ။ 

ေမာ်ဒယ် (model)ြဖင့် ဤသံုးလတစ်ကမိခ်န်မှနး်တွကခ်ျကမ်များကို ေပါင်းစပ်ကည့်ေသာ်၊ ၂၀၂၀ 

ဘာေရးှစ်အတွက် ြမနမ်ာုိင်ငံ၏စးီပာွးေရးအတွက ် ှစ်စဉ ် ဂျီဒပီတုိီးတကမ်နး်မှာ 

ေှးေကးွေသာြပနလ်ည်ထေူထာင်ေရး အေြခအေနတွင် အတ် ၂.၂ ရာခိုင်နး် ှင့် ြမနဆ်န်ေသာ ြပန်လညန်ာလန်ထူမ တွင် 
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အေပါင်း ၀.၅ ရာခိုင်နး် ြဖစလိ်မ့်မညဟ် ု ေမာ်လင့်ရသည။် ထုိေကာင့် COVID-19 ၏ အကျိးသကေ်ရာကမ်သည ်

ြမနမ်ာ့စးီပာွးေရးကို အတ်သေဘာေဆာင်မ ှင့်အတူ စးီပာွးေရးကျဆင်း မသုိ တွနး်ပိုလိမ့်မည ် သုိမဟုတ် 

အေကာင်းဆံုးအေြခအေနြဖင့် ၂၀၂၀ ခှုစတွ်င် တည်ငိမေ်သာ တုိးတကမ်နး် ကို ြဖစေ်ပေစုိင်သည။် 

ပုံ (၁၁) သည ် ကအလုိက ် ကွဲြပားြခားနားေသာြပနလ်ညထူ်ေထာင်ေရး အေြခအေန ှစခ်ေုအာကတွ်င် 

စးီပာွးေရးတုိးတကမ် ၏ အကျိးသကေ်ရာကမ်များကို ေဖာ်ြပထားသည။် ၂၀၂၀ ဘာေရး ှစတွ်င် 

စိုကပ်ျိးေရးတုိးတကမ်သည် ေမာ်မနှး်ချက ် ှစခ်စုလံုး တွင် အတ်သေဘာေဆာင် ုိင်သည။် ေှးေကးွေသာ 

ြပနလ်ညထူ်ေထာင်ေရး အေြခအေနတွင် အတ် ၂.၄ ရာခိုင်းနး် ြဖစ်ပးီ၊ လျင်ြမနေ်သာ 

ြပနလ်ညထူ်ေထာင်ေရးအေြခအေနတွင် အတ် ၁.၁ ရာခိုင်နး် ြဖစ်သည။် စိုကပ်ျိးေရးတုိးတကမ်အတွက ် ဤရလဒ်ကို 

အေကာင်းြပချက ်အနညး်ငယ်က ရင်ှးြပသည်။ 

• ပုံမန်ှအေြခအေနမျိးတွင်ပင်လင် စုိကပ်ျိးေရးက တုိးတကမ်သည် ပုံမန်ှအတုိင်းသာ တည်ငိမေ်နသည်။ ပုံမန်ှအေြခ 

အေနေအာကတွ်င် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်တွင်ခန်မန်ှးထား သည့် စုိကပ်ျိးေရးတုိးတကမ်န်းသည် လွန်ခဲ့ေသာ ေလးှစ်တာ ကာလ၏ 

ှစ်စဥ◌ ်ပျမး်မ (၁.၁ ရာခိုင်န်း) ေပတွင် အေြခခ ံထားြခင်းြဖစ်သည်။ 

• ေမာ်ဒယ် (model) တွင် ေဖေဖာ်ဝါရီ ှင့် မတ်လများတွင် တုတ်ုိင်ငံ၏ COVID-19 ြဖစ်ပာွးမေကာင့် စုိကပ်ျိးေရးတင်ပိုမကို 

အတ်သေဘာေဆာင် ထိခိုကေ်နစဥ◌တွ်င် ဒုတိယသုံးလပတ်ကာလတွင် စုိကပ်ျိးေရး ဂျဒီီပ ီ(GDP) တုိးတကမ်န်းသည် (အတ် 

ဝ.၈ ရာခိုင်န်း) အတ်သေဘာေဆာင် ြဖစ်ေနပးီ၊ တြခားကများတွင် အေပါင်းသေဘာေဆာင် တုိးတကေ်နသည်။ 

• ေနာကဆံု်းအေနြဖင့် ဧပ ီ ှင့် ဇန်ွလ ကားတွင် COVID ၏ ဆုိးရွာေသာ ြဖစ်ရပေ်ကာင့် စုိကပ်ျိးေရးသည် အနည်းငယ် 

အတ်သေဘာေဆာင်ေသာ ထိခိုကခ်ဲ့ေသာ်လည်း COVID-19 ှင့် သကဆုိ်င်ေသာ တုိကုိ်က ် ကန်သတ်ချကမ်ျား ကို 

ေြဖေလာ့ေပးြခင်းမ ှြပန်လည်နာလန်ထူရန် အခင့်ွအလမး်သည် နည်းေသာေကာင့် စုိကပ်ျိးေရးက၏ ြပန်လည် နာလန်ထူမမာှ 

ေှးေကးွသည်။ ေနာကဆံု်းသုံးလပတ် ကာလတွင် အလျင်အြမန် ြပန်လည်နာလန်ထူလာ ြခင်းှင့် အတူ စကံု် အလုပံု်များှင့် 

ဝန်ေဆာင်မ လုပင်န်းမျာတုိးတကမ်သည် အေပါင်းသေဘာ ြဖစ်လာေသာ်လည်း၊ စုိကပ်ျိးေရး တုိးတကမ်သည် 

အတ်သေဘာသာ တည်ရိှေနုိင်သည်။ 

ပံုအမတှ ်၁၁။ ။ ြပနလ်ညထ်ညေ်ထာင်လာိုင်သည့် အေြခအေနစှခ်လုံုးေပမတူည၍် ခန်မနှး်သည့် သုံးလပတ်စဥ် ကအလိုက် 

စးီပာွးေရးတုိးတက်နး်။  

Slow recovery scenario 

 

Fast recovery scenario 
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Source: Results from IFPRI’s Myanmar SAM multiplier model 
Note: Growth rate in GDP is relative to the same period in FY 2019 and based on constant 2019 prices. 

လယ်ယာမဟတုေ်သာ အလပ်ုအကိုင်အေပ COVID-19 ၏ သကေ်ရာကမ် 

ယခ ု ြမနမ်ာုိင်ငံတွင် အလုပ်အကိုင်ရရှိမ(အထူးသြဖင့် လယ်ယာမဟုတ်ေသာ အလုပအ်ကိုင်ရရှိမ) အေပ COVID-19 ၏ 

အကျိးသကေ်ရာကမ်အေကာင်းေဆးွ ေွးသွားပါမည။် လယ်သမားအများစုသည ် မမိလုိပင်နး်ကို မမိလုိပက်ိုင်ေနကြခင်း 

ှင့် အလုပ်သမားအများစသုည ်ရာသီအလုိက ်လုပက်ိုင်ေနသူများြဖစေ်သာေကာင့် စိုကပ်ျိးေရးကရှိ အလုပ်အကိုင်ရရှိမ 

အေြခအေနကို ေလ့လာရနခ်ကခ်သဲည။် ကန်သတ်ပတ်ိဆုိမ (lockdown) ကာလအတွင်း အလုပအ်ကိုင်ရရှိမကို ကနဦး 

ကု်ပ်တုိဆနး်စစ်ပးီေနာက ်၂၀၂၀ ဘာေရးှစ ်တတိယှင့် စတုတသံုးလပတ်အတွက် အလုပအ်ကိုင်ဆုိင်ရရှိမဆုိင်ရာ 

သကေ်ရာကမ်ကို သံုးသပပ်ါသည။် 

ပုံ ၁၂ တွင် စိုကပ်ျိးေရးမဟတ်ုေသာကအလံုးစုံ ှင့် စိုကပ်ျိးေရးမဟတ်ုေသာကသံုးခ ု အတွက် 

ကန်သတ်ပိတ်ဆုိမကာလ (lockdown) ှစပ်တ် အတွင်း လယ်ယာမဟတ်ုေသာ အလုပ်အကိုင်ရရှိမတွင် 

ခန်မနှး်ထားေသာေြပာင်းလဲမများကို ေဖာ်ြပထားသည။် (ကနုထု်တ်လုပမ်ကခွဲ သည ် စကမ်လုပင်နး်က ၏ 

အစတ်ိအပိုင်းခွဲတစခ်ြုဖစသ်ည်။ ) ကန်သတ်ပတ်ိဆုိမ ကာလများ အတွင်း စိုကပ်ျိးေရးမဟတ်ုေသာ အလုပ်အကိုင်ရရှိမမှာ 

၅၃ ရာခိုင်နး်ကျဆင်းသွားပးီ၊ လူဦးေရ ၅.၃ သနး်မာှ အလုပ်ဆံုးံးရုိင်သညဟ် ု ခန်မနှး်ထားသည်။ 

အချိေသာြပညသူ်ဝန်ထမး်များသည ် အလုပ ် မလုပ်ပ ဲ လုပ်အားခများ ဆကလ်ကရ်ရှိေနေသာ်လညး်၊ ပဂုလိကစးီပာွးေရး 

လုပင်နး်များစာွသည ် သူတုိ၏ ဝနထ်မး်များကို အလုပ်ထုတ်ပစခ်ဲ့သည။် ကိုယ်ပိုင်အလုပ်လုပက်ိုင်သည့် လယ်ယာ 

မဟတ်ုေသာစးီပာွးေရးလုပ်ငနး်ရင်ှများ သည ် ကန်သတ်ပိတ်ဆုိထားသည့် ကာလ အတွင်းသူတုိ၏ 

စးီပာွးေရးလုပင်နး်များကိုပတ်ိထားြခင်းေကာင့် (အြမတ်) ဝင်ေငွများစာွ ဆံုးံးလိမ့်မည။် 
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ပံုအမတ်ှ ၁၂။ ။ ပတ်ိဆိုထားသည့် ၂ပတ်တာကာလတွင် စိုကပ်ျိးြခင်းမဟုတ်သည့် အလပုအ်ကိုင် က ေြပာင်းလမဲ 

 
Source: Results from IFPRI’s Myanmar SAM multiplier model. Note: Manufacturing is a sub-component of the industry sector. 
မှတ်ချက:် ရာခုိင်န်းေြပာင်းလဲမကိုအလားတူကာလအတွင်းပံုမှန်အေြခအေနင့်ှင်းယဉှသ်ည် 

ဧပ၊ီ ေမ၊ ဇွနလ်များှင့် ြပနလ်ညထူ်ေထာင်ေရးအေြခအေနှစခ် ု ေအာက်ရှိ ၂၀၂၀ ဘာေရးှစ၏် ေနာက်ဆံုး 

သံုးလပတ်ကာလတွင် အလုပ်အကိုင်ရရှိမအေပ ြဖစ်ုိင်ေချရှိေသာ သကေ်ရာကမ်ကို ခန်မနှး်ရန ် ေမာ်ဒယ် (Model) 

ကိုလညး် အသံုးြပခဲ့သည်။ ပုံ ၁၃ တွင် စိုကပ်ျိးေရးှင့် မသက်ဆုိင်ေသာ အလုပ်အကိုင်ရရှိမ အားလံုးအတွက် 

ရလဒက်ိုေဖာ်ြပထားသည။် 

ပံုအမတှ ်၁၃။ ။ ၂၀၂၀ ဘာေရးစှတွ်င် သုံးလပတ် တတိယအပတ်င့်ှ စတုတအပတ်တွင် စိုကပ်ျိးြခင်းမဟုတ်သည့် 

အလပု်အကိုင်များ ေြပာင်းလမဲခန်မနှး်ချက ်

  
Source: Results from IFPRI’s Myanmar SAM multiplier model 
မှတ်ချက:် ရာခုိင်န်းေြပာင်းလဲမကိုအလားတူကာလအတွင်းပံုမှန်အေြခအေနင့်ှင်းယဉှသ်ည်။ 

စးီပာွးေရးြပနလ်ညန်ာလနထူ် မ အရှိနအ်ဟနုသ်ည ် အလပု်အကိုင်များ သုိမဟတ်ု စးီပာွးေရးလုပင်နး်များသုိ 

ြပနဝ်င်သည့် လူအေရအတွက ် အေပ သကေ်ရာကမ်ရှိသည်။ ဇွနလ် တစလ် တွင် လျင်ြမန်စာွ 

ြပနလ်ညန်ာလနထ်ူလာြခင်းသည ် အလုပအ်ကိုင် ဆံုးံးမေပါင်း ၅၀ဝဝဝဝ ကို ေလာ့ချုိင်ပးီ၊ ၂၀၂၀ 

ေနာကဆံု်းသံုးလပတ်ကာလတွင် လျင်ြမနေ်သာ ြပန်လညန်ာလနထူ်လာြခင်းှင့် အတူ လ ူ ၁.၁ သနး်သည် သူတုိ၏ 

အလပု်အကိုင်များ သုိမဟတ်ု စီးပာွးေရး သုိ ြပနဝ်င်ုိင်ကလိမ့်မည။် 

သုိေသာ်လညး် ြမနဆ်နေ်သာြပန်လညန်ာလန်ထူလာမှင့်ပင်လင် တချိ ဆံုးံးပးီသား အလပု်အကိုင်ှင့် 

ကိုယ်ပိုင်အလုပစ်းီပာွးေရးလုပ်ငနး်များ သည် ြပနလ်ညရ်ရှိြခင်း ရှိုိင်လိမ့်မည ်မဟုတ်ပါ။ ၂၀၂၀ ဘာေရးှစ ်အကနုတွ်င် 
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စစုေုပါင်း အလုပအ်ကိုင်ရရှိမအေရအတွကမ်ာှ ၂၀၁၉ ခုှစထ်က ် ၅၀ဝ,ဝဝဝ ခန် ေလျာ့နညး်ပါလိမ့်မည်။ ထိုအြပင် 

ပထမဦးဆံုးအကမိ်အြဖစ ် အလုပသ်မားအင်အားသုိ ဝင်ေရာကရ်န်ကိးစားေနေသာ လူငယ်များစာွသည် ၂၀၂၀ တွင် 

အလပု်အကိုင်အခွင့်အလမး် ရာှုိင်လိမ့်မည ် မဟတ်ုပါ။ စိုကပ်ျိးေရး မဟတ်ုေသာ အလုပအ်ေရအတွက်သည ် ၂၀၁၉ 

ခှုစတွ်င် နညး်ေနေသာေကာင့်၊ ၂၀၂၀ တွင် အလုပ်လကမ်ဲ့ြဖစမ်သည ် ေမာ်ဒယ် (model)၏ ေမာ်မနှး် အေြခအေနများမှ 

ခန်မနှး်ထားသညထ်က ် ပိုမိုကးီမားေသာ စနိေ်ခမြဖစုိ်င်သည။် အေကာင်းမာှ ထိုအေြခအေနများသည ် ြမနမ်ာုိင်ငံ၏ 

စးီပာွးေရးအရ တက်ကေသာ လဦူးေရ ၏ တုိးတကမ်ပမာဏ ကို ထည့်သွင်းစဉး်စားြခင်းမရှိေသာေကာင့်ြဖစ်သည။် 

အမ်ိေထာင်စုဝင်ေငွအေပ COVID-19 ၏ သကေ်ရာကမ်  

ေနာကဆံု်းအေနြဖင့် ေမာ်ဒယ်ြဖင့် တွကခ်ျကမ်များ (model simulations) သည ် အိမေ်ထာင်စဝုင်ေငွအေပ COVID-19 ၏ 

ြဖစုိ်င်ေချရှိေသာ သကေ်ရာကမ်များကို ခန်မနှး်ထားသည။် ေမာ်ဒယ် (model) တွကခ်ျက်မအရ အိမေ်ထာင်စမုျားကို အုပစ်ု 

သံုးစ ုခွဲထားသည။် ယင်းမာှ လယ်ယာလုပေ်သာ ေကျးလက၊် လယ်ယာ မဟတ်ုေသာ ေကျးလကှ်င့် မိြပအုပစ်သံုုးစ ုြဖစ်ပးီ၊ 

ဤေနရာတွင် ေကျးလက်အိမေ်ထာင်စုှစစ်ကုို သာ အဓကိထားသည။် ပုံ (၁၄) သည ် ဧပီ, ေမလ - ဇွန်, 

ေနာကဆံု်းသံုးလပတ် (ဇူလုိင် - စကတ်င်ဘာလ) ှင့် ှစ်စဉ ် ဘာေရးှစ ် 2020 များ အတွက ် ကွဲြပားြခားနားေသာ 

ြပနလ်ညန်ာလနထ်ူ အေြခအေန ၂မျိးေအာကမ်ာှ အိမေ်ထာင်စုများ၏ ပျမး်မဝင်ေငွအေပ COVID-19 ရဲသကေ်ရာကမ်ကို 

တင်ြပထားပါသည။် 

ပံုအမတ်ှ ၁၄။ ။ ၂၀၂၀ ဘာေရးစှတွ်င် ြပနလ်ညထ်ေူထာင်လာိုင်သည့် အေြခအေနစှမ်ျိးတင်ွ ခန်မနှး်သည ်ပျမ်းမ 

အိမေ်ထာင်စ ု၀င်ေငွ ေြပာင်းလမဲ 

 

Source: Results from IFPRI’s Myanmar SAM multiplier model 
မှတ်ချက:် ရာခုိင်န်းေြပာင်းလဲမကိုအလားတူကာလအတွင်းပံုမှန်အေြခအေနင့်ှင်းယဉှသ်ည်။ 

၂၀၂၀ ဧပလီ အတွက ် အိမေ်ထာင်စဝုင်ေငွအေပ သိသိသာသာ ဆုိးကျိးသကေ်ရာကသ်ညက်ို ေတွရပါသည်။ 

ကန်သတ်ပိတ်ဆုိမ (lockdown) မဝူါဒများသည ် အဓကိအားြဖင့် လယ်ယာစိုကပ်ျိးေရး ြပင်ပရှိ စးီပာွးေရးလပုင်နး်များကို 

ပစမ်တ်ှထားေသာေကာင့်၊ အတ်သေဘာေဆာင်ေသာ ဝင်ေငွအေပ သကေ်ရာကမ်သည ် ေကျးလက ် လယ်ယာ 

အိမေ်ထာင်စမုျားထက ် ေကျးလကလ်ယ်ယာမဟုတ်သည့် အိမေ်ထာင်စ ု များတွင် ပိုမို များြပားသည။် 

အိမေ်ထာင်စဝုင်ေငွသည ် ေမလှင့်ဇွန်လတွင် ဆကလ်က်ကျဆင်းမညဟ် ု ေမာ်လင့်ရသည။် သုိေသာ် ကျဆင်းမသည် 
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ေကျးလကလ်ယယ်ာမဟတု၊် ြမနဆ်နစ်ာွ ဦးြပနေ်မာ့
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ေှးေကးွေသာ ြပနလ်ည ် နာလနထူ်မထက ် လျင်ြမနစ်ာွြပနလ်ညန်ာလနထူ်မတွင် နညး်ုိင်သည်။ ၂၀၂၀ ဘာေရးှစ် 

ေလးခေုြမာက ်သံုးလပတ် ကာလတွင် လျင်ြမနြ်ပနလ်ညန်ာလနထူ်လာြခင်းေကာင့် အိမေ်ထာင်စ ုဝင်ေငွကျဆင်းြခင်း သည် 

ေှးေကးွစာွ ြပနလ်ည် နာလနထူ်ြခင်းထက် များစာွ နညး်ပါးမည ် ြဖစသ်ည်။ ထုိအြပင် 

လျင်ြမနစ်ာွြပနလ်ညန်ာလနထူ်ြခင်းှင့်အတူ ေကျးလကေ်ဒသများရှိ လယ်ယာမဟုတ်ေသာ အိမေ်ထာင်စမုျား၏ 

ဝင်ေငွသည ် လျင်ြမနစ်ာွြပနလ်ညေ်ကာင်းမနွလ်ာသည်ှင့် အမ ပးီခဲ့သည့် သံုးလပတ်ကာလတွင် ေကျးလက ်ေဒသရှိ 

လယ်ယာှင့် လယ်ယာမဟုတ်ေသာ အိမေ်ထာင်စမုျားအကား ဝင်ေငွကျဆင်းမမာှ အတူတူပင် ြဖစသ်ည်။ သုိေသာ် 

လျင်ြမနစ်ာွ ြပနလ်ညန်ာလန်ထူလာသည့်တုိင် ေကျးလက ်ေဒသရှိ လယ်ယာ ှင့် လယ်ယာ မဟတ်ုေသာအိမေ်ထာင်စ ု

ဝင်ေငွသည ်ပုံမနှ ်COVID-19 မဟတ်ုသည့် အေြခအေနထက် ၄.၅ ရာခိုင်နး်ှင့် ၅.၆ ရာခိုင်နး် နညး်ပါးလိမ့်မည ်ြဖစသ်ည်။ 

နိဂုံး 

COVID-19 ကးူစကေ်ရာဂါ ြပန်ပာွးမအား ထိနး်ချပရ်န ် ြမနမ်ာအစိုးရမ ှ ချမှတ်ထားေသာ မူဝါဒဆုိင်ရာ အစအီမံများသည် 

ကမာကးူစကက်ပေ်ရာဂါအတွက ် လုိအပ်ပးီ၊ သင့်ေလျာ်ေသာ တုန်ြပနမ်ြဖစ်သည။် ကမံေကာင်းစာွြဖင့် 

ဤမဝူါဒအတုိင်းအတာသည် ကမုဏမီျား၊ အိမေ်ထာင်စမုျား၊ အစိုးရှင့် စးီပာွးေရးတစခ်လံုုးအတွက် 

စးီပာွးေရးကနုက်ျစရတ်ိများ ေြမကးီလကခ်တ်မလဲ ရှိေစလိမ့်မည။် အထကတွ်င်ေဖာ်ြပထားသည့်အတုိင်း 

ြမနမ်ာုိင်ငံ၏စးီပာွးေရးအတွက ် COVID-19 ကပေ်ရာဂါ၏ ခန်မနှး်ထားေသာ စးီပွားေရးကနုက်ျစရတ်ိများသည် 

ရရှိထားသည့်သတင်းအချက်အလကမ်ျားကို အေြခခ၍ံ ြဖစုိ်င်ေချရှိသည့် ခန်မနှး်ချကမ်ျားဟ ု ေကာကခ်ျကခ်ျသင့်သည။် 

လကေ်တွတွင် လကရ်ှိအကျပ်အတညး်၏ အတ် သေဘာေဆာင်ေသာ စးီပာွးေရးသက်ေရာကမ်များသည ် ဤေမာ်ဒယ် 

(model) မေှတွရှိချကမ်ျားထက ် ပိုမိုများြပားုိင်သည။် တစခ်ျိန်တညး်မာှပင် စးီပာွးေရးလုပ်ငန်း 

ှင့်အိမေ်ထာင်စဝုင်ေငွများကို ချကခ်ျင်း အကာအကယ်ွေပးေသာ အစိုးရ၏တုန်ြပနမ်များ ှင့် ေရရညှစ်းီပာွးေရးလံေဆာ်မ 

အစအီစဉမ်ျားေကာင့် ကနုက်ျစရတ်ိကို ေလျာ့ကျေစုိင်သည်။ 

• ဤခွဲြခမး်စတ်ိြဖာြခင်း ၏ အေရးကးီေသာ ပထမအဆင့် ရလဒမ်ာှ ကနုထု်တ်လုပမ် က ကို 

ြပနလ်ညဖ်င့်ွလှစြ်ခင်းသည ် ြမနမ်ာုိင်ငံ၏စးီပာွးေရး ြပနလ်ညန်ာလနထူ်ေရးအတွက ် အလွနအ်ေရး ကးီသည်။ 

ကနုထု်တ်လုပမ် ကသည် အလျင်အြမန်တုိးတကေ်နေသာ ကများစာွထဲမ ှ တစ်ခြုဖစသ်ည။် များစာွေသာ 

ကနုထု်တ်လုပမ် လုပ်ငနး်များသည ် လုပသ်ားအင်အားများများလုိအပေ်သာ လုပ်ငနး်များ ြဖစေ်သာေကာင့် 

အလုပ်အကိုင် ြပနလ်ညရ်ရှိေရးအတွက ်အေရးကးီသည်။ စိုကပ်ျိးေရးထွကက်နုမ်ျားအား ကနုေ်ချာြပလုပ်ြခင်းသည် 

စိုကပ်ျိးေရးစားေသာကက်နုက်၏ အဓကိအစတ်ိအပိုင်းတစခ် ု ြဖစသ်ည်။ ပို၍ အေရးကးီသည်မှာ 

စိုကပ်ျိးေရးကနု်ကမး်များှင့် အမျိးမျိးေသာ ေထာကပ်ံ့ပိုေဆာင်ေရး ဝနေ်ဆာင်မများ ဝယ်လုိအားေကာင့် 

ကနုထု်တ်လုပမ်လုပင်နး်သည် upstream အဓကိ စိုကပ်ျိးေရး ှင့် downstream သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး၊ 

ကနုစ်ညေ်ရာင်းဝယ်ေရး ှင့် တြခားေသာ ဝနေ်ဆာင်မ ှစခ်စုလံုးပါဝင်ေသာ စးီပါွးေရးအေပ တွင် 

အားေကာင်းေသာ ချိတ်ဆက ် သကေ်ရာကမ် ရှိသည။် ပုံမနှ်အေြခအေနသုိ ြပနေ်ရာကလ်ာသည့် 

ကနုထု်တ်လုပမ်က မရှိလင် စးီပာွးေရးသည ် မကာေသးမကီ ရှိခဲ့ေသာ ြမင့်မားေသာတုိးတက်မ 

လမး်ေကာင်းသုိချကခ်ျင်း ြပန်သွားုိင်ဖွယ်မရှိေချ။ 

• COVID-19 ကပေ်ရာဂါ၏ စိုကပ်ျိးေရးှင့် လယ်ယာစးီပာွးေရးအေပ အတ်သေဘာေဆာင် 

ဆိုးကျိးသကေ်ရာကမ်အများစသုည ် စးီပာွးေရးတွင် ချိတ်ဆကမ်သကေ်ရာကမ်များ၏ရလဒ်အေနြဖင့် 

သွယ်ဝိုကေ်သာနညး်များမတှဆင့်အဓကိြဖစေ်ပသည။် ြမနမ်ာုိင်ငံ၏စိုကပ်ျိးေရးစားနပရ်ကိာ က အား 

မဝူါဒေထာကပ်ံ့မ ဆကလ်ကြ်ပလုပြ်ခင်းသည ် စးီပာွးေရးအေပတည်ငိမေ်သာ လမး်မိုးမ တစခ် ု အြဖစ ်
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လယ်ယာစိုကပ်ျိးေရး ှင့် လယ်ယာစးီပာွးေရး လုပင်နး်များမရှရှိေသာ ဝင်ေငွများကို 

ဆကလ်ကရ်ှိေနေစရနေ်သချာေစရန ်အေရးကးီပါသည။် 

• ထုတ်လုပမ်ကဲ့သုိေသာ ေဆာကလု်ပေ်ရးှင့် အချိေသာ ဝနေ်ဆာင်မ ကများသည ် ကပေ်ရာဂါေကာင့် 

အကးီအကျယ် ထိခိုက်လိမ့်မည။် ေကျးလကရ်ှိ အိမေ်ထာင်စမုျားစာွသည ် သူတုိ၏အသက် 

ေမးွဝမး်ေကျာင်းမအတွက ် ထုိသုိေသာ လုပ်ငနး်များအေပ မှီခိုေနရသည။် ဤဆုိးဆုိးရွားရာွး 

ထိခိုကေ်နေသာကများရှိ အေသးစားှင့်အကးီစား စးီပာွးေရးလုပင်နး်များကို ကညူရီန ်လံေဆာ်မအစအီစဉမ်ျား 

လုိအပ်လိမ့်မည။် ထုိကဲ့သုိေသာ အစီအစဉမ်ျားသည ် အဆုိပါ လုပင်နး်များမ ှ ဝင်ေငွရရှိသည့် အလုပသ်မားများှင့် 

စနွ်ဦးလုပင်နး်ရင်ှများ ၏ အသကေ်မးွ ဝမး်ေကျာင်းမများ ကို ကာကယ်ွ ရံုသာမက စးီပာွးေရး 

ြပနလ်ညန်ာလနထူ်လာေစရန ်အရှိနြ်မင့်တင်ြခင်း ှင့် ပိုမိုေကာင်းမနွြ်ခင်းကို ြဖစေ်စလိမ့်ဦးမည ်ြဖစသ်ည။် 

• ြမနမ်ာုိင်ငံ၏ လကရ်ှိလူမကာကယ်ွေရးအစီအစဉမ်ျားကို တုိးချဲရနြ်ဖစုိ်င်ေြခြမင့်မားသည။် စးီပာွးေရး 

တုနလ်ပမ်၏ သေဘာသဘာဝအရ ယင်း၏ဝင်ေငွအကျိးသကေ်ရာကမ် သည ်ေထာင့်ေပါင်းစုံ မ ှအိမေ်ထာင်စမုျား 

အကား မတူညြီခင်းများ (heterogeneous) ြဖစ်ုိင်သည။် အထူးသြဖင့် အထိခိုက်ဆံုးေသာ အိမေ်ထာင်စမုျားမှာ 

ေကျးလကှ်င့်မိြပေဒသများ တွင် မှတ်ပုံမတင်ထားေသာ လယ်ယာမဟတ်ုေသာ စးီပာွးေရးလုပင်နး်များကို 

မှီခိုေနရသည့် အိမေ်ထာင်စမုျား ြဖစသ်ည်။ သူတုိထဲမ ှ အများစသုည ် ကးူစကက်ပေ်ရာဂါေကာင့် သူတုိ၏ 

ဝင်ေငွအရင်းအြမစမ်ျား သိသိသာသာ ေလျာ့နညး်သွားသည်ကို ေတွရှိခဲ့ကပးီ ဆင်းရွဲမး်ပါးမ ေထာင်ေချာကထဲ် 

ကျသွားုိင်ပါသည်။ ထုိကဲ့သုိေသာေထာင်ေချာကမ်ျားကိုေရာှင်ရာှးရန်အတွက ် ကညူရီနအ်စအီစဉမ်ျားကို 

ဖနတီ်းြခင်းသည ် အိမေ်ထာင်စအုချက်အလကမ်ျားကို အသံုးြပ၍ ထပ်မ၍ံ အေသးစား တွကခ်ျက်အတည်ြပမ 

လုိအပ်သည။် 

• ေနာကဆံု်းအေနြဖင့် ေမာ်ဒယ်လ် (model) ရလဒ်များအရ COVID-19 ၏ စးီပာွးေရးဆိုးကျိးသကေ်ရာကမ်များကို 

အနညး်ဆံုးြဖစေ်စရန ် ကိးပမး်မများသည ် ကနု်သွယ်မြပနလ်ညထူ်ေထာင်ြခင်း (အထူးသြဖင့် ြပညတွ်င်းှင့် 

အိမန်းီချင်းုိင်ငံများ စိုကပ်ျိးေရးဆိုင်ရာ ကနုပ်စညး်များ) အေပတွင် တစစ်တ်ိတစ်ပိုင်း မတူညေ်နသည်။ 

ေကျးလကေ်ဒသရှိ ေဈးကကွမ်ျားကို ြပညသူ်ကျနး်မာေရးှင့်လံုြခေံရးအစီအမမံျား ခင့်ွြပသည့်အတုိင်း 

အထုိက်အေလျာက ်ဖင့်ွထားသင့်သည်။ 

မကာေသးမကီ ြမနမ်ာအစိုးရသညြ်ပည့်စုံပးီ၊ ကျိးေကာင်းဆီေလျာ်ေသာ COVID 19 စးီပာွးေရး ထိခိုကမ် သကသ်ာေရး 

စမီခံျက ်(CERP 2020) ကိုထုတ်ြပနခ်ဲ့သည။် စမီခံျကေ်အာကရ်ှိ ေမာ်မနှး်ထားေသာအသံုးစရိတ်သည ်၂.၈ ထရလီီယံ ကျပေ်ငွ 

(အေမရကိနေ်ဒလာ ၂ ဘီလီယံခန်) ခန်ရှိလိမ့်မည။် ယင်းသည ်၂၀၁၉ ခှုစ ်ုိင်ငံ၏ စစုေုပါင်းြပညတွ်င်းထုတ်ကနု ်(GDP) 

၏ ၂ မ ှ ၄ ရာခိုင်နး်အကားှင့် ညမီသည။် ကနပ်တုိ် တွကခ်ျကမ်အရ ုိင်ငံ၏ စစုေုပါင်းြပညတွ်င်းထုတ်ကနု် (GDP) 

ဆံုးံးမသည် ၂၀၂၀ ဘာေရးှစအ်ကနုတွ်င် ၆.၄ ှင့် ၉.ဝ ထရလီီယံကျပ် အကားရှိသညဟ် ု ယူဆလင် 

စးီပာွးေရးလံေဆာ်မ အစအီစဉ၏်အတုိင်းအတာမာှ ၂၀၂၁ ခှုစတွ်င် လုပ်ငနး်များ၊ 

အိမေ်ထာင်စမုျားှင့်စးီပာွးေရးတစခ်လံုုးကို COVID-19 မြဖစမ်ီ ဖွံဖိးတုိးတကမ် လမး်ေကာင်းသုိ ြပနလ်ညေ်ရာကရ်ှိ လာရန် 

အသင့်အတင့် ြဖစ်ုိင်ပါသည။် 

ဤေမာ်ဒယ်လ်အသံုးြပြခင်း ှင့် ေလ့လာမတွကခ်ျကမ် အသစမ်ျား သည် ြမနမ်ာအစိုးရ၏ COVID-19 

ကးူစကက်ပေ်ရာဂါ ှင့် ေနာကဆ်ကတဲွ်ြပနလ်ညထူ်ေထာင်ေရး ကာလအတွက ် စနစတ်ကျှင့် 

ြပည့်စုံေသာမဝါဒဆိုင်ရာတုန်ြပနမ်ကို ပံ့ပိုးေပးလိမ့်မညဟ် ု ကု်ပ်တုိေမာ်လင့်ပါသည်။ ဆီေလျာ်သင့်ေတာ်ပးီ အချိနမ်ီ 

ဆနး်စစတွ်ကခ်ျကြ်ခင်းများသည ် အသကေ်မးွဝမး်ေကျာင်းမများှင့် တုိင်းြပည၏်စးီပာွးေရး အေပ 

ကပေ်ရာဂါ၏အကျိးသကေ်ရာကမ်ကို နားလညရ်န် သာမက အသကေ်မးွ ဝမး်ေကျာင်းမများ ကာကယ်ွရန် ှင့် 
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ြမနမ်ာုိင်ငံအား ၎င်း၏ ပိုမိုခိုင်မာတုိးတကေ်စေသာလမး်ေကာင်းသုိ ြပနလ်ညေ်ရာကရ်ှိရန် 

ထိေရာကေ်သာမဝူါဒများှင့်အစအီစဉမ်ျားေရးဆွဲြခင်းများအတွက ်အေရးကးီသည်။ 
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ြမနမ်ာ့ဖွံဖိးေရးအဖွဲ (MDI)မ ှ အကးီတနး် သုေတသန အဖွဲဝင်ြဖစပ်ါသည်။ James Thurlow သည ်

အေမရကိနြ်ပညေ်ထာင်စ၊ု ဝါရင်ှတနဒ်စီတွီင် ံုးထုိင်သည့် ုိင်ငံတကာ စားနပရ်ကိာမဝူါဒ သုေတသနအဖွဲအစည်း 

(IFPRI)၏ ဖွံဖိးေရးမဟာဗျဟာှင့် အုပခ်ျပမ်ဌာန(DSGD) တွင် အကးီတနး် သုေတသန အဖွဲဝင်ြဖစပ်ါသည။် 

ေကျးဇးူတင်လာ 

ယခ ုမ၀ူ◌ါဒဆိုင်ရာ မတှစ်သုည် ြမနမ်ာစ့ိုကပ်ျိးေရးမ၀ူ◌ါဒဆိုင်ရာ အေထာကအ်ကြူပအစအီစဥ◌ ်(MAPSA) ှင့် 

အေမရကိန ် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ဖွံဖိးေရး ေအဂျင်စ ီ (USAID) ၏ေတာင်းဆိုချကအ်ရ 

ြပင်ဆင်ထတ်ုလပုခ်ဲ့ြခင်းြဖစသ်ည်။ ဤ ေလလ့ာမအတွက ် မ၀ူ◌ါဒများ၊ အဖွဲအစည်းများ ှင့် ေစျးကကွမ်ျား၏ 

CGIAR သေုသသတနအဖွဲှင့် USAID မ ှေထာကပ်ံ့ေပးထားပါသည်။ မတ်ှချကမ်ျားကို MAPSA အဖွဲ၀င်များ၊ USAID 

ှင့် ြပည်တွင်းှင့် ုိင်ငံတကာ ကမး်ကျင်သမူျားထမံ ှရရှိခဲ့ပါသည်။ ြမနမ်ာုိင်ငံရှိ လပုင်နး် ေခါင်းေဆာင်များကို 

သတုိူ၏ အဖွဲအစည်းဆိုင်ရာှင့် ေဖာကသ်ည်များ လကရ်ှိကေံတွေနရေသာ အခကအ်ခမဲျားှင့် ပတ်သက်ပးီ 

သတုိူ၏ အြမင်များှင့် မတှခ်ျကမ်ျားကို ရရှိရန ်အ၀ေ◌းမ ှအင်တာဗျး ြပလပုခ်ဲ့ပါသည်။ စာေရးသမူျားအေနြဖင့် 

ေနာကဆ်ုံးထကွရ်ှိလာေသာ အေကာင်းအရာများအတွက ် တာ၀နယူ်ရင်း။ ပါ၀င်ပံ့ပိုးသတုိူ၏ အချိနှ်င့် 

အဖိုးတနမ်တ်ှချကမ်ျားအတကွ ်ေကျးဇူးအထးူပင်တင်ရှိပါသည်။  
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