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ေဖာြ်ပပါလမ်း��န်ချကသ်ည် ရပ်ရွာအတငွး်�ိှ ကေလး၊ လငူယ ်�ငှ့ ်ြပုစုေစာင့ေ်�ှာကသ်မူျားအ�ကား ကေလးသငူယ ်ကာကယွေ်စာင့ေ်�ှာကေ်ရး�ငှ့်

ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာငမ်�ေပးသမူျ◌ာ◌း ဆိငုရ်ာ အရငး်အြမစ်များကိ ုအသံးုြပုေဆာငရွ်က�်ိငုရ်န် ေရးဆွထဲားြခငး်ြဖစ်ပါသည်။ လမ်း��န်မ�တငွ ်ကျားမအေြခြပုလမ်း��န်မ�

အတိေ်ဆာငလ်မ်း�ွန် အေနြဖင့ ်အသံးုြပု�ိငုရ်န်  သငတ်န်း�ငှ့သ်ကဆ်ိငုေ်သာ လငိပုိ်ငး်ဆိငုရ်ာ လွမှဲားစွာြပုကျင့ြ်ခငး်ခံရ�ပီးအသက�ှ်ငက်ျန်ရစ်သကူေလးသငူယမ်ျားအေပါ်

ြပုစုေစာင့ေ်�ှာကြ်ခငး်၊ �ိငုင်တံကာ စံချိန်စံ�ွန်းလမ်း��န်မ�များ �ငှ့ ်လသူားချငး်စာနာမ�ဆိငုရ်ာ ကေလးသငူယအ်ကာအကယွေ်ပးေရး အေြခခမူံများ ကိ ုထည့်သငွး်ေဖာြ်ပထားပါသည်။ 

အထးူသတြိပုရန်မှာ အတိေ်ဆာငလ်မ်း�ွန်ပါ အချကအ်လကမ်ျားသည် �ိငုင်တံကာ စံချိန်စံ�ွန်း လမ်း��န်မ�များ �ငှ့ ်သငတ်န်းလကစဲွ်များတငွ ်အစားထိးုအသံးုြပုရန် မဟတုပ်ါ။ 

ကေလးသငူယက်ာကယွေ်စာင့ေ်�ှာကေ်ရး�ငှ့ ်ကျန်းမာေရးဆိငုရ်ာဝန်ေဆာငမ်�ေပးသမူျ◌ာ◌းအား လငိပုိ်ငး်ဆိငုရ်ာ အ�ကမ်းဖကခ်ရံေသာကေလးသငူယမ်ျားအေပါ်

ြပုစုေစာင့ေ်�ှာကြ်ခငး်သငတ်န်းတငွ ် ေလ့ကျင့သ်င�်ကား ေပးြခငး်တငွ ်အသံးုြပုရန်ြဖစ်ပါသည်။
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ကေလးသငူယ ်ကာကယွေ်စာင့ေ်�ှာကေ်ရးဆိငုရ်ာ အနိမ့်ဆံးု စခံျိန်စ�ံ�န်းများ�ငှ့ ်ကေလးသငူယမ်ျား�ငှ့ ်ပတသ်က�်ပီး

က�မ်းကျငန်ားလညရ်မည့ ်အဓိကက�များ

ကေလးသငူယမ်ျားကို

ေအာကပ်ါအတိငုး် ေထာကပ့ံ်ေပးပါ 

မျကလ်ံးုများ -

ကေလးသငူယ်များကို

အြပည့အ်ဝ

အာ�ုံစိုက်ေပးပါ

�လှံးုသား -
ဂ�ုစိုက်မ��ငှ့ ်ေလးစားမ�တို ့ြဖင့်

ဆက်ဆပံါ

နားရွကမ်ျား - ကေလးသငူယ်၏

ပူပနစ်ိးုရိမ်မ�များကို

ဆံုးြဖတ်ေဝဖနမ်� မ�ိှဘဲ

အမှနတ်ကယ် နားေထာငေ်ပးပါ

အကူအညီေပးရာတွင ်ကုိယ်ချငး်စာသည့၊် ယုံ�ကည်ရသည့်၊ ေဘးကငး်သည့်၊ ေထာက်ပ့ံေပးမည့ ်ဆက်ဆေံရးတစ်ခု

ေဖာ်ေဆာငပ်ါ။

ကေလးသငူယ်များသည် �ကံုေတွ�ရသည့ ်အ�ကမ်းဖက်မ�အေ�ကာငး် အမှနတ်ရားကုိ ေြပာြပြခငး်ြဖစ်သည်။

လိငပုိ်ငး်ဆိုငရ်ာ အ�ကမ်းဖက်မ��ငှ့ ်အြခား GBV ပုံစံများမှ �ှငသ်နလွ်တ်ေြမာက်လာသူများ

ြဖစ်ရြခငး်သည် ကေလးသူငယ်များအြပစ် မဟုတ်ပါ။

ကေလးသငူယ်များသည် ြပနလ်ည်ေကာငး်မွနလ်ာေအာငကု်စား�ိငုပ်ါသည်။

ကေလးသငူယ်များကုိ လိငပုိ်ငး်ဆိုငရ်ာ �ှပ်ိစက်ခံရသည့်အတွက် နာမည်ပျက်ေစြခငး်၊

အ�ှက်ရေစြခငး် သိုမ့ဟုတ် ေလှာငေ်ြပာငြ်ခငး် မ�ှိေစရပါ။

ေစာင့ေ်�ှာက်သူများ�ငှ့ ်ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသူများ အပါအဝင ်လူ�ကီးများသည်
ကေလးသငူယ်များအား ယုံ�ကည်ြခငး်�ငှ့ ်အြပစ်မတငြ်ခငး်တုိ ့ြဖင့ ်ကူညီေပးရန်
ဝတ� ရား�ှိပါသည်။
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ကေလးသငူယ�်ငှ့ ်

လငူယလ်ရွူယ�ှ်ငသ်န်လတွေ်ြမာကသ်ူ

ဗဟိြုပု ချဉ်းကပ်နညး် - 

သတရိပါ

လိငပုိ်ငး်ဆိုငရ်ာ �ှပ်ိစက်ခံရဖူးသည့်

ကေလးသူငယ်တိုအ့ေ�ကာငး်အရာသည် ေစာင့ေ်�ှာက်သူ သိုမ့ဟုတ်

အြခားလူ�ကီးတစ်ဦးထံမှတစ်ဆင့ ်သငသ်ရိြခငး်

ြဖစ်�ိငုေ်ြခများပါသည်။ �ှပ်ိစက်ခံရသည့် ကေလးများသည်

ကိုယ်တိုငအ်ကူအညီေတာငး်ြခငး် အငမ်တန�်ှားပါးပါသည်။

ကေလးသူငယ် များသည် ၎ငး်တိုမ့ည်သို ့�ကံုေနသည်ကို

နားမလည်�ိငုသ်လုိ �ှပ်ိစက်မ�ေ�ကာင့ ်ေ�ကာက်ရံွ� မ�၊ အ�ှက်ရမ�

သိုမ့ဟုတ် �ှက်ရံွ� မ�များ �ှိေန�ိငုသ်ည်။ သင့က်နဦးတုံ ့ြပနမ်�သည်

၎ငး်တုိေ့ဘးကငး် သည်ဟု ခံစားရမ��ငှ့ ်ဖွင့ဟ်ေြပာြပလုိစိတ်တုိအ့ြပင်

၎ငး်တုိ၏့ စိတ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာ ကျနး်မာေရး အေပါ်တွငလ်ည်း

သက်ေရာက်မ��ှိ�ိငုသ်ည်။ အြပုသေဘာေဆာငသ်ည့်၊

အကူအညီေပးလုိသည့် တုံ ့ြပနမ်�သည ်�ှပ်ိစက်ခံ ကေလးသငယ်များကို

စိတ်သက်သာရရေစမည် ြဖစ်ေသာ်လည်း အဆိုးြမငသ်ည့် တုံ ့ြပနမ်�

(ကေလးအေပါ် မယံု�ကည်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် ကေလးအေပါ်

ေဒါသထွက်ြခငး်) တုိေ့�ကာင့ ်ထပ်မံ၍ ထခိိုက်မ�များ ြဖစ်�ိငုသ်ည်။

ကေလးများ ေဘးကငး်သညဟ်ု
ခံစားရပါေစ

အ��ရာယ ်မြဖစပ်ါေစ�ငှ့်

ြပုစုြခငး်၊ 
သကသ်ာရာရေစြခငး်၊ 

အေထာကအ်ကြူဖစေ်စြခငး်

• ေဘးကငး်သည့်၊ မည်သူမှမေ�ာှင့ယှ်က်�ိငုသ်ည့၊် တိတ်ဆတ်ိသည့်၊

ေဘးအ��ရာယ်များမှ ေဝးကွာသည့ ်ေနရာတစ်ခုကုိ �ှာေဖွပါ။

• ကေလးသငူယ်များ�ငှ့ ်သငစ်ကားေြပာချိနတွ်င ်၎ငး်တုိယုံ့�ကည်ရသည့်

လူ�ကီးတစ်ဦး အတူေခါ်ထားမည်၊ မေခါ်ထားမည် ေရွးချယ်ခွင့ေ်ပးပါ။

• ကေလးသငူယ်ကုိ ၎ငး်ယုံ�ကည်ပုံမရသည့် လူတစ်ဦးအား စကားေြပာရန ်သိုမ့ဟုတ် 

ထိလူုေ�ှ �ေမှာက်တွင ်စကားေြပာရန ်အတငး်အကျပ် ခုိငး်ေစြခငး် မြပုရပါ။

• ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသူများသည် ကေလးသငူယ်အား

စိတ်ထခုိိက်ေစမည့် သိုမ့ဟုတ် ထပ်မံ စိတ်ဒဏရ်ာရေစမည့်

အြပနအ်လှန ်ေြပာဆိုဆက်ဆမံ� မှနသ်မ�ကုိ

ေစာင့�်ကည့်ထားရမည်။

• ကေလးသငူယ်များသည် ၎ငး်တုိ◌မ့ည်သို ့�ကံုေနသည်ကုိ နားမလည်�ိငုသ်လုိ

�ှပ်ိစက်မ�ေ�ကာင့ ်ေ�ကာက်ရံွ� မ�၊ အ�က်ှရမ� သိုမ့ဟုတ် �ှက်ရံွ� မ�များ �ှိေန�ိငုသ်ည်။

အြပုသေဘာေဆာငသ်ည့်၊ ေထာက်ပံ့ေပးသည့် တုံ ့ြပနဆ်က်ဆမံ�သည် �ှပ်ိစက်ခံ

ရသူကေလးသငူယ်ကုိ စိတ်သက်သာရရေစ�ိငုပ်ါသည်။

• ကေလးသငူယ်များကုိ ြဖစ်ခ့ဲသမ�သည် သူတုိအ့ြပစ်မဟုတ်ေ�ကာငး်၊

သူတုိေ့ြပာြပသည်များကုိ ယုံ�ကည်ေ�ကာငး် ေြပာဆိအုားေပးရန ်လုိအပ်ပါသည်။
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ေထာကပ့ံ်မ�

အ��ရာယမ်ြဖစပ်ါေစ�ငှ့၊်
ကေလးကိထုပ်�ပီး 

စတိဒ်ဏ်ရာမရေစရန် 
သတထိားပါ

ခွဲြခားဆကဆ်မံ� မ�ိှေရး

• ကေလးသငူယ်အား သတငး်အချက်အလက်၊ ဝနေ်ဆာငမ်�များ�ငှ့ ်လူမ�ေရး ေထာက်ပ့ံမ�များကုိ ရယူ�ိငုရ်န ်အကူအညီေပးြခငး်ြဖင့်

ေထာက်ပ့ံေပးရမည်။

• ကေလးသငူယ်တုိငး်ကုိ ၎ငး်တုိ၏့ လိင၊် အသက်အရွယ်၊ မိသားစုအေြခအေန၊ ၎ငး်တုိအ့ား ေစာင့ေ်�ှာက်သူ၏ အေနအထား

သိုမ့ဟုတ် ၎ငး်တုိဇ့ာတိသ�ုပ်၏ အြခားအစိတ်အပုိငး်များ မည်သိုပ့ငြ်ဖစ်ေစကာမူ ဘက်မလုိက်သည့် ေထာက်ပ့ံမ�ေပးရမည်။ 

• ကေလးသငူယ်အေပါ် ေဒါသထက်ွြခငး်၊ သ/ူသူမအေနြဖင့ ်ေြဖဆိုရန ်အသင့မ်ြဖစ်ေသးသည့် ေမးခွနး်တစ်ခုကုိ အတငး်အကျပ်

ေြဖဆိုေစြခငး်၊ သ/ူသူမ အသင့မ်ြဖစ်မီ လိငပုိ်ငး်ဆိငုရ်ာ �ှပ်ိစက်မ�အေ�ကာငး် အတငး်အကျပ် ေြပာဆိုေစြခငး် သိုမ့ဟုတ် 

သူ/သူမ �ှပ်ိစက်ခံရသည့ ်ြဖစ်စဉ်ကုိ လူမျိုးစုံေ�ှ �တွင ်ထပ်ခါတလဲလဲ ြပနေ်ြပာေစြခငး်များ မလုပ်ရပါ။

• ကေလး/လူငယ်လူရွယ်�ငှ့ ်သင့အ်�ကား ေြပာဆိုဆက်ဆမံ�များကုိ စာြဖင့ခ်ျေရးြခငး်၊ ဓာတ်ပုံ�ိုက်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် တစ်နည်းတစ်ဖုံြဖင့်

မှတ်တမ်းတငြ်ခငး်များ မလုပ်ပါ�ငှ့။်

• ကေလး/လူငယ်လူရွယ်�ငှ့ ်ပတ်သက်သည့် အချက်အလက်များ သိုမ့ဟုတ် ၎ငး်တုိ၏့ အေတွ�အ�ကံုများကုိ မ�ေဝရန ်ခွင့ြ်ပုချက်ေတာငး်ပါ။

• ထိသုိုခွ့င့ြ်ပုချက်ေတာငး်ရာတွင ်ကေလး/လူငယ်လူရွယ်က ယုံ�ကည်သည်ဟု သတ်မှတ်ထားသူတစ်ဦးထ ံ၎ငး်တုိဆ့ိုငရ်ာ အချက်အလက်များကုိ

မ�ေဝ၍ရမရ ေမးြမနး်ရနလုိ်ပါသည်။
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ေဆာငရ်န် ေ�ှာငရ်န်

မိနး်ကေလး�ငှ့ ် ေယာက်ျားေလးများကုိေမးပါ စကားေြပာဆိုရနအ်တွက် အမျိုးသမီး
သိုမ့ဟုတ် အမျိုးသား ေရွးချယ်ခွင့ေ်ပးပါ (လူအသင့�်ှိပါက)

ကေလး/လူငယ်လူရွယ်ကုိ ပုိမုိဆတ်ိ�ငမ်ိသည့် သိုမ့ဟုတ် မည်သူမှ မေ�ာှင့ယှ်က်�ိငုသ်ည့်
ေနရာတစ်ခုသိုသ့ွားရန ် ��န�်ကားြခငး် သိုမ့ဟုတ် ၎ငး်၏ဆ���ငှ့ ် ဆန ့က်ျင�်ပီး
သးီြခားထား�ှိြခငး်

စိတ်�ှည်�ပီး တည်�ငမ်ိရမည် (ညငသ်ာ၊ ေ�းွေထးွ၊ အားေပး၊ ြဖည်းြဖည်း�ငှ့ ်�ှငး်�ငှး်) ကေလးအား သူ/သမူ�ကံုရသည့် ြဖစ်စဉ်ကုိေြပာြပရန ်ဖိအားေပးြခငး်။

သူတုိ�့ငှ့ ် မျက်လုံးချငး်တစ်တနး်တည်း ဆံု�ိငုသ်ည့်ေနရာတွင ် ထိငုပ်ါ။ ပွင့လ်ငး်�ပီး
အြပုသေဘာေဆာငသ်ည့ ်ကုိယ်အမူအရာကုိ ထနိး်ထားပါ။

ထကုိိငမ်�၊ ေပွ�ဖက်မ� သိုမ့ဟုတ် �ုပ်ပုိငး်ဆိငုရ်ာ ထေိတွ� မ�များသည် စိတ်ဒဏရ်ာရေစြခငး်၊
စိတ်မသက်မသာ ြဖစ်ေစြခငး်�ငှ့ ်စိတ်ဖိစီးေစမည်။

ေသချာနားေထာင�်ပီး ��တ်မှမေြပာသည့် ကုိယ်ဟနအ်မူအရာတုိကုိ့ ဂ�ုြပုပါ။
ကေလး/လူငယ်ကုိ စိတ်ဖိစီးမ� ြဖစ်ေစမည့် အံဩ့ေ�ကာငး်၊ မယုံ�ကည်�ိငုေ်�ကာငး်၊
ေဒါသထက်ွေ�ကာငး် သိုမ့ဟုတ် အြခားတုံ ့ြပနမ်�များကုိ ြပသြခငး်။

ကေလး/လူငယ်ကုိ ၎ငး်တုိကုိ့ယ်တုိင ်ထတ်ုေဖာ်ေြပာဆို�ပီး စကားလုံးများ သိုမ့ဟုတ် (ဥပမာ 
စာြဖင့ေ်ရးသားြခငး်၊ ပုံဆွြဲခငး် သိုမ့ဟုတ် အ�ုပ်များြဖင့ ် သ�ုပ်ြပြခငး်၊ 
ကေလးနားလည်�ိငုသ်ည့ ် ပုံစံမျိုးြဖင့ ် စကားေြပာဆိြုခငး်တုိ ့ အပါအဝင)် 
��တ်ေြပာမဟုတ်သည့် အြခားနည်းလမ်းများကုိ ၎ငး်တုိကုိ့ယ်တုိင ် စဉ်းစားေရွးချယ်၍ 
အသံုးြပုပါေစ။

ကေလး/လူငယ် ေြပာေနချိနတွ်င ် အေ�ာှင့အ်ယှက်ပါ/ ခက်ခဲသည့်

စကားလုံးများ အသံုးြပုပါ သိုမ့ဟုတ် ထိကုေလး/လူငယ်ထက်

စကားများများပုိေြပာပါ

ကေလးသငူယမ်ျား�ငှ့ ်သင့ေ်တာသ်ည့ ်

ဆကသ်ယွေ်ြပာဆိနုညး်များ 
တက�်ကစွာ နားေထာငန်ညး် 
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လိအုပ်ချကမ်ျား�ငှ့ ်စိးုရိမ်မ�များအေ�ကာငး်  ေမးြမန်းြခငး် 

ေဆာငရ်န် ေ�ှာငရ်န်

သင့ေ်မးခွနး်များကုိ စကားေြပာရန ်ဖိတ်ေခါ်သည့်ပုံစံြဖင့ ်ေမးြမနး်�ပီး

ကေလးအား စကားေြပာရန ်အားေပးသည့်အေနြဖင့်

�ှငး်ြပေြဖဆို�ိငုသ်ည့် အဖွင့ေ်မးခွနး်များ့ေမးပါ။

ေကျာငး်၊ သငူယ်ချငး်များ၊ ကေလး�ငှ့ ်အတူေနသူများ၊

သူတုိအ့�ကိုက်ဆံးု လုပ်စရာများ အစ�ှသိည့် အလာပသလာပ

ေမးခွနး်အချို�ေမးပါ။

“ဒလုိီဆို မငး်စိတ်ထခုိိက်မယ်ထငတ်ယ်။ ဟုတ်လား” ကဲသ့ိုေ့သာ

လမ်းေ�ကာငး်ေပးသည့ ်ေမးခွနး်များေမးြခငး်။

“ဘာေ�ကာင့ဒ်လုိီလုပ်တာလဲ” အစ�ှသိည့်

စွပ်စဲွသည့်သေဘာပါေသာ “ဘာေ�ကာင့လဲ်”

ေမးခွနး်များေမးြခငး်။ ကေလး/လူငယ်ကုိ အေြခအေနအေပါ်

မည်သိုခံ့စားရသင့ေ်�ကာငး် ေြပာြပေစြခငး်။

နားမလည်ပါက �ငှး်ြပေစပါ -

“ထပ်�ှငး်ြပပါဦး…”

“ဒါကဘာကုိဆိလုိုတာလဲ…”

နမူနာတစ်ခုေလာက်ြပပါ…” သိုမ့ဟုတ် “ြမငသ်ာေအာင်

�ှငး်ြပေပးပါ”

သတိရပါ -   ကေလးကုိ သ/ူသူမ �ကံုခ့ဲရသည့ ်ြဖစ်စဉ် အေ�ကာငး်

ေြပာြပရန ်ဖိအားမေပးပါ�ငှ့်
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နညး်စနစ် နမူနာများ

ကေလးအသကအ်ရွယ�်ငှ့ ်ယဉ်ေကျးမ�အရ

သင့ေ်တာသ်ည့ ်စတိသ်ကသ်ာရာရေစမည့်

ေြပာဆိခုျကမ်ျားကိ ုအသံးုြပုပါ။

“ညေီလး/ညမီေလးကိ ုယံတုယ”် – ယံု�ကညမ်� တညေ်ဆာက်ပါ

“အကိုက့ို/အမကို ေြပာြပတဲအ့တွက် ဝမ်းသာရပါတယ”် – ကေလး�ငှ့်

ဆက်ဆေံရးတစ်ခု ဖနတ်ီးပါ

“ဒလီို�ကံုခဲ့ရတဲအ့တွက် စိတ်မေကာငး်ပါဘးူ”၊ “ညေီလး/ညမီေလးရဲ ့

အေတွ�အ�ကံုကို မ�ေဝေပးတဲအ့တွက ်ေကျးဇူးတငပ်ါတယ်” –

ကိုယ်ချငး်စာေ�ကာငး် ြပသေပးပါ

“ညေီလး/ညမီေလး အမှားမဟုတ်ပါဘးူ” – အြပစ်မတငေ်�ကာငး် ြပသပါ

“ဒလီိုေြပာြပတာ အရမ်းသတ� ိ�ှိလိုပ့ါ၊ အကို/အမတိုက့ �ကိုးစား�ပီး

ကူညေီပးမယ်။” – စိတ်ေအးေစ�ပီး ခွနအ်ားြဖစ်ေစပါ

မှန်ကန်ေ�ကာငး် အသအိမှတြ်ပုြခငး်�ငှ့ ်စိတသ်ကသ်ာရာရေစြခငး်
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ကေလးသူငယ်အေနြဖင့ ်၀နေ်ဆာငမ်�များကို

ရ�ှိေဆာငရွ်က်�ိငုရ်န ်ြဖစ်ရပ်ကိုငတ်ွယ်သအူေနြဖင့်

ချိတ်ဆက်ေဆာငရွ်က်ေပးရပါမည။် ြဖစ်ရပ်ကိုငတ်ွယ်သူအေနြဖင့်

ကေလးတစ်ဦးချငး်စီ၏ ဖွံ�ဖိုးတိုးတက်မ� �ငှ့ ်တစ်ဦးချငး်စီ၏

ရင့က်ျက်မ� အေပါ် သ�ိှိနားလညရ်နလ်ိုအပ်ပါသည။်

ြပငဆ်ငရ်န် -

လွေဲြပာငး်��န်းဆိမု�ဆိငုရ်ာလမ်းေ�ကာငး် �ငှ့ ်

၀န်ေဆာငမ်ျားကိ ုသ�ိှိြခငး်
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ရ�ှိ�ိငုသ်ည့ ်ရငး်ြမစ်/ဝနေ်ဆာငမ်�များကို ရယူအသံးုြပုနညး်၊ 

သရိနလ်ိုအပ်သည့ ်အချိန�်ငှ့ ်ေနရာများ၊ ဝနေ်ဆာငမ်�အတွက် 

အဓိကဆက်သယွ်ရန ်ပုဂ�ိုလ်များ၊ ေဘးကငး်စွာ 

သာွးလာေရး၊ အြခားေရွးစရာများ အပါအဝင ်

ထိရုငး်ြမစ်/ဝနေ်ဆာငမ်�များ�ငှ့ ်ပတ်သက်သည့် 

အေသးစိတ်အချက်များြဖင့ ်အသေိပးပါ။ ကေလး�ငှ့ ်

ေစာင့ေ်�ှာက်သ၏ူ အသေိပးခွင့ြ်ပုချက်�ငှ့ ်

သေဘာတူညခီျက်မ�ှိဘ ဲ�ှငသ်နက်ျနရ်စ်သဆူိုငရ်ာ 

အချက်အလက်များကို မညသ်ူထ့မံဆို မ�ေဝအသေိပးြခငး် 

မြပုရပါ။ ြဖစ်စဉ်ဆိုငရ်ာ အေသးစိတ်အချက်များ သိုမ့ဟုတ် 

�ှငသ်နလ်ွတ်ေြမာက်သအူား မညသ်ူမညဝ်ါ ေဖာ်ထတု်�ိငုမ်ည့ ်

အချက်များကို မှတ်တမ်းမတငပ်ါ�ငှ့။်

လငိပုိ်ငး်ဆိငုရ်ာ လွမှဲားစွာ ကျူးလန်ွခံရသည့ ်ကေလးအတကွ ်အသကက်ယ ်

ေဆးကသုမ� အေရးတ�ကးီ လိအုပ်ပါသည။် ေအာကပ်ါတိုေ့�ကာင့ ်ကေလးကိ ု

ြဖစစ်ဉ်ြဖစပွ်ား�ပီး ၇၂ နာရီအတငွး် ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာငမ်�တစခ်သုို ့ 

လ�ေဲြပာငး်ေပး�ိငုရ်န် အေရး�ကးီပါသည။် 

 HIV ေရာဂါ ကာကယွေ်ပးရန်။

 ကိယုဝ်န်မရေစရန်။

 ြပငး်ထန်�ပီး အသကအ်��ရာယ ်စိုးရိမ်ရသည့ ်ဒဏ်ရာအနာတရများ မြဖစေ်စရန်

ကာကယွြ်ခငး်။

ြပငဆ်ငမ်� -

�ိှရငး်စွ ဲဝန်ေဆာငမ်�များကိ ုသထိားရမည်
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