
ဆ ို္င္ကလိုန္း

ဥ းစ းေပး

(၁)

ေစ င့္ေရ  က္တ ၀န္ယူသူမ  းအတြက္။           ။ ဆ ိုင္ကလိုန္းအတြင္း မ သ းစိုမ  းတကြြဲတျပ းျဖစ္သြ း တတ္သည္။ 

အသက္ပ ိုႀက းေသ  မ မ တ ို႔၏ကေလးမ  းက ို မ မ တ ို႔မ သ းစိုအမည္ႏ င့္ရပ္ရြ အမည္မ  း က ို သ ရ   ေအ င္သင္ၾက းေပးပါ။

 လူမမယ္ကေလးငယ္မ  းႏ င့္ ငယ္ရြယ္ ေသ  သူကေလးငယ္မ  း၏ လက္ေက က္ ၀တ္မ  း၌ အထက္ပါသ 

တင္းအခ က္အလက္မ  းပါရ  ေသ  လက္ပတ္မ  းက ိုပတ္ထ းေပးပါ။ ဤသ ို႔ျပဳလိုပ္ ျခင္းျဖင့္ အကယ္၍ မ မ ႏ င့္ 

ကေလးတကြြဲစ ျဖစ္သြ းပါက ျပန္လည္ေပါင္းစည္းရ ၌ အကူအည ျဖစ္ေစပါ သည္။

ဥ းစ းေပး

(၂)

ေစ င့္ေရ  က္တ ၀န္ယူသူမ  းအတြက္။          ။ ကေလးသူငယ္ မ  းအေနျဖင့္ ၄င္းတ ို႔၏ မ သ းစိုႏ င့္ အတူရ   

ေနျခင္းမ   လံိုၿခံဳမႈရ  ပါ သည္။ မ မ ၏ ကေလးငယ္မ  းအ းလံိုး ႏ င့္အတူရ  ေနၿပ း ၄င္းတ ို႔ႏ င့္ အတူ ေရႊ႕ေျပ င္းပါ။  

မည္သည့္ ကေလးငယ္က ိုမ  ခ န္မထ းခြဲ့ပါႏ င့္။ ဤသ ို႔ျပဳလိုပ္ျခင္းျဖင့္ မ မ ၏ကေလးမ  းအ းေဘးအႏၲရ ယ္က  ေရ က္ 

မႈမ  လံိုၿခံဳေစႏ ိုင္ပါ သည္။

ဥ းစ းေပး

(၃)

ေစ င့္ေရ  က္တ ၀န္ယူသူမ  းအတြက္။          ။ ေရမ က္ႏ  ျပင္ျမင့္ တက္လ ႏ ိုင္ပါသည္။ အကယ္၍ေရတက္မႈ 

ႏႈန္းျမန္ဆန္လ  ပါကမ မ  ၌ရ  ေသ ၅ဂါလံဆန္႔ေရနံဆ ပံိုး၊ ဓါတ္ဆ ပံိုးအရြယ္ပံိုးမ  း အ းအလြတ္ ္ျဖစ္ ေအ င္ျပဳလိုပ္ ၿပ း 

ကေလးငယ္မ  းအ း ၄င္းတ ို႔က ို စ းနင္းဖက္ တြယ္၍ေရေပၚ၌ေဖါ့၍ေနတတ္ေအ င္ သင္ၾက းေပးပါ။ ဤသ ို႔ ျပဳလိုပ္ ္ျခင္း

 က မ မ ၏ကေလးငယ္မ  းက ို လံိုၿခံဳမႈရ  ေအ င္ကူည ေပးပါသည္။

ဥ းစ းေပး

(၄)

ေစ င့္ေရ  က္တ ၀န္ယူသူမ  းအတြက္။          ။  ဆ ိုင္ကလံိုးအတြင္း မ သ းစို မ  းတကြြဲစ ျဖစ္သြ းတတ္သည္။ 

အကယ္၍ တကြြဲစ ျဖစ္ သြ း ပါက ျပန္လည္ေပါင္း စည္းမႈအတြက္ အဆင္ ေျပေစရန္ မ သ းစို၀င္ မ  းအ းလံိုးႏ င့္ 

စိုရပ္က ို ည  ႏႈ ိုင္း သေဘ တူထ းပါ။၄င္းစိုရပ္ သည္ အ းလံိုးက သ ရ  ၿပ း သက္ေတ င့္သက္သ ရ  ေစေသ  ေနရ ျဖစ္ရပါ

 မည္။ဤအခ က္က မ မ ၏မ သ းစို အ း ျပန္လည္ေပါင္းစည္းေရး၌ ကူည ေပးပါလ မ့္မည္။

ေစ င့္ေရ  က္တ ၀န္ယူသူမ  းအတြက္။ မ သ းစိုႏ င့္အတူ ရ  ေနျခင္းကကေလးမ  းအ းလံိုၿခံဳမႈရ  ေစ ပါသည္။

ကလ ေးမ  ေးမှတ်သ ေးရန်။          ။ အကယ်၍ ကလ ေးမ ွာေး မိသွာေးစုနှင ်က ွဲက ွာသ ွာေးပါက 

မိမိနှင ်ရင်ေးနီှေးသူကုိရှွာလ  ပပီေးအကူအညီလ ွာင်ေးရန် လ ပွာထွာေးပါ။

လူတ ိုင္းအတြက္။          ။ မ သ းစိုႏ င့္အတူရ  ေနျခင္းက ကေလးမ  း အ း လံိုၿခံဳမႈရ  ေစပါသည္။ 

အကယ္၍မ သ းစိုိုေပ  က္ေနပံိုိုေပၚေသ  ကေလးတစ္ဥ းအ း ေတြ႕ရ  ပါက ၄င္း၏ မ သ းစို ဘယ္မ  ရ  သလြဲေမးပါ။ အန း

 အန းရ   လူမ  းထံမ  မ သ းစိုႏ င့္ ပတ္သက္သည့္ သတင္းက ိုရ ယူပါ။ ကေလး၏ လံိုၿခံဳမႈအတြက္စ ိုးရ မ္ရေသ  

အေျခအေနျဖစ္ ေပၚမ သ လ  င္ (သ ို႔မဟိုတ္) ကေလးမ   မ သ းစိုႏ င့္ကြြဲကြ ေနေၾက င္း ေသခ  သည့္အခါမ  သ လ  င္ 

ကေလး ငယ္အ း ၄င္းက ိုေတြ႕သည့္ အရပ္မ  တျခ းေနရ သ ို႔ေရႊ႕ေျပ င္းပါ။ 

ေစ င့္ေရ  က္တ ၀န္ယူသူမ  းအတြက္။          ။ ကေလးမ  းအ းလံိုး လံိုၿခံဳမႈရ  ေစရန္ႏ င့္ ေဘးအႏၲရယ္မ  

အေက င္းဆံိုိုးအက အကြယ္ေပး

ရန္အတြက္ဆ ိုလ  င္ ၄င္းတ ို႔၏မ ဘမ  းက ိုယ္တ ိုင္သ ို႔မဟိုတ္ စ တ္ခ ယံို ၾကည္ရေသ ေစ င့္ေရ  က္တ ၀န္ယူသူမ  းက 

ထ မ္းသ မ္းေစ င့္ ေရ  က္ေပးျခင္းမ   အေက င္းဆံိုးျဖစ္သည္။ လံိုၿခံဳမႈရ  သည့္ အခါတ ိုင္း ၌အပ  ဳေဖ ္၊ လူပ  ေဖ ္၀င္စ 

မ န္းကေလး၊ ေယ က  ္းကေလး မ  းအပါ အ၀င္မ မ ၏ ကေလးမ  းအ း လံိုိုးက ိုို မ မ ႏ င့္ အတူရ  ေနပါေစ။

အကယ္၍ မ မ က၄င္းတ ို႔ႏ င့္ အတူရ  မေနႏ ိုင္ပါက ၄င္းတ ို႔အ း မ မ က သ ရ  ၿပ း စ တ္ခ ရသူတစ္ဥ းဥ းထံ၌အပ္ ထ းပါ။ 

ဤသ ို႔ျပဳလိုပ္ ခ က္က ကေလးမ  းအ းအႏၲရ ယ္မ လံိုၿခံဳေစေရးတြင္ကူည  ေပးပါ သည္။

ကေလးသူငယ္က ကြယ္ေရးဆ ိုင္ရ /အဓ ကမ တ္သ းဖြယ္ရ မ  း ( အၾကမ္း )

(၁)ရက္

အလ ို

1 day after ဥ းစ းေပး

(၁)

ဥ းစ းေပး

(၂)



ကေလးမ  းမ တ္သ းရန္။  ။ အထူးသျဖင့္ ညအခ  န္၌ တစ္ဥ း တည္းေလ   က္မသြ းပါႏ င့္။ ေရခပ္သည့္ အခါထင္း 

ေက က္ သည့္ အခါ၊ အစ းအေသ က္သြ း၀ယ္ သည့္ အခါမ  း၌ မ မ သ ရ  ၿပ း ယံိုၾကည္ရသူတစ္ဥ းႏ င့္ အတူသြ းပါ။ 

အလင္းေရ င္ေက င္း မြန္ေသ  လမ္းမ  းက ိုသ  ႀက ဳးစ း၍အသံိုးျပဳပါ။ မ မ ဘယ္သြ းမည္။ ဘယ္ 

အခ  န္ျပန္ေရ က္မည္က ို တစ္ေယ က္ေယ က္အ း အၿမြဲေျပ ခြဲ့ပါ။

ဥ းစ းေပး

(၃)

ကေလးမ  းမ တ္သ းရန္။  ။ မိုန္တ ိုင္းႀက းေၾက င့္မ မ ယခင္က သ ရ  ခြဲ့ေသ  ေနရ ေဒသမ   

ေျပ င္းလြဲသြ းၿပ ျဖစ္ၿပ းမ မ သ ထ း ေသ  အခ  ဳ႕ေနရ ေဒသမ  းမ   အႏၲရ ယ္ရ  ေနႏ ိုင္ပါသည္။ေရလႊမ္းေနသည့္ 

ေနရ က ို ေရ  င္ပါ။ ေရႀက းမႈေၾက င့္ ျဖစ္ေပၚလ ေသ  ေရထြဲ၌ လမ္းမ ေလ   က္ပါႏ င့္၊ မကစ းပါႏ င့္၊ ေရမကူးပါႏ င့္၊ ၄င္း

 ေရက ိုလြဲ မေသ က္ ပါႏ င့္။ ဓါတ္ႀက ဳးမ  းႏ င့္ ပလပ္ေပါက္မ  းမ  ခပ္ေ၀းေ၀းေနပါ။ ဤအ ခ က္မ  းက ို မ တ္သ း ထ းၿပ း

 မ မ ၏သူငယ္ခ င္းမ  းအ းေဘးကင္းေစ ရန္ တဆင့္ျပန္ေျပ ျပပါ။

ေစ င့္ေရ  က္တ ၀န္ယူသူမ  းအတြက္။          ။အခ  ဳ႕သူမ  း၌စ တ္ ေက င္းေစတန မရ  ၾကပါ။မ မ ၏ကေလးမ  း 

၌အျမတ္ထိုတ္ခံရမႈ အႏၲရ ယ္ႏ င့္န က င္ထ ခ ိုက္မႈခံရမည့္အႏၲရ ယ္ရ  ေနႏ ိုင္ပါသည္။အလိုပ္အက ိုင္၊ 

အစ းအစ ၊ခ ိုလံႈစရ ေနရ ၊ ေဆး၀ါးႏ င့္ ေငြေၾကးေပးမည္ ဟိုေျပ ၍ ကေလးမ  းက ို လံိုၿခံဳမႈရ  ေသ  ေနရ မ  းမ  ျဖစ္ေစ၊

 ၄င္းတ ို႔ႏ င့္ ရင္းႏ  းသူမ  းထံမ  ျဖစ္ေစ၊ အျခ းတပါးသ ို႔ေခၚသြ း ရန္ ႀက ဳးစ းသူမ  းရ  တတ္ေၾက င္း၊ မ မ ၏ 

ကေလးမ  းအ းေျပ ထ း ပါ။ ဤအခ က္က မ မ ၏ကေလးမ  းအ း ေဘးကင္းလံိုးၿခံဳေစေအ င္ ကူ ည ပါသည္။
ကေလးမ  းမ တ္သ းရန္။          ။ မ မ ဆံိုေတြ႕ရလ ေသ  သူစ မ္းအခ  ဳ႕ ၌ စ တ္ ထ းမေက င္းသူမ  းပါရ  လ  

ႏ ိုင္သည္။ အကယ္၍ အျခ း သူ မ  းက မ မ က ိုျဖစ္ေစ မ မ ႏ င့္တရပ္ထြဲေနသည့္ (သ ို႔) တ ိုင္းတပါး၌ေန သည့္ သူ 

ငယ္ခ င္းမ  းက ိုျဖစ္ေစ အလိုပ္ေက င္းေက င္းေပးမည္၊ ပည ေက င္း ေက င္းသင္ေပးမည္သ ို႔မဟိုတ္ ၾကည့္႐ႈေစ င့္ 

ေရ  က္ ေပး မည္ဟို ေျပ  ဆ ိုလ ပါက ၄င္းပိုဂ  ဳလ္မ  းမ   ၄င္းတ ို႔ေျပ သည့္ အတ ိုင္းလိုပ္ေပးမည့္ 

အစ းမ မ က ိုသ န က င္ေအ င္ ျပဳလိုပ္လ ႏ ိုင္ ေၾက င္းမ တ္ထ းပါ။ မ မ ႏ င့္ မ မ ၏ သူငယ္ခ င္းမ  းက ို ေဘးကင္း လံို 

ၿခံဳေအ င္ထ းရ  ၿပ း မ မ ၏ မ ဘသ ို႔မဟိုတ္ မ သ းစိုႏ င့္ ေျပ ဆ ိုေဆြး ေႏြးပါ။

Priority 2 လူတ ိုင္းအတြက္။          ။ ႀက းမ းေသ  မိုန္တ ိုင္းဒဏ္ေၾက င့္ ေသ ကေရ က္မႈက ို အသက္အရြယ္မေရြး 

လူတ ိုင္း၌သမ႐ ိုးက ခံစ း ၾကရေလ့ရ  ပါသည္။ မ သ းစိုႏ င့္ သူငယ္ခ င္းမ  းအ းအခ  န္ ေပးျခင္း ျဖင့္လည္း ေက င္း၊ 

၄င္းတ ို႔၏စ တ္ခံစ းခ က္မ  းက ို ဖြင့္ထိုတ္ေျပ ဆ ို ေစျခင္းျဖင့္လည္းေက င္း၊ေန႕စဥ္လိုပ္ငန္းေဆ င္ တ မ  းက ိုျပန္ လည္

 လိုပ္က ိုင္ ျခင္းျဖင့္လည္းေက င္း၊ ယင္း ေသ ကျဖစ္ဖြယ္ခံစ း ခ က္ မ  းႏ င့္အေျခအေန မ  း 

အ းေက  ္လႊ းႏ ိုင္ေအ င္တစ္ဥ း ႏ င့္တစ္ ဥ းေဖးမကူည ေပးႏို င္ပါသည္။ ယင္းခ  န္၌ကေလးမ  းမ   အထူး ဂရို စ ိုက္မႈ၊ 

ျပဳစိုေစ င့္ေရ  က္မႈႏ င့္ အကူအည မ  း လ ိုအပ္ေန တတ္ပါ သည္။ ပ ိုမ ို၍ေစ င့္ေရ  က္ေပးျခင္း၊ ႏ စ္သ မ့္ေျပ  ဆ ိုေပးျခင္း၊ 

ၾကင္န  မႈျပသျခင္းတ ို႔က ၄င္းတ ို႔အ း ဤ အက ပ္အတည္းက ို ရင္ဆ ိုင္ႏ ိုင္ရန္ အကူ အည ျဖစ္ေစပါသည္။

Priority 3 ေစ င့္ေရ  က္တ ၀န္ယူသူမ  းအတြက္။          ။ သဘ ၀ေဘး အႏၲရယ္က ေရ က္ၿပ းခ  န္၌ ကေလးမ  းအ းပံို မ န္လိုပ္

 ႐ ိုးလိုပ္စဥ္က စၥ၊ တ ၀န္မ  းက ို ျပန္လည္လိုပ္က ိုင္ေစရန္မ   အေရးႀက းပါသည္။ မၾက  ခဏပင္ကေလး မ  းသည္ 

စ န္ေခၚသည့္သေဘ ပါေသ ၊ မန ခံေသ  အျပဳအမူမ  းက ို ျပဳလိုပ္၍၄င္းတ ို႔၏ ေသ က ေရ က္မႈ မ  းက ို ျပသ 

ေလ့ရ  သည္။ အျပစ္ေပးဒဏ္ေပးျခင္းမ  းက ို ေရ  င္က ဥ္ပါ။ ၄င္းအစ း၊ ကေလးငယ္မ  းက ို ပ ိုမ ို၍ 

အ းေပးစက းေျပ ၾက းၿပ းခ စ္ခင္ယိုယမႈ ျပသပါ။

Priority 4 ေစ င့္ေရ  က္တ ၀န္ယူသူမ  းအတြက္။          ။ အကယ္၍မ မ ကမ မ ၏ ကေလးက ိုအစ းအေသ က္ႏ င့္အျခ း အကူ 

အည ပစၥည္းမ  းအ း ျဖန္႕ ေ၀ေရးဌ နမ  းမ  သြ းေရ က္ယူငင္ခ ိုင္းပါ ကတစ္ေယ က္တည္းမသြ း ေစပါ ႏ င့္။ 

၄င္းတ ို႔ေဘးကင္းလံိုၿခံဳ ေစရန္ အတြက္လူႀက းတစ္ဥ းအ း အေဖ ္အျဖစ္ထည့္ ေပးလ ိုက္ပါ။

Sources used: Global Child Protection Working Group Messages Prepared to respond to Ebola Crisis, September 2014

IFRC, Public awareness and public eduaction for disaster risk reduction: Key Messages, 2012
Communicating with Disaster Affected Communities (CDAC) Message Library
Amani Campaign - Inter-agency child protection and GBV campaign, Jordan, April 2014

Draft UNICEF Child Protection in Emergency Communication Quick Guide
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