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က ခဲွ လပ်ေဆာငမ်-အခွဲများ / အကျ းချ ပ်ေဖာ်ြပချက်

အြခား အစားထိးသးီ  ံစိက်ပျိ းမ 

ဖံွ ဖိ းတးိတက်ေရး

အြခားစိက်ပျိ းေရးဆငိရ်ာ ေစျးကွက် ာေဖွေရး င့ ်ထတ်လပ်မအခွင့အ်လမ်းများမတစ်ဆင့ ်တရားမဝင ်

မးယစ်ေဆးဝါးစိက်ပျိ းမကိ ေလ ာခ့ျရန ်စီမံကိနး်များ။

စိက်ပျိ းေရး စစ်တမ်း စိက်ပျိ းေရးလိအပ်ချက် င့ ်ေြမယာ စစ်တမ်း။

စိက်ပျိ းေရးဆငိရ်ာ 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာငး်မ စွမ်းရည ်

ြမင့တ်ငြ်ခငး်

အိမ်ေထာငစ်များ၊ အပ်စများ၊ လမအသငိး်အ၀နး်များ၏ နညး်ပညာဆငိရ်ာ က မ်းကျငမ်များ င့ ်အရညအ်ချငး်များ 

ဖံွ ဖိ းတးိတက်ေရး င့ ်အေထာက်အပံ့ေပးေသာ ၀နေ်ဆာငမ်ေပးသများအား ဖံွ ဖိ းတးိတက်ေစြခငး်။ စိက်ပျိ းေရးတွင ်

ပံမနမ်ဟတ်ေသာ သငတ်နး်များ၊ ေတာငသ်လယ်သမား လက်ေတွသငတ်နး်ေကျာငး်များ၊ သ ပ်ြပမများ၊ အသပိညာ 

ြမင့တ်ငေ်ပးမများ။

စိက်ပျိ းေရး သေတသန
အပငမ်ျိ းပွားြခငး် င့ ်မျိ း ိးဗီဇ၊ ဇီဝကမေဗဒ၊ ေဂဟေဗဒ၊သပံိနညး်ကျ အမျိ းစားခွဲြခငး်၊ ပိးမား / ေရာဂါထိနး်ချ ပ်မ၊ 

ေမွးြမ ေရး င့ ် ကက်ဘ ဲသေတသနအပါအ၀င(်တိရစာနက်ျနး်မာေရး၊ မျိ းပွားြခငး် င့ ်မျိ း ိးဗီဇ၊ အာဟာရ၊ ဇီဝကမေဗဒ)။

စိက်ပျိ းေရးကိရိယာများ င့ ်

စက်ပစညး်များ

စိက်ပျိ းေရးစက်ယ ရားများ၊ ဥပမာ ေပါက်ြပား၊ေတာခတ်ဓား(ြမက်ခတ်ဓား)၊ တံစ ၊ သာမန ်ေတာခတ်ဓားများ၊ ပဆနိမ်ျား၊ 

ေဂ ြပား၊ပါဝါထွနစ်က်၊ ေရစပ်စက်၊ ထွနစ်က်၊ ထွန၊် ထယ်၊ ေလာငစ်ာဆ၊ီ ေချာဆ။ီ

စိက်ပျိ းေရး ဖံွ ဖိ းတးိတက်မ
ေပါငး်စညး်စီမံကိနး်များ၊လယ်ယာဖွံ ဖိ းတးိတက်မ (လယ်ယာစနစ်)၊ ေြမဆလီာထိနး်သမ်ိးေစာင့ေ် ာက်ေရး၊ ေကျးလက် 

အေြခခံအေဆာက်အဦများ ြပနလ်ညထ်ေထာငေ်ရး။

စိက်ပျိ းေရး စက်မလပ်ငနး်

ပံမနတ်ည် ငမ်ိေသာ အစားအစာထတ်လပ်မ၊ ိထ့ွက်ပစညး်များ၊ သားသတ် ံများ င့ ်ပစညး်ကိရိယာများ 

အသား င့င်ါးြပ ြပငထ်တ်လပ်မ၊ ဆ ီ/ အဆမီျား၊ သ ကားသန ့စ်ငစ်က် ံများ၊ အေဖျာ်ယမကာ / ေဆးရွက် ကီး၊ တိရိစာနအ်စာ

 ထတ်လပ်မ။

ေကာက်ပဲသးီ  ံသွငး်အားစ

စံားပငမ်ျား င့ ်အေစ့များ မျိ းေစ့ြဖန ့ေ်ဝြခငး်၊ ဉယျာ စိက်ပျိ းေရး၊ သစ်ပငစိ်က်ပျိ းေရး၊ သစ်သးီ င့ဘ်ယ်ရီများ၊ 

အြခား စ်ပတ်လည် င့ ် စ် ညသ်းီ မံျား။ အိမ်တွငး်ဥယျာ စိက်ပျိ းြခငး်၊ မျိ းေစ့၊ ေြမ သဇာများ ေထာက်ပံ့ေပးြခငး်၊  

ကိရိယာတနဆ်ာပလာ၊ ေြမယာြပငဆ်ငမ်၊ လယ်ယာတာတမံ။

ငါးလပ်ငနး်

ငါးဖမ်းပိက် ြဖန ့ြ်ဖ းြခငး်၊ ငါးဖမ်းေလများကိ ြပ ြပငြ်ခငး် င့ ်ြဖန ့ြ်ဖ းြခငး်၊ အငဂ်ျင် င့ ် မီ ည် ိးတံတပ်ဆင ်ပစညး်များ 

ြဖန ့ြ်ဖ းမ၊ အပကာအဖံးပါသည့ ်ငါးထည့ေ်သာ ေသတာများြဖန ့ြ်ဖ းေပးြခငး်၊ ငါးဖမ်းကိရိယာများ ြဖန ့ေ်ဝြခငး်၊ ငါးလပ်ငနး် 

အေြခခံအေဆာက်အအံများ ြပနလ်ညထ်ေထာငြ်ခငး်။

ဆညေ်ြမာငး်ေရ အရငး်အြမစ်များ
ဆညေ်ြမာငး်၊ ေရေလာငက်န ်၊ ေရထိနး်တံခါး၊ စိက်ပျိ းေရးအတွက် ေြမေအာက်ေရ အသံးြပ ြခငး်၊ ဆည/် ေရကာတာ 

ြပနလ်ညြ်ပ ြပငြ်ခငး် / ေဆာက်လပ်ြခငး်။

အိမ်ေမွးတိရစာနေ်မွးြမ ေရး င့ ်

ကက်ဘေဲမွးြမ ေရး သွငး်အားစများ

က ဲ ာွးတိရိစာန် င့် ကက်ဘ ဲေမွးြမ ေရး ြဖည့တ်ငး်ေပးြခငး်၊ အစာေက းြခငး် /တိရစာနအ်စာြဖန ့ြ်ဖ းေပးြခငး်၊ 

ကိရိယာတနဆ်ာပလာများ၊ ကျနး်မာ/သန ့် ငး်မအတွက် ပံ့ပိးေပးြခငး်၊ ကာကွယ်ေဆးထိးြခငး်လပ် ားမများ၊ ပျားအံ။ 

တိရိစာနေ်မွးြမ ေရးအတွက် ကိရိယာများ င့ ်တနဆ်ာပလာများ၊ ကသေပးြခငး် / ကာကွယ်ေဆးထိးြခငး်၊  

တိရိစာနမ်ျားအတွက် အမိးအကာ (ယာယီြဖစ်ေသာ/ အ မဲတမ်းြဖစ်ေသာ)

စခနး်စီမံခန ့ခ်ွဲမ 

စွမ်းေဆာငရ်ညြ်မင့တ်ငြ်ခငး်
စခနး်စီမံခန ့ခ်ွဲမအေပ   ေလက့ျင့သ်ငတ်နး်ေပးြခငး် င့ ်စွမ်းေဆာငရ်ညြ်မင့တ်ငြ်ခငး်။

စခနး် / ဆက်ိေနရာ 

ညိ ငိး်ေဆာငရွ်က်ြခငး်
အများပိငေ်နရာ ေ ေြပာငး်မ ကိစရပ်များတွင ်အခနး်က  င့ ်တာ၀နမ်ျားကိ ညိ ငိး်ေဆာငရွ်က်ြခငး်။

စခနး် / ဆက်ိေနရာ စီမံခန ့ခ်ွဲမ
အများပိငေ်နရာေ ေြပာငး်မ အေြခအေန (စခနး် သိမ့ဟတ် ဆက်ိေနရာ) တွင ်အကအညီ င့ဝ်နေ်ဆာငမ်များကိ 

ညိ ငိး်ေဆာငရွ်က်ြခငး်။

စခနး် / ဆက်ိေနရာ င့ ်

သက်ဆငိေ်သာ 

သတငး်အချက်အလက် စီမံခန ့ခ်ွဲမ

အများပိငေ်နရာ ေ ေြပာငး်မအေြခအေန လမ်းေ ကာငး်များ အပါအဝင ် ဆိက်ေနရာ / စခနး်အဆင့် ိ 

သတငး်အချက်အလက်များ လိအပ်မ င့ ်လဦးေရ စီမံခန ့ခ်ွဲမ။

လထသးံ ကိရိယာ တနဆ်ာပလာများ

 ြဖန ့ေ်ဝြခငး်
လက်သမားအလပ်အတွက် ရပ်ရွာသးံ ကိရိယာတနဆ်ာပလာများ ြဖန ့ေ်ဝြခငး်။

စကိပ်ျိ းေရး က

စခန်းညိ ငိး်ေဆာငရွ်ကမ် င့စ်ခန်းစမံီခန ့်ခဲွမက
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က ခဲွ လပ်ေဆာငမ်-အခွဲများ / အကျ းချ ပ်ေဖာ်ြပချက်

အရပ်ဘက် စစ်ဘက် 

ညိ ငိး်ေဆာငရွ်က်ေရး

လသားချငး်စာနာမဆငိရ်ာ အေြခခံမများကိ ကာကွယ်ရန် င့ြ်မင့တ်ငရ်နအ်တွက် လသားချငး်စာနာေထာက်ထားမဆငိရ်ာ 

အေရးေပ အေြခအေနများတွင ်အရပ်ဘက် င့စ်စ်တပ်မ အြပနအ်လနည်ိ ငိး်ြခငး် င့ ်သက်ဆငိသ်ည့လ်ပ် ားမများ။

အေထွေထွ ညိ ငိး်ေဆာငရွ်က်မ

ဖံွ ဖိ းတးိတက်မ၊ လသားချငး်စာနာမ င့ ်/ သိမ့ဟတ် ငမ်ိးချမ်းေရးကိ ဦးတညသ်ည့ ် ကား၀ငေ်ဆာငရွ်က်မများကိ 

ပိမိေကာငး်မွနေ်စရန၊် ေရာက် ိရန ်၊ညညီတ်မကိ တိးတက်ေစရန ်ေအဂျငစီ်များအ ကား ညိ ငိး်ေဆာငရွ်က်မပံစံများကိ 

အေထာက်အပံ့ေပးြခငး်။

လသားချငး်စာနာမေရးရာညိ ငိး်ေရး
ထိေရာက်ေသာ လသားချငး်စာနာေထာက်ထားမဆငိရ်ာ လပ်ငနး်များအတွက် ညိ ငိး်ြခငး်၊ ဆက်သယွ်ြခငး်၊ ေစာင့် ကည့ြ်ခငး်၊

 အစီရငခ်ံြခငး် င့ ်ဆက်ဆေံရးအတွက် ၀နေ်ဆာငမ်ေပးြခငး်။

သတငး်အချက်လက် င့ ်

ဆက်သွယ်ေရး နညး်ပညာဆငိရ်ာ 

ညိ ငိး်မ

ဖံွ ဖိ းတးိတက်ေရး၊ လသားချငး်စာနာမ င့ ်/ သိမ့ဟတ် ငမ်ိးချမ်းေရးကိ ဦးတညေ်သာ ကား၀ငေ်ဆာငရွ်က်မများကိ 

ညိ ငိး်ေဆာငရွ်က်ေပးမည့ ်သတငး်အချက်အလက် င့ ်ဆက်သွယ်ေရးနညး်ပညာ ဝနေ်ဆာငမ်များကိ ေပးအပ်ြခငး်။

သတငး်အချက်အလက်စီမံခန ့ခ်ွဲမ
ဖံွ ဖိ းတးိတက်မ၊ လသားချငး်စာနာမဆငိရ်ာ င့ ်/ သိမ့ဟတ် ငမ်ိးချမ်းေရး အာ ံစးစိက်မဆငိရ်ာ ညိ ငိး်ေဆာငရွ်က်မများကိ 

ပံ့ပိးေပးသည့ ်သတငး်အချက်အလက် စီမံခန ့ခ်ွဲမ ဝနေ်ဆာငမ်များ ေပးြခငး်။

လံြခံ ေရးစီမံခန ့ခ်ွဲမ လံြခံ ေရးအ ရာယ် ေစာင့် ကည့ေ်လလ့ာမ င့ ်စီမံခန ့ခ်ွဲမ ေထာက်ပံ့ေရး ဝနေ်ဆာငမ်များ။

ရပ်ရွာအေြခြပ  ေဘးအ ရာယ် 

ကိ တငြ်ပငဆ်ငမ် င့ ်ေဘးအ ရာယ်

 ေလ ာခ့ျေရး

သငတ်နး်များ၊ ရပ်ရွာလထ စညး် ံးလံေဆာ်ေရး၊ ရပ်ရွာစီမံကိနး်၊ လမအသငိး်အဝိငး်များအတွက် အေသးစားေလ ာခ့ျေရး 

အေြခခံအေဆာက်အအံ ပံ့ပိးေပးြခငး် အပါအဝင ်ထခိိက်လွယ်မ ေလ ာခ့ျြခငး် င့ ်ရပ်ရွာအဆင့တွ်င ်စွမ်းေဆာငရ်ည ်

ြမင့တ်ငြ်ခငး်။

သဘာဝေဘးအ ရာယ် စီမံခန ့ခ်ွဲမ 

မဝါဒ င့ ်အဖဲွအစညး်ဆငိရ်ာ 

ဖံွ ဖိ းတးိတက်မ

အမျိ းသားအဆင့ ်ေဘးအ ရာယ် စီမံခန ့ခ်ွဲမ ဗဟိဌာနများ င့ ်အဖဲွအစညး်များကိ အားေကာငး်ေစသည့ ်မဝါဒ င့ ်ဥပေဒများ 

ဖံွ ဖိ းတးိတက်ေရးအား အေထာက်အကြပ ရန။်

သဘာဝေဘးအ ရာယ် 

ကိ တငြ်ပငဆ်ငြ်ခငး် င့ ်

တန ့ြ်ပနြ်ခငး်စီမံကိနး်ေရးဆွြဲခငး်

ြပညန်ယ်၊ တိငး်ေဒသ ကီး၊ ခ ိင် င့် မိ နယ်အဆင့ ်(ရပ်ရွာအဆင့ ်မလဲွ၍) တွင ်

အေရးေပ စီမံကိနး်၊အေရးေပ ကိ တငြ်ပငဆ်ငမ်အတွက် အငအ်ားြဖည့တ်ငး်ြခငး်။  လံြခံ ေရး အမိးအကာများ၊  

အေရးေပ စီမံကိနး်၊ ေကျာငး် အေြခြပ  DRR စသညမ်တဆင့ ်ဘက်စံ ေဘးအ ရာယ် ကိ တငြ်ပငဆ်ငမ် င့ ်တံ ့ြပနမ် 

စီမံကိနး်ကိ  ပံ့ပိးေပးြခငး်။

သဘာဝေဘး င့ဆ်ငိေ်သာ 

ြပညသ်အ့သအိြမင၊် 

ပညာေရး င့ေ်လက့ျင့ေ်ရး

သဘာဝေဘးအ ရာယ်အေပ  နားလညမ် င့ ်အသအိြမင် ိမ တညေ်ဆာက်ေပးြခငး်၊ ကဲွြပားေသာ နညး်လမ်းများကိ 

အသးံြပ ၍  IEC ပစညး်များ ထတ်လပ်ြခငး် င့ ်ြဖန ့ေ်ဝြခငး်

ေဘးအ ရာယ်၊ 

င့အ် ရာယ်အကဲြဖတ်ချက်

မတကဲွြပားေသာ ေဘးအ ရာယ်များ၏ ထိခိက်လွယ်ေစမ င့ ်အ ရာယ် ဆနး်စစ်အကဲြဖတ်ချက် (တစ် ငိင်လံံးအ ံ ့၊ 

ေဒသအ ံ ့၊ ေဘးအ ရာယ်အလိက်)။ ေဘးအ ရာယ်ေြမပံများ ဖံွ ဖိ းတးိတက်ေရး င့ ်ဆက်စပ်ေသာ 

အြခားသေတသနြပ ြခငး်။

သဘာဝေဘးအ ရာယ် ေလျာပ့ါးေရး

 ေခတ်ေရစီးေ ကာငး်

က အလိက် ဖံွ ဖိ းတးိတက်ေရး၊ လသားချငး်စာနာ ေထာက်ထားမ င့ ် ငမ်ိးချမ်းေရး ဦးစားေပးစီမံကိနး်များအတွက် DRR

 ကိ ေပါငး်စညး်ြခငး်။

ဘက်စံအ ရာယ် 

ကိ တငသ်တိေပးစနစ်များ

အဆင့ြ်မင့တ်ငြ်ခငး် / တိးြမင့ြ်ခငး် အေစာပိငး်သတိေပးစနစ်များ၊ ေဘးအ ရာယ်များကိ ကိ တငခ်န ့မ်နး်ြခငး် င့ ်

ေစာင့် ကည့စ်စ်ေဆးြခငး်ကိ တိးတက်ေစရန ်ပံ့ပိးြခငး်။

ပညာေရးတွင ်သဘာဝ ေဘး 

အ ရာယ် ကိ တငြ်ပငဆ်င ်တံ ့ြပနမ်
အေရးေပ အေြခအေန ပညာေရးအတွက် ြပငဆ်ငမ် င့တ်န ့ြ်ပနမ်စွမ်းရည ်တိးတက်ေစြခငး်။

အေစာပိငး်ကေလးဘဝ 

ဖံွ ဖိ းတးိတက်မ
အရညအ်ေသွး ိေသာ ECD ၀နေ်ဆာငမ်များ င့ ်အားြဖည့စ်နစ်များကိ တိးချဲ ြခငး်။

ပညာေရးအတွက် 

အစားအစာ/ေငေွ ကး

ေကျာငး်များတွင ်ေကျာငး်အပ်မ၊ ေကျာငး်တက်မ င့ ်ေကျာငး်ေနမ တိးြမင့် ငိရ်နအ်တွက် ေကျာငး်သားများ င့ ်/ သိမ့ဟတ် 

ဆရာများအား အစားအစာ င့ ်/ သိမ့ဟတ် ေငသွားေထာက်ပံ့ြခငး်။

သဘာဝေဘးအ ရာယ ်ေလ ာခ့ျေရးက

ပညာေရးက

ညိ ငိး်ေရးက

2 of 12      



  5W National Sector, Sub-sectors Description 
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က ခဲွ လပ်ေဆာငမ်-အခွဲများ / အကျ းချ ပ်ေဖာ်ြပချက်

သမာ ိးကျ မဟတ်ေသာ ပညာေရး အြခားေရွးချယ်စရာ ပညာေရး၏ ပိမိေကာငး်မွနေ်သာ လမ်းြခံ မ၊  အရညအ်ေသးွ င့ ်ဆေီလျာ်မ။

အရညအ်ေသွး ိေသာ 

အေြခခံပညာေရး / ပံမနပ်ညာေရး

အစိးရမပံ့ပိးထားသည့ ်တစ်တနး်ထဲေကျာငး်၊ အတနး်စံေကျာငး်များတွင ်အေြခခံပညာေရးသင် ကားမ င့ ်သငယ်ြခငး် 

အေလအ့ကျင့မ်ျား၏ အရညအ်ေသွး တိးတက်ေစြခငး်။

ဇီဝမျိ းစံမျိ းကွဲများ င့ ်

ေတာ ိငး်တိရစာန ်

ထိနး်သမ်ိးေစာင့ေ် ာက်ေရး

သဘာ၀အရငး်အ းီ င့ ်ေဂဟစနစ် ဝနေ်ဆာငမ်များရ ိေရးအတွက် ကာကွယ်ေစာင့ေ် ာက်ေရး စီမံကိနး်များ၊ 

မျိ းစိတ်များ င့၎်ငး်တိ၏့ ေနရငး်ေဒသများ  ကာကွယ်ေစာင့ေ် ာက်ေရး ရညရွ်ယ်ချက်များ င့အ်တ  အလွနအ်က ံ 

မျိ းသ းမ နး် င့ ်ဇီဝေဗဒဆငိရ်ာ အြပနအ်လနတိ်က်စားမ ေဂဟစနစ်များအား ကာကွယ်ေစာင့ေ် ာက်ေရး။

ရာသဦတေြပာငး်လဲမေလ ာခ့ျေရး

ေရ ည ်ရာသဦတ ေြပာငး်လဲမပမာဏ သိမ့ဟတ် နး်က ိကန ့သ်တ်ထားေသာ စီမံကိနး်များ င့ ်လပ်ေဆာငမ်များ (ဥပမာ - 

နညး်ပညာအသစ်များ မိတ်ဆက်ေပးြခငး်၊ ပစညး်ကိရိယာများ၏ စွမ်းေဆာငရ်ညကိ် ြမင့တ်ငြ်ခငး်၊ စီမံခန ့ခ်ွဲမ / 

စားသးံသအေလအ့ထများ ေြပာငး်လဲြခငး်။

ပတ်ဝနး်ကျငဆ်ငိရ်ာမဝါဒ 

ဖံွ ဖိ းတးိတက်မ

မဟာဗျ ဟာကျေသာ အစီအစ များ၊ က ဆငိရ်ာ ြခံ ငသံးံသပ်ချက်များ၊ စာတမ်းများ၊ မဟာစီမံကိနး်များ၊ 

စံသတ်မတ်ချက်များ စသညတ်ိအ့ပါအ၀င ်အမျိ းသားေရးမဝါဒများအား ဖံွ ဖိ းမ၊ ြပငဆ်ငမ်၊ ဗဟသတဖလယ်မကိ 

ပံ့ပိးေပးြခငး်။

သစ်ေတာ

သစ်ေတာ ြပ နး်တီးမ င့ ်သစ်ေတာ ြပနလ်ညစိ်က်ပျိ းမ ကိ းပမ်းချက်များ၊ ေရ ညအ်ကျိ းြဖစ်ေစေရးအတွက် 

ြခင့ခ်ျိနမ် ိေသာ သစ်ထတ်ြခငး်၊ လထအေြခြပ သစ်ေတာများ င့ ်သစ်မဟတ်ေသာ သစ်ေတာထွက် ပစညး်များ၏ 

ေရ ညတ်ညတံ် ့ခိင် မဲေသာ ရငး်ြမစ် ာေဖွြခငး်များ အပါအ၀င ်သစ်ေတာဧရိယာများ င့ ်ဆက်စပ်သည့ ်စီမံကိနး်များ။

ြပနလ်ည ်

ြပည့် ဖိ း မဲစွမ်းအင် င့စ်ွမ်းအင ်

ထိေရာက်မ

ေနေရာငြ်ခညစ်ွမ်းအင၊် ေလ၊ ဇီဝဓာတ်ေင၊ွ ဇီဝေလာငစ်ာ၊ ေရအားလ ပ်စစ် င့ ်စွန ့ပ်စ်ပစညး်များစသည့ ်

ြပနလ်ညြ်ပည့် ဖိ း မဲစွမ်းအင ်အရငး်အြမစ်များကိ ပံ့ပိးြခငး်၊ ကနဦး စီစ ြခငး်မသည ်လညပ်တ်ြခငး် င့လ်က် ိစနစ်များ၏ 

စွမ်းအငထ်ိေရာက်မ တိးြမင့ြ်ခငး်ကိ တိငး်တာြခငး်။

ေလက့ျင့ေ်ရးသငတ်နး်များအတွက် 

အစားအစာ

ရပ်ရွာဖံွ ဖိ းတးိတက်မ၊ သငတ်နး်များစသည် ့အေထာက်အကြပ ေသာ သငတ်နး်သား / ပရိသတ် / 

တက်ေရာက်သများအတွက် အစားအစာအေထာက်အပံ့များ ပံ့ပိးေပးသည့ ်စီမံကိနး်များ။ ေငေွ ကးေထာက်ပံ့မအချိ  

ပါဝင် ငိသ်ည။်

အလပ်အတွက် အစားအစာ
ရပ်ရွာဖံွ ဖိ းေရးလပ်ငနး်များတွင ်ပါ၀ငေ်ဆာငရွ်က်ေနေသာ အလပ်သမားများအား စားနပ်ရိကာေထာက်ပံ့မကိ 

အာ ံစိက်သည့ ်စီမံကိနး်များ။ ေငေွ ကးေထာက်ပံ့မအချိ  ပါဝငသ်ည။်

အေထွေထွ အစားအစာ ြဖန ့ြ်ဖ းြခငး်
အထးသြဖင့ ်ထိခက်ိလွယ်ေသာ အိမ်ေထာငစ်များသိ ့ အစားအစာရိကာများ ြဖန ့ေ်ဝေပးြခငး်။ အစားအစာမဟတ်ေသာ 

လိအပ်ချက်များကိ ြဖည့ဆ်ညး်ရန ်ေငသွားေထာက်ပံ့မအချိ  ပါ၀င် ငိသ်ည။်

စားနပ်ရိကာက

သဘာဝပတဝ်န်းကျငက်
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က ခဲွ လပ်ေဆာငမ်-အခွဲများ / အကျ းချ ပ်ေဖာ်ြပချက်

တရားမ တမ လက်လမ်းမီေစေရး
လအ့ခွင့အ်ေရးစညး်မျ းများ င့ ်စံ နး်များအရ အခွင့အ်လမ်းနညး်ပါးေသာ အပ်စများမ လများ၏ မေကျနပ်မများကိ 

တရားစီရငေ်ရးစနစ်မတစ်ဆင့ ် ာေဖွြခငး် င့ ်ရယြခငး်စွမ်းရညကိ် ေထာက်ပံ့ေသာ လပ် ားမများ။

စီးပွားေရး င့ ်ဖံွ ဖိ းေရးမဝါဒ / 

စီမံကိနး် ေရးဆွြဲခငး်

မက်ခ ိစီးပွားေရး၊ ဘ ာေရးမဝါဒ င့ ်စီမံကိနး်ေရးဆွြဲခငး်၊ စီးပွားေရး င့ ်လမေရးဆနး်စစ်ြခငး်၊ ဖံွ ဖိ းတးိတက်မဆငိရ်ာ 

စီမံကိနး်ေရးဆွြဲခငး် င့ ်ဖဲွစညး်တညေ်ဆာက်ပံဆငိရ်ာ ြပ ြပငေ်ြပာငး်လဲမများအတွက် အေထာက်အပံ့ြဖစ်ေစသာ 

လပ် ားမများ။

ေရွးေကာက်ပွဲများ
ေရွးေကာက်ပွဲဆငိရ်ာ အကအညီ င့ ်ေစာင့် ကည့ေ်လလ့ာေရး။ ေရွးေကာက်ပွဲအာဏာပိငမ်ျား၏ စွမ်းရညြ်မင့တ်ငြ်ခငး်၊ 

မဲဆ င ်ပညာေပးြခငး်။

အိမ်ရာ၊ ပိငဆ်ငိမ် င့ ်

ေြမယာြပ ြပငေ်ြပာငး်လဲမ

အတငး်အဓမ ငထ်တ်ြခငး်၊ ေြမယာပဋပိကများကိ ငမ်ိးချမ်းစွာေြဖ ငး်ြခငး်၊ ေြမယာ င့ ်ပိငဆ်ငိမ်ဆငိရ်ာ ဥပေဒအသစ်များ

 ြပဌာနး်ြခငး်ကိ ေစာင့် ကည့ြ်ခငး်၊ ပစညး်ဥစာပိငဆ်ငိမ် အခွင့အ်ေရး ကာကွယ်ေစာင့ေ် ာက်ေရးကိ ေသချာေစြခငး် င့ ်

ပတ်သက်ေသာ လပ် ားမများ။

လအ့ခွင့အ်ေရး 

ေစာင့် ကည့ေ်လလ့ာြခငး်

လအ့ခွင့အ်ေရးစွမ်းေဆာငရ်ညကိ် ေစာင့် ကည့ြ်ခငး် င့ ် ငိင်တံကာ လအ့ခွင့အ်ေရးဥပေဒ င့ ်အေလအ့ကျင့ေ်ကာငး်များကိ 

လိက်နာြခငး်။ ကာကွယ်ေစာင့ေ် ာက်မဆငိရ်ာ အ ရာယ်များ င့ခ်ျိ းေဖာက်မများ၏ လမ်းေ ကာငး် င့ပံ်စံများအေပ  

သတငး်အချက်အလက် စေဆာငး်ြခငး်။

လအ့ခွင့အ်ေရးြမင့တ်ငေ်ရး င့ ်

ေထာက်ခံအားေပးမ

လအ့ခွင့အ်ေရး၊ ငိင်တံကာ လသားချငး်စာနာေထာက်ထားမ ဥပေဒ င့ ်အေလအ့ကျင့ေ်ကာငး်များ ြမင့တ်ငရ်န။် 

လအ့ခွင့အ်ေရးကိ ပံ့ပိးေသာ အြပညြ်ပညဆ်ငိရ်ာ စာချ ပ်များ င့ ်ကွနဗ်ငး် ငး်များ၏ ေထာက်ခံအားေပးမတွင ်

စညး် ံးလံေဆာ်မများ ပါဝငသ်ည။်

အဖဲွအစညး်ဆငိရ်ာ ခိငမ်ာမ င့ ်

ြပညသ်အ့ပ်ချ ပ်ေရး 

ြပ ြပငေ်ြပာငး်လဲမ

အစိးရအဖဲွအစညး်များကိ အားြဖည့ြ်ခငး် င့ ်ြပညသ်ေ့ရးရာ စီမံခန ့ခ်ွဲေရးြပ ြပငေ်ြပာငး်လဲမကိ အားေပးြခငး်။

ဥပေဒြပ ြပငေ်ြပာငး်လဲေရး

ဥပေဒေရးရာ င့ ်တရားစီရငေ်ရးစနစ်များကိ ခငိမ်ာေအာင ်တညေ်ဆာက်ြခငး်၊ ဥပေဒ မ ကမ်းေရးဆွြဲခငး်၊ 

ဥပေဒေရးရာေလက့ျင့ ်သင် ကားြခငး် င့ ်ပညာေရး၊ ဥပေဒေရးရာ အ ကံဥာဏ် င့ ်ဝနေ်ဆာငမ်များ၊ 

ရာဇဝတ်မကာကွယ်တားဆးီေရးတိ၏့ အဖဲွအစညး်ဆငိရ်ာ ခိငမ်ာေအာငလ်ပ်ေဆာငြ်ခငး်။

မီဒယီာ င့ ်သတငး်အချက်အလက် 

စီးဆငး်မ

က မ်းကျငမ်၊ ပံ ပ်ိမီဒယီာ င့ ်ထတ်လင့သ်ည့ ်မီဒယီာများ၏ က မ်းကျငမ် င့ ်သမာဓိ ိမ င့ ်အများြပညသ်ဆငိရ်ာ 

ကိစရပ်များတွင ်သတငး်စီးဆငး်မတိအ့ား တိးတက်ေစေရး လပ် ားမများ။

ြပညသ် ့ ဘ ာေရးစီမံခန ့ခ်ွဲမ ဘ ာေရး င့ ်စီမံခန ့ခ်ွဲမဆငိရ်ာ တာ၀နခ်ံမ၊ ြပညသ်အ့သးံစရိတ် စီမံခန ့ခ်ွဲမတိအ့ား အားေကာငး်ေစသည့ ်လပ်ငနး်များ၊

တရားဥပေဒစိးမိးေရး

လသိ င် ကား ထတ်ြပနေ် ကညာြခငး်၊ အညအီမ  ြပဌာနး်ေပးြခငး် င့ ်လွတ်လပ်စွာ စီရငဆ်းံြဖတ်ြခငး် င့ ်

ငိင်တံကာလအ့ခွင့အ်ေရး စံချိနစံ် နး်များ င့ ်ကိက်ညေီသာ ဥပေဒများအေပ  တာ၀နခ်ံမ ိေစရန ်ရညရွ်ယ်သည့ ်

လပ် ားမများ။

အရပ်ဘက်လအ့ဖဲွအစညး် 

အားေကာငး်ေစြခငး်

လထကိယ်စားြပ ြခငး် င့ ်လထပးေပါငး်ပါ၀ငြ်ခငး် စီမံကိနး်ေရးဆွမဲလပ်ငနး်စ များ၊ ေအာက်ေြခအဖဲွအစညး်များ၊ 

အဖဲွအစညး်ဖံွ ဖိ းတးိတက်မ၊ ပးေပါငး်ေဆာငရွ်က်မ အပါအ၀င ်ရပ်ရွာလထပါ၀ငမ် င့ ်ဦးေဆာငမ်ကိ ေထာက်ပံ့ေသာ 

လပ် ားမများ။

ပွင့လ်ငး်ြမငသ်ာမ / တာဝနခ်ံမ အဂတိလိက်စားမ တိက်ဖျက်ေရး င့ ်EITI အပါအ၀င ်ပွင့လ်ငး်ြမငသ်ာမ င့တ်ာ၀နခ်ံမကိ အားြဖည့ေ်ပးသည့ ်လပ်ငနး်များ။

အေြခခံကျနး်မာေရး ေစာင့ေ် ာက်မ

အေြခခံ င့ ်အေြခခံကျနး်မာေရး ေစာင့ေ် ာက်မ အစီအစ များ၊ သနာြပ င့ ်သနာြပ ေစာင့ေ် ာက်မ အစီအစ များ၊ 

အေြခခံကျနး်မာေရး ေစာင့ေ် ာက်မ င့ ်ဆက်စပ်ေသာ ေဆးဝါးများ၊ ေဆးဝါးများ င့ ်ကာကွယ်ေဆးများေထာက်ပံ့ြခငး်။ 

ေရွလျားေဆးခနး်များ၊ အ ိးအထးက ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာငမ်များ။

ရပ်ရွာအိမ်ရာအေြခြပ   

ြပ စေစာင့ေ် ာက်မ

သ / သမ၏ မိသားစမ အိမ်တွင ်တစ်ဦးချငး် ကသမေပးြခငး် င့ ် ပ်ပိငး်ဆငိရ်ာ၊ ကျနး်မာေရးဆငိရ်ာ၊ စိတ်ပိငး်ဆငိရ်ာ၊ 

ပ်ဝတ ပိငး်ဆငိရ်ာ င့ ်လမစိတ်ပိငး်ဆငိရ်ာ လိအပ်ချက်များကိ ြဖည့ဆ်ညး်ေပး ငိရ်န ်က မ်းကျငေ်သာ 

လမဝနထ်မ်းအရာ ိများ င့ ်လမအသငိး်အဝိငး်များက ကညြီခငး်။

အပ်ချ ပ်ေရးက

ကျန်းမာေရးက
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က ခဲွ လပ်ေဆာငမ်-အခွဲများ / အကျ းချ ပ်ေဖာ်ြပချက်

ကးစက်တတ်ေသာ 

ေရာဂါများထိနး်ချ ပ်ြခငး်

ပံမန် င့ ်အေရးေပ ကာကွယ်ေဆးထိးြခငး် အစီအစ များ၊ ငက်ဖျား၊ တီဘီ င့ ်အိပ်ခ်ျအိငဗီွ် / ေအအိငဒ်အီက်စ်မအပ 

ကးစက်ေရာဂါ င့ ်ကပ်ပါးေရာဂါများမ ကာကွယ်ြခငး် င့ ်ထိနး်ချ ပ်ြခငး်။ ၎ငး်တွင ်၀မ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါများ၊ 

ေရာဂါသယ်ေဆာငေ်သာ အငး်ဆက်ပိးမားများမတဆင့ ်ြဖစ်ပွားေသာ ကးစက်ေရာဂါများ ပါဝငသ်ည။်

ေရာဂါ ေစာင့် ကည့ေ်ရး
ေရာဂါကာကွယ်ေစာင့ေ် ာက်ေရးစနစ်ကိ ေထာက်ပံ့ေပးေနေသာ လပ် ားမများကိ အစီရငခ်ံြခငး်။ (WHO င့ ်

ကျနး်မာေရးဝန် ကီးဌာနသိ ့ အစီရငခ်ံရသည့ ်ေစာင့် ကပ် ကည့် သည့ ်အချက်အလက်များ ပါ၀ငေ်သာ EWARS။)

အ ရာယ်ေလ ာခ့ျေရး
စိတ်ပိငး်ဆငိရ်ာ ပစညး်များ အသးံြပ ြခငး် င့ ်သက်ဆငိသ်ည် ့စိတ်ကျနး်မာေရး၊ လမေရး င့ ်စီးပွားေရးထိခိက်မများကိ 

ေလ ာခ့ျရန ်ရညရွ်ယ်သည့မ်ဝါဒများ၊ အစီအစ များ င့ ်စီမံကိနး်များ။

ကျနး်မာေရး စစ်တမ်း မညသ်ည့ ်ကျနး်မာေရး အကဲြဖတ်မ သိမ့ဟတ် စစ်တမ်းများကိမဆ ိလပ်ေဆာငြ်ခငး်။

ကျနး်မာေရးေစာင့ေ် ာက်မ- 

စွန ့ပ်စ်ပစညး်စီမံခန ့ခ်ွဲမ

စွန ့ပ်စ်ပစညး်စီမံခန ့ခ်ွဲမအတွက် ယာယီေဆးခနး်များ င့ ်ေ ေြပာငး်ေဆးခနး်များ အပါအ၀င ်ကျနး်မာေရးဝန် ကီးဌာန 

ေဆးခနး်များသိ ့ ပံ့ပိးေပးြခငး်။

ကျနး်မာေရး ညိ ငိး်ေဆာငရွ်က်မ
ေဒသအတွငး် ိ ကျနး်မာေရး လပ်ေဖာ်ကိငဖ်က်များအ ကား လပ် ားမများကိ တက် ကစွာညိ ငိး်ြခငး် ပါဝငေ်သာ 

မညသ်ည့လ်ပ်ငနး်အမျိ းအစားမဆ။ိ

ကျနး်မာေရး ပညာေရး
ကျနး်မာေရးဗဟသတ င့ ်အေလအ့ကျင့တိ်းတက်ေစရန ်ြပညသ်လထ၏ သတငး်အချက်အလက်၊ 

ပညာေရး င့သ်ငတ်နး်များ၊ ြပညသ်က့ျနး်မာေရး င့ ်အသပိညာေပးေရးလပ် ားမများ။

ကျနး်မာေရး ၀နေ်ဆာငမ်များ - 

ကိရိယာ င့ ်ေထာက်ပံ့ေရးပစညး်များ

လက် ိ ကျနး်မာေရးေစာင့ေ် ာက်မဌာန၏ ပစညး်ကိရိယာများ င့ ်ေထာက်ပံ့ေရးပစညး်များ ြပနလ်ညထ်ေထာငေ်ရးကိ 

ေထာက်ပံ့ေသာ လပ် ားမများ၊ ကျနး်မာေရး အေထာက်အကြပ ပစညး်များ၊ ေဆးပစညး်များ င့ ်ေထာက်ပံ့ေရး 

ပစညး်များပါ၀ငသ်ည။်

ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာငမ်များ - 

လစ့ွမ်းအားအရငး်အြမစ်

လက် ိကျနး်မာေရး ေစာင့ေ် ာက်မဌာနများ၏ လစ့ွမ်းအားအရငး်အြမစ် အစိတ်အပိငး် ြပနလ်ညထ်ေထာငေ်ရး င့ ်

ဖံွ ဖိ းတးိတက်ေရး အေထာက်အကြပ  လပ် ားမများ။

ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာငမ်များ - 

အေြခခံအေဆာက်အအံ

အ မဲတမ်း ကျနး်မာေရးေစာင့ေ် ာက်မ အေဆာက်အအံအသစ်များ တညေ်ဆာက်ြခငး် င့ ်လက် ိကျနး်မာေရးေစာင့ေ် ာက်မ

 အေဆာက်အအံများ ြပနလ်ညတ်ညေ်ဆာက်ြခငး်။

HIV / AIDS အစီအစ

အိပ်ခ်ျအိငဗီွ် / ေအအိငဒ်အီက်စ်ကးစက်ြခငး်၊ ကာကွယ်ြခငး် င့ ်ေစာင့ေ် ာက်ြခငး်ဆငိရ်ာ အသပိညာြမင့တ်ငြ်ခငး်။ STI 

၀နေ်ဆာငမ်များေပးြခငး်၊ VCCT (အ ကံေပးြခငး် င့စ်စ်ေဆးြခငး်)၊ မိခငမ် ကေလးသိ ့ ကးစက်ြခငး်ကိတားဆးီြခငး်၊ ARV / 

ART ကိ ေထာက်ပံ့ြခငး်။

ငက်ဖျားေရာဂါ 

တိက်ဖျက်ေရးအစီအစ
စမ်းသပ်ြခငး်၊ ကာကွယ်ြခငး်၊ ကသြခငး် င့ ်ဂ စိက်ြခငး်အပါအဝင ်ငက်ဖျားေရာဂါ ကာကွယ်ြခငး် င့ ်ထိနး်ချ ပ်ြခငး်။

မိခင် င့ ်ကေလးကျနး်မာေရး အသက် ၅ စ်ေအာက် ကေလးငယ်များ င့ ်ကေလးမိခငမ်ျားအတွက် ကျနး်မာေရးေစာင့ေ် ာက်မေပးြခငး်။

စိတ်ကျနး်မာေရး င့ ်စိတ်ပိငး်ဆငိရ်ာ

 ပံ့ပိးမ
စိတ်ကျနး်မာေရး လပ် ားမများ၊ စိတ်ပိငး်ဆငိရ်ာ ပံ့ပိးမ င့ ်လမစိတ်ပိငး်ဆငိရ်ာပံ့ပိးမ။

မျိ းဆက်ပွား ကျနး်မာေရး 

ေစာင့ေ် ာက်မ

မျိ းဆက်ပွား ကျနး်မာေရးေစာင့ေ် ာက်မ င့ ်ေမွးကငး်စကေလးများ င့ ်မိခငမ်ျား ေရာဂါြဖစ်ပာွးမ င့ ်ေသဆးံမများကိ 

ကာကွယ်ရန ်လပ် ားမများ၊ မျိ းဆက်ပွားကျနး်မာေရး ဝနေ်ဆာငမ်များကိ ေထာက်ပံ့ေပးေသာ လပ် ားမများ။

တီဘအီစီအစ
အသစ် သိမ့ဟတ် လက် ိြဖစ်ပွားေနဆ ဲတီဘြီဖစ်ပွားမ င့ပ်တ်သက်သည့ ်အစီရငခ်ံြခငး် င့ ်တီဘကီသမ (DOTS) င့ ်

ေစာင့ေ် ာက်မဆငိရ်ာ ဆက်စပ်သည့ ်လပ် ားမများ။

ေရာဂါသယ်ေဆာငသ်ည့ ်ပိးမား 

ထိနး်ချ ပ်မ နညး်လမ်းများ

ြခငေ်ထာငမ်ျား ြဖန ့ြ်ဖ းြခငး် င့ ်အိမ်တွငး် သိမ့ဟတ် ပတ်ဝနး်ကျင် ိ မိငး်တိက်ြခငး် ကဲသ့ိေ့သာ ေရာဂါသယ်ေဆာငသ်ည့ ်

ပိးမား ထိနး်ချ ပ်မ လပ်ငနး်များ။

ြပနလ်ညထ်ေထာငေ်ရး - 

လထအေြခခံအေဆာက်အအံ င့ ်

ပံ့ပိးမ

အလပ်အကိငအ်ခွင့အ်လမ်းအတွက် ေငေွ ကးအသးံမြပ ဘ ဲလမ်းသစ်၊ တံတား၊ အပနး်ေြဖြခငး်၊ လ ပ်စစ် သိမ့ဟတ် 

အြခားအေဆာက်အအံသစ်များကဲသ့ိ ့  ရပ်ရွာအေြခခံအေဆာက်အအံများ တညေ်ဆာက်ြခငး်ကိ ေထာက်ပံ့ြခငး်။

အေြခခံအေဆာကအ်အကံ
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က ခဲွ လပ်ေဆာငမ်-အခွဲများ / အကျ းချ ပ်ေဖာ်ြပချက်

အလပ်အတွက် ေငေွ ကး

အေရးပါေသာ လထအဆင့ ်အေြခခံအေဆာက်အဦများ (ဆပ်ိခံများ၊ လသွားလမ်းများ၊ လမ်းမများ၊ ေကျာငး်များ၊ 

ကျနး်မာေရးအေဆာက်အအံများ) ကိ ေဆာက်လပ် /  ြပ ြပငရ်ာတွင ်ပါဝငသ် လတစ်ဦးချငး်စီအား ေငေွ ကးေထာက်ပံ့မ။ 

၀ငေ်င ွြမနဆ်နစ်ွာ ရ ိေစေရးအတွက် အလပ်အကိင် ာေဖွြခငး် နညး်စနစ်များ င့ ်ေဒသခံအလပ်သမားများ အသးံြပ ြခငး်။

ေငေွ ကး ေထာက်ပံ့မ

ထိခိက်လွယ်ေသာ လပဂိ လ်များ သိမ့ဟတ် အိမ်ေထာငစ်များအား အစားအစာ င့ ်အစားအစာ မဟတ်ေသာ ပစညး်များ 

သိမ့ဟတ် ၀နေ်ဆာငမ်များအတွက် အေြခခံလိအပ်ချက်များ ြဖည့ဆ်ညး်ရန ်သိမ့ဟတ် ၎ငး်တိ၏့ အသက်ေမွး၀မ်းေကျာငး် 

လပ်ငနး်များ ြပနလ်ညထ်ေထာင် ငိရ်နအ်တွက် မ ိမြဖစ် လိအပ်ေသာ ပစညး်များကိ ၀ယ်ရနအ်တွက် ခငး်ချက်မ ိ ေငသွား /

 ေထာက်ပံ့ေင ွ(ေချးေငမွဟတ်) ေပးြခငး်။

ဝငေ်ငတွးိတက်ေစေရး ပံ့ပိးမ
ေရ ညတ်ညတံ်ခ့ိင် မဲေသာ အသက်ေမွး၀မ်းေကျာငး်လပ်ငနး်ကိ ေထာက်ပံ့ရန ်ထိခိက်လွယ်ေသာ လပဂိ လ်များသိမ့ဟတ် 

အိမ်ေထာငစ်များအား ေငေွ ကး ေထာက်ပံ့မ။

အေသးစားေချးေငွ

ပံမနအ်ားြဖင့ ်ဘဏစ်နစ်မတစ်ဆင့ ်ေချးေငရွ ိရန ်အရညအ်ချငး်မြပည့မီ် သများ (ဥပမာ အမျိ းသမီးများ၊ ေြမယာမဲ့ င့ ်

အြခားအပယ်ခံအပ်စများ) ကိ ၎ငး်တိ၏့အသက်ေမွး၀မ်းေကျာငး်လပ်ငနး်များ တိးတက်ေစရန ် အေသးစားေချးေင ွ

ေထာက်ပံ့ေပးြခငး်။

CSO များအား ပံ့ပိးမ

ရပ်ရွာအေြခြပ  အဖဲွအစညး်များ၊ လငယ်အပ်စများ၊ အမျိ းသမီးအပ်စများ င့အ်ြခား မိမိဘာသာ အကအည ီေပးသည့ ်

အဖဲွအစညး်များ - လထအေြခြပ လပ် ားမများ င့ ်အမျိ းသမီးကွနယ်က်များကိ အားြဖည့ြ်ခငး်များ အပါအဝင ်

လထအေြခြပ အဖဲွအစညး်များအား ေထာက်ပံ့ြခငး်/ စွမ်းရညတ်ညေ်ဆာက်ေပးြခငး်

အသက်ေမွး၀မ်းေကျာငး် 

ပညာေရး င့ ်ေလက့ျင့ေ်ရး

အလပ်သမားေစျးကွက်အတွငး် ိ အလပ်တစ်ခအတွက် လိအပ်ေသာ ဗဟသတ၊ က မ်းကျငမ် င့ ်

အရညအ်ချငး်များ ိလာေစရန ်တစ်ဦးချငး်စီအား သငတ်နး်ေပးြခငး်။

မိငး် င့E်RW (ေပါက်ကွဲေစ ငိေ်သာ  

စစ်အ ကငး်အကျန)် တိအ့ား 

လသားချငး်စာနာ ေထာက်ထားမ 

အေန င့ ် ငး်လငး်ြခငး်

ေြမြမ ပ်မိငး်များ င့ ်ေပါက်ကဲွေစ ငိေ်သာ စစ်ပွဲ၏ အ ကငး်အကျနမ်ျားကိ ဖယ် ားြခငး် င့ ်၎ငး်တိ ့ င့အ်တ အ ရာယ် ိေသာ 

ေနရာများအား အမတ်အသားြပ ြခငး် သိမ့ဟတ် စညး်တားြခငး်။ စစ်တမ်းများ ေကာက်ယြခငး်၊ ေြမပံေရးဆွြဲခငး်၊ 

မိငး်ေနရာမတ်သားြခငး်၊ မိငး် ငး်လငး်ြခငး်၊  လပ်ေဆာငခ်ျက်များ။

မိငး် ငး်လငး်ေရးလပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်

မ င့ ်သက်ဆငိသ်ည့ ်

ေထာက်ခံအားေပးမ

ငိင်မံျားအား မိငး်များ ထတ်လပ်ြခငး်၊ ကနသွ်ယ်ြခငး်၊ တငပိ် ့ြခငး် သိမ့ဟတ် အသးံြပ ြခငး်ကိ အဆးံသတ်ရန် င့ ်

ေြမြမ ပ်မိငး်များ င့ ်ေပါက်ကဲွေစ ငိေ်သာ စစ်ပွဲအ ကငး်အကျနမ်ျား င့ဆ်က်စပ်ထိခိက်ရေသာ မသနစ်ွမ်းသများ၏ 

အခွင့အ်ေရးများကိ ထိနး်သမ်ိးရန ်ရညရွ်ယ်သည့ ်အြပညြ်ပညဆ်ငိရ်ာ စာချ ပ်များ င့ ်သေဘာတညခီျက်များတွင ်

ပါဝငရ်နအ်ားေပးသည့ ်လပ် ားမများ။

မိငး်အ ရာယ်ပညာေပးြခငး်

အသပိညာေပးြခငး် င့အ်တ အမအကျင့ေ်ြပာငး်လဲြခငး်ကိ ြမင့တ်ငေ်ပးြခငး်ြဖင့ ်မိငး်များေပါက်ကွဲမ၊ မေပါက်ကွဲေသးေသာ 

စစ်လက်နက် ပစညး်များေ ကာင့ ်ထိခိက်ဒဏရ်ာရမကိ ေလ ာခ့ျရန ်ရညရွ်ယ်သည့ ်ပညာေပးေရး လပ် ားမများ။ 

လပ် ားမများတွင ်လထ - သတငး်အချက်အလက် လံေဆာ်ေရးများ၊ ပညာေရး င့သ်ငတ်နး်များ၊ လထအား 

ထိေတွဆက်သွယ်မများ ပါဝငြ်ခငး်။

သေိလာငထ်ားေသာ ပစညး်များအား

 ဖျက်စီးြခငး်

သက်ဆငိရ်ာ အြပညြ်ပညဆ်ငိရ်ာစာချ ပ်များ၊ သေဘာတညခီျက်များ င့အ်ည ီ ငိင်မံျားသိ ့ ၎ငး်တိ၏့ 

မိငး်များကဖိျက်ဆးီပစ် ငိေ်စရန ်ကညြီခငး်။

ထိခိက်နစ်နာသများအတွက် 

ကညေီပးေရး

မိငး် / ERW ဒကသညမ်ျား၊ သတိ၏့ မိသားစများ င့ ်မိငး်ဒဏခ်ံခဲ့ရေသာ လမအသငိး်အဝိငး်များ၏ ချက်ချငး် င့ ်

ေရ ညလ်အိပ်ချက်များကိ ြဖည့ဆ်ညး်ရနအ်တွက် လပ်ေဆာငခ်ျက်များ။ ထိခိက်နစ်နာမအကအညအီတွက် တိကျေသာ 

သတငး်အချက်အလက်စနစ်များ၊ အေရးေပ င့ ်ဆက်လက်ေဆးကသမ၊ ပ်ပိငး်ဆငိရ်ာ ြပနလ်ညထ်ေထာငေ်ရး 

လမေရးဆငိရ်ာ ပါဝငမ်၊ စီးပွားေရး ြပနလ်ညထ်ေထာငေ်ပးမ၊ မိငး် င့ ်ERW များ၏ သားေကာငမ်ျားအတွက် ထိေရာက်ေသာ

 ကသမ၊ ေစာင့ေ် ာက်မ င့ ်ကာကွယ်ေစာင့ေ် ာက်ေရးကိတိးြမင့ေ်သာ ဥပေဒများ င့အ်များြပညသ်ဆငိရ်ာ မဝါဒများ။

လက် ိတွင ်က ခွဲ ခွဲြခား သတ်မတ်ြခငး်မ ိပါ။

မိငး် ငး်လငး်ေရးက

အသကေ်မွးဝမ်းေကျာငး်က

ေထာကပံ့်ပိေ့ဆာငေ်ရးက
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က ခဲွ လပ်ေဆာငမ်-အခွဲများ / အကျ းချ ပ်ေဖာ်ြပချက်

NFI အကဲြဖတ်ချက် အစားအစာမဟတ်ေသာ ပစညး်များ လိအပ်ချက်ကိ အကဲြဖတ်ြခငး်

NFI ညိ ငိး်ေဆာငရွ်က်မ အစားအစာမဟတ်ေသာ ပစညး်များ ကညေီရး ညိ ငိး်ေဆာငရွ်က်မ

NFI ြဖန ့ြ်ဖ းြခငး် ပလတ်စတစ်အခငး်များ၊ အိမ်သးံကယ်ဆယ်ေရးပစညး်များ ြဖန ့ြ်ဖ းြခငး်။

ကေလးသငယ်များ 

ြဖည့စ်ွက်စာေက းြခငး်

- ေမွးကငး်စ င့ ်ကေလး ြဖည့စ်ွက်စာ အာဟာရေက းြခငး်

- ေထာက်ပံ့ကညေီပးေရးအဖဲွများဖဲွ ြခငး် င့ ်အသပိညာေပး ေဆွးေ းွပွဲများ  (မိခင ်ေထာက်ပံ့ကညေီရးအဖဲွများ၊ 

ချက်ြပ တ်ြခငး်ဆငိရ်ာ သ ပ်ြပြခငး်)

အာဟာရချိ တဲြ့ခငး် ကသမ အစီအစ

- “အလယ်လက်ေမာငး်ထိပ် အ၀နး်အဝိငး်ေနရာ” ကိ အသးံြပ ၍ အာဟာရချိ တဲသ့များအား ာေဖွေဖာ်ထတ်ြခငး်။

- ေဆး ံ ိ ကျနး်မာေရးလပ်သားများမ အာဟာရကသမ င့ ်ေဆးကသမများေ ကာင့ ်ေဆးဘက်ဆငိရ်ာအရ 

ပ်ေထွးမြဖစ်ေနသည့ ်၆-၅၉ လအရွယ် ကေလးငယ်များအတွက် အေရးပါေသာ ြပငး်ထနသ်ည့ ်အာဟာရချိ တဲမ့ကိ 

စီမံခန ့ခ်ွဲြခငး်

၆ လမ ၅၉ လအရွယ် ကေလးများအတွက် ြပငး်ထနအ်ေရး ကီးသည့ ်အာဟာရချိ တဲမ့ကိ ကျနး်မာေရးေဆးခနး်များ (သိ)့ 

ေရွလျားေဆးခနး်များမတဆင့ ်အာဟာရ င့ ်ေဆးကသမများြဖင့ ်စီမံသည။်

အာဟာရြဖန ့ေ်ဝးြခငး်အစီအစ

-  ပစ်မတ်ထား အာဟာရြဖန ့ေ်ဝြခငး်ကိ အာဟာရချိ တဲေ့နသည့ ်အသက် ၆ လမ ၅၉ လအထိ ကေလးငယ်များ/  

ကိယ်ဝနေ်ဆာင် င့ ် ိတိ့က်မိခငမ်ျားအား ေထာက်ပံ့ေပးြခငး်

- လွမ်းြခံ အာဟာရြဖန ့ေ်ဝးြခငး်ကိ အသက် ၆ လမ ၅၉ လအထိ ကေလးငယ်များ င့/် သိမ့ဟတ် ကိယ်ဝနေ်ဆာင် င့ ်

ိတိ့က်မိခငမ်ျားအား ေထာက်ပံ့ေပးြခငး်

အာဟာရေဆးြပား၊ 

ေဆးမန ့မ်ျားတက်ိေက းြခငး်

- ဘက်စံအာဟာရ ေဆးြပားများကိ ကိယ်ဝနေ်ဆာင် င့ ် ိတိ့က်မိခငမ်ျားအား တိက်ေက းြခငး် င့/် သိမ့ဟတ် 

ဘက်စံအာဟာရမန ့မ်ျားက ိအသက် ၅ စ်ေအာက်ကေလးများအား တိက်ေက းြခငး်

အေထာက်အထားအေြခြပ  

ေဆာငရွ်က်ြခငး်

- လဦးေရ၏ အာဟာရအေြခအေန င့ ်ယငး်တိအ့ေပ  သက်ေရာက်ေနသည့ ်အချက်အလက်များ င့ ်ပတ်သက်၍ ပံမန ်

အချက်အလက် ေကာက်ယြခငး်/ အေြခခံ အချက်အလက် ေကာက်ယြခငး်

- အာဟာရချိ တဲြ့ခငး် ပျံ ံ ့ြဖစ်ပွားမကိ ဆးံြဖတ်ေပး ငိရ်န ်သင့ေ်လျာ်ေသာ နမနာနညး်လမ်းများြဖင့ ်

“အလယ်လက်ေမာငး်ထိပ် အ၀နး်အဝိငး်ေနရာ” ကိ အသးံြပ ၍ လဦးေရ၏ အာဟာရအေြခအေနကိ အကဲြဖတ်ြခငး်။

- အာဟာရချိ တဲြ့ခငး် ပျံ ံ ့ြဖစ်ပွားမကိ ဆးံြဖတ်ရန ်သင့ေ်လျာ်ေသာ နမနာနညး်လမ်းများြဖင့ ်“အရပ်အြမင့အ်တွက် 

ကိယ်အေလးချိနတိ်ငး်တာမ” ကိ အသးံြပ ၍ လဦးေရ၏ အာဟာရအေြခအေနကိ အကဲြဖတ်ြခငး်။

-အာဟာရချိ တဲသ့များကိ ာေဖွေဖာ်ထတ်ြခငး်အြပင ်အာဟာရချိ တဲလ့နာများအား လဲွေြပာငး်ြခငး်တိလ့ညး် ပါဝငပ်ါသည။်

အာဟာရဆငိရ်ာ 

စွမ်းေဆာငရ်ညြ်မင့တ်ငြ်ခငး် 

သငတ်နး်များ

အာဟာရဆငိရ်ာ လပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်မများကိ ြမင့တ်ငေ်ပး ငိရ်န ်စွမ်းေဆာငရ်ညြ်မင့တ်ငေ်ပးြခငး်/ သငတ်နး်ေပးြခငး်။ 

သငတ်နး်အမျိ းအစားများမာ - 

-  “အလယ်လက်ေမာငး်ထိပ် အ၀နး်အဝိငး်ေနရာ” ကိ အသးံြပ ၍ အာဟာရအေြခအေနကိ အကဲြဖတ်ြခငး်(MUAC)၊ 

လနာလဲေြပာငး်ေပးြခငး် င့ ်ရပ်ရွာ စညး် ံးေရး အတွက် သငတ်နး်

- ြပငး်ထနအ်ာဟာရချိ တဲြ့ခငး်/အတွငး်လနာကထံး/ အြပငလ်နာကထံးတိ ့ င့ဆ်ငိေ်သာ အာဟာရချိ တဲမ့၏ 

ေပါငး်စပ်စီမံခန ့ခ်ွဲြခငး် အတွက် သငတ်နး်

- ြပငး်ထန ်အာဟာရချိ တဲြ့ခငး်/ြပငပ်လနာကထံး တိ ့ င့ဆ်ငိေ်သာ အာဟာရချိ တဲမ့၏ ေပါငး်စပ်စီမံခန ့ခ်ွဲြခငး် အတွက် 

သငတ်နး်

- လတ်တေလာ အာဟာရချိ တဲြ့ခငး်အား ကသြခငး် င့ ်ကေလးသငယ်အာဟာရ ေက းေမွးြခငး်တိ ့ င့ဆ်ငိေ်သာ 

အာဟာရချိ တဲမ့၏ေပါငး်စပ်စီမံခန ့ခ်ွဲြခငး်အတွက် သငတ်နး်

- ကေလးသငယ်များ ြဖည့စ်ွက်စာေက းြခငး်အတွက်သငတ်နး်

- SMART survey အတွက်သငတ်နး်

- အေရးေပ  ြပငဆ်ငမ် င့ ်တံ ့ြပနမ်အတွက်သငတ်နး်

အာဟာရက

အစားအစာမဟတေ်သာပစညး်များ
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က ခဲွ လပ်ေဆာငမ်-အခွဲများ / အကျ းချ ပ်ေဖာ်ြပချက်

အရပ်ဘက် အပ်ချ ပ်ေရး အရပ်ဘက်အပ်ချ ပ်ေရးမးများ င့ ်ရဲတပ်ဖဲွများအား ေစာင့် ကည့ြ်ခငး် သိမ့ဟတ် ြပနလ်ညသ်ငတ်နး်ေပးြခငး်။

ပဋပိကအသွငေ်ြပာငး်ေရး င့ ်

ငမ်ိးချမ်းေရး တညေ်ဆာက်မ 

(လမေပါငး်စညး်ေရး င့ ်

ြပနလ်ညရ်င် ကားေစ့ေရး)

ပဋပိကအသွငေ်ြပာငး်ြခငး်၊ ငမ်ိးချမ်းေရးတညေ်ဆာက်ြခငး် င့ ်သက်ဆငိသ်ည့ ်အရပ်ဘက် လပ် ားမများအတွက် ပံ့ပိးမ 

(လမေပါငး်စညး်ေရး င့ ်ြပနလ်ညရ်င် ကားေစ့ေရး) ။ စွမ်းရညြ်မင့တ်ငြ်ခငး်၊ (အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရး) 

ေစာင့် ကည့ေ်လလ့ာြခငး်၊ ေတွဆေံဆွးေ းွမ၊ ဖလယ်ေရးအစီအစ များ င့ ်သတငး်အချက်အလက်ဖလယ်ြခငး်။

အေကာက်ခွန် င့ ်နယ်စပ်ထိနး်ချ ပ်မ
အေကာက်ခွန် င့ ်နယ်စပ်ထိနး်ချ ပ်ေရး လပ်ထးံလပ်နညး်များကိ ခငိမ်ာေစေသာ လပ် ားမများ။ 

စွမ်းေဆာငရ်ညတ်ညေ်ဆာက်ြခငး်၊ ေစာင့် ကည့ြ်ခငး်။

စစ်မထမ်းများအား စစ်တပ်မ 

ထွက်ခွာခွင့ြ်ပ ြခငး်

တပ်မ ထွက်ထားေသာ  စစ်မထမ်းများအား ြပနလ်ညထ်ေထာငြ်ခငး် င့ ်ြပနလ်ညေ်ပါငး်စညး်ေရးကိ အားေပးသည့ ်

လပ် ားမများ။

ကေလးများအား စစ်တပ်မ 

ထွက်ခွာခွင့ြ်ပ ြခငး် (ကလသမဂ 

လံြခံ ေရးေကာငစီ် ဆးံြဖတ်ချက် 

အမတ် ၁၆၁၂ အရ 

ထွက်ခွာေစြခငး် င့ ်ြပနလ်ည ်

ေပါငး်စညး်ြခငး် အပါအ၀င)်

အသက်မြပည့ေ်သးသည့ ်ကေလးစစ်သားစေဆာငး်ြခငး် တားဆးီ မ်ိနငး်ေရးလပ်ငနး်များ။ လက်နက်ကိငတ်ပ်များ / 

အပ်စများမ စေဆာငး်အသးံြပ ေသာ ကေလးသငယ်များအား  စစ်တပ်မ ထွက်ခွာခွင့ြ်ပ ြခငး် / ြပနလ်ညထ်ေထာငေ်ရး / 

ြပနလ်ညေ်ပါငး်စညး်ေရးအတွက် ပံ့ပိးမများ။

GCRV ေစာင့် ကည့ ်ေလလ့ာြခငး် 

င့အ်စီရငခ်ံြခငး်

ကလသမဂ၏ လံြခံ ေရးဆးံြဖတ်ချက်အမတ် ၁၆၁၂ အရ လက်နက်ကိင ်ပဋပိကများအတွငး် ြပငး်ထနေ်သာ 

ကေလးသငယ်အခွင့အ်ေရး ချိ းေဖာက်မများ င့ ်ပတ်သက်သည့ ်သတငး်အချက်အလက် စေဆာငး်မကိ 

အေထာက်အပံ့ေပးြခငး်။ သတ်ြဖတ်ြခငး်၊ မဒမ်ိးမ င့အ်ြခားလိငအ် ကမ်းဖက်မများ၊ ြပနေ်ပးဆွြဲခငး်၊ 

ေကျာငး်များ င့ေ်ဆး ံများကိ တိက်ခိက်ြခငး်၊  လသားချငး်စာနာမဆငိရ်ာ အကအညမီျားကိ ြငငး်ပယ်ြခငး်။

ပဋပိကဒဏခ်ံ 

အေြခခံအေဆာက်အအံများ 

ြပနလ်ညထ်ေထာငေ်ရး

ပဋပိကြဖစ်ပွားေဒသများ ိ အေြခခံအေဆာက်အဦများအား ပဋပိက အလွနက်ာလ ြပနလ်ညထ်ေထာငေ်ရး။

အလငး်ဝငလ်ာသများ အတွက် 

ေရ ညေ်ြဖ ငး်နညး်များ 

အတွက်အေထာက်အပံ့

အလငး်ဝငရ်န ် ြပငဆ်ငမ်ကိ ေထာက်ပံ့လပ် ားမများ၊ သတငး်အချက်အလက် ရယြခငး်၊ တရားမ တမ 

ြပနလ်ညထ်ေထာငြ်ခငး်။

ဘ ာေရး လက်လမ်းမီမ င့ ်

ဘ ာေရးပါဝငမ်

ဘ ာေရး ကားဝငေ်ဆာငရွ်က်မကိ တိးချဲရန၊် တိးတက်ေစရန် င့ ်ြပညသ်လထ င့ ်စီးပွားေရးက များတစ်ေလ ာက်တွင ်

အကျိ းအြမတ်များပျံ ံမ့ ေသချာေစရနအ်တွက် မဝါဒဆငိရ်ာ ေဆွးေ းွမများ၊ နညး်ပညာ အကအညီ င့ ်ရနပံ်ေငမွျား။

ပးေပါငး် လမေရးတာဝနယ်မ

ပတ်ဝနး်ကျင် င့ ်လအ့ဖဲွအစညး်အေပ   စီးပွားေရးလပ်ငနး်များ၏ လပ်ငနး်လညပ်တ်မဆငိရ်ာ  သက်ေရာက်မများကိ   

ေြဖ ငး်ရနန်ညး်လမ်းများအား ေမ ာ်မနး်ထားသည့ ်တရားဝင် ိေသာ တာဝနဝ်တရားများထက် ေကျာ်လွန် ပီး 

တိက် ိက်ပံ့ပိးေပးမ။ CSR သည ်စီးပွားေရးလပ်ငနး်များမ မိမိဆ အေလျာက် ဦးတညလ်ပ်ေဆာငသ်ည့ ်

အစီအစ တစ်ခြဖစ်သည။်

စီးပွားေရးဆငိရ်ာ အပ်ချ ပ်ေရး
ဖံွ ဖိ းတးိတက်မအတွက် စီးပွားေရးအရငး်အြမစ်များကိ စီမံခန ့ခ်ွဲရာတွင ်တိက် ိက်ပံ့ပိးမ၊ ေတွဆေံဆွးေ းွမ၊ စွမ်းေဆာငရ်ည်

 ြမင့တ်ငမ်၊ ရငး် းီြမ ပ် မံ အေြခအေန။

စက်မမဝါဒ ေထာက်ခံမ
စီးပွားေရး၏ စက်မက  ဖံွ ဖိ းတးိတက်မ င့ ်ဖံွ ဖိ းတးိတက်မကိ အားေပးသည့အ်ေနြဖင့ ်တရားဝငမ်ဟာဗျ ဟာေြမာက် 

အားထတ်မ င့ ်ပတ်သက်ေသာ ေဆွးေ းွြခငး်၊ စွမ်းေဆာငရ်ည ်တညေ်ဆာက်ြခငး် င့ ်အ ကံဥာဏမ်ျား။

အြခားပဂလိကက  အေထာက်အပံ့ အထက်ေဖာ်ြပပါ အမျိ းအစားများတွင ်မပါ ၀ငေ်သာ အြခားအေထာက်အပံ့များ။

အစိးရ - ပဂလိကလက်တွဲမ
အများြပညသ်အတွက် အကျိ း ိမည့ ်စီမံကိနး်များ ပီးေြမာက်ရနအ်တွက် ပဂလိကက  ကမဏမီျား င့အ်စိးရ 

ေအဂျငစီ်များအ ကား စီးပွားေရးဆက်ဆမံ ဖံွ ဖိ းတးိတက်ေရးကိ တိက် ိက်ပံ့ပိးမ။

ငမ်ိးချမ်းေရးတညေ်ဆာကေ်ရး/ ပဋပိကတားဆးီေရးက

ပဂလကိက  ဖံွ ဖိ းတးိတကမ်

ငမ်ိးချမ်းေရးတညေ်ဆာကေ်ရး/ ပဋပိကတားဆးီေရးက
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က ခဲွ လပ်ေဆာငမ်-အခွဲများ / အကျ းချ ပ်ေဖာ်ြပချက်

က မ်းကျငမ် ဖံွ ဖိ းတးိတက်ေရး
အလပ်သမားများ၏ အလပ်အကိင် င့ ်ဘဝ / သာယာဝေြပာေရးဆငိရ်ာ အရညအ်ေသွးကိ ြမင့တ်ငရ်နအ်တွက်အလပ် ငက်

 ေလက့ျင့သ်င် ကားြခငး် င့ ်ဖံွ ဖိ းတးိတက်မများကိ ေထာက်ပံ့ြခငး်။

အေသးစား င့ ်အလတ်စား 

စီးပွားေရးလပ်ငနး်များ

စီးပွားစွမ်းေဆာင် င၊် စီမံခန ့ခ်ွဲမ၊ ေစျးကွက် ာေဖွေရး၊ နညး်ပညာစွမ်းရည၊် တနဖိ်းကွငး်ဆက် ဖံွ ဖိ းတးိတက်မ၊ အစအဖဲွများ၊

 စက်မဇနမ်ျား င့ ်ချိတ်ဆက်မများ၊ ငိင်ြံခားတိက် ိက်ရငး် းီြမ ပ် မံ။

ကနသွ်ယ်ေရး င့ ်

ေဒသတွငး်ေပါငး်စညး်မ

ေတွဆေံဆွးေ းွပွဲ၊ စွမ်းရညြ်မင့တ်ငေ်ရး၊ ဘအံဖဲွအစညး်များ င့ ်စညး်မျ းများမတဆင့ ်အိမ်နးီချငး် ငိင်မံျား င့ ် 

ပးေပါငး်ေဆာငရွ်က်မကိ တိးြမင့် ငိရ်နအ်တွက် သေဘာတညမီတစ်ခသိ ့  ၀ငေ်ရာက်အားေပးရန ်အ ကံဥာဏမ်ျား။

ကာကွယ်ေစာင့ေ် ာက်ေရးဆငိရ်ာ 

ကိစရပ်များအေပ  အသအိြမင ်

ြမင့တ်ငြ်ခငး်

သငတ်နး်၊ လထကွနယ်က် ေလက့ျင့ခ်နး်များ၊ IEC ပစညး်များ ြဖန ့ြ်ဖ းြခငး်၊ အများြပညသ်ဆငိရ်ာ 

သတငး်အချက်အလက်များ စသညတ်ိမ့တစ်ဆင့ ်ကာကွယ်ေရးဆငိရ်ာ ြပသနာများကိ ပိမိနားလညေ်စရန် င့ ်

အသအိမတ်ြပ မ ြမင့တ်ငြ်ခငး်ဆငိရ်ာ လပ် ားမများ။

ကေလးသငယ် 

ကာကွယ်ေစာင့ေ် ာက်ေရး

ဖံွ ဖိ းေရး င့ ်လသားချငး် စာနာေထာက်ထားမဆငိရ်ာ အေြခအေနများတွင ်အ ကမ်းဖက်မ၊ 

ေခါငး်ပံြဖတ်ြခငး် င့အ်လွဲသးံစားမ ပံစံအားလံးမ ကေလးသငယ် ကာကွယ်ေစာင့ေ် ာက်ေရး လပ်ငနး်များ။

အေရးေပ အေြခအေန၌ 

ကေလးသငယ် 

ကာကွယ်ေစာင့ေ် ာက်ေရး

အေရးေပ  အေြခအေနများတွင ်ကေလးသငယ်များအေနြဖင့ ်လံြခံ စိတ်ချရ ပီး စနစ်တကျ အပနး်ေြဖြခငး် / 

ပညာေရးဆငိရ်ာ လပ် ားမများ ြပ လပ် ငိသ်ည့ ်အဆငေ်ြပေသာေနရာများ တညေ်ဆာက်ြခငး်။ မိသားစ 

လိက် ာေဖွရနအ်တွက် ကဲွကွာေနေသာ၊ အေဖာ်မဲ့ေနေသာ င့ ်မိဘမဲ့ေနေသာ ကေလးများကိ စာရငး်ြပ စြခငး်။

အရပ်သား စာရွက်စာတမ်း

ေနရပ်ြပနပိ် ့ြခငး် င့ ်အေြခအေနတစ်ရပ်ေ ကာင့ ်ြပနြ်ခငး်အတွက် င့ ် ငိင်မဲံ့သများ အပါအ၀င ်ထိခိက်လွယ်ေသာ 

အမျိ းအစားများအတွက် အရပ်သား စာရွက်စာတမ်းများကိ ထတ်ေပးြခငး် င့ ်/ သိမ့ဟတ် ြပနလ်ညထ်ေထာငြ်ခငး်ဆငိရ်ာ 

လပ် ားမများ။

ရပ်ရွာအေြခြပ  ကာကွယ် 

ေစာင့ေ် ာက်ေရး (အဖဲွများ)

အသက်အရွယ် င့က်ျားမ၊ ကာကွယ်ေစာင့ေ် ာက်ေရးဆငိရ်ာ ြပဿနာများကိ ကာကွယ်ရန် င့ ်တန ့ြ်ပနရ်န ်အတွက် 

ရပ်ရွာလထ င့ ်ေဒသခံအာဏာပိငမ်ျားအ ကား ချိတ်ဆက်မကိ အားြဖည့ေ်ပးေသာ လပ် ားမများ။

တာ ညခ်ံေြဖ ငး်ချက် - IDP / 

ြပနလ်ာသများအတွက် အိမ်ယာ၊ 

ေြမ င့ပိ်ငဆ်ငိမ်

ေနရပ်စွန ့ခ်ွာတိမ်းေ ာငသ်များ / ေြမယာပိငဆ်ငိခ်ွင့် င့ ်ေြမယာအြငငး်ပွားမ ယ ရားများ င့သ်က်ဆငိသ်ည့ ်လပ် ားမများ။ 

တာ၀နယ်မ၊ ဥပေဒေရးရာ ကိယ်စားြပ မ၊ တစ်ဦးချငး်စီ၏ ေစာင့် ကည့စ်စ်ေဆးမ င့ ်အကအညမီျား၊ တာ ညခ်ံေသာ 

ေြဖ ငး်နညး်များ င့ပ်တ်သက်သည့ ်စံ နး်များ င့ ်အေြခခံမများကိ ေလက့ျင့ ်သင် ကားြခငး် င့အ်သပိညာေပးြခငး်။

မိသားစ ေြခရာေကာက်ြခငး်

ပဋပိက၊ ေဘးအ ရာယ်၊ ေ ေြပာငး်မ သိမ့ဟတ် လသားချငး်စာနာ ေထာက်ထားေရးဆငိရ်ာ တန ့ြ်ပနမ် လိအပ်ေသာ 

အြခားအေြခအေနများေ ကာင့ ် မိသားစ၀ငမ်ျား င့ ်ခွဲထားြခငး်ခံရေသာ သများ၊ ေဆွမျိ းများ င့ ်ကဲွကွာသွားသများ၊ 

ေသဆးံသွားသများ င့ ်ေပျာက်ဆးံေနသများအေ ကာငး် သတငး်အချက်အလက်များကိ စေဆာငး်ြခငး်၊ စီမံခန ့ခ်ွဲြခငး် င့ ်

၎ငး်တိ၏့ မိသားစများအား ေပးအပ်ြခငး်။

ကျား၊ မအေြခြပ  အ ကမ်းဖက်မ

လိငပိ်ငး်ဆငိရ်ာ အြမတ်ထတ်မ၊ အလွဲသးံစားမ င့ ်အတငး်အဓမြပည့တ်နဆ်ာြပ ြခငး်များ၊ အိမ်တွငး်အ ကမ်းဖက်မများ၊ 

အတငး်အဓမလက်ထပ်ထိမ်းြမားေပးြခငး်တိ ့ အတွက် ေဘးကငး်လံြခံ ေသာ ေနရာများေပးြခငး်၊ GBV သးီသန ့ ်

ေဆးဘက်ဆငိရ်ာ ၀နေ်ဆာငမ်များ၊ ေဘးကငး်လံြခံ မစစ်ေဆးြခငး်၊ GBV မလွတ်ေြမာက်လာသများအတွက် တရား၀င ်

အေထာက်အကြပ  ၀နေ်ဆာငမ်များ င့ ်GBV လမ်း နစ်ညး်မျ းများအေပ  အသအိြမငြ်မင့တ်ငြ်ခငး်စသည် ့လပ် ားမများ။

လကနက်းြခငး်
အမျိ းသမီးများ၊ လငယ်များ င့ ်ကေလးသငယ်များအား လိငလ်ပ်သားအြဖစ်ခိငး်ေစရန ်သိမ့ဟတ် ြပညတ်ွငး်/ ြပညပ်တွင ်

အြခားပံစံတစ်မျိ းြဖင့ ်ေခါငး်ပံြဖတ်အြမတ်ထတ် ငိရ်နအ်တွက် လကနက်းြခငး်များကိ တားဆးီကာကွယ်ြခငး်။

မသနစ်ွမ်းသများ

ပ်ပိငး်ဆငိရ်ာ င့ ်စိတ်ပိငး်ဆငိရ်ာ မသနစ်ွမ်းသများကိ အထးအေထာက်အပံ့ေပးသည့ ်လပ် ားမများ။ မသနစ်ွမ်းသများ၏ 

အခွင့အ်ေရးများကိ ထိနး်သမ်ိးရန ်ဒဇိီငး်ေရးဆွထဲားေသာ အြပညြ်ပညဆ်ငိရ်ာ စာချ ပ်များ၊ မတ်ချက် - 

ေြမြမ ပ်မိငး်ဒဏခ်ံရသများကိ ရညရွ်ယ်၍ ေပးအပ်ေသာ အကအညမီျားသည ်မိငး်ဒဏခ်ံရသများ 

ကညေီစာင့ေ် ာက်ေရးဆငိရ်ာ က ခွဲတွင ်ပါ၀ငသ်ည။်

ကျား၊ မတနး်တညမီ မ 

ြမင့တ်ငြ်ခငး် င့ ်အမျိ းသမီး စွမ်းရည်

 ြမင့တ်ငေ်ရး

ခွဲြခားဆက်ဆမံ င့ ်ကျား၊ မ အေြခြပ အ ကမ်းဖက်မများကိ ကိငတွ်ယ်ေြဖ ငး်ြခငး်ြဖင့ ်ကျား၊ မတနး်တ ညမီ မကိ 

ြမင့တ်ငြ်ခငး်၊ ကျား၊ မေရးရာတနး်တညမီ မကိ ြမင့တ်ငရ်န ်ရညရွ်ယ်ေသာ အြပညြ်ပညဆ်ငိရ်ာ စာချ ပ်များ၊ 

ကွနဗ်ငး် ငး်များက ိသိ ိရန ်စညး် ံးလံေဆာ်ြခငး်၊ အမျိ းသမီးများ စွမ်းရညြ်မင့တ်ငေ်ရး င့ ်အမျိ းသား င့ ်

ေယာက်ျားေလးများအတွက် ြပဿနာရပ်များကိ ေြဖ ငး်ေပးသည့ ်လပ် ားမများ။

ကာကယွေ်စာင့ေ် ာကေ်ရးက
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  5W National Sector, Sub-sectors Description 
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က ခဲွ လပ်ေဆာငမ်-အခွဲများ / အကျ းချ ပ်ေဖာ်ြပချက်
ကာကွယ်ေစာင့ေ် ာက်ေရး 

အကဲြဖတ်ချက်

ြပနလ်ညေ်ရာက် ိလာသ၊ ြပနလ်ာေနသ အေရအတွက်စစ်တမ်း၊ ကာကွယ်ေစာင့ေ် ာက်မ ေစာင့် ကည့ေ်လလ့ာေရး၊ အသက်၊

 ကျားမ၊ မတကဲွြပားမ စစ်တမ်းစသည့ ်အကဲြဖတ်စစ်တမ်းများ။

လမစိတ်ပိငး်ဆငိရ်ာ လပ် ားမများ 

(ကေလးသငယ်များ င့ ်ရငး် းီ 

က မ်းဝငသ်ည့ ်ေနရာများမအပ)

အဖဲွလိက်ကစားြခငး်၊ ေဆးေရာငြ်ခယ်ြခငး်၊ ပနး်ချီဆွြဲခငး်၊ အားကစားပွဲများ၊ သခီျငး်ဆိြခငး်၊ ဇာတ်လမ်းများ 

သ ပ်ေဆာငြ်ခငး်များမတဆင့ ်စိတ်ပိငး်ဆငိရ်ာ ေထာက်ခံမြမင့တ်ငရ်န ်လပ် ားမများ။

အေရးေပ အေြခအေနအတွက် 

ထိခိက်လွယ်သများ

ထိခိက်လွယ်ေသာ လဦးေရ စာရငး်သငွး်ြခငး် င့ ်စာရွက်စာတမ်းများြပ လပ်ြခငး်အြပင ်အထးလအိပ်ချက်များ ိသည့ ်

အပ်စများ (ဥပမာ - အမျိ းသမီးများ၊ ကေလးသငယ်များ၊ အလွနအ်မငး် ထိခိက်လွယ်ေသာ လပဂိ လ်များ) ကိ အေလးထား

 ေထာက်ပံ့မ။

ရပ်ရွာအေြခြပ ခရီးသွားလပ်ငနး်
ေဒသခံြပညသ်များ ပါဝင ်ထနိး်ချ ပ် ငိမ် င့အ်တ  ေဒသစီးပွားေရးတွင ်အကျိ းြဖစ်ထွနး်မများစွာ ြဖစ်ေစ ငိသ်ည် ့

ေရ ညတ်ညတံ်ေ့သာ ခရီးသွားလပ်ငနး် အစပျိ းမများအား ေထာက်ပံ့ေသာ စီမံကိနး်များ။

 ေဂဟေဗဒခရီးသွားလပ်ငနး်

ပတ်၀နး်ကျငထ်ိနး်သမ်ိးေရး င့ ်သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင ်ထိနး်သမ်ိးေရးဆငိရ်ာ စညး်မျ းများ င့အ်ည ီေဒသခံ ြပညသ်များ၏ 

ေကာငး်ကျိ းက ိတိးတက်ေစသည့ ်သဘာဝပတ်ဝနး်ကျငသ်ိ ့  တာ၀နယ်မ ိေသာ ခရီးသွား အေထာက်အကြပ  စီမံကိနး်များ 

(ဥပမာ သက်ေရာက်မကိ အနညး်ဆးံြဖစ်ေစြခငး်၊ သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင် င့ ်ယ ေကျးမဆငိရ်ာအသအိြမင် င့ ်

ေလးစားမကိတညေ်ဆာက်ြခငး်၊ ထိနး်သမ်ိးြခငး်၊ ေဒသခံြပညသ်များအတွက် လပ်ပိငခ်ွင့)်

ခရီးသွားဧည့လ်မ်း န ်စီမံခန ့ခ်ွဲမ

ဧည့သ်ညမ်ျား၊ ေဒသခံများ၊ စီးပွားေရးလပ်ငနး်များ င့ ်သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင၏် လိအပ်ချက်များကိ ြဖည့ဆ်ညး်ေပး ငိသ်ည့ ်

ေရ ညတ်ညတံ်သ့ည့ ်အေလအ့ကျင့မ်ျားအေပ  အာ ံစးစိက်ြခငး်ြဖင့ ်ခရီးသာွးေနရာများအား ညိ ငိး်စီမံခန ့ခ်ွဲမ င့ ်ဖံွ ဖိ းမကိ

 ေထာက်ပံ့ေသာ စီမံကိနး်များ။ ဆက်သွယ်ေရး၊ ြမင့တ်ငေ်ရး င့ ်ေစျးကွက် ာေဖွေရးတိ ့ ပါ၀ငသ်ည။်

ခရီးသွားလပ်ငနး် င့ ်ဆက်စပ်ေသာ 

ပဂလိကက   ဖံွ ဖိ းတးိတက်မ

စီးပွားစွမ်းေဆာင် င၊် စီမံခန ့ခ်ွဲမ၊ ေစျးကွက် ာေဖွေရး၊ နညး်ပညာစွမ်းရည၊် တနဖိ်းကွငး်ဆက် ဖံွ ဖိ းတးိတက်မစသည့ ်

ခရီးသွားလပ်ငနး် င့ ်သက်ဆငိသ်ည့ ်အေသးစား င့ ်အလတ်စား စီးပွားေရးလပ်ငနး်များ ဖံွ ဖိ းတးိတက်ေရးကိ 

အေထာက်အကြပ ေသာ စီမံကိနး်များ။

ခရီးသွားလပ်ငနး် င့ ်

သက်ဆငိသ်ည့သ်က်ေမွးဝမ်းေကျာငး်

သငတ်နး် င့ပ်ညာေရး

မတကဲွြပားေသာ အလပ်သမားေဈးကွက်တွင ်အလပ်အကိငမ်ျားအတွက် လိအပ်ေသာ ဗဟသတများ၊ က မ်းကျငမ်များ င့ ်

အေြခခံက မ်းကျငမ်များြဖင့ ်ခရီးသွားလပ်ငနး်ကိ ဦးစားေပးေသာ ေလက့ျင့သ်ငတ်နး်ေပးြခငး် (ပံမန၊် ပံမနမ်ဟတ်ေသာ) 

သငတ်နး်ေပးြခငး်။

တာဝန်သခိရီးသာွးလပ်ငန်း
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က ခဲွ လပ်ေဆာငမ်-အခွဲများ / အကျ းချ ပ်ေဖာ်ြပချက်

အမိးအကာအေဆာက်အအံအတွက် 

ေငေွ ကး
အမိးအကာအေဆာက်အအံအတွက် တစ်ဦးချငး်စီသိ ့ ေထာက်ပံ့ေင။ွ

အေရးေပ  

အမိးအကာအေဆာက်အအံ
အေရးေပ  အမိးအကာအေဆာက်အအံ အေထာက်အပံ့။

ေရ ည ်အမိးအကာအေဆာက်အအံ ရပ်ရွာအိမ်ရာ ေဆာက်လပ်ြခငး်၊ ဘနး် ကီးေကျာငး်၊ အြခားရပ်ကွက်များ ေဆာက်လပ်ြခငး်။

အမိးအကာအေဆာက်အအံဆငိရ်ာ

 ဆနး်စစ်အကဲြဖတ်ချက်
အမိးအကာအေဆာက်အအံ လိအပ်ချက်များကိ အကဲြဖတ်ြခငး်

အမိးအကာအေဆာက်အအံ 

ညိ ငိး်ေရး
အမိးအကာအေဆာက်အအံ အကအညမီျားကိ ညိ ငိး်ေဆာငရွ်က်ြခငး်။

အမိးအကာအေဆာက်အအံဆငိရ်ာ

 သတငး်အချက်အလက်များ

အမိးအကာအေဆာက်အအံ င့ဆ်က်စပ်ေသာ IEC (သတငး်အချက်အလက်ပညာေရး င့ ်ဆက်သွယ်ေရး) ပစညး်များ 

ြဖန ့ြ်ဖ းြခငး် (ဥပမာ လံြခံ စိတ်ချရေသာ အမိးအကာကိ ြပနလ်ညတ်ညေ်ဆာက်ြခငး် ပိစတာ )

အမိးအကာအေဆာက်အအံ 

ြပ ြပငထ်ိနး်သမ်ိးမ

အမိးအကာအေဆာက်အအံများကိ ထိနး်သမ်ိးရန ်အေထာက်အပံ့ (တိက် ိက် အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ြခငး်၊ ေငသွား 

ေထာက်ပံ့ြခငး်၊ သငတ်နး်များေပးြခငး်…)

အမိးအကာအေဆာက်အအံ 

ေထာက်ပံ့မ
အမိးအကာအေဆာက်အအံ ေဆာက်လပ်ေရးပစညး်များ ေထာက်ပံ့ြခငး်။

ယာယီ အမိးအကာအေဆာက်အအံ ယာယီအေဆာက်အအံများ ေဆာက်လပ်ြခငး်။

လမကာကွယ်ေစာင့ေ် ာက်ေရးစနစ်

တညေ်ဆာက်ြခငး်

ထိခိက်လွယ်မဆငိရ်ာ အတိငး်အတာအမျိ းမျိ းက ိနညး်လမ်း ာ ေြဖ ငး်ရန ်ဘက်ေပါငး်စံချ းကပ်မများကိ 

ြဖည့ဆ်ညး်ေပးြခငး်၊ ထိခိက်လွယ်မများကိ ေထာင့အ်မျိ းမျိ းမ ေြဖ ငး်ရန ်ေထာက်ပံ့ေပးသည် ့က ေပါငး်စံ 

လမကာကွယ်ေစာင့ေ် ာက်ေရး ၀နေ်ဆာငမ်များ ။

ေငသွားေထာက်ပံ့မ

ြမနမ်ာ ငိင်၏ံ လမကာကွယ်ေစာင့ေ် ာက်ေရး မဟာဗျ ဟာအရ ရညမ်နး်ထားေသာ ထိခိက်လွယ်သည့ ်အပ်စများအတွက် 

ေငသွားေထာက်ပံ့မကိ ပံ့ပိးေပးြခငး် (ဆလိိသညမ်ာ ကိယ်ဝနေ်ဆာငအ်မျိ းသမီးများ င့ ်အသက် ၂ စ်ေအာက်ကေလးများ၊ 

အသက် ၃ စ်မ ၁၅ စ်အရွယ်ကေလးများ၊ မသနစ်ွမ်းသများ၊ အသက် ၆၅ စ်ေကျာ်သများအတွက် လမဖလံေရး)

သက် ကီးရွယ်အိများ 

ကညေီစာင့ေ် ာက်ေရးအဖဲွများ

သက် ကီးရွယ်အိများ လိအပ်ချက်များကိ ြဖည့ဆ်ညး်ေပးရန ်သက် ကီးရွယ်အိများ ကညေီစာင့ေ် ာက်ေရးအဖဲွ (OPSHGs) ကိ

 ြမနမ်ာ ငိင်၏ံ လမကာကွယ်ေစာင့ေ် ာက်ေရး မဟာဗျ ဟာ င့အ်ည ီဖွံ ဖိ းတးိတက်လာေစရန ်ကညြီခငး်။

သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင ်သန ့် ငး်ေရး အစိငအ်ခဲစွန ့ပ်စ် ပစညး်စီမံခန ့ခ်ွဲမ၊ ေရ တ်ေြမာငး် င့ ်အမိက် / မနတိ်ငး် ေရစီမံခန ့ခ်ွဲမ၊ ပိးမား ထိနး်ချ ပ်မ။

မစငစ်ွန ့ပ်စ်ြခငး် စီမံခန ့ခ်ွဲမ - 

အများပိင ်/ အဖဲွအစညး်များ

ေကျာငး်များ၊ ကျနး်မာေရးေစာင့ေ် ာက်မဌာနများ၊ ေစျး၊ အများပိငေ်နရာ၊ ဘာသာေရးအေဆာက်အအံများအတွက် ကျား၊ 

မခွဲြခားထားသည့ ်အိမ်သာများေဆာက်လပ်ြခငး် / ြပနလ်ညေ်ဆာက်လပ်ေပးြခငး်။ အိမ်သာေဆာက်လပ်ေရးအတွက် 

ပစညး်များ ေထာက်ပံ့ေပးြခငး်။  ဗဟိချ ပ်ကငိမ်မ ိေသာေရဆးိစနစ်အတွက် ဒဇိီငး်ဆွေဲပးြခငး် င့ ်တညေ်ဆာက်ေပးြခငး်၊ 

အိမ်သာ င့ ်Faecal Sludge Management (FSM)  မိလာစွန ့ပ်စ်ြခငး် စနစ်များအတွက် စီမံခန ့ခ်ွဲမ သငတ်နး် င့ ်

အေထာက်အပံ့၊ ကျနး်မာေရးေစာင့ေ် ာက်မေပးေသာေနရာများတွင ်ေဆး ံသးံ စွန ့ပ်စ်ပစညး်များ င့ ်အ ရာယ် ိေသာ 

စွန ့ပ်စ်ပစညး်များကိ စွန ့ပ်စ်ြခငး် စီမံခန ့ခ်ွဲမ။

အမိးအကာအေဆာကအ်အ ံက

လမကာကယွေ်စာင့ေ် ာကေ်ရးက

ေရ ၊ မိလာ င့ ်သန ့် ငး်ေရးက
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က ခဲွ လပ်ေဆာငမ်-အခွဲများ / အကျ းချ ပ်ေဖာ်ြပချက်

မစငစ်ွန ့ပ်စ်ြခငး် စီမံခန ့ခ်ွဲမ - 

အိမ်ေထာငစ်အဆင့်

အိမ်သးံ ယငလံ်အိမ်သာများ ေဆာက်လပ်ြခငး် / ြပနလ်ညထ်ေထာငြ်ခငး်၊ Open Defecation Free (ODF) အသငိး်အဝိငး် င့်

 အေလအ့ကျင့မ်ျားအတွက် ယ ရားများ၊ အိမ်သာေဆာက်လပ်ေရးအတွက် အေထာက်အပံ့များ (ပစညး်များ၊ ေဘာက်ချာ၊ 

ေငသွားစသည)်၊ အိမ်သာေဆာက်လပ်ေရးအတွက် သငတ်နး် င့ ်နညး်ပညာအေထာက်အပံ့၊ မိလာကနမ်ျား / 

အိမ်ေထာငစ်အဆင့ ်ေရဆးိသန ့် ငး်ေရးစနစ်များကိ ဒဇိီငး်ဆွြဲခငး်၊ တညေ်ဆာက်ြခငး်၊ အိမ်သာ / မိလာကနမ်ျား / ေရဆးိ 

သန ့် ငး်ေရးစနစ်များအတွက် O&M သငတ်နး် င့ ်အေထာက်အပံ့၊ သန ့် ငး်ေရးေထာက်ပံ့ေရး အားြဖည့ြ်ခငး် (ေစျးကွက် င့်

 ကနသ်ညမ်ျား င့အ်လပ်လပ်ြခငး်)၊ သန ့် ငး်ေရး ေငေွ ကး (ေချးေငမွျား၊ အရစ်ကျများစသြဖင့)်

တစ်ကိယ်ေရ သန ့် ငး်မ 

ြမင့တ်ငေ်ရး င့ ်အြပ အမ 

ေြပာငး်လဲြခငး်

တစ်ကိယ်ေရသန ့် ငး်ေရးြမင့တ်ငေ်ရးလပ်ငနး်များ၊ သငတ်နး်များ၊ သငတ်နး်ပိခ့ျမည့သ်များအား သငတ်နး်ေပးြခငး်၊ WASH

 ေကျာငး်များ၊ IEC ပစညး်များြဖန ့ြ်ဖ းြခငး်၊ တစ်ကိယ်ေရသန ့် ငး်ေရးပစညး်များပါဝငသ်ည။်

WASH အကဲြဖတ်ြခငး် / 

ေလလ့ာြခငး်

WASH ၏ ဦးစားေပး လိအပ်ချက်များကိ အကဲြဖတ်ြခငး်၊  အသပိညာ, သေဘာထား င့ ်အေလအ့ကျင့ ်(KAP - 

Knowledge, Attitude and Practices) စစ်တမ်းများ၊ အလယ်အလတ် ကာလ အကဲြဖတ်ြခငး်၊ သက်ေရာက်မ 

အကဲြဖတ်ြခငး်၊ ြဖန ့ေ်ဝထား ပီးေသာ အေထာက်အပံ့/ပစညး်များ ေရာက် ိမကိ ေစာင့် ကည့ေ်လလ့ာြခငး်၊ 

အချိန် င့တ်ေြပးည ီေစာင့် ကည့ြ်ခငး်၊ ေစာင့် ကည့ေ်လလ့ာ၍ အကဲြဖတ်ြခငး်၊ ေဈးကွက်သေတသန ြပ လပ်ြခငး် စသည။်

ေရအရငး်အြမစ်စီမံခန ့ခ်ွဲမ ေပါငး်စပ်ေရအရငး်အြမစ်စီမံခန ့ခ်ွဲမ၊ ေြမေအာက်ေရေလလ့ာမ။

ေရေပးေဝေရး - ရပ်ရွာ

ရပ်ရွာမစီမံခန ့ခ်ွဲေသာ ေရမီတာစနစ်၊အဝီစိတွငး်၊ ေပါငး်စပ်ကန၊် လက်တးကန၊် ေရကန၊်  ေြမထဆွအဲားစနစ်၊ 

ေနေရာငြ်ခညစ်ွမ်းအငသ်းံ ေရစပ်စက်၊ မိးေရသေိလာငက်န၊် ေရတငစ်က် စသညတ်ိကိ့ ေဆာက်လပ်ြခငး် / 

ြပနလ်ညထ်ေထာငြ်ခငး်။ သန ့် ငး်ေရးစစ်တမ်းများ၊ ေရအ ရာယ်ကငး် ငး်ေရး အစီအစ များ၊ တံတား၊ လသွားလမ်း 

သိမ့ဟတ် ဆပ်ိခံတံတား၊ ရပ်ရွာေရေကာ်မတီများ / ေရအသးံြပ သ ေကာ်မတီများ၊ အသငိး်အဝိငး် O&M စနစ်များ။

ေရေပးေဝမ - အိမ်ေထာငစ်အဆင့်

အိမ်ေထာငစ်ေရ သန ့် ငး်ေရး င့ ်ေဘးကငး်လံြခံ ေသာ ေရသေိလာငမ် င့ ်ကိငတွ်ယ်မအတွက် ပံ့ပိးမ၊ ေရအရညအ်ေသွး 

စစ်ေဆးြခငး်၊ ေသာက်သးံေရ သေိလာငြ်ခငး် င့ ်ြဖန ့ြ်ဖ းြခငး်၊ ေရသန ့စ်ငေ်ရး တပ်ဆငြ်ဖန ့ြ်ဖ းြခငး်/တပ်ဆငြ်ခငး်၊ 

ေရေဘးကငး်ေရးစီမံချက် (WSP)။

ေရေပးေဝေရး - အဖဲွအစညး်များ

ရပ်ရွာမစီမံခန ့ခ်ွဲေသာ ေရမီတာစနစ်၊ အဝီစိတွငး်၊ ေပါငး်စပ်ကန၊် လက်တးကန၊် ေရကန၊်  ေြမထဆွအဲားစနစ်၊ 

ေနေရာငြ်ခညစ်ွမ်းအငသ်းံ ေရစပ်စက်၊ မိးေရသေိလာငက်န၊် ေရတငစ်က်၊ ေကျာငး်များ ိေရစပ်စက်၊ 

ကျနး်မာေရးေစာင့ေ် ာက်မအေဆာက်အအံများ၊ အများပိငေ်ဒသများ၊ ေစျး၊ ဘာသာေရး အေဆာက်အံများ၊ O&M 

စနစ်များ င့ ်ေရအေြခခံအေဆာက်အအံများကိ ြပ ြပင ်/ စီမံခန ့ခ်ွဲရန ်သငတ်နး်များ၊ ေရေဘးကငး် လံြခံ ေရးအစီအစ ။
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