
 

ကျန်ဵ မာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန 

 

COVID-19 ေရာဂါဖဖစ်ပွာဵမှု ခြုဳငဳုသုဳဵသပ်မှုအေဖြအေန  

(၈-၇-၂၀၂၀ ရကေ်န့၊ ညေန ၆:၀၀ နာရီ) 

 

ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵ ဌာနသည် COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှုဆိုင်ရာ သတင်ဵ 

အချကအ်လက်မျာဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာေပဵြခင်ဵ ေဆာင်ရွက်မှုမျာဵကိ ု ဝန်ကကီဵဌာန၏ 

အင်တာနကစ်ာမျကန်ှာ (https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov) တွင် 

အချိန်နှငဴ်တစ်ေြပဵညီ ေဖာ်ြပေပဵလျက်ရှိပါသည်။ 

 

၁။  ေဆဵရုဳမျာဵ၌ တကေ်ရာကက်သုလျကရ်ှိသညဴ် COVID-19 လူနာစာရင်ဵ  

၂။   ဓာတ်ခွစဲစ်ေဆဵမှုအေြခအေန  

၃။       (က) တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်အသီဵသီဵတွင် သတ်မှတ်ေနရာမျာဵ၌ အသွာဵအလာ 

ကန့်သတ်၍ ေစာင်ဴကကပ်ကကည်ဴရှုသညဴ် ေနရာအေရအတွက် 

 (ခ) တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်အသီဵသီဵတွင် သတ်မှတ်ေနရာမျာဵ၌ အသွာဵအလာ 

ကန့်သတ်၍ ေစာင်ဴကကပ်ကကည်ဴရှုေနသူဦဵေရ 

၄။ တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်အလုိက ် ေဆဵရုဳတက်ေရာကက်သုမှုနှငဴ် လူနာေစာငဴ်ကကပ် 

ကကညဴ်ရှုမှု ေဆာင်ရွက်လျကရ်ှိသညဴ် ေန့စဉ်အေြခအေန  

၅။  COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွာဵလျက်ရှိေသာ တိုင်ဵေဒသကကီဵ / ြပည်နယ်နှငဴ် မမိုန့ယ်မျာဵစာရင်ဵ  

၆။  ရခုိင်ြပည်နယ်အတွင်ဵ COVID-19 ေရာဂါဓာတ်ခဲွအတည်ြပုလူနာမျာဵေတွရိှ့ရမှု အေြခအေန 

၇။ တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်အလုိက် COVID-19 ေရာဂါပိုဵေတွရ့ှိမှုနှငဴ် ေရာဂါပိုဵကင်ဵစင်မှု    

အေြခအေန (၂၃-၃-၂၀၂၀)ရက်ေန့မှ (၈-၇-၂၀၂၀)ရက်ေန့အထိ 

https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov
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၈။  ကမ္ဘာဴနိုင်ငဳမျာဵတွင် COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှုအေြခအေန 

၉။ COVID-19 ေရာဂါ ကာကယွ်၊ ထိန်ဵချုပ်ေရဵအတွက ် တစ်ကုိယ်ေရသုဳဵေရာဂါကာကွယ် 

ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ ဝယ်ယူြဖန့်ြဖူဵထာဵရှိမှုအေြခအေန 

၁၀။ COVID-19 နှငဴ်ပတ်သက၍် အရွယ်ေရာကမ်ပီဵေသာ ြမန်မာလူမျို ဵမျာဵ၏ ေရာဂါအန္တရာယ် 

နှငဴ်ပတ်သကေ်သာ သေဘာထာဵအြမင်၊ ေရာဂါကာကွယ်နိုင်မညဴ် နည်ဵလမ်ဵမျာဵနှင်ဴ 

ပတ်သကေ်သာ အသိအြမင်ကုိ ေလဴလာေသာ သုေတသနစာတမ်ဵ 

၁၁။ အေထွေထွ 

၁၂။ ြပည်သူမျာဵ ဝင်ေရာက်ကကည်ဴရှုသင်ဴသည်ဴ ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန၏ 

COVID-19 ဆိငု်ရာ အင်တာနက်လိပ်စာ Link မျာဵ- 

  (က) Myanmar COVID-19 Surveillance Dashboard 

    Mobile View: https://bit.ly/2W0cmeE 

    Desktop View: https://bit.ly/2KCvZnQ 

(ခ)  ြမန်မာနိုင်ငဳ၏ COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှု အေြခအေနြပ အစီရင်ခဳစာမျာဵ 

(Situation Reports) https://mohs.gov.mm/page/9575 

(ဂ) ြပည်သူမျာဵအတွက် ကိုရိုနာဗိုင်ဵရပ်စ် COVID-19 ဆိုင်ရာ ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာ 

မျာဵ https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov 

      (ဃ)  ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵအတွက ်လုပ်ငန်ဵလမ်ဵညွှန်မျာဵ  

    https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov 

 (င) COVID-19 ေစာင်ဴကကပ်ကကညဴ်ရှုေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ထနိ်ဵချုပ်ေရဵ အစည်ဵအေဝဵမျာဵ 

 ၌ ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကကီဵ ၊ ေဒါကတ်ာ 

 ြမငဴ်ေထွဵ၏ ေြပာကကာဵချက်မျာဵမှ ေကာက်နုတ်ချက်မျာဵ (၂၄-၁-၂၀၂၀) ရက်ေန့မှ 

 (၁၆-၆-၂၀၂၀) ရက်ေန့အထိ https://mohs.gov.mm/page/10646 

  

https://bit.ly/2W0cmeE
https://bit.ly/2KCvZnQ
https://mohs.gov.mm/page/9575
https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov
https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov


3 
 

၁။ ေဆဵရုဳမျာဵ၌ တက်ေရာက်ကုသလျက်ရှိသညဴ် COVID-19 လူနာစာရင်ဵ   

    (၈-၇-၂၀၂၀) ရက်ေန့၊ နဳနက် ၇ နာရီ 

စဉ် ေဆဵရုဳအမည် 
ဓာတ်ြွဲအတည်ဖပုလူနာ 

ဦဵေရ (ဦဵ) 

၁။ ေတာင်ဥက္ကလာပအထူဵကေုဆဵရုဳကကီဵ၊ ရန်ကုနမ်မို ့ ၂၈ 

၂။ ေဝဘာဂီအထူဵကေုဆဵရုဳကကီဵ၊ ရန်ကုန်မမို ့ ၂၅ 

၃။ တပ်မေတာ်အသည်ဵေရာဂါအထူဵကေုဆဵရုဳကကီဵ  ၈ 

၄။ ြပည်သူ့ေဆဵရုဳကကီဵ၊ ေမာ်လမမိုင်မမို  ့ ၅ 

၅။ ခရိုင်ြပည်သူ့ေဆဵရုဳ၊ ေမာင်ေတာမမို ့ ၄ 

၆။ ြပည်သူ့ေဆဵရုဳကကီဵ၊ ဘာဵအဳမမို  ့ ၂ 

၇။ ြပည်သူ့ေဆဵရုဳ၊ ဘူဵသီဵေတာင်မမို  ့ ၂ 

၈။ ြပည်သူ့ေဆဵရုဳကကီဵ၊ စစ်ကုိင်ဵမမို ့ ၁ 

၉။ ြပည်သူ့ေဆဵရုဳကကီဵ၊ စစ်ေတွမမို ့ ၁ 

၁၀။ ြပည်သူ့ေဆဵရုဳကကီဵ၊ ပခဲူဵမမို ့ ၁ 

စုစုေပါင်ဵ  ၇၇ 

 ဓာတ်ခွအဲတည်ြပုလူနာ စုစေုပါင်ဵ = ၃၁၆ ဦဵ 

 စစုုေပါင်ဵေသဆုဳဵ သူ = ၆ ဦဵ 

 (၂) ကကိမ်ဆက် ပိုဵမေတွရ့ှိရသူ = ၂၅၀ ဦဵ 

 (၂) ကကိမ်ပိုဵမေတွ၍့ ေဆဵရုဳဆင်ဵသူ = ၂၃၃ ဦဵ 
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၂။ ဓာတ်ြွဲစစ်ေဆဵမှုအေဖြအေန (၈-၇-၂၀၂၀ ရက်ေန့၊ နဳနက် ၇ နာရီအထိ) 

စစ်ေဆဵသည်ဴ ရက်စွဲ 

ေစာင်ဴကကညဴ်လနူာ 

(PUI) 

အသွာဵအလာ 

ကန့်သတ်ထာဵရှိသူနှငဴ် 

ပိုဵေတွ့လူနာဖဖငဴ် 

အနီဵကပ်ထေိတွ့သူ 

စုစုေပါင်ဵ  

ဓာတ်ြွဲ ပိုဵေတွ့ ဓာတ်ြွဲ ပိုဵေတွ့ ဓာတ်ြွဲ ပိုဵေတွ့ 

(၃-၂-၂၀၂၀) မှ  

(၂-၇-၂၀၂၀) အထိ  
၆,၅၉ ၅ ၆၃ ၇၄,၀၁ ၂ ၂ ၄၁ ၈၀,၆ ၀ ၇ ၃၀ ၄ 

(၃-၇-၂၀၂၀) ၃၃ ၀ ၁,၃၃ ၇ ၂ ၁,၃၇ ၀ ၂ 

(၄-၇-၂၀၂၀) ၄၀ ၀ ၁,၅၂ ၂ ၇ ၁,၅၆ ၂ ၇ 

(၅-၇-၂၀၂၀) ၂ ၀ ၀ ၉၁ ၄ ၀ ၉၃ ၄ ၀ 

(၆-၇-၂၀၂၀) ၂ ၇ ၀ ၁,၁ ၈၉ ၃ ၁,၂ ၁ ၆ ၃ 

(၇-၇-၂၀၂၀) ၃၄ ၀ ၁,၀၉ ၈ ၀ ၁,၁ ၃၂ ၀ 

စုစုေပါင်ဵ  ၆,၇၄၉ ၆၃ ၈၀,၀၇၂ ၂၅၃ ၈၆,၈၂၁ ၃၁၆ 

 

မှတ်ချက်။ ြမန်မာနိုင်ငဳ၏ COVID-19 ေရာဂါဓာတ်ခွစဲစ်ေဆဵေတွရ့ှိမှုအရ (1st Sample 

စစ်ေဆဵမှု) 

 ေစာင်ဴကကညဴ်လူနာမျာဵတွင် ၀.၉ %  

 ေရာဂါလက္ခဏာ ြဖစ်ပွာဵြခင်ဵမရှိေသာ်လည်ဵ ြပည်တွင်ဵ/ ြပည်ပခရီဵသွာဵလာ 

ထာဵြခင်ဵ ရာဇဝင်ရိှသည်ဴအတွက် အသွာဵအလာကန့်သတ်ထာဵရိှသူနှင်ဴ ပိုဵေတွ ့

လူနာြဖင်ဴ အနီဵကပ်ထိေတွသူ့တွင် ၀.၃ % 

 

  



5 
 

၃။ (က) တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ဖပည်နယ်အသီဵသီဵတွင ်သတ်မှတ်ေနရာမျာဵ၌ အသွာဵအလာကန့်သတ်၍ 

ေစာငဴ်ကကပ်ကကညဴ်ရှုသည်ဴ ေနရာအေရအတွက် (၆-၇-၂၀၂၀) ရက်ေန့ (၁၇:၀၀) နာရအီထိ  

စဉ် 
တုိင်းဒဒသကြီး/ 

ပြည်နယ် 

အသွားအလာြန့်သတ်သည့် ဒနရာအဒရအတွြ် 

၁/၇ ၂/၇ ၃/၇ ၄/၇ ၅/၇ ၆/၇ 

၁။ မေကွဵ   ၂,၆၂၅ ၂,၅၈၁ ၂,၅၈၁ ၂,၅၈၁ ၂,၅71 ၂,၅71 

၂။ စစ်ကုိင်ဵ  ၉၆၉ ၉၆၉ ၉၆၉ ၉၆၉ ၉၆၉ ၉၆၉ 

၃။ ကရင် ၅၅၇ ၄၆၇ ၄၂၄ ၄၁၁ ၄၂၁ ၃၇၃ 

၄။ ကချင်  ၄၁၃ ၄၁၄ ၄၁၄ ၄၁၅ ၄၁6 ၄၁၇ 

၅။ ရခိုင်  ၃၃၈ ၃၂၁ ၃၂၃ ၃၂၃ ၂၉၂ ၂၉၃ 

၆။ ပဲခူဵ  ၃၀၁ ၂၉၀ ၂၇၈ ၂၆၈ ၂၇၂ ၂၇၇ 

၇။ မွန်  ၂၇၃ ၂၅၉ ၂၄၅ ၂၄၅ ၂၆၈ ၂၆၆ 

၈။ ရှမ်ဵ (ေြမာက)်  ၂၄၂ ၂၄၅ ၂၄၅ ၂၄၅ ၂၄၃ ၂၄၃ 

၉။ တနသောရီ ၁၈၉ ၁၈၉ ၁၈၉ ၁၈၉ ၁၈၉ ၁၈၉ 

၁၀။ ဧရာဝတီ  ၁၉၉ ၁၉၉ ၁၉၉ ၁၉၃ ၁၈၅ ၁၈၄ 

၁၁။ ရှမ်ဵ (ေတာင်)  ၁၂၇ ၁၁၂ ၁၁၈ ၁၁၈ ၁၁7 ၁၁၇ 

၁၂။ မန္တေလဵ  ၁၁၈ ၁၁၇ ၁၁၇ ၁၂၀ ၁19 ၁၁၇ 

၁၃။ ရန်ကုန ် ၈၁ ၈၃ ၈၃ ၈၅ ၈၄ ၇၂ 

၁၄။ ကယာဵ  ၁၈ ၁၈ ၁၈ ၁၈ ၁၈ ၁၈ 

၁၅။ ချင်ဵ  ၂၅ ၂၄ ၂၀ ၂၀ ၁6 ၁၆ 

၁၆။ ရှမ်ဵ (အေရှ)့ ၁၁ ၁၁ ၁၁ ၁၁ ၁၁ ၁၁ 

17။ ေနြပည်ေတာ် ၅ ၅ ၅ ၄ ၄ ၄ 

 စုစုေပါင်ဵ  ၆,၄၉၁ ၆,၃၀၄ ၆,၂၃၉ ၆,၂၁၅ ၆,195 ၆,၁၃၇ 
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၃။ (ြ) တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ဖပည်နယ်အသီဵသီဵတွင် သတ်မှတ်ေနရာမျာဵ၌ အသွာဵအလာကန့်သတ်၍ 

ေစာငဴ်ကကပ်ကကညဴ်ရှုေနသူဦဵေရ (၆-၇-၂၀၂၀) ရက်ေန့ (၁၇:၀၀) နာရီအထိ 

စဉ် 
တုိင်းဒဒသကြီး/ 

ပြည်နယ် 

အသွားအလာြန့်သတ်သည့် ဦးဒရ 

၁/၇ ၂/၇ ၃/၇ ၄/၇ ၅/၇ ၆/၇ 

၁။ ရန်ကုန ် ၃,၈၅၈ ၄,၀၉၁ ၄,၁၅၈ ၄,၂၁၄ ၄,၁၁၁ ၄,၃၄၉ 

၂။ ပဲခူဵ  ၃,၁၀၄ ၂,၉၅၄ ၂,၉၇၀ ၃,၀၃၇ ၃,၁၉၈ ၃,၃၄၁ 

၃။ ကရင်  ၂,၆၆၅ ၂,၄၆၈ ၂,၅၆၄ ၂,၄၃၇ 3,559 ၂,၇၁၁ 

၄။ မွန်  ၂,၃၅၇ ၂,၃၈၁ ၂,၂၆၂ ၂,၂၆၂ ၂,၃၈၀ ၂,၅၄၁ 

၅။ မေကွဵ   ၃,၆၁၂ ၂,၄၄၉ ၂,၄၄၉ ၂,၄၄၉ 2,330 ၂,၃၃၀ 

၆။ မန္တေလဵ  ၁,၅၁၂ ၁,၄၄၁ ၁,၄၄၁ ၁,၄၃၀ 1,390 ၁,၃၈၀ 

၇။ ကချင်  ၁,၇၉၇ ၁,၆၂၃ ၁,၅၁၆ ၁,၄၇၀ 1,334 ၁,၃၀၆ 

၈။ တနသောရီ ၁,၀၇၈ ၉၉၆ ၉၇၀ ၁,၁၀၅ ၁,၁၀၅ ၁,၁၄၁ 

၉။ စစ်ကုိင်ဵ  ၁,၂၉၉ ၁,၁၆၁ ၁,၁၉၉ ၁,၁၉၉ 1,124 ၁,၁၀၀ 

၁၀။ ရခိုင်  ၁,၂၄၃ ၁,၁၆၇ ၁,၁၃၆ ၁,၀၈၁ ၁,၀၄၉ ၁,၀၂၂ 

၁၁။ ရှမ်ဵ (ေတာင်)  ၉၀၃ ၈၅၈ ၈၉၀ ၈၆၅ 829 ၈၄၉ 

၁၂။ ဧရာဝတီ  ၈၇၁ ၈၂၃ ၈၀၈ ၈၂၈ ၈၀၈ ၈၁၆ 

၁၃။ ေနြပည်ေတာ် ၅၄၃ ၅၂၄ ၅၄၃ ၄၈၈ 452 ၄၅၉ 

၁၄။ ရှမ်ဵ (ေြမာက)်  ၂၅၉ ၂၆၆ ၂၄၂ ၂၄၂ ၂၃၆ ၂၃၆ 

၁၅။ ချင်ဵ  ၁၄၇ ၁၄၃ ၁၃၃ ၁၃၆ 182 ၁၆၇ 

၁၆။ ရှမ်း (အဒရှ့) ၃၆ ၁၈၇ ၁၈၃ ၁၈၆ ၁၂၈ ၁၂၁ 

၁၇။ ကယာဵ  ၁၂၉ ၁၂၉ ၈၈ ၈၈ ၈9 ၁၀၆ 

စုစုဒြါင်း ၂၅,၄၁၃ ၂၃,၆၆၁ ၂၃,၅၅၂ ၂၃,၅၁၇ 24,304 ၂၃,၉၇၅ 

 

သတ်မှတ်ကာလ (၂၁) ရက် မပီဵဆုဳဵသူမျာဵအာဵ ေနအိမ်၌ (၇)ရက ်ဆကလ်က ်ေစာငဴ်ကကပ်ကကညဴ် 

ရှုသွာဵမည်ြဖစ်ပါသည်။ 
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၄။ တုိင်ဵေဒသကကီဵ/ ဖပည်နယ်အလိကု် ေဆဵရုဳတက်ေရာက်ကုသမှုနှငဴ် လူနာေစာငဴ်ကကပ်ကကည်ဴရှုမှု 

ေဆာင်ရကွ်လျက်ရှိသညဴ် ေန့စဉအ်ေဖြအေန (၈-၇-၂၀၂၀) ရက်ေန့၊ နဳနက် ၇ နာရီ 
 

စဉ ်
တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ 

ြပည်နယ် 

ေဆဵရုဳ  

အေရ အတွက် 

လူနာဦဵေရ 

စုစေုပါင်ဵ 
ပိုဵေတွ ့

*ေရာဂါ 

လက္ခဏာရှိ 

ေစာင်ဴကကညဴ် 

+ေဆဵရုဳတွင် 

အသွာဵအလာ 

ကန့်သတ် 

၁။         ၁ ၅ ၅၃ ၁ ၁ ၆ ၁ ၁ ၁၈ ၀ 

၂။        ၆ ၀ ၃၄ ၂ ၃ ၆ 

၃။       ၂ ၀ ၇ ၁ ၈ 

၄။       ၉ ၁ ၁ ၁ ၀ ၁၂ 

၅။           ၄ ၁ ၂ ၁ ၄ 

၆။        ၁ ၀ ၀ ၁ ၁ 

၇။         ၂ ၀ ၆ ၁ ၇ 

၈။       ၅ ၀ ၄ ၉ ၁၃ 

၉။      ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၀။      ၅ ၂ ၁ ၉ ၉ ၃ ၀ 

၁၁။       ၁ ၀ ၁ ၀ ၁ 

၁၂။      ၅ ၅ ၆ ၁ ၀ ၂၁ 

၁၃။        ၄ ၇ ၀ ၁ ၈ 

၁၄။       (      ) ၄ ၀ ၉ ၀ ၉ 

၁၅။       (     ) ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၆။       (     ) ၂ ၀ ၅ ၂ ၇ 

၁၇။            ၃ ၀ ၁ ၄ ၅ 

 စုစေုပါင်ဵ ၆၈ ၆၉ ၂၁၁ ၆၂ ၃ ၄ ၂ 

 

Source: Medical Care Division, DoMS 

*ဖျာဵြခင်ဵနှငဴ်လတ်တေလာ အသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵဆိုင်ရာ ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵရိှသူ (သို့မဟုတ်)  

လတ်တေလာအသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵဆိုင်ရာ ြပင်ဵထန်ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵရိှသူ 
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+လတ်တေလာအသက်ရှူ လမ်ဵေကကာင်ဵဆိုင်ရာ ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵမရှိေသာ်လည်ဵ ခရီဵ သွာဵ 

ရာဇဝင် ရှိြခင်ဵ သို့မဟုတ ် ဓာတ်ခွဲအတည်ြပုလူနာနှငဴ် အနီဵကပ်ေနထိုင်မှု ရာဇဝင်ရှိမပီဵ 

အြခာဵေရာဂါမျာဵ ေကကာငဴ် ကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်မှုေပဵရန်ေစာငဴ်ကကပ်ကကည်ရဴှုမှုလိုအပ်ေသာသူ  

၅။ (၈-၇-၂၀၂၀) နဳနက် ၇ နာရအီထိ တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ဖပည်နယ်နှငဴ် မမို့နယ်မျာဵ၏  COVID-19 

ေရာဂါေတွ့ရှိြဲဴမှု အေဖြအေန  

စဉ် တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ဖပည်နယ် မမို့နယ် ပိုဵေတွ့လူနာဦဵေရ 

၁ ရန်ကုနတ်ိုင်ဵေဒသကကီဵ  ၁ အင်ဵစိန် ၄၉ 

၂ ဗိုလ်တေထာင် ၂၂ 

၃ မရမ်ဵကနု်ဵ ၁၈ 

၄ ေတာင်ဥက္ကလာပ ၁၃ 

၅ ဒဂုဳမမို သ့စ်(ေြမာကပ်ိုင်ဵ) ၁၂ 

၆ လှိုင် ၂၁ 

၇ ဒဂုဳမမို သ့စ်(ေတာင်ပိုင်ဵ) ၁ ၅ 

၈ တာေမွ ၁၀ 

၉ ဗဟန်ဵ ၉ 

၁၀ ပန်ဵဘဲတန်ဵ ၇ 

၁၁ လှိုင်သာယာ ၅ 

၁၂ ကမာရွတ် ၁၂ 

၁၃ မဂေလာဒဳု ၄ 

၁၄ ေရွှြပည်သာ ၃ 

၁၅ ေကျာကတ်ဳတာဵ ၂ 

၁၆ ဒဂုဳမမို သ့စ်(အေရှပ့ိုင်ဵ) ၂ 

၁၇ ေဒါပုဳ ၂ 

၁၈ မဂေလာေတာင်ညွန့် ၂ 

၁၉ ေြမာက်ဥက္ကလာပ ၂ 

၂၀ စမ်ဵေချာင်ဵ ၂ 

၂၁ သာေကတ ၂ 

၂၂ အလဳု ၂ 
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စဉ် တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ဖပည်နယ် မမို့နယ် ပိုဵေတွ့လူနာဦဵေရ 

၂၃ သဃေန်ဵကျွန်ဵ ၂ 

၂၄ ဒဂုဳ ၁ 

၂၅ လှည်ဵကူဵ  ၃ 

၂၆ ေမှာ်ဘီ ၁ 

၂၇ ပုဇနွ်ေတာင် ၁ 

၂၈ ေကျာကတ်န်ဵ ၁ 

၂ ပဲခူဵတိငု်ဵေဒသကကီဵ ၁ ေပါကေ်ခါင်ဵ ၄ 

၂ ြပည် ၃ 

၃ ေညာင်ေလဵပင် ၁ 

၄ ပဲခူဵ ၁ 

၃ စစ်ကုိင်ဵတိုင်ဵေဒသကကီဵ ၁ ကေလဵ ၆ 

၂ စစ်ကုိင်ဵ ၃ 

၄ ချင်ဵြပည်နယ် ၁ တီဵတိန် ၇ 

၂ ဟာဵခါဵ ၁ 

၃ ထန်တလန် ၁ 

၄ မင်ဵတပ် ၁ 

၅ မန္တေလဵတိုင်ဵေဒသကကီဵ ၁ ချမ်ဵြမသာစည် ၁ 

၂ ေအာင်ေြမသာစဳ ၁ 

၃ မတ္တရာ ၁ 

၆ ရှမ်ဵြပည်နယ် (အေရှပ့ိုင်ဵ) ၁ မုိင်ဵြဖတ် ၁ 

၂ တာချီလိတ် ၂ 

ရှမ်ဵြပည်နယ် (ေတာင်ပိုင်ဵ) ၁ ေတာင်ကကီဵ ၂ 

၂ ရွာငဳ ၁ 

၃ ဆီဆုိင် ၁ 

ရှမ်ဵြပည်နယ် (ေြမာက်ပိုင်ဵ) ၁ မူဆယ် ၂ 

၂ ေကျာကမ်ဲ ၁ 

၇ ေနြပည်ေတာ် ၁ ဇမ္ဗူသီရိ ၁ 

၂ ေဇယျာသီရိ ၁ 
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စဉ် တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ဖပည်နယ် မမို့နယ် ပိုဵေတွ့လူနာဦဵေရ 

၈ မေကွဵ တိုင်ဵေဒသကကီဵ ၁ မမို့သစ် ၁ 

၂ မေကွဵ  ၁ 

၃ သရက် ၁ 

၉ ကရင်ြပည်နယ် ၁ ဘာဵအဳ ၂၆ 

၁၀ ရခိုင်ြပည်နယ် ၁ ေမာင်ေတာ ၇ 

၂ သဳတွဲ ၁ 

၃ ေတာင်ကုတ် ၁ 

၄ ဘူဵသီဵေတာင် ၂ 

၅ စစ်ေတွ ၁ 

၁၁ မွနြ်ပည်နယ် ၁ ကျိုက်မေရာ ၁ 

၂ ေမာ်လမမိုင် ၁ 

၁၂ ကချင်ြပည်နယ် ၁ မုိဵညှင်ဵ ၁ 

၂ မုိဵေမာက် ၁ 

၁၃ တနသောရီတိုင်ဵေဒသကကီဵ ၁ ေလာင်ဵလဳု ၁ 

၁၄ ဧရာဝတီတိုင်ဵေဒသကကီဵ ၁ ပုသိမ် ၂ 

စုစုေပါင်ဵ  ၆၅ မမို့နယ် ၃၁၆ 
 

 

 ြမန်မာနိုင်ငဳရှိ တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်မျာဵအနက် ကယာဵြပည်နယ် တစ်ခုတွင်သာ 

COVID-19 ေရာဂါ အတည်ြပုလူနာ မေတွရ့ှိရပါ။  

 ြမန်မာနိုင်ငဳရှိ မမိုန့ယ် (၃၃၀) အနက် မမိုန့ယ် (၂၆၅)မမိုန့ယ်တွင် COVID-19 ေရာဂါပိုဵ 

ေတွ့လူနာ မေတွရ့ှိရပါ။  

 COVID-19 ေရာဂါ ေတွရ့ှိခဲဴေသာ တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်နှငဴ် မမိုန့ယ်မျာဵ၏ အေြခြပ 

ေြမပုဳကုိ ေနာကဆ်က်တွဲတွင် ေဖာ်ြပထာဵပါသည်။ 

 ေရာဂါအတည်ြပုလူနာ စုစေုပါင်ဵ(၃၁၆)ဦဵအနက် ေရာဂါပိုဵကင်ဵစင်၍ ေဆဵရုဳမှဆင်ဵခွငဴ် 

ရရှိသူ (၂၃၃)ဦဵ၊ ေသဆုဳဵ သူ (၆)ဦဵ၊ လကရ်ှိတိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်မျာဵရှိ သကဆ်ိငု်ရာ 

ေဆဵရုဳမျာဵတွင် ကသုမှုခဳယူလျက်ရှိသူ (၇၇)ဦဵ ရှိပါသည်။  
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 ြမန်မာနုိင်ငဳတွင် COVID-19 ဓာတ်ခဲွအတည်ြပုလူနာမျာဵရိှခဴဲေသာ တုိင်ဵေဒသကကီဵ/ြပည်နယ် 

(၁၆)ခုရှိခဲမဴပီဵ ယခုအချိန်တွင် COVID-19 ေရာဂါပိုဵကင်ဵစင်သွာဵမပီဵြဖစ်သညဴ် တိုင်ဵေဒသ 

ကကီဵ/ ြပည်နယ် စုစေုပါင်ဵ (၁ ၁) ခုရှိမပီဵ ၎င်ဵတို့မှာ ေနြပည်ေတာ်၊ မန္တေလဵတိုင်ဵေဒသ 

ကကီဵ၊ တနသောရီတိုင်ဵေဒသကကီဵ ၊ ရှမ်ဵြပည်နယ်(အေရှပ့ိုင်ဵ)၊ ရှမ်ဵြပည်နယ် (ေြမာက်ပိုင်ဵ)၊ 

ရှမ်ဵြပည် နယ် (အေရှပ့ိုင်ဵ)၊             ၊             ၊            ၊ မေကွဵ တိုင်ဵ 

ေဒသကကီဵနှငဴ် ဧရာဝတီတိုင်ဵေဒသကကီဵတို့ြဖစ်ပါသည်။  

 

၆။ ရြိုငဖ်ပည်နယ်အတွင်ဵ COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ြွဲအတညဖ်ပု လူနာမျာဵေတွ့ရှိရမှုအေဖြအေန 

(၈-၇-၂၀၂၀) ရက်ေန့၊ နဳနက် ၇ နာရီ 

 

    လူနာ 

အမတ်ှ 

စဉ ်

အ 

သက ်

    

/မ 

လူနာေတွ့ရိှ 

ြဲသဴညဴ ်

မမို ့နယ် 

ဖပည်ပ 

ြရီဵသွာဵ 

ရာဇဝင် 

လူနာနှငဴ် 

အနီဵကပ် 

ထိေတွ့ြဲဴမှု 

ကုသမှုေပဵ 

ေနသည်ဴေဆဵရု ဳ
မှတ်ြျက် 

၁ ။ Case-188 ၃၅ ကျာဵ သဳတဲွမမိုန့ယ် ရှ ိ

(မေလဵရှာဵ) 

မရိှပါ ခရိုင်ြပည်သူ့ 

ေဆဵရဳု၊ 

သဳတဲွမမိုန့ယ် 

(၁၇-၆-

၂၀၂၀) 

ရက်ေန့တငွ ် 

ေဆဵရဳုမှ 

ဆင်ဵခွင်ဴြပု 

မပီဵ 

၂ ။ Case-190 ၂၅ ကျာဵ ေတာင်ကုတ ် 

မမိုန့ယ် 

ရှ ိ

(မေလဵရှာဵ) 

မရိှပါ ေတာင်ကုတ် 

မမိုန့ယ် ေဆဵရဳု 

(၂၂-၆-

၂၀၂၀) 

ရက်ေန့တငွ ် 

ေဆဵရဳုမှ 

ဆင်ဵခွင်ဴြပု 

မပီဵ 

၃။ Case-234 ၃၈ ကျာဵ ေမာင် ေတာ 

မမိုန့ယ် 

ရှ ိ

(ဘဂေလာဵေဒဴရှ်) 

မရိှပါ ခရိုင်ြပည်သူ့ 

ေဆဵရဳု၊ 

ေမာင်ေတာမမိုန့ယ် 

 

၄။ Case-244 ၂၅ ကျာဵ ေမာင် ေတာ 

မမိုန့ယ် 

ရှ ိ

(ဘဂေလာဵေဒဴရှ်) 

မရိှပါ ခရိုင်ြပည်သူ့ 

ေဆဵရဳု၊ 

ေမာင်ေတာမမိုန့ယ် 

 

၅။ Case-247 ၄၆ မ ေမာင် ေတာ 

မမိုန့ယ် 

ရှ ိ

(ဘဂေလာဵေဒဴရှ်) 

မရိှပါ ခရိုင်ြပည်သူ့ 

ေဆဵရဳု၊ 

ေမာင်ေတာမမိုန့ယ် 
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    လူနာ 

အမတ်ှ 

စဉ ်

အ 

သက ်

    

/မ 

လူနာေတွ့ရိှ 

ြဲသဴညဴ ်

မမို ့နယ် 

ဖပည်ပ 

ြရီဵသွာဵ 

ရာဇဝင် 

လူနာနှငဴ် 

အနီဵကပ် 

ထိေတွ့ြဲဴမှု 

ကုသမှုေပဵ 

ေနသည်ဴေဆဵရု ဳ
မှတ်ြျက် 

၆။ Case-248 ၃၂ ကျာဵ ေမာင် ေတာ 

မမိုန့ယ် 

ရှ ိ

(ဘဂေလာဵေဒဴရှ်) 

မရိှပါ ခရိုင်ြပည်သူ့ 

ေဆဵရဳု၊ 

ေမာင်ေတာမမိုန့ယ် 

 

၇။ Case-250 ၂၆ ကျာဵ ဘူဵသီဵ 

ေတာင် 

မမိုန့ယ် 

ရှ ိ

(ဘဂေလာဵေဒဴရှ်) 

မရိှပါ ြပည်သူ့ေဆဵရဳု၊ 

ဘူဵသီဵေတာင်မမို ့

 

၈။ Case-262 ၆၃ ကျာဵ ဘူဵသီဵေတာ

င် မမိုန့ယ် 

ရှ ိ

(ဘဂေလာဵေဒဴရှ်) 

မရိှပါ ြပည်သူ့ေဆဵရဳု၊ 

ဘူဵသီဵေတာင်မမို ့

 

၉။ Case-263 ၁၇ မ ဘူဵသီဵေတာ

င် 

မမိုန့ယ် 

မရိှပါ ရှ ိ

(Case-

262) 

ခရိုင်ြပည်သူ့ 

ေဆဵရဳု၊ 

ေမာင်ေတာမမိုန့ယ် 

 

၁ ၀။ Case-291 ၃၀  မ ေမာင်ေတာ 

မမိုန့ယ် 

ရှ ိ

(ဘဂေလာဵေဒဴရှ်) 

မရိှပါ ခရိုင်ြပည်သူ့ 

ေဆဵရဳု၊ 

ေမာင်ေတာမမိုန့ယ် 

 

၁ ၁ ။ Case-292 ၃၈ ကျာဵ စစ်ေတွ 

မမိုန့ယ် 

ရှ ိ

(ဘဂေလာဵေဒဴရှ်) 

မရိှပါ ြပည်သူ့ေဆဵရဳုကကီဵ၊ 

စစ်ေတွမမို ့

 

၁ ၂ ။ Case-293 ၂၂ ကျာဵ ေမာင်ေတာ 

မမိုန့ယ် 

ရှ ိ

(ဘဂေလာဵေဒဴရှ်) 

မရိှပါ ခရိုင်ြပည်သူ့ 

ေဆဵရဳု၊ 

ေမာင်ေတာမမိုန့ယ် 
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၇။ တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ဖပည်နယ်အလိကု် COVID-19 ေရာဂါပိုဵေတွ့ရှိမှုနှငဴ် ေရာဂါပိုဵကင်ဵစင်မှုအေဖြ 

အေန (၂၃-၃-၂၀၂၀)ရက်ေန့မှ (၈-၇-၂၀၂၀)ရက်ေန့အထိ 

  
တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ 

ဖပည်နယ် 

မမို့နယ်အေရအတွက် 
ဓါတ်ြွဲအတည်ဖပု 

လူနာ ဦဵေရ 

ေရာဂါပိုဵ 

ကင်ဵစင်သူ 

ဦဵေရ 

ေရာဂါပိုဵေတွ့ရှိြဲဴသည်ဴ 

မမို့နယ် 

ေရာဂါပိုဵကင်ဵ စင် 

သွာဵသည်ဴမမို့နယ် 

၁ ရန်ကုန် 28 21 ၂၂၅ ၁၇၆ 

၂ ကရင် 1 - 26 ၁၆ 

၃ ရခိုင် 5 3 12 8 

၄ ချင်ဵ 4 4 10 10 

၅ စစ်ကုိင်ဵ 2 1 9 8 

၆ ပဲခူဵ 4 3 9 7 

၇ ရှမ်ဵ (ေတာင်) 3 3 4 4 

၈ ရမ်ှဵ (အေရှ)့ 2 2 3 3 

၉ မန္တေလဵ 3 3 3 3 

၁၀ ရှမ်ဵ (ေြမာက်) 2 2 3 3 

၁၁ မေကွဵ  3 3 3 3 

၁၂ ေနြပည်ေတာ် 2 2 2 2 

၁၃ ဧရာဝတီ 1 1 2 2 

၁၄ ကချင် 2 2 2 2 

၁၅ မွန် 2 2 2 2 

၁၆ တနသောရီ 1 1 1 1 

စုစုေပါင်ဵ  65 53 ၃၁၆ ၂၅၀ 

 

* (၁၉-၆-၂၀၂၀) ရက်ေန့တွင် ကရင်ဖပည်နယ်၌ ေတွ့ရှိရေသာ                           

                  (၂၅)ဦဵသည် ဘာဵအဳမမို့၌ အသွာဵအလာကန့်သတ်၍ ေစာင်ဴကကပ်ကကညဴ်ရှုစဉ် 

COVID-19 ေရာဂါ               (၂၃)ဦဵအပါအဝင်ဖဖစ်မပီဵ ၎င်ဵ(၂၃)ဦဵအနက် (၁)ဦဵအာဵ ဘာဵအဳ 

ဖပည်သ့ူေဆဵရဳုကကီဵ၌လည်ဵေကာင်ဵ၊ (၄)ဦဵအာဵ ေမာ်လမမိုင်ဖပည်သ့ူေဆဵရဳုကကီဵ၌လည်ဵေကာင်ဵ၊ ကျန် 

(၁၈) ဦဵအာဵ ေဝဘာဂီအထူဵကုေဆဵရုဳကကီဵ၌လည်ဵေကာင်ဵ  ကုသမှုေပဵလျက်ရှပိါသည်။   
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၈။ ကမ္ဘာဴနုိငင်ဳမျာဵတွင် COVID-19 ေရာဂါဖဖစ်ပွာဵမှု အေဖြအေန 

(၇-၇-၂၀၂၀) ရက်ေန့၊ ဖမန်မာစဳေတာ်ြျနိ် (၁၉:၀၀)နာရီအထိ အာရှနိုင်ငဳအြျ ို ့၏ COVID-19 

အမျာဵဆုဳဵ (၁၀) နုိင်ငဳ၏ အေဖြအေန 

စဉ် နုိင်ငဳ 

လူဦဵေရ 

(သန်ဵေပါင်ဵ ) 

* 

ဓာတ်ြွဲ 

အတညဖ်ပု 

လူနာ စုစုေပါင်ဵ 

(၂၄) 

နာရီအတွင်ဵ 

ဓာတ်ြွဲ 

အတညဖ်ပု 

လူနာ အသစ် 

ေသဆုဳဵသူ 

ဦဵေရ 

စုစုေပါင်ဵ  

၁။ အေမရိကန် ၃၂၉.၁ 2,877,238 43,686 129,643 

၂။ ဘရာဇီဵ  ၂၁၂.၄ 1,603,055 26,051 64,867 

၃။ အိန္ဒိယ ၁၃၆၈.၇ 719,665 22,252 20,160 

၄။ ရုရှ ၁၄၃.၉ 694,230 6,368 10,494 

၅။ ပီရူဵ ၃၂.၉ 302,718 3,638 ၁၀,589 

၆။ ချီလီ ၁၈.၃ 298,557 3,025 6,384 

၇။ ယူနိုက်တကက်င်ဵဒမ်ဵ ၇၉ 285,772 352 44,၂၂၀ 

၈။ မက္ကဆီကို 128.9 256,848 4,683 30,639 

၉။ စပိန ် ၄၆.၄ 251,789 1,244 28,388 

၁၀။ အီရန် ၈၂.၈ 243,051 2,613 11,731 

 

Source: World Health Organization, U NFPA (Wo rl d’s po pul ati o n data -2019) 

*  UNFPA မှ ၂၀၁၉ ခုနှစ်တွင် ထုတ်ြပန်ထာဵေသာ လူဦဵေရစာရင်ဵ   

** ြမ္ဘာ့ြျန်းမာဒရးအဖဲွ့မှ သတငး်အချြ်အလြ်ဒဖာ်ပြထားပခငး်မရှိြါ။  
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(၇-၇-၂၀၂၀) ရက်ေန့၊ ဖမန်မာစဳေတာ်ြျနိ် (၁၉:၀၀)နာရီအထိ အာရှနိုင်ငဳအြျ ို ့၏ COVID-19 

ေရာဂါဖဖစ်ပွာဵမှုအေဖြအေန 

စဉ် နုိင်ငဳ 

လူဦဵေရ 

(သန်ဵေပါင်ဵ ) 

* 

ယြုြျနိ်ထိ 

ဓာတ်ြွဲအတည်ဖပု 

လူနာစုစုေပါင်ဵ  

လွန်ြဲဴေသာ 

(၂၄) နာရီ 

အတွင်ဵ 

ဓာတ်ြွဲ 

အတညဖ်ပု 

လူနာအသစ် 

ယြုြျနိ်ထိ 

ေသဆုဳဵသူဦဵေရ 

စုစုေပါင်ဵ  

၁။ အိန္ဒိယ ၁၃၆၈.၇ 719,665 22,252 20,160 

၂။          ၂၂၀.၉ ၂၃၄,၅၀၉ ၂,၆၉၁ ၄၈၃၉ 

၃။ ဘဂေလာဵေဒဴရှ် ၁၆၈.၁ 165,618 3,201 ၂,၀၅၂ 

၄။ ကာတာ ၂.၇ 100,345 546 133 

၅။ တရုတ် ၁၄၂၀.၁ 85,345 25 4,648 

၆။ အင်ဒုိနီဵ ရှာဵ ၂၆၉.၅ 64,958 1,209 3,241 

၇။ ယူေအအီဵ ၉.၇ 52,068 528 324 

၈။ စကောပူ  ၅.၉ 44,983 1၃၆ 26 

၉။ ဂျပန် ၁၂၆.၉ 19,981 206 978 

၁၀။ နီေပါ ၂၉.၉ 15,964 180 35 

၁၁။  ကိုရီဵယာဵသမ္မတနိုင်ငဳ ၅၁.၃ 13,181 44 285 

၁၂။ မေလဵရှာဵ ၃၂.၅ 8,668 ၅ ၁၂၁ 

၁၃။ ထုိင်ဵ ၆၉.၃ 3,19၅ 0 ၅၈ 

၁၄။ သီရိလကော ၂၁.၀ 2,07၆ ၂ ၁၁ 

၁၅။ ဗယီက်နမ် ၉၇.၄ 369 14 ၀ 

၁၆။ ြမန်မာ ၅၄.၃ ၃၁၆ 0 ၆ 

၁၇။ ကေမ္ဘာဒီဵ ယာဵ ၁၆.၅ 141 ၀ 0 

၁၈။ ဘူတန် ၀.၈ ၈၀ 0 ၀ 

၁ ၉။ လာအို ၇.၁ ၁၉ ၀ ၀ 
 

Source: World Health Organization, UNFPA (World’ s population data -2019) 
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၉။  COVID-19 ကာကွယ်၊ထိန်ဵြျုပ်ေရဵအတွက် တစ်ကိုယ်ေရသဳုဵေရာဂါကာကွယ်ေရဵ ပစ္စည်ဵမျာဵ 
ဝယ်ယူဖဖန့်ဖဖူဵထာဵရှိမှုအေဖြအေန 

COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ လက်ြဳရရှိ/ဖဖန့်ဖဖူဵ/လက်ကျန်စာရင်ဵ                                                                                                                                  

(as of 7.7.2020) 

စဉ် ပစ္စည်ဵအမျ ို ဵအမည် AU 
လက်ြဳရရှိေသာ 

အေရအတွက် 

ဖဖန့်ေဝမပီဵ 

အေရအတွက် 

လက်ကျန် 

အေရအတွက် 

1  PPE Coverall   No.  ၃၁ ၃,၇၁ ၄ ၂ ၆၃,၇၁ ၈ ၄၉,၉ ၉၆ 

2 
 PPE  

(Non-Medical Grade)  
 No.  ၇၁,၄ ၀၀ ၆၂,၂ ၀၀ ၉,၂ ၀ ၀ 

3  PPE Full Set   Set  ၆၁,၈ ၂ ၀ ၁,၇၂ ၅ ၆၀,၀ ၉၅ 

4  N95 Mask   No.  ၇၅,၃၆ ၅ ၅၅,၂ ၈ ၅ ၂ ၀,၀ ၈၀ 

5  KN-95 Mask   No.  ၂ ၆၁,၂ ၆၀ ၂ ၂ ၁,၅ ၉၅ ၃၉,၆ ၆၅ 

6  Surgical Mask   No.  ၂ ၁,၈ ၀၂,၅ ၈၀ ၁ ၇,၉၁ ၁,၇၉ ၀ ၃,၈ ၉၀,၇၉၀ 

7  Surgical Gown   No.  ၃၉,၁ ၂ ၅ ၁ ၆,၁ ၀ ၀ ၂ ၃,၀ ၂ ၅ 

8  Surgical Glove   Pairs  ၄၉၉,၄၀ ၀ ၂ ၁ ၈,၀၀၀ ၂ ၈၁,၄၀ ၀ 

9  Exam Glove   Box  ၂ ၀,၃ ၄၁ ၁ ၇,၁ ၁ ၂ ၃,၂ ၂ ၉ 

10  Goggle   No.  ၁ ၂ ၅,၄၅ ၉ ၃၆,၅၇ ၃ ၈၈,၈၈ ၆ 

11  Shoe Cover   Pairs  ၆၉,၀ ၅၁ ၁ ၂,၄၀ ၀ ၅၆,၆ ၅၁ 

12 
 Bleaching Powder 

(65%, 40kg)  

 

Drum  
၁,၄၀ ၅ ၉၆၁ ၄၄ ၄ 

13  Face Shield   No.  ၆၁ ၂,၈၇ ၂ ၅၂ ၄,၄ ၈၁ ၈၈,၃၉၁ 

14 
 Hand Sanitizer 500 

ml  
 Bot  ၂ ၄ ၈,၁ ၇ ၃ ၂ ၀၉,၅၁ ၂ ၃၈,၆၆၁ 

15 
 Non-Contact 

Thermometer  
 No.  ၁ ၅,၉ ၃၆ ၁ ၃,၃၁ ၅ ၂,၆၂ ၁ 

16 
 Hand Speaker with  

Memory Stick  
 No.  ၂ ၂,၁ ၇၀ ၁ ၅,၇ ၉၄ ၆,၃ ၇၆ 

17 
 Viral Transport  

Medium (VTM)  
 No.  ၂ ၈၆,၀၂ ၀ ၂ ၁ ၇,၃၂ ၀ ၆၈,၇၀ ၀ 
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 ယေန့ကမ္ဘာေပါ်တွင် ြဖစ်ပွာဵလျကရ်ှိေသာ COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှုနှငဴ်ပတ်သက၍် 

ြမန်မာ ြပည်သူလူထု၏ သိြမင်နာဵလည်မှု၊ သေဘာေပါကထ်ာဵေသာ ြဖစ်နိငု်သညဴ် အန္တရာယ်နှင်ဴ 

ေရာဂါကာကယွ်နိုင်မညဴ် နည်ဵလမ်ဵမျာဵနှငဴ်ပတ်သကေ်သာ အသိအြမင်ကို ေလဴလာနိုင်ရန် 

အတွက ် သုေတသနတစ်ခုကုိ ြပည်သ့ူကျန်ဵမာေရဵတက္ကသုိလ်မှ ပါေမာက္ခချု ပ်ဦဵေဆာင်ေသာ 

ဆရာ/ ဆရာမမျာဵနှငဴ် ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵမဟာဘွဲ/့ေဆဵရုဳအုပ်ချုပ်မှု ပညာမဟာဘွဲ့လွန် 

ေကျာင်ဵသာဵ၊ ေကျာင်ဵသူမျာဵသည် ၂၀၂၀ ြုနှစ် မတ်လ (၃) ရက်မ ှ မတ်လ (၂၀)ရက ် ေန့ထိ 

ေဆာင်ရွက်ခဴဲပါသည်။ အဆိပုါသုေတသနကို ရန်ကုန်တိုင်ဵေဒသကကီဵအတွင်ဵရှိ ဒဂုဳဧရာနှငဴ် 

ေအာင်မဂေလာအေဝဵေြပဵ ကာဵဂိတ်၊ ဝမ်ဵတီဵနှငဴ် မာဵမာဵေခါက်ဆွဲစကရ်ုဳ၊  ပခဲူဵတိုင်ဵေဒသကကီဵ 

အတွင်ဵရှိ မမိုေ့ပါ်ရပ်ကွက ်(၄) ခုတိုရ့ှိ အသက် (၁၈)နှစ်နှငဴ် အထကရ်ှိေသာ လူဉီဵေရ စုစေုပါင်ဵ 

(၅၉၇) ေယာကတ်ို့နှငဴ် ေမဵခွန်ဵ မျာဵ ကို ေမဵြမန်ဵြခင်ဵအာဵြဖငဴ် ြပုလုပ်ခဲပဴါသည်။ 

 ေြဖဆုိသူမျာဵ၏ ၅၄ ရာြိုင်နှုန်ဵသည် အသက် ၂၁-၄၀ နှစ်အတွင်ဵရှိေသာသူမျာဵ ြဖစ်မပီဵ 

၆၃ ရာြိုင်နှုန်ဵသည် ပညာအရည်အချင်ဵအာဵြဖင်ဴ အထက်တန်ဵနှင်ဴ တက္ကသုိလ်၊ ေကာလိပ်တက် 

ေရာကေ်နသူမျာဵ ြဖစ်ပါသည်။ 

 လူဉီဵေရစုစုေပါင်ဵ (၅၉၇) ေယာကန်ှငဴ် ေတွဆ့ုေဳမဵြမန်ဵမပီဵေနာက ် ရရှိလာေသာ အဓိက 

သုေတသနေတွရ့ှိချကမ်ျာဵမာှ- 

 

 ေြဖဆုိသူမျာဵ၏ ၉၈ ရာြိုင်နှုန်ဵသည် လတ်တေလာြဖစ်ပွာဵေနေသာ  COVID-19 ေရာဂါ 

အေကကာင်ဵကို ကကာဵဖူဵသည်ဟု ေြဖဆိုေသာ်လည်ဵ အဆိပုါလူဦဵေရထဲမှ ၈၇ ရာြိုင်နှုန်ဵ 

သည် COVID-19 ေရာဂါနှငဴ်ပတ်သကေ်သာ ဗဟုသုတအနည်ဵငယ်သာရှိပါသည်။ 

၁၀။ COVID-19 နှင်ဴပတ်သက်၍ အရွယ်ေရာက်မပီဵေသာ - ဖမန်မာလူမျ ို ဵမျာဵ၏ေရာဂါ 

အန္တရာယ်နှင်ဴပတ်သက်ေသာ သေဘာထာဵအဖမင်၊ ေရာဂါကာကွယ်နုိငမ်ည်ဴနည်ဵလမ်ဵ မျာဵနှငဴ် 

ပတ်သက်ေသာ အသိအဖမင်ကို ေလဴလာေသာ သုေတသနစာတမ်ဵ 

COVID-19 နှင်ဴပတ်သက်ေသာ ဗဟုသုတမျာဵ (Knowledge) 
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 ၂၇ ရာြိုင်နှုန်ဵသာလျှင် COVID-19 ကို ြဖစ်ေစနိုင်ေသာအဓိကအေကကာင်ဵအရင်ဵ  (Causal 

agent) ကို မှန်ကန်စွာေြဖဆုိနိုင်ပါသည်။ 

 ေြဖဆုိသူမျာဵ၏ ၆၇ ရာြိုငန်ှုန်ဵြန့်က   COVID-19 သည် ေချာင်ဵဆိုဵြခင်ဵ၊  နှာေစဵြခင်ဵ နှင်ဴ 

စကာဵေြပာြခင်ဵစသည်တို့မှထွကေ်သာ အရည်၊ အစကမ်ျာဵေကကာငဴ် ကူဵ စကသ်ည်ဟု 

ေြဖဆုိမပီဵ ၃၀ ရာြိုင်နှုန်ဵကသာ နီဵကပ်စွာထေိတွြ့ခင်ဵေကကာငဴ် ကူဵ စက်နိုင်သည်ဟ ုေြဖဆို 

ပါသည်။ 

 လက်ကို မကကာခဏေဆဵေကကာြခင်ဵသည် ေရာဂါပိုဵကူဵ စကြ်ခင်ဵကို ကာကွယ်နိုင် 

ေကကာင်ဵ သိနာဵလည်သူသည်  ေမဵြမန်ဵခဳရသူမျာဵ၏ တစ်ဝက်ြန့် (၅၅ ရာြိုင်နှုန်ဵ) သာ 

လျှင် ရှိပါသည်။ 

 လူထူထပ်ေသာေနရာမျာဵကို ေရှာင်ကကဉ်ရမည်ဟု ၄၅ ရာြိုင်နှုန်ဵက ေြဖဆုိပါသည်။ 

 ေရာဂါပိုဵရှိသူမျာဵနှငဴ်နီဵ ကပ်စွာ ေနထုိင်ြခင်ဵကို ေရှာင်ကကဉ်ြခင်ဵသည် ေရာဂါကူဵစက် 

ြခင်ဵကို ကာကယွ်နိုင်ေကကာင်ဵသိနာဵလည်သူသည် ၁၁ ရာြိုငန်ှုန်ဵြန့်သာရှိပါသည်။ 

 ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနသည် COVID-19 နှင်ဴပတ်သက်ေသာ သတင်ဵအချက် 

အလက်မျာဵကုိ အဓိကရရိှေသာေနရာြဖစ်ေကကာင်ဵကုိ ၁၃ ရာြုိင်နှုန်ဵက ေြဖဆုိပါ သည်။ 

 ၂၅ ရာြိုငန်ှုန်ဵေသာ ေြဖဆုိသူမျာဵက ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနသည် ယဳု 

ကကည်ရေသာ သတင်ဵအချက်အလက်မျာဵကုိေပဵနုိင်ေသာ အဓိကအရင်ဵအြမစ်ြဖစ် ေကကာင်ဵ 

ေြဖဆုိခဲဴပါသည်။ 

  

 

 အသွာဵအလာထိန်ဵချုပ်ကန့်သတ်ြခင်ဵသည် COVID-19 ကာကွယ်ေရဵနှငဴ်ပတ်သက်၍ 

ေကာင်ဵမွန်ေသာ နည်ဵလမ်ဵြဖစ်ပါသလာဵဟုေမဵြမန်ဵရာတွင် ၆၂ ရာြိုင်နှုန်ဵြန့်ေသာ 

ေြဖဆုိသူမျာဵက သေဘာတူညီမှု မရှိပါ။ 

 ြပည်သူလူထု၏ပူဵေပါင်ဵပါဝင်မှုသည် COVID-19 ကာကွယ်ေရဵတွင် အေရဵပါေကကာင်ဵ 

ကို ေြဖဆုိသူ၏ ၉၉ ရာြိုင်နှုန်ဵက သေဘာတူညီမှုရှိသည်။ 

 

COVID-19 နှင်ဴပတ်သက်၍ သိဖမင်နာဵလည်ဖြင်ဵ  (Perception) 
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 ေြဖဆုိသူမျာဵ၏ ၂၂ ရာြိုင်နှုန်ဵသာလျှင် ေကာင်ဵမွန်မှန်ကန်ေသာ ေရာဂါကာကွယ်ေရဵ 

နည်ဵလမ်ဵမျာဵကို ကျငဴ်သုဳဵသည်ဟု ေြဖဆိုပါသည်။ 

 လက်ကို မကကာခဏေဆဵေကကာ (တစ်ေန့လျှင် ၅ ကကိမ်နှငဴ် အထက)် သည်ဟု ေြဖဆိုသူ 

၄၅ ရာြိုင်နှုန်ဵရှိပါသည်။ 

 ေချာင်ဵဆိုဵ၊ နှာေချစဉ်တွင် ဖုဳဵအုပ်ထာဵေကကာင်ဵေြဖဆုိသူသည် ၄၇ ရာြိုင်နှုန်ဵ ရှိပါသည်။ 

 ေကာင်ဵမွန်မှန်ကန်ေသာ ေရာဂါကာကွယ်ေရဵနည်ဵလမ်ဵမျာဵကို ကျငဴ်သုဳဵသညဴ် အေလဴ 

အထသည် ဧရာဝတီတိုင်ဵနှငဴ် အြခာဵြပည်နယ်နှငဴ် တိုင်ဵေဒသကကီဵမျာဵတွင် ေနထိုင်သူ 

မျာဵသည် ရန်ကနု်တိုင်ဵေဒသကကီဵတွင် ေနထုိင်ေသာသူမျာဵထက ် ေလျာဴနည်ဵေကကာင်ဵ 

ေတွရ့ှိရပါသည်။ 
 

 ဤသုေတသနအရ ြပည်သူလူထုအတွင်ဵတွင် COVID-19 နှင်ဴပတ်သက်ေသာဗဟုသုတ၊ 

အသပိညာနှင်ဴ ေရာဂါမြဖစ်ပွာဵေစရန် ကာကွယ်နိုင်ေစသညဴ်နည်ဵလမ်ဵမျာဵ လုိကန်ာကျငဴ်သုဳဵမှု 

နည်ဵပါဵေနသည်ကုိ ေတွရ့ှိရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေရာဂါမဖဖစ်ပွာဵေစရန် ကာကွယ်ေရဵနည်ဵလမ်ဵမျာဵကို လိကု်နာကျငဴ်သုဳဵမှု (Reported 

Protective Behaviors) 

ဤသုဒတသနဒတွ့ရိှချြ်ဒြါ်အဒပခခံ၍ ြျန်းမာဒရးနှင့်အားြစားဝန်ကြီးဌာန 

အဒနပဖင့် COVID-19 နှင်ဴပတ်သက်၍ ဖပည်သူမျာဵ၏ ဗဟုသုတ၊ သေဘာထာဵအဖမင်နှငဴ် 

လိကု်နာကျငဴ်သုဳဵမှု တိုဵတက် ေကာင်ဵမွန်လာေစရန်အတွက် ရပက်ွက်၊ ေကျဵရွာတိုင်ဵ၌ 

လက်ကိုငအ်သဳြျဲ့စက်မျာဵ၊ အသဳြျဲ့စက်မျာဵကို အသုဳဵဖပု၍ ေန့စဉ် (၅)ကကိမ် ေကကညာနှိုဵေဆာ် 

ေပဵရန် တိုက်တွန်ဵေနရဖြင်ဵ ဖဖစ်ပါသည်။  
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(က) ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵ ဌာနသည် ဂုဏ်ထူဵေဆာင်ပါေမာက္ခ ပါေမာက္ခ 

ေဒါကတ်ာ ေဖသကခ်င်မှ ဥက္ကဌ၊ ဒုတိယညွှန်ကကာဵေရဵမှူဵချုပ် (မငိမ်ဵ) ေဒါက်တာမျို ဵခင်မှ 

အတွင်ဵေရဵမှူဵအြဖစ် ေဆာင်ရွက်ေသာ အဖဲွဝ့င် (၂၄)ဦဵ ပါဝင်သညဴ် “ COVID-19 ကပ်ေရာဂါ၏ 

ေနာက်ဆက်တွဲ ဖဖစ်ေပါ်နုိင်သည်ဴ ကျန်ဵမာေရဵဆိုင်ရာ အကျ ို ဵဆက်မျာဵနှငဴ် ကျန်ဵမာေရဵစနစ် 

အေပါ်သက်ေရာက်မှု မျာဵကို ကကိုတငမ်ှန်ဵဆဖပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်နုိင်ေရဵ အကကဳေပဵအဖွဲ့” ကိ ု(၂၇-၄-

၂၀၂၀) ရက်ေန့တွင် ဖဲွစ့ည်ဵတာဝန်ေပဵအပ်ခဲပဴါသည်။ အဆိပုါအဖဲွ၏့ တာဝနန်ှငဴ် ဝတ္တရာဵ 

မျာဵမာှ -  

 COVID-19 ကပ်ေရာဂါ၏ ေနာကဆ်ကတ်ွဲြဖစ်ေပါ်နိုင်သညဴ်အကျို ဵဆကမ်ျာဵကို ခန့မှ်န်ဵ 

သုဳဵသပ်တွက်ချကရ်န်၊ 

 COVID-19 ကပ်ေရာဂါေကကာငဴ် ကျန်ဵမာေရဵစနစ်အေပါ် သကေ်ရာက်မှုမျာဵကို ဘက် 

ေပါင်ဵစုမှဳ စဉ်ဵစာဵသုဳဵသပ်ရန်၊ 

 အဆိပုါခန့မှ်န်ဵသုဳဵသပ်ချကအ်ေပါ်မူတည်၍ ကကို တင်ြပင်ဆင်သငဴ်သညဴ် အချကမ်ျာဵကို 

ေရတို၊ ေရရှည်ကာလအလုိက် အစီအစဉ်မျာဵေရဵဆွနဲိုင်ေရဵ အကကြဳပုတင်ြပရန်၊ 

 သကဆ်ိငု်ရာစီမဳချကမ်ျာဵအလုိက်၊ ဌာနခွဲမျာဵအလုိက်၊ ကကို တင်ြပင်ဆင်ထာဵရမည်ဴ 

သီဵြခာဵအစီအစဉ်မျာဵနှငဴ်ပတ်သက်၍ ပညာရပ်ဆိုင်ရာအကကြဳပုတင်ြပရန်တို့ြဖစပ်ါသည်။ 

(ခ) ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵ ဌာနအေနြဖငဴ် နယ်စပ်ေဒသရှိ ြပည်နယ်မျာဵနှငဴ် 

ရန်ကုနတ်ိုင်ဵေဒသကကီဵ သို့ ညွှန်ကကာဵေရဵမှူဵချုပ်၊ ဒုတိယညွှန်ကကာဵေရဵမှူဵချုပ်မျာဵ၊ ညွှန်ကကာဵ 

ေရဵမှူဵမျာဵ ဦဵေဆာငေ်သာ ဗဟုိအဆငဴ် အေရဵေပါ်တုဳ့ြပန်ေဆာင်ရွက်ေရဵအဖဲွန့ှငဴ် (Rapid 

Response Team)အဖဲွမ့ျာဵကိုေစလွှတ်၍ေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵချုပ်ေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵကို ကကီဵ ကကပ် 

ကညူီပဳဴပိုဵေပဵလျက်ရှိပါသည်။ 

(ဂ) ရန်ကုနမ်မိုရ့ှိ အမျို ဵသာဵကျန်ဵမာေရဵဓာတ်ခွဲမှုဆိငု်ရာဌာနနှငဴ် ေဆဵသုေတသနဦဵစီဵဌာန 

တ့ုိတွင် COVID-19 ေရာဂါပုိဵကုိ Polymerase Chain Reaction (PCR) နည်ဵပညာြဖင်ဴ ေစာင်ဴကကည်ဴ 

၁၁။ အေထွေထွ 
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လူနာ၊ အသွာဵအလာကန့်သတ်ကာေစာငဴ်ကကညဴ်ခဳရသူမျာဵနှငဴ် လူနာနှငဴ်အနီဵကပ် ထိေတွသ့ူမျာဵ 

ထဳမှဓာတ်ခွဲနမူနာမျာဵကိုေန့စဉ်ပိုမိုရယူမပီဵ ယခင်ကထက ်တိုဵြမှငဴ်စစ်ေဆဵသွာဵရန် ေဆာင်ရွက် 

လျက်ရိှပါသည်။ မန္တေလဵမမို၊့ ေမာ်လမမိုင်မမို၊့ ေတာင်ကကီဵမမိုနှ့င်ဴ လာဵရှိုဵမမိုတ့ုိ့ရိှ ြပည်သ့ူကျန်ဵမာ 

ေရဵဓာတ်ခွဲခန်ဵမျာဵတွင်လည်ဵ အလာဵတူနည်ဵပညာြဖငဴ် COVID-19 ေရာဂါပိုဵ ဓာတ်ခွစဲစ်ေဆဵ 

နိုင်ရန် စီစဉ်ေဆာင်ရွက်လျကရ်ှိရာ ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵ ဓာတ်ခွမဲှုဆိငု်ရာဌာန (မန္တေလဵ) သည် 

(၁-၆-၂၀၂၀)ရက်ေန့မှစတင်၍ ဓာတ်ခွနဲမူနာမျာဵ စတင်စစေ်ဆဵလျကရ်ှိမပီဵ ြပည်သူ့ကျန်ဵမာ 

ေရဵဓာတ်ခွမဲှုဆိငု်ရာဌာန (ေမာ်လမမိုင်) ဓာတ်ခွခဲန်ဵသည်လည်ဵ (၄-၆-၂၀၂၀) ရက်ေန့မှစတင် 

၍ ဓာတ်ခွနဲမူနာ စတင်စစ်ေဆဵလျကရ်ှိပါသည်။  

(ဃ) COVID-19 ေရာဂါေပျာကက်င်ဵ သကသ်ာသွာဵသညဴ်သူမျာဵ၏ ေသွဵရည်ကကည်ကုိ 

အသုဳဵြပု ထညဴ်သွင်ဵ၍ COVID-19 ပိုဵေတွလူ့နာမျာဵအာဵ ကသုေပဵနိုင်ရန်အတွက် COVID-19 

နှငဴ်ပတ်သက ်သညဴ် နိုင်ငဳတကာကထုုဳဵမျာဵ၊ သုေတသနေတွရ့ှိချကမ်ျာဵ၊ ေဆဵပညာကျငဴ်ဝတ်တို့ 

ေပါ်မူတည်၍ မိမိတို့နိငု်ငဳအေနြဖငဴ် ေဆာင်ရွက်ရန် သငဴ်ေတာ်သညဴ်အေြခအေနမျာဵကို စဉ်ဵစာဵ 

ေဆွဵေနွဵသုဳဵသပ်၍ အကကြဳပုနိုင်ရန်အတွက် ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵ ဌာနသည် ေသွဵ 

ေရာဂါပညာဌာန၊ ပါေမာက္ခ/ ဌာနမှူဵ (မငိမ်ဵ) ပါေမာက္ခေဒါကတ်ာရဲြမမှ ဥက္ကဌအြဖစ် တာဝနယ်ူ 

ေဆာင်ရွက်ေသာ “ဖပန်လည်သက်သာေကာင်ဵမွန်သွာဵေသာ COVID-19 လူနာ၏ ေသွဵရည်ကကည် 

ဖဖငဴ် COVID-19 ပုိဵေတွ့လူနာမျာဵအာဵ စမ်ဵသပ်ကုသနုိင်ေရဵအတွက် Ad hoc အကကဳေပဵအဖဲွ့” ကုိ 

(၁၆-၄-၂၀၂၀) ရက်ေန့တွင် ဖဲွစ့ည်ဵတာဝန်ေပဵအပမ်ပီဵ ေဆာငရ်ွက်လျကရ်ှိပါသည်။  

(င) နိုင်ငဳေတာ်၏ အတိုင်ပင်ခဳပုဂ္ဂိုလန်ှငဴ် ြပည်သူမျာဵ၊ ဆရာဝန်မျာဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵ 

မျာဵ၊ သကဆ်ိငု်ရာဌာနမျာဵမှ တာဝနရ်ှိသူမျာဵ၊ ပရဟိတအဖဲွအ့စည်ဵမျာဵမှ တာဝနရ်ှိသူမျာဵ 

Video Conferencing ြပုလုပ်ရာတွင် နိုင်ငဳေတာ်အတိုင်ပင်ခဳပုဂ္ဂိုလ၏် လမ်ဵညွှန်မှုနှငဴ် ေြပာကကာဵ 

ချက်မျာဵကို စုစည်ဵထာဵမပီဵ မိမိတို့ဝန်ထမ်ဵမျာဵက အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျကရ်ှိပါ 

သည်။  

(စ) ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနအေနြဖင်ဴ ေဆဵသုေတသနဦဵစီဵဌာန၊ ပို့ေဆာင် 

ေရဵနှင်ဴဆက်သွယ်ေရဵဝန်ကကီဵဌာန၊ ဆက်သွယ်ေရဵညွှန်ကကာဵမှုဦဵစီဵဌာန၊ Blue Ocean Investment 
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Limited နှင်ဴ မုိဘုိင်ဵေအာ်ပေရတာမျာဵ (MPT, Telenor, Ooredoo, Mytel) ပူဵေပါင်ဵကာ COVID -19 

ေရာဂါဆိငု်ရာ သိရှိလုိသည်မျာဵကို ြပည်သူမျာဵမှ အခမဴဲ ဖုန်ဵေခါ်ဆို ေမဵြမန်ဵနိုင်ေသာ National 

COVID-19 Call Center ဖုန်ဵနပဳါတ် “20 19” အာဵ (၈-၄-၂၀၂၀) ရက်ေန့မှစတင်၍ အေကာင် 

အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်ခဴဲမပီဵြဖစပ်ါေကကာင်ဵ၊ အဆိပုါ Cell Center မှတစ်ဆငဴ် COVID- 19 

ေရာဂါဆိငု်ရာ ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာေပဵ သတင်ဵအချက် အလက်မျာဵကို လုိင်ဵခွနဲဳပါတ် (၁) မှ 

(၅) အထိ စကြ်ဖငဴ် အလုိအေလျာက် ေြဖကကာဵေပဵလျက်ရှိမပီဵ ြပည်သူမျာဵမှ လုိင်ဵခွဲနဳပါတ် (၀) မှ 

တစ်ဆငဴ် တိုက်ရိုက ်ေမဵြမန်ဵလာသည်မျာဵကိုလည်ဵ ေဆဵသုေတသနဦဵစီဵဌာနနှငဴ် ြမန်မာနိုင်ငဳ 

ဆရာဝနအ်သင်ဵ (MMA) တို့မှ ဆရာဝနမ်ျာဵနှငဴ် တာဝနရ်ှိသူမျာဵက ေန့စဉ် နဳနက် (၈) နာရီမှ ည 

(၈) နာရီအထိ ေြဖကကာဵေဆာင်ရွက်ေပဵလျက်ရှိပါသည်။  

(ဆ) ကမ္ဘာဴနိုင်ငဳအမျာဵစုနှငဴ် နှိုင်ဵယှဉ်ပါက ြမန်မာနိုင်ငဳ၌ ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှုသည် နည်ဵပါဵေန 

ေသဵေကကာင်ဵ ေတွရ့ှိရေသာ်လည်ဵ- 

 အသွာဵအလာကန့်သတ်၍ ေရာဂါေစာင်ဴကကပ်ကကည်ဴရှုလျက်ရိှသည်ဴေနရာမျာဵကုိ စနစ် 

တကျ စီမဳခန့်ခွဲမှု မရှိလျှင်ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ၊ 

 ပိုဵေတွလူ့နာနှငဴ် အနီဵကပ်ထိေတွ့ဆက်စပ်သူမျာဵကို အချိန်နှငဴ်တစ်ေြပဵညီ ရှာေဖွ 

ေဖာ်ထုတ်ြခင်ဵ မြပုနိုင်လျှင်ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ၊ 

 ြပည်သူမျာဵ မိမိအိမ်တွင်သာ တတ်နိုင်သမျှ ေနထုိင်ရန်နှငဴ် တစ်ဦဵနှငဴ်တစ်ဦဵ (၆) ေပ 

ခန့အ်ကာွတွင် ခပ်ခွာခွာေနထုိင်ရန်စသညဴ် ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵ ဌာန၏ 

ထုတ်ြပန်ချက်မျာဵကို တိကျစွာ မလုိကန်ာလျှင်ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ ေရာဂါကူဵစက် 

ြပန့်ပွာဵမှုသည် အချိန်တိုအတွင်ဵ ပိုမုိမျာဵြပာဵလာနိုင်ပါသည်။ 

သ့ုိြဖစ်ပါ၍ ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနက ထုတ်ြပန်လျက်ရိှသည်ဴ လမ်ဵညွှန် 

ချက်နှငဴ ် အကကြဳပုချက်မျာဵကို တိကျစွာ လုိကန်ာေဆာင်ရွက်ကကပါရန် တိုက်တွန်ဵနှိုဵေဆာ်အပ် 

ပါသည်။  
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၁၂။ ဖပည်သူမျာဵ ဝင်ေရာက်ကကည်ဴရှုသငဴ်သည်ဴ ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန၏ COVID-

19 ဆိုင်ရာ အငတ်ာနက်လိပ်စာ Link မျာဵ 

 (က) Myanmar COVID-19 Surveillance Dashboard 

   Mobile View: https://bit.ly/2W0cmeE 

   Desktop View: https://bit.ly/2KCvZnQ 

 (ြ)   ဖမန်မာနုိင်ငဳ၏ COVID-19 ေရာဂါဖဖစ်ပွာဵမှု အေဖြအေနဖပ အစီရငြ်ဳစာမျာဵ (Situation 

Reports) 

   https://mohs.gov.mm/page/9575 

 (ဂ)  ဖပည်သူမျာဵအတွက် ကိုရိုနာဗိုင်ဵရပ်စ် COVID-19 ဆိငုရ်ာ ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာမျာဵ 

   https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov 

 (ဃ)  ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵအတွက် လုပ်ငန်ဵလမ်ဵညွှန်မျာဵ  

   https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov 

(င) COVID-19 ေစာင်ဴကကပ်ကကညဴ်ရှုေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ထနိ်ဵြျုပ်ေရဵ အစည်ဵအေဝဵမျာဵ၌ 

ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန၊ ဖပည်ေထာင်စုဝန်ကကီဵ၊ ေဒါက်တာဖမငဴ်ေထွဵ၏ 

ေဖပာကကာဵြျက်မျာဵမှ ေကာက်နုတ်ြျက်မျာဵ (၂၄-၁-၂၀၂၀) ရက်ေန့မှ (၁၆-၆-၂၀၂၀) 

ရက်ေန့အထိ https://mohs.gov.mm/page/10542     

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဖပည်ေထာင်စုဝန်ကကီဵ၏ ကျွမ်ဵကျင်မှုပုိင်ဵဆိုင်ရာ တိုက်ရိုက်လမ်ဵညွှန်မှုဖဖငဴ် 

ညွှန်ကကာဵေရဵမှူဵ (ဖပည်ေထာင်စုဝန်ကကီဵရုဳဵြန်ဵ) နှငဴ် ဗဟိုကူဵစက် 

ေရာဂါတိုက်ဖျကေ်ရဵဌာနြွဲမှ တာဝန်ရှိသူမျာဵ ဖပုစုထာဵဖြင်ဵဖဖစ်ပါသည်။ 

 

https://bit.ly/2W0cmeE
https://bit.ly/2KCvZnQ
https://mohs.gov.mm/page/9575
https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov
https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov
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 COVID-19 Cases in Myanmar
 (Total: 316, as of: 8-7-2020, 8:00 AM)
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COVID-19 Cases (Yangon Region) 
 (Total: 225, as of: 8-7-2020, 8:00 AM)
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COVID-19 Cases (Bago Region) 
 (Total: 9, as of: 8-7-2020, 8:00 AM)
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COVID-19 Cases (Sagaing Region) 
 (Total: 9, as of: 8-7-2020, 8:00 AM)
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COVID-19 Cases (Chin State) 
 (Total: 10, as of: 8-7-2020, 8:00 AM)
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COVID-19 Cases (Mandalay Region) 
 (Total: 3, as of: 8-7-2020, 8:00 AM)
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COVID-19 Cases (Shan State - East) 
 (Total: 3, as of: 8-7-2020, 8:00 AM)
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COVID-19 Cases (Shan State - North) 
 (Total: 3, as of: 8-7-2020, 8:00 AM)
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COVID-19 Cases (Shan State - South) 
 (Total: 4, as of: 8-7-2020, 8:00 AM)
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COVID-19 Cases (Naypyitaw Union Territory) 
 (Total: 2, as of: 8-7-2020, 8:00 AM)
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COVID-19 Cases (Mon State) 
 (Total: 2, as of: 8-7-2020, 8:00 AM)
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COVID-19 Cases (Magway Region) 
 (Total: 3, as of: 8-7-2020, 8:00 AM)
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COVID-19 Cases (Kachin State) 
 (Total: 2, as of: 8-7-2020, 8:00 AM)
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COVID-19 Cases (Kayin State) 
 (Total: 26, as of: 8-7-2020, 8:00 AM)
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COVID-19 Cases (Tanintharyi Region) 
 (Total: 1, as of: 8-7-2020, 8:00 AM)
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COVID-19 Cases (Ayeyarwady Region) 
 (Total: 2, as of: 8-7-2020, 8:00 AM)
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COVID-19 Cases (Rakhine State) 
 (Total: 12, as of: 8-7-2020, 8:00 AM)
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