
 
ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန 

 

COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွားမ Ǫခငံုံသုံးသပ်မအေြခအေန  

(၈-၆-၂၀၂၀ ရက်ေန့၊ ညေန ၆:၀၀ နာရ)ီ 

 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနသည် COVID-19 ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမဆိုင်ရာ သတငး် 

အချက်အလက်များ၊ ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးြခင်း ေဆာင်ရွက်မများကို ဝန်ကီးဌာန၏ 

အင်တာနက်စာမျက်ှာ (https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov) 

တွင ်အချန်ိှင့်တစ်ေြပးညီ ေဖာ်ြပေပးလျက်ရိှပါသည်။ 

 

၁။  ေဆးံုများ၌ တက်ေရာက်ကုသလျက်ရှိသည့် COVID-19 လူနာစာရင်း  

၂။  ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမအေြခအေန  

၃။       (က) တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အသီးသီးတွင ် သတ်မှတ်ေနရာများ၌ အသာွးအလာ 

ကန့်သတ်၍ ေစာင့်ကပ်ကည့်သည့် ေနရာအေရအတွက ်

 (ခ) တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အသီးသီးတွင ် သတ်မှတ်ေနရာများ၌ အသာွးအလာ 

ကန့်သတ်၍ ေစာင့်ကပ်ကည့်ေနသူဦးေရ 

၄။  တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အလိုက ်ေဆးံုတက်ေရာက်ကုသမှင့် လူနာေစာင့်ကပ်ကည့် မ 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့် ေန့စဉ်အေြခအေန  

၅။  COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွားလျက်ရှိေသာ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်ှင့် မိနယ်များစာရင်း  

၆။  ကမာ့ိုင်ငံများတွင ်COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပာွးမအေြခအေန 

၇။ COVID-19 ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရးအတွက ်တစ်ကုိယ်ေရသံုးေရာဂါကာကွယ်ေရးပစညး် များ 

ဝယ်ယူြဖန့်ြဖးထားရိှမအေြခအေန 
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၈။  COVID-19 ှင့်ပတ်သက်၍ အရွယ်ေရာက်ပီးေသာ ြမန်မာလူမျ ိးများ၏  ေရာဂါအရာယ်ှင့် 

ပတသ်က်ေသာ သေဘာထားအြမင်၊ ေရာဂါကာကွယ်ိုင်မည့် နည်းလမ်းများှင့် ပတ်သက ်

ေသာ အသိအြမင်ကို ေလ့လာေသာ သုေတသနစာတမ်း 

၉။ အေထွေထွ 

၁၀။ ြပည်သူများ ဝင်ေရာက်ကည့်သင့်သည့် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ COVID-19 

ဆုိင်ရာ အငတ်ာနက်လပိစ်ာ Link များ- 

 (က) Myanmar COVID-19 Surveillance Dashboard 

   Mobile View: https://bit.ly/2W0cmeE 

   Desktop View: https://bit.ly/2KCvZnQ 

 (ခ)   ြမန်မာိုင်ငံ၏ COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွားမ အေြခအေနြပ အစရီင်ခစံာများ (Situation 

Reports) https://mohs.gov.mm/page/9575 

(ဂ) ြပည်သူများအတွက ်ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ် COVID-19 ဆုိင်ရာ ကျန်းမာေရးအသိပညာ များ 

https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov 

 (ဃ)  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအတွက် လုပ်ငန်းလမ်းန်များ  

   https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov 

(င)  COVID-19 ေစာင့်ကပ်ကည့်ေရးှင့် ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး အစည်းအေဝးများ၌ 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊ ေဒါက်တာြမင့်ေထွး ၏ 

ေြပာကားချက်များမ ှ ေကာက်ုတ်ချက်များ (၂၄-၁-၂၀၂၀) ရက်ေန့မ ှ (၂-၅-၂၀၂၀) 

ရက်ေန့အထ ိ https://mohs.gov.mm/Main/content/new/union-ministers-

instructions-2-5-2020 
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၁။ ေဆးံုများ၌ တက်ေရာက်ကုသလျက်ရိှသည့် COVID-19 လူနာစာရင်း  

    (၈-၆-၂၀၂၀) ရက်ေန့၊ နံနက် ၇ နာရ ီ

စဉ် ေဆးံုအမည် 
ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ

ဦးေရ (ဦး) 
၁။ ေဝဘာဂီအထူးကုေဆးံုကီး၊ရန်ကုန်မိ ၃၄ 

၂။ ေတာင်ဥကလာပအထူးကုေဆးုံကီး၊ရန်ကုန်မိ ၄၀ 

၃။ ြပည်သူ့ေဆးံု၊တီးတိန်မိ ၅ 

၄။ တပ်မေတာ်အသည်းေရာဂါအထူးကုေဆးုံကီး ၄ 

၅။ ြပည်သူ့ေဆးံုကီး၊ဘားအံမိ ၂ 

၆။ ြပည်သူ့ေဆးံုကီး၊ စစ်ကိုင်းမိ ၂ 

၇။ ြပည်သူ့ေဆးုံကီး၊ပုသိမ်မိ ၂ 

၈။ ြပည်သူ့ေဆးံုကီး၊ဟားခါးမိ ၂ 

၉။ စဝ်စံထွန်းြပည်သူ့ေဆးံုကီး ၁ 

၁၀။ ြပည်သူ့ေဆးံုကီး၊ ပခူဲးမိ ၁ 

၁၁။ ြပည်သူ့ေဆးံုကီး၊ကျ ိင်းတံုမိ ၁ 

၁၂။ ြပည်သူ့ေဆးံုကီး၊ မေကးွမိ ၁ 

၁၃။ ခုိင်ြပည်သူ့ေဆးံု၊ မူဆယ်မိ ၁ 

၁၄။ ခုိင်ြပည်သူ့ေဆးံု၊ သံတွဲမိ ၁ 

၁၅။ ြပည်သူ့ေဆးံု၊ ေတာင်ကုတ်မိ ၁ 

၁၆။  ခုိင်ြပည်သူ့ေဆးံု၊ ေမာင်ေတာမိ ၁ 

 စုစုေပါင်း ၉၉ 

 ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ စုစုေပါင်း = ၂၄၃ ဦး 

 စုစုေပါင်းေသဆုံးသ ူ= ၆ ဦး 

 (၂)ကိမ်ဆက် ပိုးမေတွရှိရသ ူ= ၁၅၉ ဦး 

 (၂) ကိမ်ပိုးမေတွ၍ ေဆးံုဆင်းသ ူ= ၁၃၈ ဦး 
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၂။ ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမအေြခအေန (၈-၆-၂၀၂၀ ရက်ေန့၊ နံနက် ၇ နာရီအထိ) 

စစ်ေဆးသည့် ရက်စဲွ 

ေစာင့်ကည့်လူနာ 
(PUI) 

အသွားအလာ 
ကန့်သတ်ထားရိှသူှင့် 

ပိုးေတွလူနာြဖင့် 
အနီးကပထိ်ေတွသူ 

စုစုေပါင်း 

ဓာတ်ခွဲ ပုိးေတွ ဓာတ်ခဲွ ပုိးေတွ ဓာတ်ခွဲ ပုိးေတွ

(၃-၂-၂၀၂၀) မှ  
(၂-၆-၂၀၂၀) အထိ  

၅,၄၇၄ ၆၃ ၂၄,၄၄၉ ၁၇၀ ၂၉,၉၂၃ ၂၃၃

(၃-၆-၂၀၂၀) ၃၇ ၀ ၁,၇၄၁ ၁ ၁,၇၇၈ ၁

(၄-၆-၂၀၂၀) ၄၆ ၀ ၁,၈၃၆ ၂ ၁,၈၈၂ ၂

(၅-၆-၂၀၂၀)  ၅၂ ၀ ၁,၇၉၃ ၀ ၁,၈၄၅ ၀

(၆-၆-၂၀၂၀)  ၄၇ ၀ ၁,၈၄၄ ၄ ၁,၈၉၁ ၄

(၇-၆-၂၀၂၀)  ၃၉ ၁ ၁,၈၅၃ ၂ ၁,၈၉၂ ၃

စုစုေပါင်း ၅,၆၉၅ ၆၄ ၃၃,၅၁၆ ၁၇၉ ၃၉,၂၁၁ ၂၄၃
 

မှတ်ချက်။ ြမန်မာုိင်ငံ၏ COVID-19 ေရာဂါဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးေတွရိှမအရ (1st Sample စစ်ေဆးမ) 

 COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလူနာများှင့် အနီးကပ်ထိေတွသူများ တွင် 

၃.၃ %  

 ေစာင့်ကည့်လူနာများတွင ်၁.၁ %  

 ေရာဂါလကဏာ ြဖစ်ပွားြခင်းမရှိေသာ်လည်း ြပည်တွင်း/ ြပည်ပခရီးသွား 

လာထားြခင်း ရာဇဝင်ရိှသည့်အတွက် အသွားအလာကန့်သတ်ထားသူများ 

တွင် ၀.၃ %   
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၃။ (က) တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အသီးသီးတွင် သတ်မတ်ှေနရာများ၌ အသွားအလာကန့်သတ် 

၍ ေစာင့်ကပ်ကည့်သည့် ေနရာအေရအတွက် (၄-၆-၂၀၂၀) ရက်ေန့ (၁၇:၀၀) နာရအီထ ိ  

စဉ် 
တုိင်းေဒသကီး/ 

ြပည်နယ် 
အသွားအလာကန့်သတ်သည့် ေနရာအေရအတွက် 

၁/၆ ၂/၆ ၃/၆ ၄/၆ ၆/၆ ၇/၆

၁။ စစ်ကိုင်း  ၁,၈၅၆ ၁,၈၅၆ ၁,၈၅၆ ၁,၈၅၆ ၁,၈၅၆ ၁,၈၅၆

၂။ မေကွး  ၂,၈၆၆ ၂,၈၆၆ ၂,၈၆၆ ၂,၈၆၆ ၂,၈၆၆ ၂,၈၆၆

၃။ ကချင်  ၆၈၁ ၆၉၆ ၆၉၉ ၇၀၆ ၇၁၄ ၇၂၁

၄။ ဧရာဝတီ  ၈၁၃ ၈၆၅ ၈၁၂ ၇၈၇ ၇၃၉ ၇၁၉

၅။ မေလး  ၆၇၆ ၆၃၆ ၆၂၆ ၅၉၆ ၄၈၆ ၄၄၁

၆။ ရှမ်း (ေြမာက)်  ၄၃၆ ၄၂၉ ၄၃၂ ၄၂၅ ၄၂၁ ၄၂၁

၇။ ပဲခူး  ၅၁၆ ၅၁၄ ၅၄၀ ၅၃၈ ၅၃၁ ၅၂၈

၈။ ရခိုင ် ၇၂၀ ၆၈၄ ၆၈၄ ၆၅၀ ၆၅၀ ၆၃၁

၉။ ေနြပည်ေတာ် ၁၉ ၁၉ ၁၉ ၁၉ ၁၉ ၁၉

၁၀။ ရန်ကုန်  ၆၈ ၆၈ ၆၈ ၆၈ ၈၄ ၈၀

၁၁။ တနသာရီ ၁၈၉ ၁၈၉ ၁၈၉ ၁၈၉ ၁၈၉ ၁၈၉

၁၂။ ရှမ်း (ေတာင)်  ၁၃၃ ၁၃၉ ၁၃၆ ၁၃၁ ၁၃၁ ၁၁၆

၁၃။ ရှမ်း (အေရှ) ၁၁ ၁၁ ၁၁ ၁၁ ၁၁ ၁၁

၁၄။ ချင်း  ၄၅ ၄၅ ၄၄ ၄၂ ၄၂ ၃၈

၁၅။ မွန်  ၂၃ ၂၃ ၂၄ ၄၅ ၁၁၈ ၁၄၃

၁၆။ ကယား  ၁၈ ၁၈ ၁၈ ၁၈ ၁၈ ၁၈

17။ ကရင် ၂၆၉ ၃၂၈ ၃၉၆ ၄၈၉ ၅၉၂ ၆၄၂

 စုစုေပါင်း ၉,၃၃၉ ၉,၃၈၆ ၉,၄၂၀ ၉,၄၃၆ ၉,၄၆၇ ၉,၄၃၉ 
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၃။ (ခ) တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အသီးသီးတွင် သတ်မှတ်ေနရာများ၌ အသွားအလာကန့်သတ်၍ 

ေစာင့်ကပ်ကည့်ေနသူဦးေရ (၇-၆-၂၀၂၀) ရက်ေန့ (၁၇:၀၀) နာရီအထိ 

စဉ် 
တုိင်းေဒသကီး/ 

ြပည်နယ် 
အသွားအလာကန့်သတ်သည့် ဦးေရ 

၁/၆ ၂/၆ ၃/၆ ၄/၆ ၆/၆ ၇/၆

၁။ မေကွး  ၁၀,၈၆၁ ၁၀,၈၆၁ ၉,၉၆၈ ၉,၉၆၈ ၉,၉၆၈ ၉,၉၆၈

၂။ ပဲခူး  ၄,၆၄၀ ၅,၀၄၉ ၅,၆၃၀ ၅,၇၇၁ ၅,၉၄၇ ၆,၁၆၃

၃။ ကချင်  ၅,၂၈၈ ၅,၁၆၅ ၅,၁၀၆ ၅,၀၈၉ ၄,၉၃၂ ၄,၉၃၀

၄။ စစ်ကိုင်း  ၅,၂၄၀ ၄,၉၀၉ ၄,၆၅၂ ၄,၂၇၄ ၃,၇၀၈ ၃,၆၃၃

၅။ မေလး  ၄,၃၄၇ ၄,၃၅၅ ၄,၃၁၅ ၄,၁၇၆ ၃,၁၆၆ ၃,၄၁၀

၆။ ရခုိင်  ၃,၅၅၂ ၃,၂၈၉ ၃,၂၄၁ ၃,၁၆၁ ၃,၃၉၆ ၃,၂၄၇

၇။ ကရင်  ၁,၈၉၇ ၂,၂၆၄ ၂,၅၀၃ ၂,၈၄၅ ၃,၁၅၆ ၃,၀၅၇

၈။ ရန်ကုန်  ၂,၅၀၀ ၂,၅၇၂ ၂,၆၀၁ ၂,၆၀၆ ၂,၆၂၆ ၂,၇၃၅

၉။ ဧရာဝတီ  ၂,၉၉၆ ၂,၈၆၄ ၂,၆၇၉ ၂,၅၉၅ ၂,၄၂၅ ၂,၅၈၀

၁၀။ မွန ် ၁,၄၁၈ ၁,၄၂၄ ၁,၇၃၄ ၂,၀၀၃ ၂,၅၆၅ ၂,၄၅၁

၁၁။ ရှမ်း (ေြမာက်)  ၂,၁၈၃ ၂,၁၄၉ ၂,၁၀၈ ၁,၈၉၈ ၁,၇၉၇ ၁,၇၉၇

၁၂။ ရှမ်း (ေတာင်)  ၁,၃၄၄ ၁,၃၈၈ ၁,၃၈၀ ၁,၃၄၉ ၁,၄၅၆ ၁,၃၂၀

၁၃။ ေနြပည်ေတာ် ၁,၂၀၈ ၁,၂၃၃ ၁,၂၇၆ ၁,၂၂၈ ၁,၅၆ ၁,၂၄၃

၁၄။ တနသာရီ ၁,၁၃၅ ၁,၀၅၇ ၁,၀၁၅ ၁,၀၃၄ ၉၄၀ ၁,၁၂၄

၁၅။ ရှမ်း (အေရှ) ၄၇၈ ၄၀၅ ၅၀၀ ၅၀၁ ၂၂၇ ၂၂၇

၁၆။ ချင်း  ၂၉၅ ၃၁၂ ၃၂၅ ၃၀၆ ၂၆၀ ၂၂၆

၁၇။ ကယား  ၁၉၇ ၁၉၇ ၂၀၀ ၂၀၀ ၂၃၉ ၁၄၄

စုစုေပါင်း ၄၉,၅၇၉ ၄၉,၄၉၃ ၄၉,၂၃၃ ၄၉,၀၀၄ ၄၈,၀၆၄  ၄၈,၂၅၅

သတ်မှတ်ကာလ (၂၁) ရက် ပီးဆံုးသူများအား ေနအိမ်၌ (၇)ရက် ဆကလ်က် ေစာင့်ကပ်ကည့် 

သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 
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၄။ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အလုိက ် ေဆးံုတက်ေရာက်ကုသမှင့် လူနာေစာင့်ကပ်ကည့်မ 
ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့် ေန့စဉအ်ေြခအေန (၈-၆-၂၀၂၀) ရက်ေန့၊ နံနက် ၇ နာရီ 
 

စဉ် 
တိုင်းေဒသကီး/ 

ြပည်နယ် 
ေဆးံု  

အေရအတွက ်

လူနာဦးေရ

စုစုေပါင်း 
ပိုးေတွ 

*ေရာဂါ
လကဏာရိှ 
ေစာင့်ကည့် 

+ေဆးံုတွင် 
အသွားအလာ 
ကန့်သတ် 

၁။ ရန်ကုန ် ၂၂ ၇၄ ၁၆၉ ၈ ၂၅၁

၂။ မေလး ၆ ၀ ၃၄ ၀ ၃၄

၃။ မေကွး ၄ ၁ ၁၁ ၀ ၁၂

၄။ ပဲခူး ၄ ၁ ၀ ၁၀ ၁၁

၅။ စစ်ကိုင်း ၆ ၂ ၂ ၅ ၉

၆။ ဧရာဝတီ ၆ ၂ ၄ ၁၂ ၁၈

၇။ တနသာရီ ၃ ၀ ၁ ၂ ၃

၈။ ကချင် ၈ ၀ ၄ ၁၂ ၁၆

၉။ ကယား ၂ ၀ ၃ ၀ ၃

၁၀။ ကရင် ၅ ၂ ၁၅ ၅ ၂၂

၁၁။ ချင်း ၂ ၇ ၀ ၀ ၇

၁၂။ မွန် ၆ ၀ ၁၄ ၁၃ ၂၇

၁၃။ ရခုိင ် ၆ ၃ ၄ ၁၄ ၂၁

၁၄။ ရှမ်း(ေြမာက)် ၅ ၁ ၅ ၂၄ ၃၀

၁၅။ ရှမ်း(ေတာင်) ၃ ၁ ၂ ၂ ၅

၁၆။ ရှမ်း(အေရှ) ၁ ၁ ၆ ၀ ၇

၁၇။ ေနြပည်ေတာ် ၃ ၀ ၁ ၈ ၉

 စုစုေပါင်း ၉၂ ၉၅ ၂၇၅ ၁၁၅ ၄၈၅
 

Source: Medical Care Division, DoMS 

*ဖျားြခင်းှင့်လတ်တေလာ အသက်ရှလမ်းေကာငး်ဆုိင်ရာ ေရာဂါလကဏာများရိှသူ (သိုမဟုတ်)  

လတ်တေလာအသက်ရှလမ်းေကာင်းဆုိင်ရာ ြပင်းထန်ေရာဂါလကဏာများရှိသ ူ

+လတ်တေလာအသက်ရှလမ်းေကာင်းဆုိင်ရာ ေရာဂါလကဏာများမရှိေသာ်လည်း ခရီးသွား 

ရာဇဝင်ရှိြခင်း သိုမဟုတ ် ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာှင် ့ အနီးကပ်ေနထုိင်မ ရာဇဝင်ရိှပီး အြခား 
ေရာဂါများေကာင့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မေပးရန် ေစာင့်ကပ်ကည့်မ လိုအပ်ေသာသ ူ 
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၅။ (၈-၆-၂၀၂၀) နံနက် ၇ နာရီအထိ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်ှင့် မိနယ်များ၏  COVID-19 

ေရာဂါေတွရှိခဲ့မ အေြခအေန  

စဉ် တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် မိနယ် ပိုးေတွလူနာဦးေရ

၁ ရန်ကုန ် ၁ အင်းစိန် ၄၉

၂ မရမ်းကုန်း ၁၆

၃ ေတာင်ဥကလာပ ၁၃

၄ တာေမွ ၁၀

၅ ဗဟန်း ၉

၆ ပန်းဘဲတန်း ၇

၇ ဗိုလ်တေထာင် ၁၃

၈ လင်သာယာ ၅

၉ ကမာရွတ် ၄

၁၀ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း) ၁၂

၁၁ လင် ၁၀

၁၂ မဂလာဒံု ၄

၁၃ ေရǯြပည်သာ ၃

၁၄ ဒဂုံမိသစ(်အေရှပိုင်း) ၂

၁၅ ေဒါပုံ ၂

၁၆ ေကျာက်တံတား ၂

၁၇ မဂလာေတာင်ွန့် ၂

၁၈ ေြမာက်ဥကလာပ ၂

၁၉ စမ်းေချာင်း ၂

၂၀ သာေကတ ၂

၂၁ အလုံ ၂

၂၂ သဃန်းကန်း ၂

၂၃ ဒဂုံ ၁

၂၄ ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း) ၁၁
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စဉ် တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် မိနယ် ပိုးေတွလူနာဦးေရ

၂၅ လှည်းကူး ၁

၂၆ ေမှာ်ဘီ ၁

၂၇ ပဇွုန်ေတာင် ၁

၂၈ ေကျာက်တန်း ၁

၂ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ၁ ေပါက်ေခါင်း ၄

၂ ြပည် ၃

၃ ေညာင်ေလးပင် ၁

၃ စစ်ကိုင်းတုိင်းေဒသကီး ၁ ကေလး ၆

၂ စစ်ကိုင်း ၃

၄ ချင်းြပည်နယ် ၁ တီးတိန် ၇

၂ ဟားခါး ၁

၃ ထန်တလန် ၁

၄ မင်းတပ် ၁

၅ မေလးတုိင်းေဒသကီး ၁ ချမ်းြမသာစည် ၁

၂ ေအာင်ေြမသာစံ ၁

၃ မတရာ ၁

၆ ရှမ်းြပည်နယ် (အေရှပိုင်း) ၁ မိုင်းြဖတ် ၁

၂ တာချလီတ်ိ ၂

ရှမ်းြပည်နယ် (ေတာင်ပိုင်း) ၁ ေတာင်ကီး ၂

၂ ရွာငံ ၁

ရှမ်းြပည်နယ် (ေြမာက်ပိုင်း) ၁ မဆူယ် ၂

၂ ေကျာက်မဲ ၁

၇ ေနြပည်ေတာ် ၁ ဇမသီရိ ၁

၂ ေဇယျာသီရိ ၁

၈ မေကွး ၁ မိသစ် ၁

၂ မေကွး ၁
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စဉ် တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် မိနယ် ပိုးေတွလူနာဦးေရ

  ၃ သရက် ၁

၉ ကရင်ြပည်နယ် ၁ ဘားအံ ၂

၁၀ ရခုိင်ြပည်နယ ် ၁ သတဲွံ ၁

၂ ေတာင်ကုတ် ၁

၃ ေမာင်ေတာ ၁

၁၁ မွန် ၁ ကျ ိက်မေရာ ၁

၁၂ ကချင်ြပည်နယ် ၁ မိုးညင်း ၁

၁၃ တနသာရီတုိင်းေဒသကီး ၁ ေလာင်းလုံ ၁

၁၄ ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး ၁ ပသိုမ် ၂

စုစုေပါင်း ၅၉ မိနယ် ၂၄၃
 

 

 ြမန်မာိုင်ငံရှိ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များအနက် ကယားြပည်နယ ် တစ်ခုတွင်သာ 

COVID-19 ေရာဂါ အတည်ြပလူနာ မေတွရှိရပါ။  

 ြမန်မာိုင်ငံရှိ မိနယ် (၃၃၀) အနက ် မိနယ် (၂၇၁)မိနယ်တွင် COVID-19 ေရာဂါ 

ပိုးေတွ လူနာမေတွရှိရပါ။  

 COVID-19 ေရာဂါ ေတွရှိခဲ့ေသာ တုိင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်ှင့် မိနယ်များ၏ အေြခြပ 

ေြမပုံကုိ ေနာက်ဆက်တဲွတွင် ေဖာ်ြပထားပါသည်။ 

 ေရာဂါအတည်ြပလူနာ စုစုေပါင်း (၂၄၃)ဦးအနက် ေရာဂါပိုးကင်းစင်၍ ေဆးုံမ ှဆင်းခငွ့် 

ရရိှသူ (၁၃၈) ဦး၊ ေသဆံုးသူ (၆)ဦး၊ လက်ရှိတိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များရိှ သက်ဆိုင်ရာ 

ေဆးံုများတွင် ကုသမခံယူလျက်ရှိသ ူ(၉၉)ဦးရှိပါသည်။  

 ြမန်မာုိင်ငံတွင် COVID-19 ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလူနာများရိှခ့ဲေသာ တုိင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ် 

(၁၆) ခုရှိခဲ့ပီး ယခုအချန်ိတွင် COVID-19 ေရာဂါပုိး ကင်းစင်သွားပီးြဖစ်သည့် တုိင်းေဒသ 

ကးီ/ ြပည်နယ် စုစုေပါင်း (၆) ခုရှိပီး ၎င်းတိုမှာ ေနြပည်ေတာ်၊ မေလးတိုင်းေဒသကီး၊ 

တနသာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ရှမ်းြပည်နယ် (အေရှပိုင်း)၊ မနွ်ြပည်နယ်ှင့ ်ကချင်ြပည်နယ်တို 

ြဖစပ်ါသည်။   
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၆။ ကမာ့ုိင်ငံများတွင် COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွားမ အေြခအေန 

(၇-၆-၂၀၂၀) ရက်ေန့၊ ြမန်မာစံေတာ်ချန်ိ ည (၇:၁၂)နာရီအချန်ိတွင် COVID-19 ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမ 

အများဆံုး (၁၀) ိုင်ငံ၏ အေြခအေန 

စဉ် ုိင်ငံ 

လူဦးေရ 

(သန်းေပါင်း)

* 

ဓာတ်ခဲွ 

အတည်ြပ 

လူနာ စုစုေပါင်း

(၂၄) 

နာရီအတွင်း 

ဓာတ်ခဲွ 

အတည်ြပ 

လူနာ အသစ် 

ေသဆံုးသူ 

ဦးေရ 

စုစုေပါင်း 

၁။ အေမရိကန် ၃၂၉.၁ 1,8၈၆,၇၉၄ 2၈,၉၂၂ 10၉,၀၃၈

2။ ဘရာဇီး ၂၁၂.၄ 645,771 30,830 35,026

3။ ုရ ှ ၁၄၃.၉ 467,673 8,984 5,859

၄။ ယူိုက်တက်ကင်းဒမ်း ၆၇.၀ 284,872 1,557 40,465

၅။ စပန်ိ ၄၆.၄ 241,310 332 27,135

၆။ အီတလီ  ၅၉.၂ 234,801 270 33,846

၇။ အိိယ ၁၃၆၈.၇ 246,628 9,971 6,929

၈။ ဂျာမနီ ၈၂.၄ 183,979 301 8,668

၉။ တူရကီ ၈၃.၀ 169,218 878 4,669

၁၀။ အီရန်   ၈၂.၈ 169,425 2,269 8,209

 
Source: World Health Organization, UNFPA (World’s population data -2019) 
*  UNFPA မှ ၂၀၁၉ ခုှစ်တွင ်ထုတ်ြပန်ထားေသာ လူဦးေရစာရင်း  
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(၇-၆-၂၀၂၀) ရက်ေန့၊ ြမန်မာစံေတာ်ချန်ိ ည (၇:၁၂)နာရီအထိ အာရှိုင်ငံအချိ၏ COVID-19 

ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမအေြခအေန 

စဉ် ိုင်င ံ

လူဦးေရ 

(သန်းေပါင်း)

* 

ယခခုျန်ိထိ 

ဓာတ်ခွဲအတည်ြပ 

လူနာစစုုေပါငး် 

လွန်ခဲ့ေသာ 

(၂၄) နာရီအတွင်း 

ဓာတ်ခွဲအတည်ြပ 

လူနာအသစ် 

ယခခုျန်ိထိ 

ေသဆံုးသူဦးေရ 

စုစုေပါင်း 

၁။ အိိယ ၁၃၆၈.၇ 246,628 9,971 6,929

၂။ တုတ ် ၁၄၂၀.၁ ၈၄,629 9 ၄၆၄၅

၃။ ကာတာ ၂.၇ 67,195 1,700 51

၄။ ဘဂလားေဒ့ရ်ှ ၁၆၈.၁ 63,026 2,635 846

၅။ စကာပ ူ ၅.၉ 37,527 344 25

၆။ ယူေအအီး ၉.၇ 38,268 626 275

၇။ အင်ဒုိနီးရာှး ၂၆၉.၅ 30,514 993 1,801

၈။ ဂျပန် ၁၂၆.၉ 17,141 38 916

၉။  ကိုရီးယား ၅၁.၃ 11,776 57 273

၁၀။ မေလးရှား ၃၂.၅ 8,303 37 117

၁၁။ ထုိင်း ၆၉.၃ 3,112 8 5၈

၁၂။ နီေပါ ၂၉.၉ 3,235 323 13

၁၃။ သီရိလကာ ၂၁.၀ 1,814 13 1၁

၁၄။ ဗီယက်နမ ် ၉၇.၄ 329 1 0

၁၅။ ြမန်မာ ၅၄.၃ 243 3 6

၁၆။ ကေမာဒီးယား ၁၆.၅ 126 1 0

၁၇။ ဘူတန် ၀.၈ 48 1 0

၁၈။ လာအို ၇.၁ 19 0 0
 

Source: World Health Organization, UNFPA (World’s population data -2019) 
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၇။  COVID-19 ကာကွယ်၊ထန်ိးချပေ်ရးအတွက် တစ်ကိုယ်ေရသံုးေရာဂါကာကွယ်ေရး ပစည်းများ 
ဝယ်ယူြဖန ့်ြဖးထားရှိမအေြခအေန 

COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ေရးပစည်းများ  လက်ခံရရှိ/ြဖန ့်ြဖး/လက်ကျန်စာရင်း            
(as of 7.6.2020) 

စဉ် ပစည်းအမျိးအမည် AU 
လက်ခံရရှိေသာ 
အေရအတက်ွ 

ြဖန ့်ေဝပီး 
အေရအတွက ်

လက်ကျန်
အေရအတွက ်

1  PPE Coverall  No. ၃၀၀,၉၃၆ ၁၅၈,၅၆၈ ၁၄၂,၃၆၈

2 
 PPE  

(Non Medical Grade)  
 No.  ၄၆,၄၀၀ ၃၅,၀၀၀ ၁၁,၄၀၀

3  PPE Full Set  Set ၅၆,၃၇၄ ၁,၇၂၅ ၅၄,၆၄၉

4  N95 Mask  No. ၇၅,၀၅၅ ၅၃,၄၇၅ ၂၁,၅၈၀

5  KN-95 Mask  No. ၂၄၆,၃၁၀ ၂၁၈,၅၈၅ ၂၇,၇၂၅

6  Surgical Mask  No. ၂၀,၉၂၄,၃၁၀ ၁၃,၉၇၂,၂၆၀ ၆,၉၅၂,၀၅၀

7  Sugical Gown  No. ၁၃,၁၂၅ ၁၀,၁၅၀ ၂,၉၇၅

8  Surgical Glove  Pairs ၄၉၇,၈၀၀ ၁၄၇,၈၀၀ ၃၅၀,၀၀၀

9  Exam Glove  Box ၂၀,၃၃၁ ၁၃,၁၈၂ ၇,၁၄၉

10  Goggle  No. ၉၄,၂၆၉ ၁၆,၂၆၀ ၇၈,၀၀၉

11  Shoe Cover  Pairs ၂၇,၆၄၀ ၁၄,၃၈၀ ၁၃,၂၆၀

12 
 Bleaching Powder 

(65%, 40kg)  Drum 
၁,၄၀၅ ၆၀၄ ၈၀၁

13  Face Shield  No. ၃၂၃,၄၇၀ ၂၀၃,၃၉၃ ၁၂၀,၀၇၇

14 
 Hand Sanitizer 500 

ml  
 Bot  ၂၄၇,၄၀၅ ၂၀၆,၃၉၄ ၄၁,၀၁၁

15 
 Non Contact 

Thermometer  
 No.  ၁၄,၉၉၁ ၁၁,၄၈၁ ၃,၅၁၀

16 
 Hand Speaker with  

Memory Stick  
 No.  ၂၂,၁၇၀ ၁၀,၆၄၄ ၁၁,၅၂၆

17 
 Viral Transport  

Medium (VTM)  
 No.  ၂၃၄,၉၂၀ ၁၆၀,၂၂၀ ၇၄,၇၀၀
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 ယေန့ကမာေပတွင ် ြဖစ်ပွားလျက်ရှိေသာ COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွားမှင့်ပတ်သက်၍ 

ြမန်မာ ြပည်သလူူထု၏ သိြမငန်ားလည်မ၊ သေဘာေပါက်ထားေသာ ြဖစ်ိုင်သည့် အရာယ် ှင့် 

ေရာဂါကာကွယ်ိုင်မည့်နည်းလမ်းများှင့်ပတ်သက်ေသာအသိအြမင်ကို ေလ့လာိုင်ရန် အတွက ်

သုေတသနတစ်ခုကုိ ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးတကသုိလ်မှ ပါေမာကချပ်ဦးေဆာင်ေသာ ဆရာ/ ဆရာမ 

များှင့် ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးမဟာဘဲွ/ေဆးုံအုပ်ချပ်မ ပညာမဟာဘဲွလွန် ေကျာငး်သား၊ 

ေကျာင်းသူများသည် ၂၀၂၀ ခုှစ် မတ်လ (၃) ရက်မှ မတ်လ (၂၀)ရက ်ေန့ထ ိေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါ 

သည်။ အဆုိပါသေုတသနကုိ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအတွင်းရိှ ဒဂုံဧရာှင့် ေအာင်မဂလာ 

အေဝးေြပးကားဂိတ်၊ ဝမ်းတီးှင့် မားမားေခါက်ဆွဲစက်ုံ၊  ပဲခူးတုိင်းေဒသ ကီးအတွင်းရိှ မိေပ 

ရပ်ကွက ် (၄)ခုတုိရိှ အသက် (၁၈)ှစ်ှင့် အထက်ရိှေသာ လူဉးီေရ စုစုေပါင်း (၅၉၇) ေယာက်တို 

ှင့် ေမးခွန်းများကို ေမးြမန်းြခင်းအားြဖင့် ြပလုပ်ခဲ့ပါသည်။ 

 ေြဖဆိုသူများ၏ ၅၄ ရာခိုင်န်းသည် အသက် ၂၁-၄၀ ှစ်အတွင်းရှိေသာသူများ ြဖစ်ပးီ 

၆၃ ရာခိုင်န်းသည် ပညာအရည်အချင်းအားြဖင့် အထက်တန်းှင့် တကသုိလ်၊ ေကာလိပ်တက် 

ေရာက်ေနသူများ ြဖစ်ပါသည်။ 

 လူဉီးေရစုစုေပါင်း (၅၉၇) ေယာက်ှင့် ေတွဆံုေမးြမန်းပီးေနာက ် ရရှိလာေသာ အဓိက 

သုေတသနေတွရှိချက်များမှာ- 

 

 ေြဖဆိုသူများ၏ ၉၈ ရာခိုင်န်းသည် လတ်တေလာြဖစ်ပွားေနေသာ  COVID-19 ေရာဂါ 

အေကာင်းကို ကားဖးူသည်ဟု ေြဖဆုိေသာ်လည်း အဆုိပါလူဦးေရထဲမှ ၈၇ ရာခိုင်န်း 

သည် COVID-19 ေရာဂါှင့်ပတ်သက်ေသာ ဗဟသုုတအနည်းငယ်သာရိှပါသည်။ 

 ၂၇ ရာခုိင်န်းသာလင ် COVID-19 ကိ ု ြဖစ်ေစိုင်ေသာအဓိကအေကာင်းအရင်း (Causal 

agent) ကိ ုမှန်ကန်စွာေြဖဆိုိုင်ပါသည်။ 

၈။ COVID-19 ှင့်ပတ်သက်၍ အရွယ်ေရာက်ပးီေသာ -ြမန်မာလူမျိးများ၏ေရာဂါ

အရာယ်ှင့်ပတ်သက်ေသာ သေဘာထားအြမင်၊ ေရာဂါကာကွယ်ုိင်မည့်နည်းလမး်များှင့် 

ပတသ်က်ေသာ အသိအြမင်ကုိ ေလ့လာေသာ သုေတသနစာတမ်း 

COVID-19 ှင့်ပတ်သက်ေသာ ဗဟုသုတများ (Knowledge) 
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 ေြဖဆိုသူများ၏ ၆၇ ရာခိုင်န်းခန ့်က   COVID-19 သည် ေချာင်းဆိုးြခင်း၊  ှာေစးြခင်း ှင့် 

စကားေြပာြခင်းစသည်တိုမှထွက်ေသာ အရည်၊ အစက်များေကာင့ ် ကူးစက်သည် 

ဟုေြဖဆိုပးီ ၃၀ ရာခုိင်န်းကသာ နီးကပ်စွာထိေတွြခင်းေကာင့် ကူးစက်ုိင်သည်ဟု 

ေြဖဆုိပါသည်။ 

 လက်ကုိ မကာခဏေဆးေကာြခင်းသည် ေရာဂါပိုးကူးစက်ြခင်းကုိ ကာကွယ်ိုင ်ေကာင်း 

သိနားလည်သူသည်  ေမးြမန်းခံရသူများ၏ တစ်ဝက်ခန ့် (၅၅ ရာခိုင်န်း) သာလင် 

ရိှပါသည်။ 

 လူထူထပ်ေသာေနရာများကို ေရှာင်ကဉ်ရမည်ဟ ု၄၅ ရာခုိင်န်းက ေြဖဆုိပါသည်။ 

 ေရာဂါပိုးရှိသူများှင့်နီးကပ်စွာ ေနထိုင်ြခင်းကို ေရှာင်ကဉ်ြခင်းသည် ေရာဂါကးူစက် 

ြခင်းကုိ ကာကွယ်ိုင်ေကာင်းသိနားလည်သသူည ်၁၁ ရာခုိင်န်းခန ့်သာရှိပါသည်။ 

 ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနသည် COVID-19 ှင့်ပတ်သက်ေသာ သတင်း 

အချက်အလက်များကုိ အဓိကရရိှေသာေနရာြဖစ်ေကာင်းကုိ ၁၃ ရာခုိင်န်းက ေြဖဆုိပါ 

သည်။ 

 ၂၅ ရာခုိင်န်းေသာ ေြဖဆိုသူများက ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနသည် 

ယံုကည်ရေသာ သတင်းအချက်အလက်များကုိေပးုိင်ေသာ အဓိကအရင်းအြမစ်ြဖစ် 

ေကာင်း ေြဖဆုိခ့ဲပါသည်။ 

 
 

 အသွားအလာထိန်းချပက်န ့်သတ်ြခင်းသည် COVID-19 ကာကွယ်ေရးှင့်ပတ်သက်၍ 

ေကာငး်မွန်ေသာ နည်းလမ်းြဖစ်ပါသလားဟုေမးြမန်းရာတွင ် ၆၂ ရာခုိင်န်းခန ့်ေသာ 

ေြဖဆိုသူများက သေဘာတညီူမ မရှိပါ။ 

 ြပည်သူလူထု၏ပူးေပါင်းပါဝင်မသည ် COVID-19 ကာကွယ်ေရးတွင ်အေရးပါေကာင်း ကုိ 

ေြဖဆုိသူ၏ ၉၉ ရာခုိင်န်းက သေဘာတူညီမရှိသည်။ 

 

 
 

 

COVID-19 ှင့်ပတ်သက်၍ သြိမငန်ားလည်ြခင်း (Perception) 

ေရာဂါမြဖစ်ပာွးေစရန် ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများကုိ လုိက်နာကျင့်သံုးမ (Reported 

Protective Behaviors) 
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 ေြဖဆိုသူများ၏ ၂၂ ရာခိုင်န်းသာလင် ေကာင်းမွန်မှန်ကန်ေသာ ေရာဂါကာကယ်ွေရး 

နည်းလမ်းများကုိ ကျင့်သုံးသည်ဟ ုေြဖဆုိပါသည်။ 

 လက်ကုိ မကာခဏေဆးေကာ (တစ်ေန့လင် ၅ ကိမ်ှင့် အထက်) သည်ဟု ေြဖဆုိသူ ၄၅ 

ရာခိုင်န်းရှိပါသည်။ 

 ေချာင်းဆိုး၊ ှာေချစဉ်တွင ်ဖုံးအုပ်ထားေကာင်းေြဖဆိုသူသည ်၄၇ ရာခုိင်န်း ရိှပါ သည်။ 

 ေကာင်းမွန်မှန်ကန်ေသာ ေရာဂါကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများကုိ ကျင့်သံုးသည့် အေလ ့

အထသည် ဧရာဝတီတုိင်းှင့် အြခားြပည်နယ်ှင့် တိုင်းေဒသကီးများတွင ် ေနထုိင်သူ 

များသည ် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးတွင ် ေနထိုင်ေသာသမူျားထက ် ေလျာ့နည်းေကာင်း 

ေတွရှိရပါသည်။ 
 

 ဤသုေတသနအရ ြပည်သူလူထုအတွင်းတွင် COVID-19 ှင့်ပတ်သက်ေသာဗဟုသုတ၊ 

အသိပညာှင့် ေရာဂါမြဖစ်ပာွးေစရန် ကာကွယ်ုိင်ေစသည့်နည်းလမ်းများ လိုက်နာကျင့်သုံး မ 

နည်းပါးေနသည်ကို ေတွရှရိပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 
 

(က) ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနသည် ဂုဏ်ထူးေဆာင်ပါေမာက ပါေမာက 

ေဒါက်တာေဖသက်ခင်မှ ဥကဌ၊ ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ ် (ငိမ်း) ေဒါက်တာမျ ိးခင်မ ှ

အတွင်းေရးမှးအြဖစ် ေဆာင်ရွက်ေသာ အဖဲွဝင် (၂၄)ဦး ပါဝင်သည့် “ COVID-19 ကပ်ေရာဂါ ၏ 

ေနာက်ဆက်တဲွြဖစ်ေပုိင်သည့် ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာ အကျိးဆက်များှင့် ကျန်းမာေရး စနစ် 

အေပသက်ေရာက်မများကို ကိတင်မှန်းဆြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး အǧကံေပးအဖွဲ” ကုိ (၂၇-

ဤသုေတသနေတွရိှချက်ေပအေြခခံ၍ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

အေနြဖင့် COVID-19 ှင့်ပတ်သက်၍ ြပည်သမူျား၏ ဗဟုသုတ၊ သေဘာထားအြမင်ှင့် 

လိုက်နာကျင့်သုံးမ တုိးတက် ေကာင်းမနွလ်ာေစရန်အတွက် ရပ်ကွက်၊ ေကျးရွာတုိင်း၌ 

လက်ကိုင်အသံချဲစက်များ၊ အသံချဲစက်များကုိ အသံုးြပ၍ ေန့စဉ် (၅)ကိမ် ေကညားေဆာ် 

ေပးရန် တိုက်တွန်းေနရြခင်း ြဖစ်ပါသည်။  

၉။ အေထေွထွ 
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၄-၂၀၂၀) ရက်ေန့တွင ် ဖဲွစည်းတာဝန်ေပးအပ်ခ့ဲပါသည်။ အဆုိပါအဖွဲ၏ တာဝန်ှင့် ဝတရား 

များမှာ -  

 COVID-19 ကပ်ေရာဂါ၏ ေနာက်ဆက်တွဲြဖစ်ေပိုင်သည့်အကျ ိးဆက်များကို ခန ့်မှန်း 

သံုးသပ်တွက်ချက်ရန်၊ 

 COVID-19 ကပ်ေရာဂါေကာင့် ကျန်းမာေရးစနစအ်ေပ သက်ေရာက်မများကို ဘက ်

ေပါင်းစံုမှ စဉ်းစားသံုးသပ်ရန်၊ 

 အဆုိပါခန့်မှန်းသံုးသပ်ချကအ်ေပမူတည်၍ ကိတင်ြပင်ဆင်သင့်သည့် အချက်များကို 

ေရတုိ၊ ေရရှည်ကာလအလိုက ်အစီအစဉ်များေရးဆဲွုိင်ေရး အǧကံြပတင်ြပရန်၊ 

 သက်ဆုိင်ရာစမီခံျက်များအလုိက်၊ ဌာနခွဲများအလိုက်၊ ကိတင်ြပင်ဆင်ထားရမည့် 

သီးြခားအစီအစဉ်များှင့်ပတ်သက်၍ ပညာရပ်ဆုိင်ရာ အǧကံြပတင်ြပရန်တိုြဖစ်ပါ သည်။ 

(ခ) ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနအေနြဖင့် နယ်စပ်ေဒသရိှ ြပည်နယ်များှင့် 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးသိုန်ကားေရးမှးချပ်၊ ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပမ်ျား၊ န်ကား 

ေရးမှးများ ဦးေဆာင်ေသာ ဗဟိအုဆင့် အေရးေပတုံြပန်ေဆာင်ရွက်ေရးအဖွဲှင့် (Rapid 

Response Team) အဖွဲများကုိေစလတ်၍ ေရာဂါကာကယ်ွထန်ိးချပေ်ရးလုပ်ငန်းများကို 

ကီးကပ ်ကူညီပံ့ပိုးေပးလျက်ရှိပါသည်။ 

(ဂ) ရန်ကုန်မိရှိ အမျ ိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမဆိုင်ရာဌာနှင့် ေဆးသုေတသနဦးစီး 

ဌာနတုိတွင် COVID-19 ေရာဂါပုိးကုိ Polymerase Chain Reaction (PCR) နည်းပညာြဖင့် 

ေစာင့်ကည့်လူနာ၊ အသွားအလာကန့်သတ်ကာေစာင့်ကည့်ခံရသူများှင့် လူနာှင့်အနီးကပ် 

ထိေတွသူများထံမ ှ ဓာတ်ခွဲနမူနာများကို ေန့စဉ်ပိုမိုရယူပီး ယခင်ကထက် တိုးြမင့်စစ်ေဆး 

သွားရန ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပါသည်။ မေလးမိ၊ ေမာ်လမိင်မိ၊ ေတာင်ကီးမိှင့် လားးမိ တုိရိှ 

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲခန်းများတွင်လည်း အလားတူနည်းပညာြဖင့် COVID-19 ေရာဂါပိုး 

ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးုိင်ရန ် စီစဉ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး ဓာတ်ခွဲမဆိုင်ရာဌာန 

(မေလး)သည်(၁-၆-၂၀၂၀)ရက်ေန့မစှတင၍် ဓာတ်ခွဲနမူနာများ စတင်စစ်ေဆးလျက်ရှိပးီ 

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမဆုိင်ရာဌာန (ေမာ်လမိင်) ဓာတ်ခွဲခန်းသည်လည်း (၄-၆-၂၀၂၀) 

ရက်ေန့မ ှစတင်၍ ဓာတ်ခဲွနမနူာ စတင်စစ်ေဆးလျက်ရိှပါသည်။  
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(ဃ) COVID-19 ေရာဂါေပျာက်ကင်း သက်သာသွားသည့်သမူျား၏ ေသွးရည်ကည်ကုိ အသုံးြပ 

ထည့်သွင်း၍ COVID-19 ပိုးေတွလူနာများအား ကုသေပးုိင်ရန်အတွက ် COVID-19 ှင့် 

ပတ်သက်သည့် ိုင်ငံတကာကုထုံးများ၊ သုေတသနေတွရှိချက်များ၊ ေဆးပညာကျင့်ဝတ ်

တိုေပမူတည်၍ မိမိတိုိုင်ငံအေနြဖင့် ေဆာင်ရွက်ရန် သင့်ေတာ်သည့်အေြခအေနများကို စဉ်းစား 

ေဆွးေွးသုံးသပ်၍ အǧကံြပိငုရ်န်အတွက် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန သည် 

ေသွးေရာဂါပညာဌာန၊ ပါေမာက/ ဌာနမှး (ငိမ်း) ပါေမာကေဒါက်တာရြဲမမ ှ ဥကဌ အြဖစ် 

တာဝန်ယူေဆာင်ရွက်ေသာ “ြပန်လည်သကသ်ာေကာင်းမွန်သွားေသာ COVID-19 လူနာ ၏ 

ေသွးရည်ကည်ြဖင့် COVID-19 ပုိးေတွလူနာများအား စမ်းသပ်ကုသိုင်ေရးအတွက ် Ad hoc 

အǧကံေပးအဖွဲ” ကုိ (၁၆-၄-၂၀၂၀) ရက်ေန့တွင် ဖွဲစည်းတာဝန်ေပးအပ်ပီး ေဆာင်ရွက်လျက ်

ရိှပါသည်။  

(င) ိုင်ငံေတာ်၏ အတိုင်ပင်ခံပုဂိလ်ှင့် ြပည်သူများ၊ ဆရာဝန်များ၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း များ၊ 

သက်ဆုိင်ရာဌာနများမှ တာဝန်ရှိသူများ၊ ပရဟတိအဖဲွအစည်းများမ ှ တာဝန်ရှိသူများ Video 

Conferencing ြပလုပ်ရာတွင် ိုင်ငံေတာ်အတိုင်ပင်ခံပုဂိလ်၏ လမ်းန်မှင့် ေြပာကားချက ်

များကိုစုစည်းထားပီး မိမိတုိဝန်ထမး်များက အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင် ရွက်လျက်ရိှပါသည်။  

(စ) ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန၊ ပုိေဆာင် 

ေရးှင့် ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ဆက်သွယ်ေရးန်ကားမဦးစီးဌာန၊ Blue Ocean 

Investment Limited ှင့် မုိဘုိင်းေအာ်ပေရတာများ (MPT, Telenor, Ooredoo, Mytel) 

ပူးေပါင်းကာ COVID -19 ေရာဂါဆိုင်ရာ သိရှိလိုသည်များကို ြပည်သမူျားမ ှ အခမဲ ့ ဖန်ုးေခဆုိ 

ေမးြမန်းိုင်ေသာ National COVID-19 Call Center ဖုန်းနံပါတ် “2019” အား (၈-၄-၂၀၂၀) 

ရက်ေန့မှစတင်၍ အေကာငအ်ထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက်ွခ့ဲပီးြဖစ်ပါေကာင်း၊ အဆုိပါ Cell Center 

မှတစ်ဆင့် COVID- 19 ေရာဂါဆိုင်ရာ ကျန်းမာေရးအသိပညာေပး သတင်းအချက်အလက်များ 

ကုိ လုိင်းခဲွနံပါတ် (၁) မ ှ (၅) အထိ စက်ြဖင့် အလိုအေလျာက ် ေြဖကားေပးလျက်ရှိပီး ြပည်သ ူ

များမ ှလိုင်းခွဲနံပါတ် (၀) မ ှတစဆ်င့် တုိက်ုိက်ေမးြမန်းလာသည်များကုိလည်း ေဆးသုေတသန 

ဦးစီးဌာနှင့် ြမန်မာုိင်ငံ ဆရာဝန်အသင်း (MMA) တုိမှ ဆရာဝန်များှင့် တာဝန်ရှိသူများက 

ေန့စဉ် နံနက် (၈) နာရမှီ ည (၈) နာရီအထိ ေြဖကားေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိပါသည်။  



19 
 

(ဆ) ကမာ့ိုင်ငံအများစုှင့် င်းယှဉ်ပါက ြမန်မာိုင်ငံ၌ ေရာဂါြဖစ်ပွားမသည် နည်းပါးေန 

ေသးေကာင်း ေတွရိှရေသာ်လည်း- 

 အသွားအလာကန့်သတ်၍ ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့်လျက်ရိှသည့်ေနရာများကုိ စနစ် တကျ 

စီမခံန ့်ခဲွမ မရှိလင်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ 

 ပိုးေတွလူနာှင့် အနီးကပ်ထိေတွဆက်စပ်သူများကို အချန်ိှင့်တစ်ေြပးညီ ရှာေဖ ွ

ေဖာ်ထုတ်ြခင်း မြပိုင်လင်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ 

 ြပည်သမူျား မိမိအိမ်တွင်သာ တတ်ိုင်သမ ေနထိုင်ရန်ှင့် တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး (၆) ေပ 

ခန့အ်ကွာတွင ် ခပ်ခွာခွာေနထိုင်ရန်စသည့် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ 

ထုတ်ြပန်ချက်များကို တိကျစွာ မလိုက်နာလင်ေသာ်လည်းေကာင်း ေရာဂါကးူစက် 

ြပန ့်ပွားမသည် အချနိ်တိုအတွင်း ပိုမိုများြပားလာိုင်ပါသည်။ 

သုိြဖစ်ပါ၍ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနက ထုတ်ြပန်လျက်ရိှသည့် လမ်းန် 

ချက်ှင့် အǧကံြပချက်များကုိ တိကျစွာ လုိက်နာေဆာင်ရက်ွကပါရန် တိုက်တွန်းးေဆာ် 

အပ်ပါသည်။  
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၁၀။ ြပည်သမူျား ဝင်ေရာက်ကည့်သင့်သည့် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ 

COVID-19 ဆုိင်ရာ အင်တာနက်လိပ်စာ Link များ 

 (က) Myanmar COVID-19 Surveillance Dashboard 

   Mobile View: https://bit.ly/2W0cmeE 

   Desktop View: https://bit.ly/2KCvZnQ 

 (ခ)   ြမန်မာိုင်ငံ၏ COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွားမ အေြခအေနြပ အစရီင်ခံစာများ (Situation 

Reports) 

   https://mohs.gov.mm/page/9575 

 (ဂ)  ြပည်သူများအတွက ်ကုိုိနာဗုိင်းရပစ်် COVID-19 ဆုိင်ရာ ကျန်းမာေရးအသိပညာများ 

   https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov 

 (ဃ)  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအတွက် လုပ်ငန်းလမ်းန်များ  

   https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov 

(င) COVID-19 ေစာင့်ကပ်ကည့်ေရးှင့် ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး အစည်းအေဝးများ၌ 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊ ေဒါက်တာြမင့်ေထွး၏ 

ေြပာကားချက်များမ ှ ေကာက်ုတ်ချက်များ (၂၄-၁-၂၀၂၀) ရက်ေန့မ ှ (၂-၅-၂၀၂၀) 

ရက်ေန့အထ ိ 

 https://mohs.gov.mm/Main/content/new/union-ministers-instructions-2-5-

2020 
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COVID-19 Cases (Shan State - South) 
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COVID-19 Cases (Shan State - North) 
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COVID-19 Cases (Magway Region) 
 (Total: 3, as of: 8-6-2020, 8:00 AM)
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COVID-19 Cases (Kayin State) 
 (Total: 2, as of: 8-6-2020, 8:00 AM)
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COVID-19 Cases (Rakhine State) 
 (Total: 3, as of: 8-6-2020, 8:00 AM)
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COVID-19 Cases (Mon State) 
 (Total: 1, as of: 8-6-2020, 8:00 AM)
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COVID-19 Cases (Kachin State) 
 (Total: 1, as of: 8-6-2020, 8:00 AM)
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COVID-19 Cases (Tanintharyi Region) 
 (Total: 1, as of: 8-6-2020, 8:00 AM)
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COVID-19 Cases (Ayeyarwady Region) 
 (Total: 2, as of: 8-6-2020, 8:00 AM)
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