
 

ကျန်ဵ မာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန 

 

COVID-19 ေရာဂါဖဖစ်ပွာဵမှု ခြုဳငဳုသုဳဵသပ်မှုအေဖြအေန  

(၁၇-၅-၂၀၂၀ ရကေ်န့၊ ညေန ၆:၀၀ နာရီ) 

 

ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵ ဌာနသည် COVID-19 ေရာဂါ ြဖစ်ပွာဵမှုဆိုင်ရာ 

သတင်ဵအချကအ်လကမ်ျာဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာေပဵြခင်ဵ ေဆာင်ရွက်မှုမျာဵကို ဝန်ကကီဵ 

ဌာန၏ အင်တာနက်စာမျကန်ှာ (https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-

ncov) တွင် အချိန်နှငဴ်တစ်ေြပဵညီ ေဖာ်ြပေပဵလျက်ရှိပါသည်။ 

 

၁။  ေဆဵရဳုမျာဵ၌ တက်ေရာက်ကုသလျကရ်ှိသည်ဴ COVID-19 လူနာစာရင်ဵ  

၂။  ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆဵမှုအေြခအေန  

၃။       (က) တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်အသီဵသီဵတွင် သတ်မှတ်ေနရာမျာဵ၌ အသွာဵအလာ 

ကန့်သတ်၍ ေစာင်ဴကကပ်ကကည်ဴရှုသညဴ် ေနရာအေရအတွက် 

 (ခ) တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်အသီဵသီဵတွင် သတ်မှတ်ေနရာမျာဵ၌ အသွာဵအလာ 

ကန့်သတ်၍ ေစာင်ဴကကပ်ကကည်ဴရှုေနသူဦဵေရ 

၄။  တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်အလုိက် ေဆဵရုဳတက်ေရာကက်ုသမှုနှငဴ် လူနာေစာင်ဴကကပ်ကကညဴ် 

ရှုမှု ေဆာငရ်ွက်လျက်ရှိသညဴ် ေန့စဉ်အေြခအေန  

၅။  COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွာဵလျက်ရှိေသာ တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်နှငဴ် မမိုန့ယ်မျာဵစာရင်ဵ   

၆။  ကမ္ဘာဴနိုင်ငဳမျာဵတွင် COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှုအေြခအေန 

https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov
https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov
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၇။ COVID-19 ကာကယွ်၊ ထိန်ဵချုပေ်ရဵအတွက ်တစ်ကိုယ်ေရသုဳဵေရာဂါကာကယွ်ေရဵပစ္စည်ဵ 

မျာဵ ဝယ်ယူြဖန့်ြဖူဵထာဵရှိမှုအေြခအေန 

၈။  COVID-19 နှငဴ်ပတ်သက်၍ အရွယ်ေရာကမ်ပီဵေသာ ြမန်မာလူမျိုဵမျာဵ၏  ေရာဂါအန္တရာယ် 

နှငဴ်ပတ်သက်ေသာ သေဘာထာဵအြမင်၊ ေရာဂါကာကွယ်နိုင်မညဴ် နည်ဵလမ်ဵမျာဵနှင်ဴ 

ပတ်သက်ေသာ အသိအြမင်ကို ေလဴလာေသာ သုေတသနစာတမ်ဵ 

၉။ အေထွေထွ 

၁၀။ ြပည်သူမျာဵ ဝင်ေရာက်ကကည်ဴရှုသင်ဴသည်ဴ ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန၏ 

COVID-19 ဆိုင်ရာ အင်တာနက်လိပ်စာ Link မျာဵ- 

 (က) Myanmar COVID-19 Surveillance Dashboard 

   Mobile View: https://bit.ly/2W0cmeE 

   Desktop View: https://bit.ly/2KCvZnQ 

 (ခ)   ြမန်မာနိုင်ငဳ၏ COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှု အေြခအေနြပ အစီရင်ခဳစာမျာဵ 

(Situation Reports) https://mohs.gov.mm/page/9575 

(ဂ) ြပည်သူမျာဵအတွက် ကိုရိုနာဗိုင်ဵရပစ်် COVID-19 ဆိငု်ရာ ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာ 

မျာဵ https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov 

 (ဃ)  ကျန်ဵမာေရဵဝနထ်မ်ဵမျာဵအတွက် လုပ်ငန်ဵလမ်ဵညွှန်မျာဵ  

   https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov 

(င)  COVID-19 ေစာငဴ်ကကပ်ကကညဴ်ရှုေရဵနှငဴ် ကာကယွ်ထိန်ဵချုပ်ေရဵ အစည်ဵအေဝဵမျာဵ၌ 

ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵ ဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကကီဵ၊ ေဒါကတ်ာြမငဴ်ေထွဵ 

၏ ေြပာကကာဵချက်မျာဵမှ ေကာကန်ုတ်ချက်မျာဵ (၂၄-၁-၂၀၂၀) ရက်ေန့မှ (၂-၅-

၂၀၂၀) ရက်ေန့အထိ https://mohs.gov.mm/Main/content/new/union-

ministers-instructions-2-5-2020 

  

https://bit.ly/2W0cmeE
https://bit.ly/2KCvZnQ
https://mohs.gov.mm/page/9575
https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov
https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov
https://mohs.gov.mm/Main/content/new/union-ministers-instructions-2-5-2020
https://mohs.gov.mm/Main/content/new/union-ministers-instructions-2-5-2020
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၁။ ေဆဵရဳုမျာဵ၌ တက်ေရာက်ကုသလျက်ရှသိညဴ် COVID-19 လူနာစာရင်ဵ  

    (၁၇-၅-၂၀၂၀) ရက်ေန့၊ နဳနက် ၇ နာရီ 

 

စဉ် ေဆဵရုဳအမည် 
ဓာတ်ြွဲအတည်ဖပုလူနာ 

ဦဵေရ (ဦဵ) 

၁။ အထူဵကေုဆဵရုဳ (ေဝဘာဂီ)၊ ရန်ကုန်မမို ့ ၃ ၄ 

၂။ ေတာင်ဥက္ကလာပအထူဵကုေဆဵရဳုကကီဵ၊ ရန်ကုန်မမို ့ ၄၇ 

၃။ ြပည်သ့ူေဆဵရုဳကကီဵ၊ ကေလဵမမို ့ ၂ 

၄။ ြပည်သ့ူေဆဵရုဳ၊ တီဵတိန်မမို ့ ၄ 

၅။ ြပည်သ့ူေဆဵရုဳကကီဵ၊ ကျိုင်ဵတုဳမမို ့ ၂ 

၆။ ြပည်သ့ူေဆဵရုဳကကီဵ၊ စစ်ကိုင်ဵမမို ့ ၁ 

၇။  

အမှတ်(၂)တပ်မေတာ်ေဆဵရုဳကကီဵ၊ခုတင်(၁၀၀၀)၊ 

ေနြပည်ေတာ် 

၁ 

၈။ ြပည်သ့ူေဆဵရုဳကကီဵ၊ ဟာဵခါဵမမို ့ ၁ 

 စုစုေပါင်ဵ ၉၂ 

 

 စုစုေပါင်ဵေသဆုဳဵ သူ = (၆) ဦဵ 

 (၂) ကကိမ်ပုိဵမေတွ၍့ ေဆဵရုဳဆင်ဵသူ = (၈၄) ဦဵ 
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၂။ ဓာတ်ြွဲစစ်ေဆဵမှုအေဖြအေန (၁၇-၅-၂၀၂၀ ရက်ေန့၊ နဳနက် ၇ နာရအီထိ) 

 

စစ်ေဆဵသည်ဴ ရက်စွဲ 

ေစာင်ဴကကည်ဴလူနာ 

(PUI) 

အသွာဵအလာ 

ကန့်သတ်ထာဵရှသိူနှငဴ် 

ပိုဵေတွ့လူနာဖဖငဴ် 

အနီဵကပ်ထိေတွ့သူ 

စုစုေပါင်ဵ 

ဓာတ်ြွဲ ပိုဵေတွ့ ဓာတ်ြွဲ ပိုဵေတွ့ ဓာတ်ြွဲ ပိုဵေတွ့ 

(၃-၂-၂၀၂၀) မ ှ 

(၁၁-၅-၂၀၂၀) အထိ  
၄,၂ ၀၅ ၆၂ ၇,၆၁ ၁ ၁ ၁ ၈ ၁ ၁,၈၁ ၆ ၁ ၈၀ 

(၁၂-၅-၂၀၂၀)  ၁၀၂ ၀ ၁၃၈ ၀ ၂၄၀ ၀ 

(၁၃-၅-၂၀၂၀)  ၈၇ ၀ ၃ ၃ ၃ ၁ ၄ ၂ ၀ ၁ 

(၁၄-၅-၂၀၂၀) ၆၄ ၀ ၄ ၄ ၉ ၀ ၅၁ ၃ ၀ 

(၁၅-၅-၂၀၂၀) ၈၉ ၀ ၅၅၀ ၁ ၆၃၉ ၁ 

(၁၆-၅-၂၀၂၀) မှ  

(၁၇-၅-၂၀၂၀၊  

နဳနက် ၇ နာရ)ီ အထိ 

၆၅ ၀ ၃ ၀၆ ၀ ၃ ၇၁ ၀ 

စုစုေပါင်ဵ ၄,၆၁၂ ၆၂ ၉,၃၈၇ ၁၂၀ ၁၃,၉၉၉ ၁၈၂ 

 

မှတ်ချက်။ ြမန်မာနိုင်ငဳ၏ COVID-19 ေရာဂါဓာတ်ခဲွစစ်ေဆဵေတွရ့ှိမှုအရ (1st Sample 

စစ်ေဆဵမှု) 

 COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပုလူနာမျာဵနှင်ဴ အနီဵကပ်ထိေတွသူ့မျာဵ 

တွင် ၃.၅ %  

 ေစာင်ဴကကညဴ်လူနာမျာဵတွင် ၁.၀ %  

 ေရာဂါလက္ခဏာ ြဖစ်ပွာဵြခင်ဵမရှိေသာ်လည်ဵ ြပည်တွင်ဵ/ ြပည်ပခရီဵ 

သွာဵလာထာဵြခင်ဵ ရာဇဝင်ရှိသညဴ်အတွက် အသွာဵအလာကန့်သတ်ထာဵသူ 

မျာဵ ၀.၃ %  
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၃။ (က) တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ဖပည်နယ်အသီဵသီဵတွင် သတ်မှတ်ေနရာမျာဵ၌ အသွာဵအလာကန့်သတ် 

၍ ေစာငဴ်ကကပ်ကကည်ဴရှုသညဴ် ေနရာအေရအတွက် (၁၆-၅-၂၀၂၀) ရက်ေန့ (၁၇:၀၀) နာရအီထိ  

စဉ် 
တုိင်ဵေဒသ ကြီဵ/ 

ပပည်နယ် 

အသွာဵအလာြန့်သတ်သည်ဴ ေနရာအေရအတွြ် 

၁၁/၅ ၁၂/၅ ၁၃/၅ ၁၄/၅ ၁၅/၅ ၁၆/၅ 

၁။ မေြွဵ  ၂,၀၆၉ ၂,၀၇၆ 2,685 2,745 ၂,၇၄၅ 2,745 

၂။ စစ်ြိုင်ဵ  ၂,၆၆၁ ၂,၆၈၅ 2,076 2,076 ၂,၀၇၆ 2,076 

၃။ ြချင်  ၁,၅၄၀ ၁,၅၄၀ 588 1,643 ၅၉၀ 591 

၄။ ဧရာဝတီ  ၁,၀၆၇ ၁,၁၁၈ 1,627 1,164 ၁,၆၇၇ 1,689 

၅။ မန္တေလဵ  ၅၇၇ ၅၈၃ 1,118 589 ၁,၁၈၂ 1,200 

၆။ ရှမ်ဵ (ေပမာြ်)  ၅၂၂ ၅၂၂ 338 519 ၃၃၉ 339 

၇။ ပဲခူဵ  ၄၆၅ ၄၆၅ 499 506 ၅၀၆ 529 

၈။ ရန်ြုန်  ၁၁၄ ၁၁၄ 45 339 ၄၆ 48 

၉။ ရှမ်ဵ (ေတာင်)  47 ၄၇ 113 134 ၁၁၃ 114 

၁၀။ တနသသာရီ ၈၃ ၈၈ 134 113 ၁၃၄ 134 

၁၁။ ရှမ်ဵ (အေရှ့) 39 ၃၉ 39 103 ၃၉ 39 

၁၂။ ရခိုင်  ၃၂၆ ၂၀၆ 519 46 ၅၁၉ 574 

၁၃။ ချင်ဵ  37 ၃၆ 34 39 ၃၅ 34 

၁၄။ မွန်  ၁၉ ၁၉ 50 35 ၃၆ 36 

၁၅။ ြယာဵ  31 ၁၉ 18 34 ၁၈ 18 

၁၆။ ေနပပည်ေတာ် 134 ၁၃၄ 19 19 ၁၉ 19 

17။ ြရင ် ၁၈ ၁၈ 86 18 ၁၂၈ 128 

 စုစုေပါင်ဵ ၉,၇၄၉ ၉၇၀၉ 9,988 ၁၀,၁၂၂ ၁၀,၁၂၂ 10,313 
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၃။ (ြ) တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ဖပည်နယ်အသီဵသီဵတွင် သတ်မှတ်ေနရာမျာဵ၌ အသွာဵအလာကန့်သတ်၍ 

ေစာငဴ်ကကပ်ကကညဴ်ရှုေနသူဦဵေရ (၁၆-၅-၂၀၂၀) ရက်ေန့ (၁၇:၀၀) နာရအီထိ 

စဉ် 
တုိင်ဵေဒသကြီဵ/ 

ပပည်နယ် 

အသွာဵအလာြန့်သတ်သည်ဴ ဦဵေရ 

၁၁/၅ ၁၂/၅ ၁၃/၅ ၁၄/၅ ၁၅/၅ ၁၆/၅ 

၁။ မေကွဵ ၁၀,၃၄၉ ၁၀,၆၀၄ 10,604 1၁,323 ၁၁,၃၂၃ 11,323 

၂။ စစ်ကိုင်ဵ ၁၀,၇၅၇ ၁၀,၆၄၈ 10,445 10,205 ၁၀,၁၁၅ 10,095 

၃။ ကချင်  ၇,၅၉၉ ၇,၅၉၉ 6,629 7,377 ၆,၇၂၆ 6,757 

၄။ ဧရာဝတီ  ၇,၀၅၇ ၇,၁၀၈ 7,406 7,0၃5 ၇,၃၆၈ 7,477 

၅။ မန္တေလဵ  ၆,၆၉၇ ၆,၇၀၀ 7,036 6,801 ၆,၉၇၂ 7,230 

၆။ ရှမ်ဵ (ေြမာက်)  ၃,၂၇၁ ၃,၂၇၁ 2,560 3,594 ၂,၆၄၁ 2,660 

၇။ ပဲခူဵ  ၃,၂၁၆ ၃,၂၁၆ 2,895 3,088 ၃,၀၈၈ 3,234 

၈။ ရန်ကုန်  ၂,၄၁၅ ၁,၄၂၆ 1,780 2,641 ၁,၉၁၉ 2,054 

၉။ ရခုိင်  ၁,၉၅၅ ၁,၉၅၅ 3,473 1,890 ၃,၅၉၄ 3,799 

၁၀။ ေနြပည်ေတာ် ၁,၅၆၁ ၁,၄၅၃ 1,345 1,232 ၁,၁၇၇ 1,139 

၁၁။ တနသောရီ ၁,၀၄၄ ၁,၀၆၉ 1,033 1,071 ၉၈၆ 986 

၁၂။ ရှမ်ဵ (ေတာင်)  ၉၉၀ ၁,၀၄၀ 1,077 996 ၁,၀၄၅ 1,045 

၁၃။ ရှမ်ဵ (အေရှ)့ ၃၉၅ ၄၅၄ 708 606 ၆၇၈ 658 

၁၄။ ချင်ဵ  ၄၂၆ ၄၂၆ 372 712 ၃၉၈ 408 

၁၅။ မွန်  ၃၈၄ ၃၅၂ 175 416 ၃၃၈ 332 

၁၆။ ကယာဵ  ၂၅၈ ၂၄၆ 237 334 ၂၀၀ 194 

၁၇။ ကရင ် ၂၅၈ ၂၃၉ 510 218 ၆၂၃ 639 

စုစုေပါင်ဵ ၅၈,၆၃၂ ၅၇,၈၀၆ 58,285 ၅၉,၅၃၉ ၅၉,၁၉၁ 60,030 

သတ်မှတ်ကာလ (၂၁) ရက် မပီဵဆုဳဵသူမျာဵအာဵ ေနအိမ်၌ (၇)ရက် ဆကလ်က ် ေစာငဴ်ကကပ် 

ကကညဴ်ရှုသွာဵမည်ြဖစ်ပါသည်။ 
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၄။ တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ဖပည်နယ်အလိကု် ေဆဵရုဳတက်ေရာက်ကုသမှုနှငဴ် လူနာေစာင်ဴကကပ်ကကညဴ်ရှုမှု 

ေဆာင်ရကွ်လျက်ရှိသညဴ် ေန့စဉအ်ေဖြအေန (၁၆-၅-၂၀၂၀) ရက်ေန့၊ နဳနက် ၇ နာရီ 

စဉ် 
တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ 

ြပည်နယ် 

ေဆဵရဳုအေရ 

အတွက် 

လူနာဦဵေရ 

စုစုေပါင်ဵ 
ပိုဵေတွ ့

*ေရာဂါ 

လက္ခဏာရိှ 

ေစာင်ဴကကညဴ် 

+ေဆဵရဳုတွင် 

အသွာဵလာ 

ကန့်သတ် 

၁။         ၂ ၀ ၈၁ ၂ ၃ ၅ ၈ ၃ ၂ ၄ 

၂။        ၁ ၁ ၀ ၃ ၅ ၀ ၃ ၅ 

၃။       ၆ ၀ ၁ ၁ ၀ ၁ ၁ 

၄။       ၇ ၀ ၅ ၃ ၈ 

၅။           ၈ ၃ ၆ ၂ ၁ ၁ 

၆။        ၈ ၀ ၅ ၇ ၁ ၂ 

၇။         ၁ ၀ ၀ ၁ ၁ 

၈။       ၆ ၀ ၂ ၁ ၆ ၁ ၈ 

၉။      ၂ ၀ ၃ ၁ ၄ 

၁၀။      ၅ ၀ ၁ ၂ ၂ ၁ ၄ 

၁၁။       ၃ ၅ ၁ ၀ ၆ 

၁၂။      ၈ ၀ ၁ ၂ ၅ ၁ ၇ 

၁၃။        ၃ ၀ ၃ ၀ ၃ 

၁၄။       (      ) ၁ ၂ ၀ ၁ ၉ ၁ ၁ ၃ ၀ 

၁၅။       (     ) ၉ ၀ ၁ ၁ ၁ ၁ ၂ 

၁၆။       (     ) ၂ ၂ ၇ ၀ ၉ 

၁၇။            ၃ ၀ ၁ ၇ ၈ 

 စုစုေပါင်ဵ ၁၁၄ ၉၁ ၃၆၈ ၆၄ ၅၂၃ 

Source: Medical Care Division, DoMS 

*ဖျာဵြခင်ဵနှငဴ်လတ်တေလာ အသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵဆိုင်ရာ ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵရိှသူ 

(သို့မဟုတ်)  လတ်တေလာအသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵဆိုင်ရာ ြပင်ဵထန်ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵရိှသူ 



8 
 

+လတ်တေလာအသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵဆိုင်ရာ ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵမရှိေသာ်လည်ဵ ခရီဵ သွာဵ 

ရာဇဝင်ရိှြခင်ဵ သို့မဟုတ် ဓာတ်ခွဲအတည်ြပုလူနာနှငဴ် အနီဵကပ်ေနထိုင်မှု ရာဇဝင်ရိှမပီဵ အြခာဵ 

ေရာဂါမျာဵေကကာငဴ် ကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်မှုေပဵရန် ေစာငဴ်ကကပ်ကကည်ရဴှုမှု လိုအပ်ေသာသူ  

၅။ COVID-19 ေရာဂါဖဖစ်ပွာဵလျက်ရှိေသာ တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ဖပည်နယ်နှင်ဴ မမို့နယ်မျာဵစာရင်ဵ    

(၁၆-၅-၂၀၂၀) နဳနက် ၇ နာရအီထိ 

စဉ် တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ဖပည်နယ် မမို့နယ် ပိုဵေတွ့လူနာဦဵေရ 

၁ ရန်ကုန ် ၁ အင်ဵစိန ် ၄၃ 

၂ မရမ်ဵကုန်ဵ ၁၅ 

၃ ေတာင်ဥက္ကလာပ ၁၃ 

၄ တာေမွ ၁၀ 

၅ ဗဟန်ဵ ၉ 

၆ ပန်ဵဘဲတန်ဵ ၇ 

၇ ဗိုလ်တေထာင် ၅ 

၈ လှိုင်သာယာ ၅ 

၉ ကမာရွတ် ၄ 

၁၀ ဒဂဳုမမိုသ့စ်(ေြမာက်ပုိင်ဵ) ၄ 

၁၁ မဂေလာဒုဳ ၃ 

၁၂ ေရွှြပည်သာ ၃ 

၁၃ ဒဂဳုမမိုသ့စ်(အေရှပ့ိုင်ဵ) ၂ 

၁၄ ေဒါပုဳ ၂ 

၁၅ လှိုင် ၂ 

၁၆ ေကျာက်တဳတာဵ ၂ 

၁၇ မဂေလာေတာင်ညွန့် ၂ 

၁၈ ေြမာက်ဥက္ကလာပ ၂ 

၁၉ စမ်ဵေချာင်ဵ ၂ 

၂၀ သာေကတ ၂ 

၂၁ အလဳု ၂ 

၂၂ ဒဂဳု ၁ 

၂၃ ဒဂဳုမမိုသ့စ်(ေတာင်ပုိင်ဵ) ၁ 

၂၄ လှည်ဵကူဵ ၁ 

၂၅ ေမှာ်ဘီ ၁ 
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စဉ် တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ဖပည်နယ် မမို့နယ် ပိုဵေတွ့လူနာဦဵေရ 

၂၆ ပဇုွနေ်တာင် ၁ 

၂၇ သဃေန်ဵကျွန်ဵ ၁ 

၂၈ ေကျာက်တန်ဵ ၁ 

၂ ပဲခူဵတိုင်ဵေဒသကကီဵ ၁ ေပါကေ်ခါင်ဵ ၄ 

၂ ြပည် ၃ 

၃ စစ်ကိုင်ဵတိုင်ဵေဒသကကီဵ ၁ ကေလဵ ၆ 

၂ စစ်ကိုင်ဵ ၁ 

၄ ချင်ဵြပည်နယ် ၁ တီဵတိန် ၅ 

၂ ဟာဵခါဵ ၁ 

၃         ၁ 

၅ မန္တေလဵတိုင်ဵေဒသကကီဵ ၁ ချမ်ဵြမသာစည် ၁ 

၂ ေအာင်ေြမသာစဳ ၁ 

၃ မတ္တရာ ၁ 

၆ ရှမ်ဵြပည်နယ် (အေရှပ့ိုင်ဵ) ၁ မုိင်ဵြဖတ် ၁ 

၂ တာချီလိတ် ၂ 

ရှမ်ဵြပည်နယ် (ေတာင်ပုိင်ဵ) ၁ ေတာင်ကကီဵ ၂ 

ရှမ်ဵြပည်နယ် (ေြမာက်ပုိင်ဵ) ၁ ေကျာက်မဲ ၁ 

၂ မူဆယ် ၁ 

၇ ေနြပည်ေတာ် ၁ ဇမ္ဗူသီရိ ၁ 

၂ ေဇယျာသီရိ ၁ 

၈ မွန် ၁ ကျို က်မေရာ ၁ 

၉ မေကွဵ ၁ မမိုသ့စ် ၁ 

၁၀ ကချင်ြပည်နယ် ၁ မုိဵညှင်ဵ ၁ 

စုစုေပါင်ဵ ၄၈ မမို့နယ် ၁၈၂ 
 

 တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ြပည်နယ် (၅) ခု၊ မမိုန့ယ်(၂၈၂) မမိုန့ယ်တွင် COVID-19 ေရာဂါ ပုိဵေတွ ့

လူနာ မရှိပါ။  

 COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွာဵလျက်ရှိေသာ တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်နှငဴ် မမိုန့ယ်မျာဵ၏ 

အေြခြပေြမပုဳကို ေနာကဆ်က်တွဲတွင် ေဖာ်ြပထာဵပါသည်။  
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၆။ ကမ္ဘာဴနိုင်ငဳမျာဵတွင် COVID-19 ေရာဂါဖဖစ်ပွာဵမှု အေဖြအေန 

(၁၆-၅-၂၀၂၀) ရက်ေန့၊ ဖမန်မာစဳေတာ်ြျနိ် ည (၁၁:၁၅)နာရအီထိ COVID-19 ေရာဂါဖဖစ်ပွာဵမှု 

အမျာဵဆုဳဵ (၁၅) နိုင်ငဳ၏ အေဖြအေန 

စဉ် နုိင်ငဳ 

လူဦဵေရ 

(သန်ဵေပါင်ဵ) 

* 

ဓာတ်ခဲွအတည်ပပု 

လူနာ စုစုေပါင်ဵ 

(၂၄) နာရီအတွင်ဵ 

ဓာတ်ခဲွအတည်ပပု 

လူနာ အသစ် 

ေသဆဳုဵသူ ဦဵေရ 

စုစုေပါင်ဵ 

၁။ အေမရြိsန် ၃၂၉.၁ ၁,၃၈၂,၃၆၂ ၂၀,၈၄၀ ၈၃,၈၁၉ 

2။ ရုရှ ၁၄၃.၉ ၂၇၂,၀၄၃ ၉,၂၀၀ ၂,၅၃၇ 

3။ ယူနိုြ်တြ် 

ြင်ဵ ဒမ်ဵ 

၆၇.၀ ၂၃၆,၇၁၅ ၃,၅၆၀ ၃၃,၉၉၈ 

၄။ စပိန် ၄၆.၄ ၂၃၀,၁၈၃ ၆၄၃ ၂၇,၄၅၉ 

၅။ အီတလီ   ၅၉.၂ ၂၂၃,၈၈၅ ၇၈၉ ၃၁,၆၁၀ 

၆။ ဘရာဇီဵ ၂၁၂.၄ ၂၀၂,၉၁၈ ၁၃,၉၄၄ ၁၃,၉၉၃ 

၇။ ဂျာမနီ ၈၂.၄ ၁၇၃,၇၇၂ ၆၂၀ ၇,၈၈၁ 

၈။ တူရြီ ၈၃.၀ ၁၄၆,၄၅၇ ၁,၇၀၈ ၄,၀၅၅ 

၉။ ပပင်သစ် ၆၅.၅ ၁၃၉,၆၄၆ ၄၉၄ ၂၇,၄၈၂ 

၁၀။ အီရန်   ၈၂.၈ ၁၁၈,၃၉၂ ၁,၇၅၇ ၆,၉၃၇ 

၁၁။ တရုတ် ၁,၄၂၀.၁ ၈၄,၄၇၈ ၉ ၄,၆၄၄ 

၁၂။ ပီရူဵ ၃၂.၉ ၈၀,၆၀၄ ၄,၂၉၈ ၂,၂၆၇ 

၁၃။ ြေနဒါ ၃၇.၃ ၇၃,၈၂၉ ၁,၂၉၃ ၅,၄၉၉ 

၁၄။ ဘယ်လ်ဂျယီဳ ၁၁.၆ ၅၄,၆၄၄ ၃၅၆ ၈,၉၅၉ 

၁၅။ ေဆာ်ဒီအာေရဗျ ၃၄.၁ ၅၂,၀၁၆ ၂,၈၄၀ ၃၀၂ 

Source: World Health Organization, UNFPA (World’s population data -2019) 

*  UNFPA မှ ၂၀၁၉ ခုနှစ်တွင် ထုတ်ြပန်ထာဵေသာ လူဦဵေရစာရင်ဵ  
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(၁၆-၅-၂၀၂၀) ရက်ေန့၊ ဖမန်မာစဳေတာ်ြျနိ် ည(၁၁:၁၅)နာရအီထိ အာရှနိုင်ငဳအြျ ို ့၏ COVID-19 

ေရာဂါ ဖဖစ်ပွာဵမှုအေဖြအေန 

စဉ် နိုင်ငဳ 
လူဦဵေရ 

(သန်ဵေပါင်ဵ) 

ဓာတ်ြွဲအတည်ဖပု 

လူနာ စုစုေပါင်ဵ 

(၂၄) နာရီအတွင်ဵ 

ဓာတ်ြွဲအတည်ဖပု 

လူနာ အသစ် 

ေသဆုဳဵသူဦဵေရ 

စုစုေပါင်ဵ 

၁။ အိန္ဒိယ ၁၃၆၈.၇ ၈၅,၉၄၀ ၃,၉၇၀ 2,၇၅၂ 

၂။ ြာတာ  ၂.၇ ၃၀,၉၇၂ 1,၅၄၇ 1၅ 

၃။ စြသာပ ူ  ၅.၉ 2၆,၈၉၁ ၇၉၃ ၂၁ 

၄။ ဘဂသလာဵေဒဴရ်ှ ၁၆၈.၁ ၂၀,၉၉၅ ၉၃၀ ၃၁၄ 

၅။ အငဒ်ိုနီဵရှာဵ ၂၆၉.၅ 1၇,၀၂၅ ၅၂၉ ၁,၀၈၉ 

၆။ ဂျပန် ၁၂၆.၉ 16,၂၃၇ ၄၄ ၇၂၅ 

၇။ ြိုရီဵယာဵ ၅၁.၃ 1၁,၀၃၇ ၁၉ ၂6၂ 

၈။ မေလဵရှာဵ ၃၂.၅ 6,၈၅၅ ၃၆ 11၂ 

၉။  ထိုင်ဵ ၆၉.၃ 3,၀၂၅ ၇ ၅၆ 

၁၀။ သီရိလြသာ ၂၁.၀ ၉၄၉ ၂၄ ၉ 

၁၁။ ဗီယြ်နမ် ၉၇.၄ ၃၁၈ ၃၀ ၀ 

၁၂။ နီေပါ ၂၉.၉ ၂၈၁ ၂၃ ၁ 

၁၃။ ပမန်မာ ၅၄.၃ 182 ၀ ၆ 

၁၄။ ြေမ္ဘောဒီဵယာဵ ၁၆.၅ ၁၂၂ ၀ ၀ 

၁၅။ ဘူတန် ၀.၈ ၂၁ ၁ ၀ 

၁၆။ လာအို ၇.၁ ၁၉ ၀ ၀ 

 

Source: World Health Organization, UNFPA (World’s population data -2019) 
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၇။  COVID-19 ကာကွယ်၊ထိန်ဵြျုပ်ေရဵအတွက် တစ်ကိုယ်ေရသုဳဵေရာဂါကာကွယ်ေရဵ ပစ္စည်ဵမျာဵ 

ဝယ်ယူဖဖန့်ဖဖူဵထာဵရှိမှုအေဖြအေန 

COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ  လက်ြဳရရှိ/ဖဖန့်ဖဖူဵ/လက်ကျန်စာရင်ဵ                                                                                                                                  

(as of 16.5.2020) 

စဉ် ပစ္စည်ဵအမျ ို ဵအမည် AU 
လက်ြဳရရှိေသာ 

အေရအတွက် 

ဖဖန့်ေဝမပီဵ 

အေရအတွက် 

လက်ကျန် 

အေရအတွက် 

1  PPE Coverall   No.  ၂ ၇၄,၃ ၇၁ ၁ ၇၆,၄ ၁ ၃ ၉၇,၉ ၅ ၈ 

2 
 PPE (Non-Medical 

Grade)  
 No.  ၄ ၁,၄ ၀၀ ၂ ၈,၅၀၀ ၁ ၂,၉၀၀ 

3  PPE Full Set   Set  ၅,၈ ၇၄ ၁,၇၂ ၅ ၄,၁ ၄ ၉ 

4  N95 Mask   No.  ၇၅,၀၅ ၅ ၅၃,၄ ၇၅ ၂ ၁,၅၈၀ 

5  KN-95 Mask   No.  ၂ ၃ ၄,၃ ၇၀ ၁ ၈၀,၅၈ ၀ ၅၃,၇၉ ၀ 

6  Surgical Mask   No.  ၁ ၇,၃ ၃ ၇,၈၄ ၀ ၁ ၀,၇ ၆၂,၂ ၅၀ ၆,၅ ၇၅,၅၉ ၀ 

7  Surgical Gown   No.  ၁ ၃,၁ ၂ ၅ ၉,၉၀ ၀ ၃,၂ ၂ ၅ 

8  Surgical Glove   Pairs  ၄ ၉၇,၈ ၀၀ ၁ ၂ ၀,၆၀၀ ၃ ၇၇,၂ ၀၀ 

9  Exam Glove   Box  ၁ ၇,၀ ၉၀ ၁ ၁,၄ ၈၁ ၅,၆၀ ၉ 

10  Goggle   No.  ၄ ၆,၆၀ ၇ ၁ ၅,၃ ၁ ၀ ၃ ၁,၂ ၉၇ 

11  Shoe Cover   Pairs  ၂ ၇,၆၄ ၀ ၁ ၀,၈၄ ၀ ၁ ၆,၈ ၀၀ 

12 
 Bleaching Powder 

(65%, 40kg)  

 

Drum  
၁,၁ ၀၅ ၅၅၁ ၅၅၄ 

13  Face Shield   No.  ၁ ၆၃,၁ ၇၀ ၆၀,၂ ၃ ၀ ၁ ၀၂,၉၄ ၀ 

14 
 Hand Sanitizer 500 

ml  
 Bot  ၂ ၄ ၆,၁ ၃ ၇ ၁ ၈၂,၉၇ ၉ ၆၃,၁ ၅၈ 

15 
 Non-Contact 

Thermometer  
 No.  ၁ ၂,၈၉၁ ၁ ၁,၂ ၇၆ ၁,၆၁ ၅ 

16 
 Hand Speaker with 

Memory Stick  
 No.  ၂ ၁,၈၇၀ ၁ ၀,၆၄ ၄ ၁ ၁,၂ ၂ ၆ 

17 
 Viral Transport 

Medium (VTM)  
 No.  ၂ ၂ ၆,၉၂ ၀ ၄ ၇,၂ ၂ ၀ ၁ ၇၉,၇၀ ၀ 
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 ယေန့ကမ္ဘာေပါ်တွင် ြဖစ်ပွာဵလျက်ရှိေသာ COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှုနှငဴ်ပတ်သက၍် 

ြမန်မာ ြပည်သူလူထု၏ သိြမင်နာဵလည်မှု၊ သေဘာေပါကထ်ာဵေသာ ြဖစ်နိငု်သညဴ် အန္တရာယ် 

နှငဴ် ေရာဂါကာကယွ်နိုင်မညဴ်နည်ဵလမ်ဵမျာဵနှငဴ်ပတ်သက်ေသာအသိအြမင်ကို ေလဴလာနိုင်ရန် 

အတွက ် သုေတသနတစ်ခုကုိ ြပည်သ့ူကျန်ဵမာေရဵတက္ကသုိလ်မှ ပါေမာက္ခချု ပ်ဦဵေဆာင်ေသာ 

ဆရာ/ ဆရာမ မျာဵနှငဴ် ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵမဟာဘွဲ/့ေဆဵရုဳအုပ်ချုပ်မှု ပညာမဟာဘွဲလွ့န် 

ေကျာင်ဵသာဵ၊ ေကျာင်ဵသူမျာဵသည် ၂၀၂၀ ြုနှစ် မတ်လ (၃) ရက်မှ မတ်လ (၂၀)ရက် ေန့ထိ 

ေဆာင်ရွက်ခဴဲပါ သည်။ အဆိပုါသုေတသနကို ရန်ကုနတ်ိုင်ဵေဒသကကီဵအတွင်ဵရှိ ဒဂုဳဧရာနှငဴ် 

ေအာင်မဂေလာ အေဝဵေြပဵကာဵဂိတ်၊ ဝမ်ဵတီဵနှငဴ် မာဵမာဵေခါက်ဆွဲစကရ်ုဳ၊  ပခဲူဵတိုင်ဵေဒသ 

ကကီဵအတွင်ဵရှိ မမိုေ့ပါ် ရပ်ကွက ် (၄)ခုတို့ရှိ အသက ် (၁၈)နှစ်နှငဴ် အထကရ်ှိေသာ လူဉီဵေရ 

စုစေုပါင်ဵ (၅၉၇) ေယာကတ်ို ့နှငဴ် ေမဵခွန်ဵ မျာဵကို ေမဵြမန်ဵြခင်ဵအာဵြဖငဴ် ြပုလပု်ခဲပဴါသည်။ 

 ေြဖဆုိသူမျာဵ၏ ၅၄ ရာြိုင်နှုန်ဵသည် အသက် ၂၁-၄၀ နှစ်အတွင်ဵရှိေသာသူမျာဵ ြဖစ်မပီဵ 

၆၃ ရာြိုင်နှုန်ဵသည် ပညာအရည်အချင်ဵအာဵြဖင်ဴ အထက်တန်ဵနှင်ဴ တက္ကသုိလ်၊ ေကာလိပ်တက် 

ေရာကေ်နသူမျာဵ ြဖစပ်ါသည်။ 

 လူဉီဵေရစုစုေပါင်ဵ (၅၉၇) ေယာကန်ှငဴ် ေတွဆ့ုေဳမဵြမန်ဵမပီဵေနာက ် ရရှိလာေသာ 

အဓိက သုေတသနေတွရ့ှိချက်မျာဵမှာ- 

 

 ေြဖဆုိသူမျာဵ၏ ၉၈ ရာြိုင်နှုန်ဵသည် လတ်တေလာြဖစ်ပွာဵေနေသာ  COVID-19 ေရာဂါ 

အေကကာင်ဵကို ကကာဵဖူဵသည်ဟု ေြဖဆိုေသာ်လည်ဵ အဆိပုါလူဦဵေရထဲမှ ၈၇ ရာြိုင်နှုန်ဵ 

သည် COVID-19 ေရာဂါနှငဴ်ပတ်သကေ်သာ ဗဟုသုတအနည်ဵငယ်သာရှိပါသည်။ 

၈။ COVID-19 နှင်ဴပတ်သက်၍ အရွယ်ေရာက်မပီဵေသာ ဖမန်မာလူမျ ို ဵမျာဵ၏ေရာဂါ 

အန္တရာယ်နှင်ဴပတ်သက်ေသာ သေဘာထာဵအဖမင်၊ ေရာဂါကာကွယ်နုိငမ်ည်ဴနည်ဵလမ်ဵ မျာဵနှငဴ် 

ပတ်သက်ေသာ အသိအဖမင်ကို ေလဴလာေသာ သုေတသနစာတမ်ဵ 

COVID-19 နှင်ဴပတ်သက်ေသာ ဗဟုသုတမျာဵ (Knowledge) 
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 ၂၇ ရာြိုငန်ှုန်ဵသာလျှင် COVID-19 ကို ြဖစ်ေစနိုင်ေသာအဓိကအေကကာင်ဵအရင်ဵ  

(Causal agent) ကို မှန်ကနစ်ွာေြဖဆိနုိုင်ပါသည်။ 

 ေြဖဆုိသူမျာဵ၏ ၆၇ ရာြိုင်နှုန်ဵြန့်က   COVID-19 သည် ေချာင်ဵဆိုဵြခင်ဵ၊  နှာေစဵြခင်ဵ 

နှငဴ် စကာဵေြပာြခင်ဵစသည်တို့မှထွကေ်သာ အရည်၊ အစကမ်ျာဵေကကာငဴ် ကူဵ စက်သည် 

ဟုေြဖဆိုမပီဵ ၃၀ ရာြိုင်နှုန်ဵကသာ နီဵကပ်စွာထေိတွြ့ခင်ဵေကကာငဴ် ကူဵ စကန်ိုင်သည်ဟု 

ေြဖဆုိပါသည်။ 

 လက်ကို မကကာခဏေဆဵေကကာြခင်ဵသည် ေရာဂါပိုဵကူဵစက်ြခင်ဵကို ကာကွယ်နိုင် 

ေကကာင်ဵ သိနာဵလည်သူသည်  ေမဵြမန်ဵခရဳသူမျာဵ၏ တစ်ဝက်ြန့် (၅၅ ရာြိုင်နှုန်ဵ) သာ 

လျှင် ရှိပါသည်။ 

 လူထူထပ်ေသာေနရာမျာဵကို ေရှာင်ကကဉ်ရမည်ဟု ၄၅ ရာြိုင်နှုန်ဵက ေြဖဆုိပါသည်။ 

 ေရာဂါပိုဵရှိသူမျာဵနှငဴ်နီဵ ကပ်စွာ ေနထုိင်ြခင်ဵကို ေရှာင်ကကဉ်ြခင်ဵသည် ေရာဂါကူဵစက် 

ြခင်ဵကို ကာကယွ်နိုင်ေကကာင်ဵသိနာဵလည်သူသည် ၁၁ ရာြိုငန်ှုန်ဵြန့်သာရှိပါသည်။ 

 ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵ ဌာနသည် COVID-19 နှင်ဴပတ်သကေ်သာ သတင်ဵ 

အချကအ်လက်မျာဵကို အဓိကရရှိေသာေနရာြဖစ်ေကကာင်ဵကို ၁၃ ရာြိုငန်ှုန်ဵက ေြဖဆို 

ပါသည်။ 

 ၂၅ ရာြိုင်နှုန်ဵေသာ ေြဖဆုိသူမျာဵက ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနသည် 

ယုဳကကည်ရေသာ သတင်ဵအချကအ်လက်မျာဵကိုေပဵနိုင်ေသာ အဓိကအရင်ဵ အြမစ်ြဖစ် 

ေကကာင်ဵ ေြဖဆုိခဲဴပါသည်။ 

 

 

 အသွာဵအလာထိန်ဵချုပ်ကန့်သတ်ြခင်ဵသည် COVID-19 ကာကွယ်ေရဵနှငဴ်ပတ်သက၍် 

ေကာင်ဵမွန်ေသာ နည်ဵလမ်ဵြဖစ်ပါသလာဵဟုေမဵြမန်ဵရာတွင် ၆၂ ရာြိုင်နှုန်ဵြန့်ေသာ 

ေြဖဆုိသူမျာဵက သေဘာတူညီမှု မရှိပါ။ 

 

COVID-19 နှင်ဴပတ်သက်၍ သိဖမင်နာဵလည်ဖြင်ဵ  (Perception) 
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 ြပည်သူလူထု၏ပူဵေပါင်ဵပါဝင်မှုသည် COVID-19 ကာကွယ်ေရဵတွင် အေရဵပါေကကာင်ဵ 

ကို ေြဖဆုိသူ၏ ၉၉ ရာြိုင်နှုန်ဵက သေဘာတူညီမှုရှိသည်။ 

 

 

 

 ေြဖဆုိသူမျာဵ၏ ၂၂ ရာြိုင်နှုန်ဵသာလျှင် ေကာင်ဵမွန်မှန်ကနေ်သာ ေရာဂါကာကယွ်ေရဵ 

နည်ဵလမ်ဵမျာဵကို ကျငဴ်သုဳဵသည်ဟု ေြဖဆိုပါသည်။ 

 လက်ကို မကကာခဏေဆဵေကကာ (တစ်ေန့လျှင် ၅ ကကိမ်နှငဴ် အထက)် သည်ဟု ေြဖဆိုသူ 

၄၅ ရာြိုင်နှုန်ဵရှိပါသည်။ 

 ေချာင်ဵဆိုဵ၊ နှာေချစဉ်တွင် ဖဳုဵအုပ်ထာဵေကကာင်ဵေြဖဆုိသူသည် ၄၇ ရာြိုင်နှုန်ဵ ရှိပါ 

သည်။ 

 ေကာင်ဵမွန်မှန်ကန်ေသာ ေရာဂါကာကွယ်ေရဵနည်ဵလမ်ဵမျာဵကို ကျငဴ်သုဳဵသညဴ် အေလဴ 

အထသည် ဧရာဝတီတိုင်ဵနှငဴ် အြခာဵြပည်နယ်နှငဴ် တိုင်ဵေဒသကကီဵမျာဵတွင် ေနထုိင်သူ 

မျာဵသည် ရန်ကနု်တိုင်ဵေဒသကကီဵတွင် ေနထုိင်ေသာသူမျာဵထက ် ေလျာဴနည်ဵေကကာင်ဵ 

ေတွရ့ှိရပါသည်။ 

 

 ဤသုေတသနအရ ြပည်သူလူထုအတွင်ဵတွင် COVID-19 နှင်ဴပတ်သက်ေသာဗဟုသုတ၊ 

အသိပညာနှင်ဴ ေရာဂါမြဖစ်ပွာဵေစရန် ကာကွယ်နိုင်ေစသညဴ်နည်ဵလမ်ဵမျာဵ လုိက်နာကျငဴ်သုဳဵ 

မှု နည်ဵပါဵေနသည်ကုိ ေတွရ့ှိရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

ေရာဂါမဖဖစ်ပွာဵေစရန် ကာကွယ်ေရဵနည်ဵလမ်ဵမျာဵကို လိကု်နာကျငဴ်သုဳဵမှု (Reported 

Protective Behaviors) 

ဤသုေတသနေတွ့ရိှချြ်ေပါ်အေပခခဳ၍ ြျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵြစာဵဝန်ကြီဵဌာန 

အေနပဖင်ဴ COVID-19 နှင်ဴပတ်သက်၍ ဖပည်သူမျာဵ၏ ဗဟုသုတ၊ သေဘာထာဵအဖမင်နှငဴ် 

လိကု်နာကျငဴ်သုဳဵမှု တိုဵတက် ေကာင်ဵမွန်လာေစရန်အတွက် ရပက်ွက်၊ ေကျဵရွာတိုင်ဵ၌ 

လက်ကိုငအ်သဳြျဲ့စက်မျာဵ၊ အသဳြျဲ့စက်မျာဵကို အသုဳဵဖပု၍ ေန့စဉ ်(၅)ကကိမ် ေကကညာနှိုဵေဆာ် 

ေပဵရန် တိုက်တွန်ဵေနရဖြင်ဵ ဖဖစ်ပါသည်။  
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(က) ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵ ဌာနသည် ဂုဏ်ထူဵေဆာင်ပါေမာက္ခ ပါေမာက္ခ 

ေဒါကတ်ာေဖသကခ်င်မှ ဥက္ကဌ၊ ဒုတိယညွှန်ကကာဵေရဵမှူဵချုပ် (မငိမ်ဵ) ေဒါကတ်ာမျို ဵခင်မှ 

အတွင်ဵေရဵမှူဵအြဖစ် ေဆာင်ရွက်ေသာ အဖဲွဝ့င် (၂၄)ဦဵ ပါဝင်သညဴ် “ COVID-19 ကပ်ေရာဂါ 

၏ ေနာက်ဆက်တွဲဖဖစ်ေပါ်နိငု်သည်ဴ ကျန်ဵမာေရဵဆိုင်ရာ အကျ ို ဵဆက်မျာဵနှင်ဴ ကျန်ဵမာေရဵ စနစ် 

အေပါ်သက်ေရာက်မှုမျာဵကို ကကိုတငမ်ှန်ဵဆဖပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်နုိင်ေရဵ အကကဳေပဵအဖွဲ့” ကို (၂၇-

၄-၂၀၂၀) ရက်ေန့တွင် ဖဲွစ့ည်ဵတာဝန်ေပဵအပ်ခဲပဴါသည်။ အဆိပုါအဖဲွ့၏ တာဝနန်ှငဴ် ဝတ္တရာဵ 

မျာဵမာှ -  

 COVID-19 ကပ်ေရာဂါ၏ ေနာကဆ်ကတ်ွဲြဖစ်ေပါ်နိုင်သညဴ်အကျို ဵဆကမ်ျာဵကို ခန့မှ်န်ဵ 

သုဳဵသပ်တွက်ချကရ်န်၊ 

 COVID-19 ကပ်ေရာဂါေကကာငဴ် ကျန်ဵမာေရဵစနစ်အေပါ် သကေ်ရာက်မှုမျာဵကို ဘက် 

ေပါင်ဵစုမှဳ စဉ်ဵစာဵသုဳဵသပ်ရန်၊ 

 အဆိပုါခန့မှ်န်ဵသုဳဵသပ်ချကအ်ေပါ်မူတည်၍ ကကို တင်ြပင်ဆင်သငဴ်သညဴ် အချကမ်ျာဵကို 

ေရတို၊ ေရရှည်ကာလအလုိက် အစီအစဉ်မျာဵေရဵဆွနဲိုင်ေရဵ အကကြဳပုတင်ြပရန်၊ 

 သကဆ်ိငု်ရာစီမဳချကမ်ျာဵအလုိက်၊ ဌာနခွဲမျာဵအလုိက်၊ ကကိုတင်ြပင်ဆင်ထာဵရမညဴ် 

သီဵြခာဵအစီအစဉ်မျာဵနှငဴ်ပတ်သက်၍ ပညာရပ်ဆိုင်ရာ အကကြဳပုတင်ြပရန်တို့ြဖစ်ပါ 

သည်။ 

(ခ) ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵ ဌာနအေနြဖငဴ် နယ်စပ်ေဒသရှိ ြပည်နယ်မျာဵနှငဴ် 

ရန်ကုနတ်ိုင်ဵေဒသကကီဵ သို့ညွှန်ကကာဵေရဵမှူဵချုပ်၊ ဒုတိယညွှန်ကကာဵေရဵမှူဵချုပ်မျာဵ၊ ညွှန်ကကာဵ 

ေရဵမှူဵမျာဵ ဦဵေဆာငေ်သာ ဗဟုိအဆငဴ် အေရဵေပါ်တုဳ့ြပန်ေဆာင်ရွက်ေရဵအဖဲွန့ှငဴ် (Rapid 

Response Team) အဖဲွမ့ျာဵကိေုစလွှတ်၍ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵချုပ်ေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵကို 

ကကီဵကကပ် ကညူီပဳဴပိုဵေပဵလျကရ်ှိပါသည်။ 

၉။ အေထွေထွ 
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(ဂ) ရန်ကုနမ်မိုရ့ှိ အမျို ဵသာဵကျန်ဵမာေရဵဓာတ်ခွမဲှုဆိငု်ရာဌာနနှငဴ် ေဆဵသုေတသနဦဵစီဵ 

ဌာနတ့ုိတွင် COVID-19 ေရာဂါပုိဵကုိ Polymerase Chain Reaction (PCR) နည်ဵလမ်ဵြဖင်ဴ 

ေစာင်ဴကကည်ဴလူနာ၊ အသွာဵအလာကန့်သတ်ကာေစာငဴ်ကကညဴ်ခဳရသူမျာဵနှငဴ် လူနာနှငဴ်အနီဵကပ် 

ထိေတွသ့ူမျာဵထဳမှ ဓာတ်ခွဲနမူနာမျာဵကို ေန့စဉ်ပိုမုိရယူမပီဵ ယခင်ကထက ် တိုဵြမှငဴ်စစ်ေဆဵ 

သွာဵရန် ေဆာငရ်ွက်လျက်ရိှပါသည်။ မန္တေလဵမမို၊့ ေမာ်လမမိုင်မမို၊့ ေတာင်ကကီဵမမိုနှ့င်ဴ လာဵရှိုဵမမို ့

တ့ုိရိှ ြပည်သ့ူကျန်ဵမာေရဵဓာတ်ခွဲခန်ဵမျာဵတွင်လည်ဵ အလာဵတူနည်ဵလမ်ဵြဖငဴ် COVID-19 

ေရာဂါပိုဵ ဓာတ်ခွစဲစ်ေဆဵနိုင်ရန် စီစဉ်ေဆာင်ရွက်လျကရ်ှိပါသည်။ 

(ဃ) COVID-19 ေရာဂါေပျာကက်င်ဵ သကသ်ာသွာဵသညဴ်သူမျာဵ၏ ေသွဵရည်ကကည်ကို 

အသုဳဵြပု ထညဴ်သွင်ဵ၍ COVID-19 ပိုဵေတွလူ့နာမျာဵအာဵ ကသုေပဵနိုင်ရန်အတွက် COVID-19 

နှငဴ ်ပတ်သကသ်ညဴ် နိုင်ငဳတကာကထုုဳဵမျာဵ၊ သုေတသနေတွရ့ှိချကမ်ျာဵ၊ ေဆဵပညာကျငဴ်ဝတ် 

တို့ေပါ်မူတည်၍ မိမိတို့နိုင်ငဳအေနြဖငဴ် ေဆာငရ်ွက်ရန် သငဴ်ေတာသ်ညဴ်အေြခအေနမျာဵကို 

စဉ်ဵစာဵ ေဆွဵေနွဵသုဳဵသပ်၍ အကကြဳပုနိုင်ရန်အတွက် ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန 

သည် ေသွဵေရာဂါပညာဌာန၊ ပါေမာက္ခ/ ဌာနမှူဵ (မငိမ်ဵ) ပါေမာက္ခေဒါကတ်ာရဲြမမှ ဥက္ကဌ 

အြဖစ် တာဝနယ်ူေဆာင်ရွက်ေသာ “ဖပန်လည်သက်သာေကာင်ဵ မွန်သွာဵေသာ COVID-19 

လူနာ၏ ေသွဵရည် ကကညဖ်ဖငဴ် COVID-19 ပိုဵေတွ့လူနာမျာဵအာဵ စမ်ဵသပ်ကုသနုိငေ်ရဵအတွက် Ad 

hoc အကကဳေပဵအဖဲွ့” ကို (၁၆-၄-၂၀၂၀) ရက်ေန့တွင် ဖဲွစ့ည်ဵတာဝန်ေပဵအပမ်ပီဵ ေဆာင်ရွက် 

လျကရ်ှိပါသည်။  

(င) နိုင်ငဳေတာ်၏ အတိုင်ပင်ခဳပုဂ္ဂိုလန်ှငဴ် ြပည်သူမျာဵ၊ ဆရာဝနမ်ျာဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵ 

ဝန်ထမ်ဵမျာဵ၊ သကဆ်ိုင်ရာဌာနမျာဵမှ တာဝနရ်ှိသူမျာဵ၊ ပရဟိတအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵမှ တာဝနရ်ှိ 

သူမျာဵ Video Conferencing ြပုလုပ်ရာတွင် နိုင်ငဳေတာ်အတိုင်ပင်ခဳပုဂ္ဂိုလ၏် လမ်ဵညွှန်မှုနှငဴ် 

ေြပာကကာဵချက်မျာဵကိုစုစည်ဵထာဵမပီဵ မိမိတို့ဝန်ထမ်ဵမျာဵက အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင် 

ရွက်လျက်ရှိပါသည်။  

(စ) ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနအေနြဖင်ဴ ေဆဵသုေတသနဦဵစီဵဌာန၊ ပို့ေဆာင် 

ေရဵနှငဴ် ဆက်သွယ်ေရဵဝန်ကကီဵ ဌာန၊ ဆကသ်ွယ်ေရဵညွှန်ကကာဵမှုဦဵစီဵဌာန၊ Blue Ocean 
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Investment Limited နှငဴ ် မုိဘိုင်ဵေအာ်ပေရတာမျာဵ (MPT, Telenor, Ooredoo, Mytel) 

ပူဵေပါင်ဵကာ COVID -19 ေရာဂါဆိငု်ရာ သိရှိလုိသည်မျာဵကို ြပည်သူမျာဵမှ အခမဴဲ ဖုန်ဵေခါ်ဆုိ 

ေမဵြမန်ဵနိုင်ေသာ National COVID-19 Call Center ဖုန်ဵနဳပါတ် “20 19” အာဵ (၈-၄-၂၀၂၀) 

ရက်ေန့မှစတင်၍ အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်ခဴဲမပီဵြဖစပ်ါေကကာင်ဵ၊ အဆိပုါ Cell 

Center မှတစ်ဆငဴ် COVID- 19 ေရာဂါဆိငု်ရာ ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာေပဵ သတင်ဵအချက် 

အလက်မျာဵကို လုိင်ဵခွဲနဳပါတ် (၁) မှ (၅) အထိ စကြ်ဖငဴ် အလုိအေလျာက် ေြဖကကာဵေပဵလျက် 

ရှိမပီဵ ြပည်သူ မျာဵမှ လုိင်ဵခွနဲဳပါတ် (၀) မှ တစ်ဆငဴ် တိုက်ရိုကေ်မဵြမန်ဵလာသည်မျာဵကိုလည်ဵ 

ေဆဵသုေတသနဦဵစီဵဌာနနှငဴ် ြမန်မာနိုင်ငဳ ဆရာဝနအ်သင်ဵ (MMA) တို့မှ ဆရာဝန်မျာဵနှင်ဴ 

တာဝနရ်ှိသူမျာဵက ေန့စဉ ် နဳနက် (၈) နာရီမှ ည (၈) နာရီအထိ ေြဖကကာဵေဆာင်ရွက်ေပဵ 

လျကရ်ှိပါသည်။  

(ဆ) ကမ္ဘာဴနိုင်ငဳအမျာဵစုနှငဴ် နှိုင်ဵယှဉ်ပါက ြမန်မာနိုင်ငဳ၌ ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှုသည် နည်ဵပါဵေန 

ေသဵေကကာင်ဵ ေတွရ့ှိရေသာ်လည်ဵ- 

 အသွာဵအလာကန့်သတ်၍ ေရာဂါေစာင်ဴကကပ်ကကည်ဴရှုလျက်ရိှသည်ဴေနရာမျာဵကုိ စနစ် 

တကျ စီမဳခန့်ခွဲမှု မရှိလျှင်ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ၊ 

 ပိုဵေတွလူ့နာနှငဴ် အနီဵကပ်ထိေတွ့ဆက်စပ်သူမျာဵကို အချိန်နှငဴ်တစ်ေြပဵညီ ရှာေဖွ 

ေဖာ်ထုတ်ြခင်ဵ မြပုနိုင်လျှင်ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ၊ 

 ြပည်သူမျာဵ မိမိအိမ်တွင်သာ တတ်နိုင်သမျှ ေနထုိင်ရန်နှငဴ် တစ်ဦဵနှငဴ်တစ်ဦဵ (၆) ေပ 

ခန့အ်ကာွတွင် ခပ်ခွာခွာေနထုိင်ရန်စသညဴ် ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵ ဌာန၏ 

ထုတ်ြပန်ချက်မျာဵကို တိကျစွာ မလုိကန်ာလျှင်ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ ေရာဂါကူဵစက် 

ြပန့ပ်ာွဵမှုသည် အချိန်တိုအတွင်ဵ ပိုမုိမျာဵြပာဵလာနိုင်ပါသည်။ 

သ့ုိြဖစ်ပါ၍ ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနက ထုတ်ြပန်လျက်ရိှသည်ဴ လမ်ဵညွှန် 

ချက်နှငဴ် အကကြဳပုချက်မျာဵကို တိကျစွာ လုိကန်ာေဆာင်ရွက်ကကပါရန် တိုက်တွန်ဵနှိုဵေဆာ် 

အပပ်ါသည်။  
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၁၀။ ဖပည်သူမျာဵ ဝင်ေရာက်ကကညဴ်ရှုသငဴ်သည်ဴ ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန၏ 

COVID-19 ဆိုင်ရာ အင်တာနက်လိပ်စာ Link မျာဵ 

 (က) Myanmar COVID-19 Surveillance Dashboard 

   Mobile View: https://bit.ly/2W0cmeE 

   Desktop View: https://bit.ly/2KCvZnQ 

 (ြ)   ဖမန်မာနုိင်ငဳ၏ COVID-19 ေရာဂါဖဖစ်ပွာဵမှု အေဖြအေနဖပ အစီရငြ်ဳစာမျာဵ (Situation 

Reports) 

   https://mohs.gov.mm/page/9575 

 (ဂ)  ဖပည်သူမျာဵအတွက် ကိုရိုနာဗိုင်ဵရပ်စ် COVID-19 ဆိုင်ရာ ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာမျာဵ 

   https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov 

 (ဃ)  ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵအတွက် လုပ်ငန်ဵလမ်ဵညွှန်မျာဵ  

   https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov 

(င) COVID-19 ေစာင်ဴကကပ်ကကည်ဴရှုေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ထနိ်ဵြျုပ်ေရဵ အစည်ဵအေဝဵမျာဵ၌ 

ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန၊ ဖပည်ေထာင်စုဝန်ကကီဵ၊ ေဒါက်တာဖမငဴ်ေထွဵ၏ 

ေဖပာကကာဵြျက်မျာဵမှ ေကာက်နုတ်ြျက်မျာဵ (၂၄-၁-၂၀၂၀) ရက်ေန့မှ (၂-၅-၂၀၂၀) 

ရက်ေန့အထိ  

 https://mohs.gov.mm/Main/content/new/union-ministers-instructions-2-5-

2020 

 

  

https://bit.ly/2W0cmeE
https://bit.ly/2KCvZnQ
https://mohs.gov.mm/page/9575
https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov
https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov
https://mohs.gov.mm/Main/content/new/union-ministers-instructions-2-5-2020
https://mohs.gov.mm/Main/content/new/union-ministers-instructions-2-5-2020
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 COVID-19 Cases in Myanmar
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COVID-19 Cases (Yangon Region) 
 (Total: 146, as of: 17-5-2020, 7:00 AM)
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COVID-19 Cases (Bago Region) 
 (Total: 7, as of: 17-5-2020, 7:00 AM)
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COVID-19 Cases (Sagaing Region) 
 (Total: 7, as of: 17-5-2020, 7:00 AM)

!

!Total: 1
Case No: 145

Total: 6
74, 88, 
114, 115, 
116, 117 

ppfukdif;

uav;



rwlyD

yvuf0

wGef;ZH

zvrf;

rif;wyf

xefwvef

uefyufvuf

±

0 30 6015

uDvdkrDwm

COVID-19 Cases (Chin State) 
 (Total: 7, as of: 17-5-2020, 7:00 AM)
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COVID-19 Cases (Mandalay Region) 
 (Total: 3, as of: 17-5-2020, 7:00 AM)
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COVID-19 Cases (Shan State - East) 
 (Total: 3, as of: 17-5-2020, 7:00 AM)
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COVID-19 Cases (Shan State - South) 
 (Total: 2, as of: 17-5-2020, 7:00 AM)
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COVID-19 Cases (Shan State - North) 
 (Total: 2, as of: 17-5-2020, 7:00 AM)
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COVID-19 Cases (Naypyitaw Union Territory) 
 (Total: 2, as of: 17-5-2020, 7:00 AM)
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COVID-19 Cases (Mon State) 
 (Total: 1, as of: 17-5-2020, 7:00 AM)
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COVID-19 Cases (Magway Region) 
 (Total: 1, as of: 17-5-2020, 7:00 AM)
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COVID-19 Cases (Kachin State) 
 (Total: 1, as of: 17-5-2020, 7:00 AM)


